
年
頭
に寄

せ
て
計
画
」（
18
年
改
定
）
で
は
地
域

医
療
構
想
を
一
体
化
し
、
構
想
で

示
し
た
基
本
目
標
を
実
現
で
き
る

よ
う
具
体
的
な
施
策
を
盛
り
込
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
東
京
都
で
は
、
育
児
や

介
護
を
は
じ
め
生
活
と
仕
事
を
両

立
で
き
る
職
場
づ
く
り
の
た
め
、

都
知
事
を
先
頭
に
全
管
理
職
が

「
イ
ク
ボ
ス
宣
言
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
イ
ク
ボ
ス
」
と
は
、
共

に
働
く
部
下
の
ラ
イ
フ
・
ワ
ー

ク
・
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
そ
の
人

の
キ
ャ
リ
ア
と
人
生
を
応
援
し
な

が
ら
組
織
の
成
果
を
あ
げ
、
自
ら

も
仕
事
と
私
生
活
を
両
立
し
て
い

心
臓
病
、
肺
炎
、
脳
血
管
障
害
の

四
大
死
因
に
関
わ
っ
て
い
る
だ
け

で
は
な
く
、
寝
た
き
り
に
な
る
主

要
原
因
で
あ
る
転
倒
骨
折
、
認
知

症
等
に
も
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、

療
等
が
大
幅
に
不
足
す
る
と
い
わ

れ
て
い
る
２
０
２
５
年
に
向
け
、

病
院
や
施
設
に
頼
る
こ
と
な
く
元

気
に
暮
ら
し
て
い
け
る
、
高
齢

者
溢
れ
る
東
京
を
創
り
出
す
た
め

に
、
疾
病
予
防
対
策
の
柱
と
し
て

タ
バ
コ
対
策
、
そ
し
て
介
護
予
防

の
柱
と
し
て
フ
レ
イ
ル
対
策
を
掲

げ
活
動
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

特
に
タ
バ
コ
対
策
は
、
が
ん
、

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
引
き
続
き
東
京

都
予
防
医
学
協
会
の
皆
様
と
は
密

接
な
連
携
の
下
、
東
京
都
の
健
診

事
業
を
は
じ
め
と
し
た
予
防
医
療

を
展
開
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

東
京
都
医
師
会
は
、
回
復
期
や

慢
性
期
病
床
、介
護
施
設
、在
宅
医

重
要
で
す
。

現
在
、
３
年
後
に
迫
っ
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
に
向
け
た
受
動
喫
煙
防
止

の
法
的
整
備
が
進
め
ら
れ
よ
う

と
し
て
お
り
、
厚
生
労
働
省
か
ら

よ
う
や
く
た
た
き
台
と
な
る
罰
則

付
き
の
受
動
喫
煙
防
止
法
案
が
示

さ
れ
、
各
業
界
団
体
か
ら
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
受
け
て
い
る
段
階
に
入
り

ま
し
た
。
飲
食
店
を
含
む
「
原
則

屋
内
全
面
禁
煙
」
か
ら
は
、や
や

後
退
し
た
案
に
な
っ
て
は
い
ま
す

が
、
今
ま
で
当
た
り
前
で
あ
っ
た

飲
食
店
で
の
野
放
し
、あ
る
い
は

極
め
て
不
完
全
な
分
煙
か
ら
す
る

と
、
喫
煙
室
設
置
は
認
め
る
も
の

の
、「
飲
食
を
し
て
い
る
空
間
で

は
一
切
喫
煙
を
認
め
な
い
」
と
い

う
点
で
、
か
な
り
踏
み
込
ん
だ
も

の
に
な
っ
て
い
る
と
評
価
し
て
い

ま
す
。

皆
様
も
十
分
理
解
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
タ
バ

コ
を
止
め
る
こ
と
で
、
タ
バ
コ
に

よ
っ
て
が
ん
に
な
る
と
い
わ
れ
る

３
割
の
が
ん
患
者
を
減
ら
し
た
上

で
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
が
ん

検
診
を
推
奨
す
る
、
受
診
率
を
高

め
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
順
序
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

来
年
か
ら
、
主
に
中
学
校
、
高

等
学
校
を
中
心
に
が
ん
教
育
が
始

ま
り
ま
す
。

中
学
生
や
高
校
生
の
う
ち
に
が

ん
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
そ
の

予
防
法
を
熟
知
し
、
ま
た
が
ん
患

者
の
思
い
や
苦
し
み
を
理
解
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
他
者
を
思
い
や

る
心
を
育
て
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

そ
し
て
生
涯
保
健
の
考
え
方
の

中
で
、
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち

が
、
疾
病
の
予
防
に
対
す
る
、
あ

る
い
は
健
康
の
大
切
さ
に
対
す

る
し
っ
か
り
と
し
た
理
解
を
持
っ

た
大
人
に
成
長
し
、
現
在
増
え
つ

つ
あ
る
健
康
企
業
の
下
で
働
く
よ

う
な
体
制
づ
く
り
が
可
能
に
な
れ

ば
、
日
本
の
予
防
医
療
も
大
い
に

進
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

『
よ
ぼ
う
医
学
』
を
お
読
み
の
皆

様
、
本
年
も
引
き
続
き
東
京
都
医

師
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
本会は今年3月31日に創立50周年を迎えます。さらなる50年に向けて、
公益財団法人としての役割を再確認しつつ、質の高い検査と健診、
心を込めたサービスで皆様の健康づくりのお手伝いを続けてまいります。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

公益財団法人 東京都予防医学協会 役職員一同

２
０
１
７
（
平
成
29
）
年
の
新

春
を
迎
え
、
心
よ
り
お
喜
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

皆
様
方
に
は
日
頃
よ
り
東
京
都

の
福
祉
保
健
医
療
行
政
に
格
段
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

皆
様
が
生
涯
健
康
、
健
康
寿
命
の

延
伸
に
向
け
、
予
防
医
学
活
動
を

展
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
み
、

医
療
需
要
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る

中
、
昨
年
、
東
京
都
で
は
、
医

療
提
供
体
制
の
将
来
の
あ
る
べ
き

姿
を
示
す
「
東
京
都
地
域
医
療
構

想
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
構
想
で
は
、
東
京
の
保
健

医
療
の
現
状
や
地
域
特
性
を
踏
ま

え
、
構
想
地
域
ご
と
に
、
25
年
の

各
病
床
機
能
（
高
度
急
性
期
、
急

性
期
、
回
復
期
、
慢
性

期
）
の
病
床
数
と
在
宅

医
療
の
必
要
量
を
推
計

す
る
と
共
に
、
誰
も
が

質
の
高
い
医
療
を
受
け

ら
れ
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
「
東
京
」
を
目
指

し
て
、
４
つ
の
基
本
目

標
と
施
策
の
方
向
性
等

を
示
し
ま
し
た
。

現
在
、
構
想
区
域
ご

と
に
地
域
医
療
構
想
調

整
会
議
を
開
催
し
、
地

域
に
必
要
な
医
療
機
能

の
確
保
等
に
つ
い
て
関
係
者
の
皆

様
に
ご
議
論
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
次
期
「
東
京
都
保
健
医
療

る
上
司
の
こ
と
で
す
。

東
京
都
で
は
、
誰
も
が
生
き
生

き
と
し
て
働
き
、
ま
す
ま
す
活
力

が
高
ま
る
「
東
京
」
の
実
現
に
向

け
、
こ
う
し
た
働
き
方
を
見
直

し
、
ラ
イ
フ
・
ワ
ー

ク
・
バ
ラ
ン
ス
を
進

め
る
企
業
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

健
康
経
営
の
観
点

で
も
、
従
業
員
の
生

活
習
慣
病
予
防
、
健

康
づ
く
り
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
と
し

て
、
多
く
の
事
業
所

等
に
広
が
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
ま
で
あ
と

３
年
と
な
り
、
大
会
の
成
功
に
向

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

保
健
医
療
の
分
野
で
は
、
外
国

人
患
者
の
医
療
体
制
を
整
備
す
る

と
共
に
、
感
染
症
対
策
、
食
品
や

飲
料
水
な
ど
の
安
全
確
保
等
、
健

康
危
機
管
理
体
制
の
充
実
に
向

け
、
国
や
医
療
機
関
等
、
関
係
者

の
皆
様
と
情
報
共
有
等
を
図
り
、

万
全
の
対
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま

す
。東

京
都
福
祉
保
健
局
は
、
関
係

団
体
の
皆
様
と
緊
密
な
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
今
年
も
、
全
力
を
あ

げ
て
公
衆
衛
生
、
社
会
福
祉
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
、
東
京
都
の
福
祉
保
健

医
療
行
政
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
と
共
に
、
本
年
の
皆
様
方
の
よ

り
一
層
の
ご
活
躍
と
ご
多
幸
を
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

〈1面〉●　年頭に寄せて

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　がん検診精密検査の受診率向上に向けて〈最終回〉

子宮頸がん検診
　　　●新連載　困っていませんか!? 子どものスマホ〈1〉
　　　●新刊紹介

『知っておきたい！ 乳房超音波画像とスケッチの書き方』
　　　●連載　子どもたちへのがん教育〈２〉

〈4面〉●　最新の話題で相互交流　第25回健康づくり懇話会総会
　　　●「次世代乳がん検診の夜明け」テーマに久留米市で

第26回日本乳癌検診学会学術総会
　　　●Tokyo健康ウオーク

歩いて楽しく知ろう　大腸がん検診の大切さ

東
京
都
医
師
会 

会
長

尾
﨑
治
夫

東京都福祉保健局 技監

笹 井 敬 子

わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

今 月 の 主 な 紙 面

年
頭
に寄

せ
て
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東
京
都
の
検
診
受
診
率
は
約
21
％

と
低
迷
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
１
次
検
診
の
結
果
「
要

精
密
検
査
」
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
細
胞
診
や
膣
拡
大
鏡
に
よ
る

コ
ル
ポ
診
の
他
、
必
要
に
応
じ
て

組
織
診
な
ど
の
検
査
が
行
わ
れ
ま

す
が
、
こ
の
精
検
受
診
率
に
つ
い

て
も
、
目
標
値
を
下
回
る
58
・
８

％
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
︵
左
コ
ラ

ム
︶。

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
︵
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
︶
は
、
感
染
し
て
も
多
く

の
場
合
は
一
過
性
で
消
失
し
、
持

続
感
染
に
な
る
の
は
１
割
程
度
で

す
。
そ
し
て
そ
の
一
部
が
前
が
ん

病
変
で
あ
る
異
形
成
を
経
て
、
が

ん
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
異

形
成
の
段
階
で
見
つ
け
、
が
ん
を

予
防
す
る
の
が
子
宮
頸
が
ん
検
診

で
す
。

現
在
、
市
町
村
な
ど
で
行
わ
れ

て
い
る
対
策
型
検
診
で
は
、
子
宮

頸
部
か
ら
採
取
し
た
細
胞
を
顕
微

鏡
で
見
て
診
断
す
る
細
胞
診
に
よ

る
検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

若
年
層
に
多
い

わ
が
国
の
子
宮
頸
が
ん

わ
が
国
で
は
、
若
年
層
で
子
宮

頸
が
ん
の
罹
患
率
、
死
亡
率
が
増

え
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
の
ピ
ー
ク

は
40
年
ほ
ど
前
に
は
50
代
以
降
で

し
た
が
、
近
年
で
は
20
代
後
半
か

ら
40
代
が
非
常
に
高
い
状
況
で

す
。子

宮
頸
が
ん
の
発
生
に
関
与
す

精
検
受
診
率
が

低
い
理
由
と
そ
の
対
策

精
密
検
査
を
受
診
し
て
い
な
い

人
の
中
に
は
、「
怖
い
」「
時
間

が
な
い
」
と
い
っ
た
理
由
で
受

診
し
な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
精
検
を
実
施
し
た
人
の
う

ち
、
実
際
に
が
ん
が
見
つ
か
る
の

は
２
～
３
％
程
度
で
す
。
前
が
ん

病
変
の
段
階
で
発
見
で
き
れ
ば
、

治
療
に
よ
る
心
身
へ
の

負
担
も
少
な
く
て
済
み

ま
す
の
で
、
要
精
検
と

な
っ
た
場
合
は
必
ず
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
実
際
に
は

精
密
検
査
を
受
診
し
て

い
る
の
に
そ
れ
を
把
握

で
き
て
い
な
い
「
未
把

握
者
」
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
東
京
都
の
精
検

未
把
握
率
は
38
・
６
％

と
非
常
に
高
く
、
こ
れ

も
精
検
受
診
率
が
上
が

ら
な
い
一
因
で
す
。

未
把
握
者
を
減
ら
す

た
め
に
は
精
検
実
施
医

療
機
関
か
ら
の
検
診
結
果
の
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
が
不
可
欠
で
す
が
、

個
人
情
報
保
護
法
が
全
面
施
行
さ

れ
た
２
０
０
５
年
以
降
、
本
会
で

は
追
跡
率
が
下
が
り
、
精
検
受
診

率
も
60
％
台
に
落
ち
込
ん
で
い
ま

す
︵
図
︶。

本
会
で
は
、
追
跡
調
査
票
の
送

付
時
に
「
検
診
結
果
の
通
知
は
個

人
情
報
保
護
法
の
適
応
外
で
あ

る
」
な
ど
の
情
報
提
供
を
し
て
い

る
も
の
の
、
十
分
な
協
力
は
得
ら

れ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

し
か
し
、
厚
生
労
働
省
の
が
ん

検
診
の
指
針
の
一
部
改
正
を
受
け

て
、
昨
年
３
月
に
「
東
京
都
子
宮

頸
が
ん
検
診
の
精
度
管
理
の
た
め

の
技
術
的
指
針
」
が
変
更
さ
れ
ま

し
た
。
改
正
指
針
で
は
、
精
検
も

含
め
た
「
結
果
の
報
告
及
び
通
知

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
に
関
し
て
は
、

国
外
で
は
欧
州
の
４
つ
の
メ
タ

ア
ナ
リ
シ
ス
で
浸
潤
が
ん
罹
患

率
の
減
少
効
果
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
の
単
独
法
、

細
胞
診
と
の
併
用
法
な
ど
Ｈ
Ｐ

Ｖ
検
査
を
含
む
検
診
を
推
奨
す

る
国
は
増
え
て
い
る
。

一
方
、
わ
が
国
で
は
、
子
宮

頸
が
ん
死
亡
率
減
少
効
果
の
有

無
を
判
断
す
る
証
拠
が
不
十
分

で
あ
る
た
め
、
現
時
点
で
は
対

の
徹
底
」
が
義
務
づ
け
ら
れ
た

の
で
、
今
後
は
未
把
握
者
が
減

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

受
診
者
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
に

が
ん
検
診
を
行
う
際
に
常
に

考
え
る
必
要
が
あ
る
の
は
「
受

診
者
の
利
益
を
最
大
限
に
、
不

利
益
は
最
小
限
に
」
と
い
う
こ

と
で
す
。

本
会
で
は
東
京
産
婦
人
科
医

会
と
協
力
し
て
１
次
検
診
、
精

密
検
査
を
実
施
す
る
と
共
に
、

必
要
に
応
じ
て
専
門
医
療
機
関

へ
の
紹
介
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。結

果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も

含
め
て
、
検
診
機
関
と
診
療
機

関
の
病
診
連
携
を
い
か
に
円
滑

に
行
う
か
が
検
診
の
精
度
を
高

め
る
こ
と
に
な
り
、
ひ
い
て
は

受
診
者
の
負
担
の
軽
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

引
き
続
き
関
係
機
関
と
の
連

携
の
強
化
を
図
り
、
よ
り
質
の

高
い
検
診
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

策
型
検
診
に
は
推
奨
さ
れ
て
い

な
い
。

た
だ
し
、
わ
が
国
独
自
の
検

証
事
業
の
中
間
報
告
も
出
始
め

て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
導
入

さ
れ
る
可
能
性
の
高
い
検
診
と

し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
。

子
宮
が
ん
の
自
然
史
を
踏
ま

え
、
ど
の
年
代
に
ど
の
検
診
方

法
を
実
施
す
る
の
が
理
想
的
な

の
か
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
。

乳
腺
の
診
察
で
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
を
撮
ら
な
い
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
超
音
波
検
査
を
し
な
い

こ
と
は
な
い
と
い
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
。
侵
襲
が
少
な
く
、

被ひ

曝ば
く

も
な
く
、
疼
痛
も
な
い
超

音
波
検
査
は
、
乳
が
ん
発
見
率

が
高
く
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

と
相
補
的
な
必
須
の
検
査
で
あ

る
。
検
診
へ
の
有
効
性
も
確
認

さ
れ
、
今
後
ま
す
ま
す
活
躍
の

場
が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
る
。

探
索
子
を
当
て
れ
ば
乳
房
の
内

部
は
見
え
る
。
し
か
し
そ
れ
で

所
見
が
読
め
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
。

熟
練
の
乳
腺
外
科
医
で
検
診

に
も
精
通
し
た
著
者
は
、
多
数

の
講
習
会
と
毎
日
の
検
診
に
携

わ
る
中
で
「
乳
房
の
超
音
波
検

査
は
こ
う
読
ん
で
、
こ
う
記
載

し
て
欲
し
い
。
そ
う
す
れ
ば
、

乳
が
ん
検
診
と
診
療
の
質
が
必

ず
上
が
る
」
と
気
づ
き
、
こ
の

著
書
を
書
か
ず
に
は
い
ら
れ
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

こ
れ
ま
で
に
も
多
く
の
超
音

波
検
査
の
解
説
書
は
あ
っ
た
。

し
か
し
、
超
音
波
の
原
理
か
ら

話
が
始
ま
る
高
額
で
重
い
書
籍

が
多
く
、
勉
強
を
始
め
よ
う
と

す
る
若
い
技
師
さ
ん
た
ち
に
は

手
が
出
し
に
く
か
っ
た
。

今
回
出
版
さ
れ
た
﹃
知
っ
て

お
き
た
い
！　

乳
房
超
音
波
画

像
と
ス
ケ
ッ
チ
の
書
き
方
﹄
は

知
り
た
い
こ
と
だ
け
が
、画
像
・

ス
ケ
ッ
チ
・
ポ
イ
ン
ト
・
特
徴
・

臨
床
と
病
理
の
一
言
解
説
・
カ

テ
ゴ
リ
ー
の
考
え
方
、
と
要
点
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の
精
神
︵
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン

ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
の
考
え
方
︶
に

基
づ
き
、
が
ん
や
が
ん
と
向
き

合
う
人
々
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
他
の
健
康
と
い

の
ち
の
大
切
さ
を
知
る
と
共
に

自
己
の
あ
り
方
や
生
き
方
を
考

え
る
態
度
を
育
成
す
る
」

こ
う
し
た
少
し
高
い
理
想
、

目
標
を
掲
げ
な
が
ら
「
が
ん
教

育
」
を
進
め
て
は
ど
う
か
と
考

え
て
い
る
。

学
習
指
導
要
領
と
の

関
わ
り

が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
に

基
づ
く
が
ん
教
育
の
方
針
及
び

実
施
方
法
の
策
定
と
は
別
に
、

「
学
習
指
導
要
領
改
定
の
必
要

性
に
つ
い
て
の
検
討
」
が
始
ま

っ
て
い
る
。

新
し
い
学
習
指
導
要
領
は
２

０
２
０
年
頃
に
出
る
予
定
で
、

そ
の
た
め
の
検
討
が
行
わ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
現
在

の
学
校
の
保
健
教
育
に
含
ま
れ

て
い
る
が
ん
に
関
す
る
内
容
で

は
不
十
分
だ
と
い
う
議
論
が
進

ん
で
い
る
の
で
、
今
後
そ
れ
が

も
う
少
し
充
実
し
た
形
で
学
習

指
導
要
領
の
中
に
入
っ
て
く
る

と
予
想
さ
れ
る
。

教
育
内
容
及
び
教
科
書
の
内

容
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る

も
の
だ
け
に
、
そ
の
方
向
に
注

目
し
た
い
。

︵
つ
づ
く
︶

で
、
不
用
意
な
言
葉
や
態
度
が

い
じ
め
や
差
別
に
も
つ
な
が

る
」
と
い
う
言
葉
に
、
教
育
に

携
わ
る
者
と
し
て
深
く
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。

さ
ら
に
進
め
た

目
標
と
は

こ
う
し
た
経
験
を
踏
ま
え
、

今
の
私
が
描
く
目
標
と
は
次
の

よ
う
な
も
の
だ
。

「
が
ん
の
疾
病
概
念
、
予
防
方

法
、
検
診
の
意
義
を
正
し
く
理

解
し
、
が
ん
を
予
防
す
る
能
力

や
態
度
を
高
め
、
が
ん
に
対
す

る
い
た
ず
ら
な
不
安
や
偏
見
を

払
拭
す
る
。
ま
た
、
人
間
尊
重

と
を
知
っ
た
主
人
公
が
、
自
分

の
人
生
を
見
つ
め
直
し
、
残
さ

れ
た
時
間
を
積
極
的
に
生
き
る

と
い
っ
た
内
容
で
、
若
い
頃
に

観
て
感
銘
を
受
け
た
。
映
画
そ

の
も
の
を
使
う
こ
と
は
無
理
だ

と
思
う
が
、
２
つ
目
の
目
標
の

た
め
に
も
、
こ
う
し
た
「
人
間

が
生
き
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
」
を
考
え
さ
せ
る
よ
う

な
教
材
を
作
り
た
い
と
考
え
て

い
る
。

偏
見
の
な
い
理
解
と
思
い
や
り

小
児
が
ん
の
専
門
医
と
話
す

機
会
が
あ
り
、
そ
の
医
師
が
語

っ
た
「
小
児
が
ん
の
子
ど
も

た
ち
へ
の
教
師
の
理
解
や
友
達

の
励
ま
し
が
支
え
に
な
る
一
方

識
的
な
目
標
を
立
て
た
い
と
思

っ
て
い
る
。

ま
ず
は
、
そ
う
思
う
に
至
っ

た
背
景
を
３
つ
ほ
ど
紹
介
す

る
。

「
怖
い
」の
払
拭

厚
生
労
働
省
の
補
助
金
を
得

て
行
っ
た
研
究
で
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
た
と
こ
ろ
、
高
校
生
の

８
割
が
が
ん
に
対
し
て「
怖
い
」

も
し
く
は
「
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
怖
い
と
思
う
」
と
い
う
意
識

を
持
っ
て
い
る
と
の
結
果
が
出

た
︵
図
︶。　

私
は
何
よ
り
も
こ
う
し
た

「
怖
い
」
と
い
う
意
識
を
払
拭

し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

生
き
方
を
考
え
る
機
会

黒
澤
明
監
督
の
「
生
き
る
」

と
い
う
映
画
が
あ
る
。こ
れ
は
、

が
ん
で
余
命
幾
ば
く
も
な
い
こ

な
知
識
・
理
解
を
身
に
つ
け
さ

せ
る
こ
と
で
あ
る
。

２
つ
目
は
、
が
ん
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
や
、
が
ん
に
向
き
合

う
人
々
を
通
じ
て
、
自
他
の

い
の
ち
の
大
切
さ
を
知
り
、
自

己
の
あ
り
方
や
生
き
方
を
考
え

る
態
度
を
育
成
す
る
こ
と
で
あ

る
。も

う
一
歩

踏
み
込
ん
で

先
に
述
べ
た
目
標
に
つ
い
て

も
ち
ろ
ん
異
論
は
な
い
が
、
こ

の
目
標
を
設
定
し
た
後
に
さ
ら

に
研
究
・
調
査
を
行
い
、
ま
た

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
に
あ
る
専
門

家
の
方
々
と
意
見
を
交
わ
す
機

会
を
持
っ
た
こ
と
で
、
私
個
人

と
し
て
は
、
今
は
も
う
少
し
意

「
が
ん
教
育
」で

何
を
教
え
る
の
か

私
が
委
員
長
を
務
め
た
「
が

ん
教
育
に
関
す
る
検
討
委
員

会
」
で
は
、学
校
に
お
け
る
「
が

ん
教
育
」
の
目
標
を
大
き
く
次

の
２
つ
に
設
定
し
た
。

・
が
ん
に
関
し
て
正
し
く
理
解

で
き
る
よ
う
に
す
る

・
い
の
ち
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
る
態
度
を
育
成
す
る

１
つ
目
は
、
が
ん
が
身
近
な

病
気
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、

が
ん
の
予
防
、
早
期
発
見
・
検

診
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
適
切

な
対
処
に
つ
い
て
理
解
で
き
る

よ
う
に
す
る
︱
︱
す
な
わ
ち
、

が
ん
に
つ
い
て
の
保
健
科
学
的

各
論
で
は
良
性
、
次
い
で
悪

性
病
変
の
解
説
が
続
く
。
乳
房

に
何
が
起
こ
っ
て
、
そ
れ
が
超

音
波
で
は
ど
の
よ
う
に
見
え
る

の
か
、
読
み
進
む
う
ち
に
わ
か

っ
て
く
る
。

お
手
本
と
な
る
ス
ケ
ッ
チ
が

つ
い
て
お
り
、
ど
こ
に
着
眼
点

を
置
い
て
所
見
を
取
れ
ば
よ
い

の
か
、
ど
う
描
け
ば
よ
い
の
か

が
学
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
お
手
本
を
真
似
し
て
ス
ケ

ッ
チ
を
描
く
と
、
文
章
で
記
載

し
た
内
容
が
自
然
に
納
得
で

き
、
良
悪
の
判
定
、
病
理
学
的

組
織
像
ま
で
推
定
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

画
像
を
ス
ケ
ッ
チ
と
言
葉
で

的
確
に
表
現
す
る
こ
と
は
非
常

に
難
し
く
、
本
書
は
そ
の
唯
一

の
指
南
書
と
言
え
よ
う
。

病
態
が
理
解
で
き
れ
ば
、
お

の
ず
か
ら
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
決
ま

る
と
い
う
の
も
本
書
の
特
徴
で

あ
る
。
画
像
の
類
似
し
た
疾
患

も
提
示
、
解
説
し
て
あ
り
、
著

者
の
広
い
知
識
が
余
す
と
こ
ろ

な
く
活
か
さ
れ
て
い
る
。
ド
プ

ラ
、
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
の
活

用
方
法
ま
で
記
載
さ
れ
、
毎
日

の
診
療
に
直
結
し
て
活
用
で
き

る
。超

音
波
検
査
士
や
日
本
乳
が

ん
検
診
精
度
管
理
中
央
機
構
の

試
験
対
策
の
参
考
書
と
し
て
、

ま
た
乳
腺
を
専
門
と
し
な
い
医

師
や
ナ
ー
ス
が
乳
腺
疾
患
全
体

を
理
解
し
、
患
者
さ
ん
と
向

き
合
う
た
め
の
手
引
書
と
し
て

も
、
最
善
の
書
と
な
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
で
あ
ろ
う
。

︵
文
光
堂
、
Ｂ
５
判
、
１
０
８

頁
、
３
５
０
０
円
＋
税
︶

ご
と
に
整
理
さ
れ
て
記
載
さ
れ

て
い
る
。
贅ぜ

い

肉に
く

の
全
く
な
い
解

説
書
で
あ
る
。

そ
れ
で
い
て
、
臨
床
や
病
理

の
内
容
は
具
体
的
で
示
唆
に
富

む
も
の
が
多
く
、
医
師
で
さ
え

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
」
と
感

心
す
る
よ
う
な
疾
患
の
解
説
が

つ
い
て
お
り
、
１
冊
読
み
終
え

る
と
、
乳
腺
治
療
が
刷
新
さ
れ

る
く
ら
い
豊
富
な
知
識
が
身
に

つ
い
て
く
る
。

最
初
に
超
音
波
検
査
士
と
し

て
、
あ
る
い
は
読
影
医
師
と
し

て
資
格
を
取
る
た
め
の
考
え
方

が
述
べ
て
あ
り
、
ま
ず
心
構
え

が
で
き
る
。
次
に
超
音
波
画
像

で
解
剖
上
の
乳
房
の
何
を
目
に

し
て
い
る
の
か
、
加
齢
や
授
乳

で
ど
う
変
化
し
て
見
え
る
の
か

が
頭
に
叩
き
込
ま
れ
、
そ
し
て

各
論
へ
と
入
っ
て
い
く
。

が
ん
検
診
に
よ
っ
て
が
ん
死
亡
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
は
、
有
効

な
が
ん
検
診
を
正
し
く
実
施
す
る
必
要

が
あ
る
。
５
大
が
ん
の
検
診
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
に
語
っ

て
も
ら
う
シ
リ
ー
ズ
の
最
終
回
で

は
、
本
会
の
木
口
一
成
検
査
研
究

セ
ン
タ
ー
長
が
子
宮
頸
が
ん
検
診
に

つ
い
て
解
説
す
る
。
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介
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危
う
い
状
況
に
あ
る

子
ど
も
の
育
ち

私
は
、
子
ど
も
の
育
ち
の
柱
は

次
の
４
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

①
眠
る
こ
と

②
食
べ
る
こ
と

③
遊
ぶ
こ
と
︵
～
学
び
へ
︶

④
愛
さ
れ
る
こ
と

こ
れ
ら
は
ど
れ
一
つ
崩
れ
て
も

よ
く
な
い
。
と
こ
ろ
が
今
は
す
べ

て
が
危
う
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

今
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
は
、

世
界
一
睡
眠
不
足
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
親

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
さ
せ
る
こ

と
に
こ
だ
わ
る
あ
ま
り
、
食
卓
が

苦
痛
な
場
所
と
な
り
、
食
べ
る
こ

と
が
嫌
い
に
な
っ
て
い
る
子
ど
も

が
大
勢
い
ま
す
。

遊
び
に
つ
い
て
は
、
昔
の
空
き

地
の
よ
う
な
遊
び
の
空
間
が
今
は

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
子
ど
も
た

ち
は
、
特
定
の
場
所
に
行
っ
て
、

お
金
を
払
っ
て
特
定
の
遊
び
を
す

る
か
、
さ
も
な
け
れ
ば
、
画
面
を

眺
め
動
か
す
こ
と
に
何
時
間
も
費

や
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
状
態
で

十
分
に
体
や
こ
こ
ろ
を
動
か
す
こ

と
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

愛
さ
れ
る
こ
と
も
そ
う
で
す
。

人
は
人
と
関
わ
る
こ
と
で
し
か
愛

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
向
か

っ
て
黙
々
と
遊
ん
で
い
て
も
、
自

分
勝
手
に
過
ご
す
時
間
は
楽
し
め

る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
人
と

関
わ
る
こ
と
は
な
い
わ
け
で
す
。

ス
マ
ホ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

に
よ
る
新
た
な
問
題

２
０
０
４
年
、
ま
だ
ス
マ
ホ
が

な
い
時
代
に
、
わ
れ
わ
れ
日
本
小

児
科
医
会
は
「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ

ア
」
の
問
題
に
対
す
る
提
言
︵
表
︶

を
出
し
ま
し
た
。
当
時
問
題
だ
っ

た
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
は
、
そ
の
場

か
ら
離
れ
れ
ば
見
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
誰
で
も
見
ら
れ
、
誰

で
も
操
作
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
ま

た
た
く
間
に
広
が
り
、
今
や
皆
が

持
っ
て
い
る
。
こ
れ
が
ス
マ
ホ
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
で
す
。

そ
し
て
新
た
な
問
題
が
起
き
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
日
本
小
児
科
医
会
は
13

年
、
先
の
提
言
か
ら
10
年
ぶ
り

に
、「
ス
マ
ホ
に
子
守
り
を
さ
せ

な
い
で
！
」
と
い
う
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
作
り
、
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
し

た
。ま

ず
、
早
期
接
触
に
よ
っ
て
依

本
紙
既
報
の
よ
う
に
、
去
る

７
月
２
日
に
東
京
・
文
京
区
で

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
ス
マ
ホ
時
代
を
賢
く
生
き
る

︱
︱
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
!?　

子
ど
も
の
ス
マ
ホ
」︵
主
催
・

日
本
小
児
連
絡
協
議
会
、共
催
・

日
本
医
師
会
︶が
開
催
さ
れ
た
。

講
演
の
部
で
は
４
人
の
専
門
家

が
登
壇
し
、急
速
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ︵
情

報
通
信
技
術
︶
の
普
及
が
子
ど

も
の
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
に
警

鐘
を
鳴
ら
し
た
。
そ
の
要
旨
を

４
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
す
る
。

存
症
に
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん

に
ス
マ
ホ
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ

い
。ま

た
、
親
が
ス
マ
ホ
の
画
面
を

見
て
い
る
時
は
非
常
に
視
野
が
狭

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
注
意
が
子

ど
も
に
向
き
ま
せ
ん
。
し
か
も
、

ち
ょ
っ
と
の
つ
も
り
が
長
時
間
に

な
っ
て
い
る
。
家
庭
内
で
親
が
ス

マ
ホ
を
見
て
い
る
間
に
赤
ち
ゃ
ん

が
事
故
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
増
え
、

子
ど
も
た
ち
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
愛
着
形
成
に
つ
い

て
も
非
常
に
心
配
で
す
。
有
名
な

ハ
リ
ー
・
ハ
ー
ロ
ウ
の
猿
の
実
験

か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
が
健
や
か
に
育

つ
に
は
、
栄
養
と
温
も
り
だ
け
で

は
不
十
分
で
、
反
応
や
愛
情
の
受

け
渡
し
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

今
や
ス
マ
ホ
に
は
し
つ
け
ア
プ

リ
、
寝
か
し
つ
け
ア
プ
リ
、
知
育

ア
プ
リ
、
子
ど
も
の
好
き
な
動
画

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
、

気
に
入
っ
た
も
の
を
見
せ
れ
ば
、

子
ど
も
は
ず
っ
と
見
て
い
ま
す
。

で
も
、
そ
う
し
て
親
は
そ
っ
ぽ
を

向
い
て
い
て
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ

う
か
。
便
利
だ
か
ら
と
赤
ち
ゃ
ん

に
ず
っ
と
動
画
を
見
せ
て
い
る
の

は
、
ネ
グ
レ
ク
ト
に
近
い
状
態
だ

と
私
は
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の

ネ
ッ
ト
使
用
に
介
入
を

中
高
生
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
使

用
に
つ
い
て
、私
は
今
の
と
こ
ろ
、

よ
ほ
ど
注
意
し
て
使
わ
な
け
れ
ば

マ
イ
ナ
ス
面
が
強
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
情
報
化
社
会
の
中
で
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
ど
う

や
っ
て
確
保
す
る
か
と
い
う
の

は
、
大
人
が
責
任
を
持
っ
て
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

発
達
期
の
子
ど
も
が
何
を
す
れ
ば

ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
い
く
の
か
と
い

う
こ
と
を
私
た
ち
が
し
っ
か
り
押

さ
え
た
上
で
、
便
利
な
物
を
使
っ

て
い
く
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
、
と

ん
で
も
な
い
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。そ

し
て
、
こ
う
い
っ
た
問
題
は

予
防
に
尽
き
る
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
︵
つ
づ
く
︶

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
に
よ
る

子
宮
が
ん
検
診
の
動
向

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
に
よ
る

子
宮
が
ん
検
診
の
動
向

ス
マ
ホ
社
会
の
落
と
し
穴

〈
小
児
科
医
の
立
場
か
ら
〉

1 2歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。

2 授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴は
止めましょう。

3 すべてのメディア接触の総時間制限が重要。
1日2時間までを目安と考えます。

4 子ども部屋にテレビ、ビデオ、パソコンを
置かないようにしましょう。

5 保護者と子どもでメディアを上手に利用する
ルールを作りましょう。

「子どもとメディア」の問題に対する提言表

高校生のがんについての意識図

0

高校生
男　子

怖いと思う
61.9

15.6 4.9 11.5

無回答 0.2

わからない
怖いと思わない

どちらかというと怖いと思う
どちらかというと怖いと思わない

5.9

12.774.5

2.7 2.7

7.4高校生
女　子

50 100（％）
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2004年2月　社団法人 日本小児科医会

『
知
っ
て
お
き
た
い
！

乳
房
超
音
波
画
像
と

ス
ケ
ッ
チ
の
書
き
方
』

監
修
／
角
田
博
子　

編
集
／
坂
佳
奈
子

画像をスケッチと言葉で
的確に表現するための唯一の指南書    

土井卓子  湘南記念病院乳がんセンター長

子宮頸がん検診精検受診率の年次推移図
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本
書
の
ス
ケ
ッ
チ
は
、本
会
の
乳
房
超
音
波
検
査
を
担
当

す
る
超
音
波
検
査
士
15
人
が
描
い
て
い
る

あるべき値
（許容値等） 女性

受 診 率 目標値50％ 20.7%

要 精 検 率 1.4％以下 2.7%

精 検 受 診 率 70%以上 58.8%

精 検 未 把 握 率 10%以下 38.6%

精 検 未 受 診 率 20%以下 2.7%

陽性反応適中度 4.0%以上 1.7%

が ん 発 見 率 0.05%以上 0.05%

東
京
都
の
実
施
状
況
を
み
る
と
、子
宮
頸
が
ん
検
診

の
精
検
受
診
率
は
低
く
、ま
ず
は
許
容
値
以
上
と
な

る
よ
う
、精
検
受
診
勧
奨
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
ま
た
、
精
検
未
把
握
率
が
非
常
に
高
く
、

「
事
業
評
価
が
困
難
」と
さ
れ
る
ほ
ど
で
あ
る
。

子宮頸がん検診プロセス指標（東京都）

※利島村、三宅村は、毎年実施かつ2年連続受診者数未把握
のため、受診率の集計から前年度受診者数を除いている。

※利島村、御蔵島村、小笠原村は、要精検率以降の集計からは
除いている。

東京都がん集計データ　平成26年度プロセス指標等一覧シート（都内の平均）より

よぼう医学　12 月号

内海裕美
日本小児科医会子どもとメディア委員会理事

日本小児連絡協議会主催
パネルディスカッションから

スマホ時代を賢く生きる

困っていませんか!?　
子どものスマホ

スマホ時代を賢く生きる

困っていませんか!?　
子どものスマホ
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が
ん
治
療
と
就
労
の
両
立
支
援
や

大
腸
内
視
鏡
検
査
め
ぐ
り
講
演

●
東
海
大
学
の
学
生
が
本
会
で

　

統
合
実
習

東
海
大
学
（
学
長
・
山
田
清
志
）

で
は
、
公
衆
衛
生
看
護
学
に
関
す

る
統
合
実
習
を
行
っ
て
い
る
。

本
会
は
そ
の
実
習
に
協
力
し
、

10
月
３
〜
15
日
、
９
人
の
学
生
を

受
け
入
れ
た
。

●
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
産
婦
人
科
医
が

　

本
会
で
研
修

日
本
産
婦
人
科
学
会
で
は
、
国

立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
と
共

同
で
、
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
）
の
草
の
根
技
術
協
力
事
業

「
カ
ン
ボ
ジ
ア
工
場
労
働
者
の
た

Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｄ
主
催
の
講
習
会
が
２

月
26
日
に
開
か
れ
る
。

摂
食
障
害
の
第
一
人
者
に
よ
る

講
義
の
他
、「
患
者
の
声
を
聞
く
」

な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
る
。

参
加
費
５
０
０
０
円
。
対
象
は

臨
床
心
理
士
、
養
護
教
諭
な
ど
。

詳
細
・
申
し
込
み
は
Ｊ
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.jafed.jp/

）
か
ら
。

査
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
だ
。
要

精
検
者
に
は
ぜ
ひ
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
よ
う
す
す
め
て
欲
し
い
」

と
訴
え
た
。

◇
◇
◇

昨
年
12
月
、「
が
ん
患
者
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」
を
目
指

し
た
改
正
が
ん
対
策
基
本
法
が
可

決
、
成
立
し
た
。
改
正
法
に
は
、

が
ん
患
者
へ
の
国
民
の
理
解
を
深

め
、
患
者
が
円
滑
な
社
会
生
活
を

営
め
る
よ
う
社
会
環
境
の
整
備
を

図
る
こ
と
な
ど
の
事
項
が
加
わ
っ

た
。
ま
た
、事
業
主
に
対
し
て
は
、

が
ん
患
者
の
雇
用
継
続
に
配
慮
す

る
こ
と
な
ど
を
求
め
て
い
る
。

こ
れ
を
受
け
、
来
年
度
か
ら
の

第
３
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画

に
は
、
患
者
の
就
労
支
援
な
ど
が

盛
り
込
ま
れ
る
見
通
し
で
あ
る
。

め
の
子
宮
頸
が
ん
を
入
口
と
し
た

女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
向
上
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

10
月
７
〜
21
日
、
同
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
産
婦
人
科
医
７
人
が
来
日
し
、

研
修
を
行
っ
た
。

こ
の
う
ち
２
人
の
医
師
が
10
月

17
〜
20
日
、
本
会
を
訪
れ
、
施
設

の
見
学
や
病
理
細
胞
診
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
た
（
写
真
）。

第26回日本乳癌検診学会学術総会

「次世代乳がん検診の夜明け」
テーマに久留米市で
第26回日本乳癌検診学会学術総会

日
本
摂
食
障
害
協
会（
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

実
践
・
摂
食
障
害
の

心
理
相
談

 

２
月
26
日（
日
）　

10
～
16
時

東
京
・
港
区

「
政
策
研
究
大
学
院
大
学
会
議
室
」

最
新
の
話
題
で
相
互
交
流

第
　回 

健
康
づ
く
り
懇
話
会
総
会

25

最
新
の
話
題
で
相
互
交
流

第
　回 

健
康
づ
く
り
懇
話
会
総
会

25

515 2017 1529 1 15 4

上
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
。
荒

木
葉
子
所
長
は
講
演
で
「
こ
う
し

た
背
景
を
踏
ま
え
、
昨
年
２
月
に

『
事
業
場
に
お
け
る
治
療
と
職
業

生
活
の
両
立
支
援
の
た
め
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
』
が
策
定
さ
れ
た
」
と

述
べ
、
そ
の
概
要
を
解
説
し
た
。

そ
し
て
、
自
身
が
理
事
を
務
め

働
き
な
が
ら
、
が
ん
で
通
院
し

て
い
る
人
の
数
が
32
・
５
万
人
に

達
す
る
一
方
、
仕
事
上
の
理
由
で

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な

い
。
ま
た
、
私
傷
病
に
な
っ
た

従
業
員
の
適
正
配
置
や
雇
用
管
理

等
に
苦
慮
す
る
事
業
場
が
９
割
に

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
キ
ャ
ン
サ
ー
リ
ボ
ン
ズ

に
よ
る
「『
が
ん
と
働
く
』
リ
ワ

ー
ク
ノ
ー
ト
」
を
紹
介
し
、
仕
事

と
治
療
の
両
立
に
関
す
る
職
場
の

役
割
、
本
人
主
体
や
当
事
者
の
立

場
で
考
え
る
こ
と
の
重
要
性
、
リ

大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
を
呼

び
か
け
る
啓
発
イ
ベ
ン
ト
、
Ｔ

で
は
発
見
し
に
く
い
乳
が
ん
が

あ
る
こ
と
が
報
道
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
高
濃
度
乳
房
に
関
す
る
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
多
く
み
ら
れ

た
。

「
高
濃
度
乳
房
に
対
す
る
モ
ダ
リ

テ
ィ
の
役
割
」
と
い
う
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
は
、
乳
腺
組
織
と
脂
肪
組

織
の
割
合
で
乳
房
の
状
態
を
４
段

階
に
分
け
て
い
る
が
、
こ
の
う
ち

の
不
均
一
高
濃
度
と
高
濃
度
に
つ

い
て
高
濃
度
乳
房
と
定
義
し
た
。

ま
た
、
以
前
は
高
濃
度
乳
腺
と
い

う
記
載
も
あ
っ
た
が
、「
高
濃
度

乳
房
」
に
統
一
さ
れ
た
。

高
濃
度
乳
房
で
あ
る
こ
と
を
受

診
者
に
報
告
す
る
か
否
か
、
高
濃

度
乳
房
で
あ
っ
た
場
合
に
は
他
の

検
査
を
追
加
す
べ
き
か
、
追
加
す

る
と
し
た
ら
乳
房
超
音
波
、
ト

モ
シ
ン
セ
シ
ス
（
３
Ｄ
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の

検
査
が
あ
げ
ら
れ
る
が
、
ど
う

す
べ
き
か
な
ど
の
課
題
が
あ

り
、
ど
の
方
法
も
現
時
点
で
は

科
学
的
根
拠
に
乏
し
く
、
精
度

管
理
や
コ
ス
ト
面
で
の
問
題
点

が
あ
る
た
め
、「
引
き
続
き
学

会
を
中
心
と
し
た
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
で
の
検
討
が
必
要

だ
」
と
い
う
結
論
で
あ
っ
た
。

今
後
の
乳
が
ん
検
診
の
方
向

性
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
注
視
し

て
い
き
た
い
と
考
え
さ
せ
ら
れ

る
学
術
総
会
で
あ
っ
た
。

（
坂
佳
奈
子
本
会
が
ん
検
診
・

診
断
部
長
）

第
26
回
日
本
乳
癌
検
診
学
会
学

術
総
会
が
、
去
る
11
月
４
〜
５
日

の
２
日
間
に
わ
た
り
、
福
岡
・
久

留
米
市
で
田
中
眞
紀
会
長
（
久
留

米
総
合
病
院
院
長
）
の
下
、
開
催

さ
れ
た
。

今
回
の
学
術
総
会
は
「
次
世
代

乳
が
ん
検
診
の
夜
明
け
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
一
昨
年
『THE 

LA
NCET

』
誌
に
「
乳
が
ん
検

診
に
お
け
る
超
音
波
検
査
の
有
効

性
を
検
証
す
る
た
め
の
比
較
試
験

（
Ｊ̶

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）」
が
掲
載
さ

れ
た
こ
と
を
受
け
、
今
後
の
乳
が

ん
検
診
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
議

論
が
活
発
に
行
わ
れ
た
。

特
に
、
昨
年
６
月
に
マ
ス
コ
ミ

に
よ
り
、「
高
濃
度
乳
房
」
の
場

合
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
だ
け

ワ
ー
ク
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
詳
し

く
解
説
。
そ
の
上
で
荒
木
所
長

は
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
で

培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
仕
組
み
を
活

用
し
な
が
ら
、『
自
分
が
が
ん
に

な
っ
た
ら
』
と
い
う
気
持
ち
で
制

度
を
見
直
し
、
情
報
共
有
し
て
い

た
だ
き
た
い
」
と

呼
び
か
け
た
。

続
い
て
登
壇
し

た
鈴
木
康
元
診
療

部
長
は
、
大
腸
が

ん
の
実
態
と
検
診

の
現
状
と
課
題
、

本
会
の
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
の
概
要

を
示
し
、「
大
腸
が
ん
で
死
な
な

い
た
め
に
は
、
便
潜
血
検
査
を
毎

年
、
５
年
以
上
続
け
て
受
け
る
こ

と
。
そ
し
て
検
査
で
陽
性
と
な
っ

た
場
合
は
必
ず
全
大
腸
内
視
鏡
検

本
会
と
本
会
の
ユ
ー
ザ
ー
が

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
交

換
と
相
互
交
流
を
目
的
に
運
営

し
て
い
る
健
康
づ
く
り
懇
話
会

の
第
25
回
総
会
が
、
去
る
10
月

31
日
に
都
内
の
ホ
テ
ル
で
開
か

れ
、
事
業
所
や
健
康
保
険
組
合

の
健
康
管
理
担
当
者
と
本
会
の

ス
タ
ッ
フ
ら
約
１
０
０
人
が
参

加
し
た
。
総
会
で
は
平
成
27
年

度
事
業
報
告
と
平
成
28
年
度
事

業
計
画
が
承
認
さ
れ
た
。
講
演

の
部
で
は
荒
木
労
働
衛
生
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
事
務
所
の
荒
木
葉

子
所
長
（
写
真
上
）
が
「
が
ん

治
療
と
就
労
の
両
立
支
援
」
に

つ
い
て
、
松
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

鈴
木
康
元
診
療
部
長
（
写
真
下
）

が
「
大
腸
が
ん
検
診
精
検
に
お

け
る
大
腸
内
視
鏡
検
査
の
現
状
」

に
つ
い
て
講
演
し
た
。

歩
い
て
楽
し
く
知
ろ
う

大
腸
が
ん
検
診
の
大
切
さ

歩
い
て
楽
し
く
知
ろ
う

大
腸
が
ん
検
診
の
大
切
さ

Tokyo
健康ウオーク

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141
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ご相談は事務局まで
（予約制）

ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク
２
０
１

６
（
主
催
・
東
京
都
、
ブ
レ
イ
ブ

サ
ー
ク
ル
運
営
委
員
会
）
が
11
月

23
日
、
東
京
・
武
蔵
野
市
の
武
蔵

野
総
合
体
育
館
を
ス
タ
ー
ト
会
場

に
開
催
さ
れ
た
。

参
加
し
た
約
２
０
０
０
人
の

都
民
ら
は
、
７
㌔
と
12
㌔
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
ス
タ
ー
ト
し
、
秋
の
深
ま
る

武
蔵
野
の
街
並
み
を

歩
き
な
が
ら
、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト

で
出
題
さ
れ
る
大
腸

が
ん
に
関
す
る
ク
イ

ズ
を
楽
し
ん
で
い
た

（
写
真
上
）。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終

了
後
に
は
、
大
腸
が

ん
の
体
験
者
で
も
あ

る
プ
ロ
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
チ
の
金
哲
彦
氏

と
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
原
元
美
紀
氏

と
共
に
、
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん

予
防
・
検
診
研
究
セ

ン
タ
ー
の
斎
藤
博
部
長
が
登
壇
。

ク
イ
ズ
の
答
え
や
大
腸
が
ん
予

防
、
が
ん
検
診
の
大
切
さ
に
つ
い

て
解
説
し
た
。

会
場
で
は
40
歳
以
上
の
希
望
者

約
８
０
０
人
を
対
象
に
便
潜
血
検

査
に
よ
る
無
料
の
大
腸
が
ん
検
診

が
行
わ
れ
、
本
会
が
協
力
し
た

（
写
真
下
）。
ま
た
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
の
リ
ス
ク
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
肺
機
能
検
査
も
行

わ
れ
、
本
会
の
臨
床
検
査
技
師
が

希
望
者
に
検
査
を
行
っ
た
。

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よ
ぼう医学」をご愛読くださりありがとうござ
います。本会では、現在「よぼう医学」を送
付させていただいている皆様について、送付
に必要な情報（名前、住所、所属、役職など）
を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につ
きましては、本会の個人情報保護方針に基づ
き、厳重な管理の下に運用しております。そ
の上で今後も継続して送らせていただきたい
と考えております。送付名簿から削除を希望
される場合には、お手数ですが、右記広報室
までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を本会広報室ま
でお知らせください。

Eメール
koho@yobouigaku-tokyo.jp

FAX 03-3269-7562
電  話 03-3269-1131
でも承っております。

送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て


