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　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て
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〈1面〉●知ろう！ 乳がん　行こう！ 乳がん検診
東京都主催 ピンクリボン in 東京 2016　

　　　　　
〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　がん検診精密検査の受診率向上に向けて〈4 〉

胃がん検診
　　　●新連載　子どもたちへのがん教育〈1〉
　　　●連載　産業医訪問〈104〉
　　　●連載　健康増進部からの実践 !! お役立ち情報〈20〉
　　　　　

〈4面〉●未来へつなぐ健康づくり　
第61回予防医学事業推進全国大会

　　　●産業保健フォーラム IN TOKYO 2016が開催
　　　●連載　ALCAだより〈16〉
　　　●東京都職域連携がん対策支援事業見学会に協力―本会

今 月 の 主 な 紙 面

と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い
た
。

ま
た
、
10
月
30
日
に
は
、
Ｊ
Ｒ

品
川
駅
前
のTH

E G
RA
ND
 

H
A
LL

で
、
が
ん
対
策
と
う
き

ょ
う
・
み
な
と
２
０
１
６
―
―
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
in
東
京
２
０
１
６
＆

港
区
政
70
周
年
記
念
「
港
区
が
ん

対
策
推
進
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
普

及
啓
発
」
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、

大
勢
の
家
族
連
れ

ら
が
訪
れ
た
。

イ
ベ
ン
ト
で

行
わ
れ
た
。

本
会
は
、
検
診
車
の
見
学
と
視

触
診
モ
デ
ル
に
よ
る
体
験
に
協
力

し
た
他
、
日
野
市
の
乳
が
ん
検
診

を
担
当
。
受
診
し
た
市
民
か
ら

は
「
休
日
に
便
利
な
場
所
で
受
診

で
き
て
助
か
っ
た
」「
検
査
の
際
、

痛
み
も
な
く
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
」

乳
が
ん
で
亡
く
な
る
人
は
、
40

歳
頃
か
ら
増
加
し
、
女
性
の
35
〜

65
歳
ま
で
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
原

因
で
は
第
１
位
を
占
め
る
。ま
た
、

東
京
都
の
乳
が
ん
死
亡
率
は
全
国

と
比
較
し
て
も
高
い
状
況
だ
。

乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早
期

の
診
断
と
治
療
に
よ
っ
て
９
割
以

上
が
治
る
と
さ
れ
る
。
そ
こ
で
国

は
、
40
歳
以
上
の
女
性
に
２
年
に

１
回
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る

乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
す

す
め
て
い
る
。

東
京
都
で
は
、
乳
が
ん
検
診
の

受
診
率
が
40
％
程
度
と
低
迷
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
東
京
都
の
目
標

で
あ
る
検
診
受
診
率
50
％
を
目
指

し
、
一
人
で
も
多
く
の
女
性
に
乳

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
も
ら
お
う

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
中
、10
月
９
日
に
は
、

買
い
物
客
ら
で
に
ぎ
わ
う
イ
オ
ン

モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
で
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
in
東
京
・
日
野
市
２
０
１
６

が
開
催
さ
れ
、
乳
が
ん
経
験
者
と

専
門
医
に
よ
る
ト
ー
ク
や
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
診
車
の
見
学
、
乳
が

ん
視
触
診
モ
デ
ル
を
使
っ
た
自
己

触
診
体
験
な
ど
と
共
に
、
日
野
市

民
を
対
象
と
し
た
乳
が
ん
検
診
が

は
、
乳
が
ん
経
験
者
で
女
優
の
生

稲
晃
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
、
が
ん

の
予
防
や
治
療
に
関
す
る
専
門
家

の
講
演
、
乳
が
ん
経
験
者
と
専
門

医
に
よ
る
ト
ー
ク
や
地
域
の
園

児
・
児
童
に
よ
る
楽
器
演
奏
な
ど

が
行
わ
れ
た
。

本
会
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
車
の
見
学
や
視
触
診
モ
デ
ル
の

体
験
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）
の
リ
ス
ク
を
知
る
た
め

の
肺
年
齢
測
定
に
協
力
し
た
。

10
月
の
乳
が
ん
月
間
に
合
わ
せ
て
、
乳
が
ん

の
早
期
発
見
、
早
期
の
診
断
と
治
療
の
大
切
さ
を

伝
え
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
今
年

も
全
国
各
地
で
開
か
れ
た
。
こ
の
う
ち
東
京
都

主
催
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
in
東
京
２
０
１
６
で
は
、

「
知
ろ
う
！ 

乳
が
ん　

行
こ
う
！ 
乳
が
ん
検
診
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
、
日
野
市
と
港
区
で
、
10

月
９
日
と
30
日
に
共
催
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
。

日
野
市
、港
区
で
共
催
イ
ベ
ン
ト

本
会
は
検
診
車
の
見
学
等
で
協
力

本会のマンモグラフィ検診車の前で、乳がん検診の大切さを呼びかける
東京都乳がん検診普及啓発事業公式キャラクター PostPet「モモ妹」ら

「ドクターの安心トーク」に登壇した聖マリアンナ医科大学ブレスト＆イメージングセンターの
福田護院長（右端）は「周囲の人に早期発見の重要性を伝えて欲しい」と呼びかけた

スパイロメトリーを用いて肺年齢測定を行う本会の臨床検査技師（右）
マンモグラフィ検診車の見学者に、実際の装置を使って説明する本会の診療放射線技師（左）
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域
が
１
・
27
％
で
あ
り
、
こ
れ
も

職
域
が
低
迷
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
状
況
は
本
会
だ
け
で
な
く
、

わ
が
国
全
体
の
課
題
と
な
っ
て
お

り
、
職
域
検
診
の
精
度
管
理
の
底

上
げ
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
東
京
都
で
は
、
昨
年
度

か
ら
東
京
都
職
域
連
携
が
ん
対
策

支
援
事
業
︵
下
コ
ラ
ム
︶
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
本
事
業
を
進

先
頃
行
わ
れ
た
第
２
４

７
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
︵
主
催
・
東
京
都
学

校
保
健
会
、本
会
︶で
は
、

聖
心
女
子
大
学
文
学
部

教
育
学
科
の
植
田
誠
治
教

授
を
講
師
に
迎
え
、「
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
の
が
ん

教
育
の
在
り
方
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
い
た
だ
い

た
。
そ
の
内
容
を
４
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
す
る
。

本
会
の
昨
年
度
の
要
精
検
率
は

６
・
９
％
で
、東
京
都
の
指
標
︵
上

コ
ラ
ム
︶
よ
り
も
低
い
数
字
を
維

持
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
要
精
検
者
の
う
ち
精
密

検
査
を
受
け
た
人
の
割
合
を
示
す

精
検
受
診
率
に
つ
い
て
は
、
43
・

１
％
︵
14
年
度
︶
と
非
常
に
低
い

状
況
で
し
た
。

が
ん
検
診
に
は
、
企
業
な
ど
が

対
象
の
職
域
検
診
か
ら
と
、
地
域

住
民
が
対
象
の
地
域
検
診
か
ら
の

ル
ー
ト
が
あ
り
、
本
会
の
胃
が
ん

検
診
は
職
域
か
ら
の
受
診
者
が
６

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

職
域
と
地
域
の
精
検
受
診
率
は

30
・
９
％
と
63
・
１
％
で
、
圧
倒

的
に
低
い
の
が
職
域
で
す
。

ま
た
、
陽
性
反
応
適
中
度
に
つ

い
て
も
、
職
域
が
０
・
21
％
、
地

職
域
か
ら
の
検
診
が
多
い

本
会
の
胃
が
ん
検
診

が
ん
検
診
実
施
の
た
め
の
指
針

が
改
正
さ
れ
、
今
年
度
か
ら
胃
が

ん
検
診
は
、
胃
部
Ｘ
線
検
査
ま
た

は
胃
内
視
鏡
検
査
の
い
ず
れ
か
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
１

次
検
診
の
結
果
、
精
密
検
査
が
必

要
と
な
っ
た
人
の
割
合
が
要
精
検

率
で
す
。

要
精
検
率
は
、
高
く
な
る
ほ
ど

偽
陽
性
者
の
割
合
が
増
え
、
受
診

者
の
負
担
、
不
利
益
が
増
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
本
会
で
は
精

度
管
理
を
徹
底
し
て
本
当
に
必
要

な
人
の
み
を
「
要
精
密
検
査
」
と

す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

め
る
中
で
、
職
域
の
が
ん
検
診
の

実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。職

域
の
精
検
受
診
率
が

低
い
理
由
と
そ
の
対
策

で
は
、
な
ぜ
地
域
と
職
域
の
精

検
受
診
率
に
こ
れ
ほ
ど
の
差
が
生

じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

の
は
対
策
型
検
診
で
あ
り
、
国
の

指
針
に
基
づ
く
精
度
管
理
や
受
診

勧
奨
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

広
報
誌
な
ど
に
よ
る
啓
発
活
動
の

効
果
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
職
域
は
任
意
型
検
診
の

た
め
、
事
業
評
価
や
精
度
管
理
の

徹
底
が
不
十
分
な
状
況
で
す
。
ま

た
、
職
域
の
受
診
者
は
比
較
的
若

い
世
代
が
多
い
と
い
う
特
徴
も
あ

り
、「
食
欲
も
あ
る
し
元
気
だ
か

ら
」「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
」

な
ど
の
自
己
判
断
で
精
検
を
受
け

な
い
人
が
い
る
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
仕
事
を
休
ん
で
受
診

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
点

も
、
精
検
受
診
の
ハ
ー
ド
ル
を
上

げ
る
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、「
職
場
の
健
診
を
受
け

た
か
ら
改
め
て
が
ん
検
診
を
受
け

る
必
要
は
な
い
」
と
、

健
診
と
検
診
を
混
同
し

て
、
そ
も
そ
も
１
次
検

診
を
受
け
て
い
な
い
と

い
う
ケ
ー
ス
も
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
職
域
の
中

で
も
大
企
業
で
は
総
じ

て
精
検
受
診
率
が
高
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
健
康
管
理
部
門
が

積
極
的
に
受
診
勧
奨
や

情
報
提
供
を
行
っ
た

り
、
検
診
を
業
務
の
う

ち
に
位
置
づ
け
て
い
る

た
め
と
考
え
ら
れ
ま

す
。従

っ
て
、
そ
う
し
た

取
り
組
み
の
な
い
中
小

企
業
に
対
し
、
い
か
に

啓
発
し
て
い
く
か
が
今

後
の
課
題
で
あ
り
、
東

京
都
の
支
援
事
業
も
そ
の
一
環
で

進
ん
で
い
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
伝
え

精
検
受
診
の
徹
底
を

職
域
、
地
域
を
問
わ
ず
、
要
精

密
検
査
と
な
っ
た
場
合
に
、「
怖

い
」「
内
視
鏡
検
査
が
つ
ら
そ
う
」

な
ど
の
思
い
が
先
行
し
て
二
の
足

を
踏
む
人
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
胃
が
ん
の
発
見
頻
度

は
１
万
人
に
10
人
程
度
で
す
。
ま

た
、
早
期
に
見
つ
か
っ
た
胃
が
ん

は
、
開
腹
手
術
で
は
な
く
内
視
鏡

で
治
療
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

１
次
検
診
の
時
点
か
ら
、
検
診

や
治
療
に
関
す
る
正
し
い
情
報
を

説
明
し
、「
異
常
が
指
摘
さ
れ
た

東
京
都
で
は
、
２
０
１
３
年

に
「
東
京
都
が
ん
対
策
推
進
計

画
」︵
第
一
次
改
定
︶
を
示
し
、

が
ん
に
負
け
る
こ
と
の
な
い
社

会
の
実
現
を
目
指
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
が
ん
対
策
を
行
っ
て
い

る
。そ

の
一
環
で
、
職
域
に
お
け

る
が
ん
対
策
と
し
て
実
施
し
て

い
る
の
が
「
東
京
都
職
域
連
携

が
ん
対
策
支
援
事
業
︵
支
援
事

業
︶」
と
「
が
ん
患
者
の
治
療

と
仕
事
の
両
立
へ
の
優
良
な
取

組
を
行
う
企
業
表
彰
」で
あ
る
。

昨
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

支
援
事
業
は
、
が
ん
対
策
に
積

極
的
に
取
り
組
む
意
欲
の
あ
る

ら
必
ず
精
密
検
査
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
」
と
し
っ
か
り
伝
え
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
。

内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て
は
、
経

鼻
内
視
鏡
の
性
能
が
大
幅
に
ア
ッ

プ
す
る
な
ど
近
年
目
覚
ま
し
い
進

歩
を
遂
げ
て
お
り
、
受
診
者
の
負

担
を
よ
り
軽
減
し
た
検
査
・
診
断

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
会
の
胃
部
内
視
鏡
検
査
は
、

最
新
の
内
視
鏡
装
置
を
用
い
て
、

ベ
テ
ラ
ン
の
医
師
が
行
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
２
人
の
医
師
で
並
行

し
て
実
施
し
て
お
り
、
受
診
者
が

希
望
日
に
検
査
予
約
を
取
り
や
す

い
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

「
要
精
密
検
査
」
と
な
っ
た
場
合

に
は
、
心
配
し
過
ぎ
ず
、
ぜ
ひ
早

め
に
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

企
業
を
「
取
組
企
業
」
に
認
定

し
、
取
組
企
業
の
活
動
を
東
京

都
が
支
援
す
る
こ
と
で
、
協
力

し
て
職
域
に
お
け
る
が
ん
対
策

の
取
り
組
み
促
進
を
目
指
す
も

の
で
あ
る
。

今
年
度
は
10
社
が
取
組
企
業

に
認
定
さ
れ
、
活
動
を
展
開
し

て
い
る
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
本
会
で

は
、
東
京
都
が
ん
対
策
推
進
協

議
会
委
員
で
も
あ
る
小
野
良
樹

理
事
長
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務

め
る
な
ど
、
支
援
事
業
へ
の
協

力
を
行
っ
て
い
る
。

︻
関
連
記
事
４
面
︼

日
本
に
お
け
る

が
ん
の
現
状

１
９
８
１
年
以
来
現
在
ま

で
、
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の

第
１
位
で
あ
り
、
さ
ら
に
高
齢

化
の
進
展
を
背
景
に
、
が
ん
の

罹
患
者
数
及
び
死
亡
者
数
は
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
。

そ
し
て
今
や
、
国
民
の
２
人
に

１
人
が
が
ん
に
罹
患
す
る
と
も

言
わ
れ
、
非
常
に
身
近
な
病
気

と
な
っ
て
い
る
。

そ
の
一
方
で
、
が
ん
対
策
の

要
で
あ
る
が
ん
検
診
に
関
し
て

は
、
わ
が
国
の
検
診
受
診
率
は
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物
を
食
べ
過
ぎ
る
と
、
食
塩
の

過
剰
摂
取
に
な
る
の
で
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

２
つ
目
は
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
と
い
う
善
玉
菌
の
餌
に
な

る
食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
を
含

ん
だ
食
材
を
摂
り
入
れ
、
腸
内

の
環
境
を
よ
く
す
る
こ
と
で
す
。

食
物
繊
維
は
野
菜
や
穀
類
、

き
の
こ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
オ
リ
ゴ
糖
は
、

タ
マ
ネ
ギ
、
イ
モ
類
、
大
豆
製

品
、
バ
ナ
ナ
、
牛
乳
な
ど
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

▼「
菌キ

ン
ト
レ

摂
れ
」食
生
活
の
ス
ス
メ

本
会
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
で

提
供
し
て
い
る
お
弁
当
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
昨
年
度
の
ア
ン
ケ
ー

ト
に
、「
発
酵
食
品
や
菌
を
取

り
上
げ
て
欲
し
い
」
と
い
う
要

望
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
体
に
よ
い
菌
を
積

極
的
に
摂
り
入
れ
る
と
い
う
意

味
で
、
今
年
度
の
お
弁
当
の
テ

ー
マ
は
、「
菌
摂
れ
し
ま
せ
ん

か
？
」
に
し
ま
し
た
。

お
弁
当
に
は
、
プ
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
と
し
て
乳
酸
菌
、
麹

菌
、
菌
類
︵
き
の
こ
︶
を
含
む

食
材
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
澄
ま
し

汁
だ
っ
た
汁
物
を
、
初
め
て
味

噌
汁
に
変
更
し
ま
し
た
。
な
め

こ
の
味
噌
汁
に
は
乳
酸
菌
と
麹

菌
、
菌
類
の
３
種
類
の
菌
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
と
し
て
雑
穀
米
や
野
菜
を
増

や
す
工
夫
を
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
「
菌
摂
れ
」
を
受

診
者
に
説
明
す
る
と
、
と
て
も

好
評
で
す
。

先
人
の
知
恵
か
ら
生
ま
れ
た

た
く
さ
ん
の
発
酵
食
品
は
、
冷

蔵
庫
の
普
及
や
冷
凍
技
術
の
発

達
に
よ
っ
て
、
本
来
の
保
存
の

目
的
と
は
別
の
新
た
な
働
き
が

期
待
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
お
弁
当
「
彩

色
健
美
膳
」
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ど
れ
も
身
近
に
あ
る
取
り
入
れ

や
す
い
食
材
な
の
で
、
手
軽
に

菌
摂
れ
し
て
い
た
だ
く
ヒ
ン
ト

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ん
だ
仕
上
が
り
に
な
る
の
は
、

鰹
節
菌
が
リ
パ
ー
ゼ
を
出
し
、

脂
の
成
分
を
分
解
し
て
食
べ
て

し
ま
う
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

▼
腸
力
を
ア
ッ
プ
す
る

最
近
で
は
腸
内
細
菌
の
働
き

が
大
腸
が
ん
や
免
疫
疾
患
、
肥

満
、
生
活
習
慣
病
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
と
関
わ
り
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
、
腸
を
健
康
に
し
て
お

く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

も
と
も
と
腸
に
存
在
し
て
い

る
善
玉
菌
を
活
性
化
す
る
に

は
、
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

１
つ
は
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
と
い
う
、
体
に
い
い
働
き
を

す
る
善
玉
菌
を
含
ん
だ
食
材
を

摂
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。

代
表
的
な
も
の
に
は
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
、
漬
物
、
味

噌
な
ど
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌

や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
醤
油
や
味

噌
に
含
ま
れ
る
麹
菌
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
、
納
豆
に
含
ま
れ

る
納
豆
菌
や
菌
類
︵
き
の
こ
︶

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
体
の
外
か
ら
入
れ

た
善
玉
菌
は
２
～
３
日
で
体
外

に
排
出
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、

毎
日
少
し
ず
つ
続
け
て
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ち
な
み
に
、
体
に
い
い
か
ら

と
い
っ
て
、
味
噌
や
醤
油
、
漬

ク
の
凄
ま
じ
い
臭
い
の
描
写
が

あ
り
ま
す
が
、
濃
厚
な
旨
味
が

あ
る
そ
う
で
す
。
野
菜
を
摂
る

こ
と
が
難
し
い
北
極
圏
の
人
た

ち
は
、
キ
ビ
ヤ
ッ
ク
か
ら
貴
重

な
ビ
タ
ミ
ン
を
得
て
い
た
そ
う

で
す
。

一
方
、
湿
気
の
多
い
日
本
で

は
、
カ
ビ
の
一
種
で
あ
る
麹
菌

を
使
っ
た
味
噌
、
醤
油
、
米
酢
、

鰹
節
な
ど
、
和
食
に
欠
か
せ
な

い
調
味
料
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
食
材
の
中
で
麹
菌
が
働
く

と
旨
味
や
甘
み
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
ま
た
、繁
殖
し
た
麹
に
は
、

脂
肪
を
分
解
す
る
リ
パ
ー
ゼ
が

含
ま
れ
る
の
で
胃
腸
の
負
担
が

軽
減
し
ま
す
。

東
京
農
業
大
学
の
小
泉
武
夫

名
誉
教
授
に
よ
る
と
、
鰹
節
の

だ
し
に
鰹
の
脂
が
浮
か
ず
に
澄

特
の
匂
い
が
食
欲
を
そ
そ
る
と

言
う
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
納

豆
菌
に
は
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪

分
解
酵
素
が
た
く
さ
ん
入
っ
て

い
る
の
で
消
化
が
よ
く
、
ゆ
で

大
豆
に
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
B2
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

北
極
圏
に
は
キ
ビ
ヤ
ッ
ク
と

い
う
、
ア
ザ
ラ
シ
の
お
腹
に
海

鳥
を
た
く
さ
ん
詰
め
込
み
、
土

の
中
に
２
～
３
年
埋
め
て
乳

酸
発
酵
さ
せ
た
食
品
が
あ
り

ま
す
。
石
川
雅
之
さ
ん
の
漫
画

﹃
も
や
し
も
ん
﹄
に
キ
ビ
ヤ
ッ

▼
微
生
物
が
生
み
出
す

発
酵
食
品

昔
の
人
々
に
と
っ

て
、
食
物
を
保
存
し
て

お
く
こ
と
は
生
き
て
い

く
た
め
の
重
要
な
課
題

で
し
た
。
そ
し
て
、
偶

然
み
つ
か
っ
た
食
物
の

腐
敗
を
防
ぐ
方
法
は
、

長
期
の
保
存
を
可
能
に

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品

を
生
み
出
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
食
品
は
、

微
生
物
の
作
用
に
よ
っ

て
発
酵
す
る
こ
と
で
栄
養
価
が

高
ま
っ
た
り
、
特
有
の
匂
い
を

放
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

納
豆
好
き
な
人
の
中
に
は
独

▼
発
酵
食
品
の
起
源

世
界
最
古
の
発
酵
食
品
は
１

万
年
前
の
ワ
イ
ン
だ
そ
う
で

す
。
果
物
を
つ
ぶ
し
て
お
い
た

と
こ
ろ
、
皮
に
付
着
し
た
酵
母

菌
の
働
き
に
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル

発
酵
が
起
き
、
ワ
イ
ン
が
で
き

ま
し
た
。

チ
ー
ズ
は
７
０
０
０
年
前
の

ポ
ー
ラ
ン
ド
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は

６
０
０
０
年
～
８
０
０
０
年
前

の
中
央
ア
ジ
ア
が
始
ま
り
だ
そ

う
で
す
。

私
た
ち
が
日
常
よ
く
食
べ
て

い
る
糸
引
き
納
豆
は
、
納
豆
菌

の
生
息
す
る
稲
わ
ら
に
煮
豆
が

偶
然
混
入
し
た
結
果
の
産
物
だ

っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
よ
い
作
用
を
体
に
も
た
ら
す
菌
を
、
積

極
的
に
摂
り
入
れ
る
「
菌
活
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
発
酵
食
品
を
活
用
し
た

菌
活
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

推
進
基
本
計
画
︵
第
２

期
︶
に
は
「
が
ん
の
教
育
・

普
及
啓
発
」
が
項
目
立
て

さ
れ
、「
子
ど
も
に
対
し

て
は
、
健
康
と
命
の
大
切

さ
を
学
び
、
自
ら
健
康
を

適
切
に
管
理
し
、
が
ん
に

対
す
る
正
し
い
知
識
と

が
ん
患
者
に
対
す
る
正

し
い
認
識
を
持
つ
よ
う

教
育
す
る
」
た
め
に
「
５

年
以
内
」
に
が
ん
教
育

を
ど
う
行
う
べ
き
か
検

討
し
実
施
す
る
こ
と
を

目
標
と
す
る
︱
︱
と
し
た

文
章
が
盛
り
込
ま
れ
た
。

こ
れ
を
受
け
て
文
部

科
学
省
は
、
13
年
に
補
助
金
を

出
し
て
日
本
学
校
保
健
会
の
中

に
「
が
ん
教
育
に
関
す
る
検
討

委
員
会
」
を
設
け
て
１
年
間
に

わ
た
り
検
討
を
行
っ
た
後
、
14

年
に
は
文
科
省
内
に
「﹃
が
ん

教
育
﹄
の
あ
り
方
に
関
す
る
検

討
会
」
を
設
置
。
現
在
、
教
材

の
開
発
や
モ
デ
ル
校
で
の
実
践

な
ど
を
進
め
て
い
る
。

教
育
現
場
で

教
え
る
意
義

学
校
に
お
け
る
健
康
教
育

は
、
単
に
学
校
と
い
う
場
で
行

う
教
育
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

発
育
発
展
途
上
に
あ
る
児
童
生

徒
を
対
象
と
し
た
、「
生
涯
を

通
じ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
上

で
の
基
礎
を
培
う
」
教
育
で
あ

る
と
い
う
こ
と
に
意
義
が
あ

る
。
今
後
、
学
校
で
「
が
ん
」

に
関
す
る
よ
り
的
確
な
教
育
が

な
さ
れ
る
こ
と
に
、
大
き
な
価

値
と
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
。

︵
つ
づ
く
︶

他
の
先
進
諸
国
に
比
べ
非
常
に

低
く
、
国
の
目
標
に
一
向
に
届

か
な
い
。

内
閣
府
の
調
査
な
ど
か
ら
見

え
て
く
る
の
は
、「
受
け
る
時

間
が
な
い
か
ら
」、「
が
ん
で
あ

る
と
わ
か
る
の
が
怖
い
か
ら
」

な
ど
と
い
っ
た
消
極
的
な
姿
勢

で
あ
り
、
い
た
ず
ら
に
が
ん
を

怖
が
る
国
民
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

意
識
で
あ
る
。

政
府
の
方
針
、

文
科
省
の
動
き

こ
う
し
た
中
、
２
０
１
２
年

に
閣
議
決
定
さ
れ
た
が
ん
対
策

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
が
ん
検
診
が
正
し
く
行

わ
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
１
次
検
診
を
受
診
し

て
も
精
密
検
査
を
受
け
ず
に
い
る
人
は
少
な
く
な
い
。
対
策
型
検
診

が
行
わ
れ
て
い
る
５
つ
の
が
ん
検
診
の

精
密
検
査
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
家
に
語
っ
て
も
ら
う
シ
リ
ー

ズ
の
第
４
弾
で
は
、
東
京
都
の
が

ん
対
策
推
進
協
議
会
委
員
で
も
あ

る
小
野
良
樹
本
会
理
事
長
が
、
胃
が

ん
検
診
に
つ
い
て
解
説
す
る
。
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小野良樹 本会理事長

私
は
２
０
０
５
年
に
東
京
医
科

大
学
を
卒
業
後
、
同
大
学
の
八
王

子
医
療
セ
ン
タ
ー
で
２
年
間
の
初

期
研
修
を
受
け
、
全
科
を
ロ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

両
親
が
眼
科
医
な
の
で
専
門
は

眼
科
を
第
一
候
補
に
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
外
に
精
神
科
、

救
命
救
急
、
終
末
期
医
療
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。

し
か
し
、
精
神
科
は
薬
物
療
法

が
中
心
で
、
私
が
や
り
た
い
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
と
は
少

し
違
う
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
救

命
救
急
は
継
続
的
な
ケ
ア
が
で
き

な
い
と
こ
ろ
に
満
足
で
き
ず
、
終

末
期
医
療
は
死
に
対
す
る
感
覚
が

鈍
感
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
不

安
が
あ
り
ま
し
た
。

進
路
を
決
め
か
ね
て
い
ま
し
た

が
、
家
の
こ
と
も
あ
り
眼
科
を
選

択
し
、
眼
科
学
教
室
に
入
っ
て
専

門
医
資
格
と
博
士
号
を
取
り
ま
し

た
。そ

れ
か
ら
７
年
ほ
ど
眼
科
医
と

し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
ま
し
た

が
、
以
前
か
ら
治
し
た
か
っ
た
目

の
難
病
が
現
代
の
眼
科
医
療
で
は

治
せ
な
い
こ
と
や
、
自
分
の
性
格

が
手
術
に
向
か
な
い
こ
と
な
ど
で

悩
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
に
産
業
医
の
講
習
会
を

受
け
る
機
会
が
あ
り
、
そ
こ
で
後

に
私
の
指
導
医
と
な
る
浜
口
伝
博

先
生
︵
産
業
医
科
大
学
産
業
衛
生

教
授
︶
の
「
産
業
医
は
病
気
で
は

な
く
社
会
を
治
す
」
と
い
う
内
容

の
講
義
を
聞
い
て
、「
こ
れ
だ
」

と
感
じ
ま
し
た
。

産
業
医
は
社
員
を
元
気
に
す
る

こ
と
で
企
業
を
元
気
に
し
、
そ
れ

は
や
が
て
社
会
の
元
気
に
つ
な
が

り
ま
す
。
眼
科
医
の
ス
キ
ル
を
生

か
し
な
が
ら
、
産
業
医
と
し
て
の

ス
キ
ル
を
上
乗
せ
で
き
た
ら
面
白

い
と
思
い
ま
し
た
。

眼
科
医
の
立
場
で
は
、「
タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア
」
と
し
て
点
字
、
は

産
業
医
と
し
て
の
強
み
を
作
る

た
め
に
、
日
本
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
サ
イ

コ
ロ
ジ
ー
医
学
会
に
所
属
し
て
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
を
勉
強
し
ま
し

た
。ま

た
、
近
畿
大
学
の
三
柴
丈
典

教
授
が
作
ら
れ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
法
務
主
任
者
の
制
度
を
産
業
医

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ス
で

知
り
、
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
産

業
医
を
始
め
て
か
ら
、
企
業
が
必

要
と
し
て
い
る
の
は
産
業
保
健
や

り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
盲

学
校
に
通
う
な
ど
が
昔
と
同
様
に

今
で
も
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
違

和
感
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
は
、
文
字
や
画
像
を
拡

大
し
た
り
、
音
声
で
読
み
上
げ
る

な
ど
の
視
覚
障
害
者
に
便
利
な
機

能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
端
末
や

ア
プ
リ
の
使
い
方

次
第
で
視
覚
障
害

者
の
可
能
性
が
劇

的
に
広
が
り
ま
す

が
、
こ
う
し
た
情

報
が
視
覚
障
害
者

に
伝
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
な
ど

を
使
っ
た
ビ
ジ
ョ

ン
ケ
ア
を
紹
介
し
、
視
覚
障
害
者

の
学
習
や
就
労
を
支
援
す
るGift 

Hands

の
代
表
と
な
り
、
２
年
後

の
14
年
に
、
株
式
会
社Studio 

Gift Hands

を
設
立
し
ま
し
た
。

精
神
科
医
療
の
知
識
に
加
え
て
、

実
践
的
な
法
務
ア
ド
バ
イ
ス
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
こ
の
資
格
は
メ
ン

タ
ル
に
関
し
て
法
的
な
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
資
格
で
、
精

神
科
を
専
門
と
し
な
い
私
の
大
き

な
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

こ
の
他
の
活
動
と
し
て
は
、
神

戸
理
化
学
研
究
所
の
客
員
研
究
員

と
し
て
、
神
戸
市
な
ど
が
17
年
秋

に
オ
ー
プ
ン
す
る
総
合
眼
科
施
設

︵
ア
イ
セ
ン
タ
ー
︶

の
視
覚
障
害
者
関
連

の
情
報
ケ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
体
制
づ
く

り
を
監
修
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
身
体
障
害

や
発
達
障
害
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
使
っ
た
支

援
を
研
究
し
て
い
る

東
京
大
学
人
間
支
援
工
学
研
究
室

に
も
、
視
覚
障
害
担
当
の
研
究
員

と
し
て
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

第
一
線
で
活
躍
し
て
い
る
人
や

管
理
職
で
う
つ
に
な
っ
た
人
に
は

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
や
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
の
要

素
を
持
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

東
大
で
の
発
達
障
害
の
児
童
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
の

検
討
は
、
こ
う
し
た
人
や
健
常
者

と
の
対
話
方
法
や
健
康
管
理
に
も

通
じ
て
お
り
、
複
数
の
専
門
性
が

相
互
に
関
連
し
て
産
業
医
と
し
て

の
強
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
経
験
が
浅
く
、
不
安
を

感
じ
て
い
る
産
業
医
ら
が
交
流
で

き
る
ラ
ウ
ン
ジ
を
提
供
し
た
り
、

産
業
医
派
遣
会
社
の
教
育
指
導
役

を
担
当
す
る
な
ど
、
後
輩
医
師
の

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
支
援
す
る

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
産
業
医
契
約
し
て
い
る

企
業
は
約
20
社
で
す
。
大
き
い
企

業
は
フ
ァ
ー
ス
ト
リ
テ
イ
リ
ン
グ

と
ヤ
フ
ー
ジ
ャ
パ
ン
、
三
井
ホ
ー

ム
な
ど
で
、
社
会
保
険
労
務
士
な

ど
を
含
め
た
数
人
の
チ
ー
ム
で
担

当
し
て
い
ま
す
。
他
に
、
４
～
５

人
か
ら
１
０
０
人
ほ
ど
の
事
業
所

数
社
と
も
契
約
し
て
い
ま
す
。

大
企
業
よ
り
も
、
社
員
50
人
未

満
の
小
さ
な
企
業
ほ
ど
産
業
保
健

の
実
践
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
な
ど
を
使
っ
て
相
談
に
応
じ
れ

ば
、
安
い
契
約
料
金
で
多
く
の
企

業
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
は
、
産
業
医
の
い
な
い
小

さ
な
企
業
を
支
え
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
の
産
業
保
健
分
野
へ
の
導
入
に

も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

三
宅 

琢

こ

ぼ
り

S
t
u
d
i
o  

G
i
f
t  

H
a
n
d
s

代
表
取
締
役

み

　

や

　け

た

　く

104

東
京
都
職
域
連
携

　が
ん
対
策
支
援
事
業

東
京
都
職
域
連
携

　が
ん
対
策
支
援
事
業

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!

20

田代淑子
本会管理栄養士

発酵食品の活用
食 今の 昔話

今年度のメニュー
油かれいの塩麹焼 麹
えのきのお浸し 麹・き
はすのきんぴら 麹
かぼちゃとブロッコリーの
焼き野菜
豆腐ハンバーグ
（ヨーグルトソース・醤油あん） 乳・麹

きゅうりのトマト煮
クスクスサラダ
えびとわけぎのぬた 麹
白ごはんと十五穀ごはん
なめこの味噌汁 乳・麹・き
ヨーグルトババロア 乳

乳＝乳酸菌　麹＝麹菌　き＝菌（きのこ）類

人間ドックの「彩食健美膳」

あるべき値
（許容値等） 男性 女性 男女計

受 診 率 目標値50％ 5.7% 7.1% 6.4%

要 精 検 率 11％以下 10.6% 7.7% 8.9%

精 検 受 診 率 70%以上 71.5% 72.5% 72.0%

精検未把握率 10%以下 25.0% 25.0% 25.0%

精検未受診率 20%以下 3.4% 2.6% 3.0%

陽性反応適中度 1.0%以上 2.0% 0.9% 1.4%

が ん 発 見 率 0.11%以上 0.21% 0.07% 0.13%

東
京
都
の
実
施
状
況
を
み
る
と
、胃
が
ん
検
診
で
は
精

検
未
把
握
率
が
高
め
で
あ
り
、
対
策
型
検
診
と
し
て
、

事
業
評
価
の
た
め
に
「
要
精
検
」
と
な
っ
た
人
た
ち

の
そ
の
後
の
状
況
把
握
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

胃がん検診プロセス指標（東京都）

※足立区・町田市・利島村・神津島村・青ヶ島村・小笠原村は胃部Ｘ線検査の実施がないため
　集計には含まない

東京都がん集計データ　平成26年度プロセス指標等一覧シート（都内の平均）より

よぼう医学　12 月号



第
２
７
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
１
月
18
日
（
水
）
に
開
か
れ

る
。

「
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
―
―
職

域
か
ら
地
域
に
つ
な
げ
る
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
、
東
北
大
学
大

学
院
医
学
系
研
究
科
の
辻
一
郎
教

授
が
講
演
す
る
。

司
会
は
、
東
京
工
科
大
学
産
業

保
健
実
践
研
究
セ
ン
タ
ー
の
飯
島

美
世
子
客
員
教
授
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
３

０
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

第
２
５
０
回
学
校
保
健
セ
ミ

ナ
ー
が
１
月
30
日
（
月
）
に
開
か

れ
る
。

「
子
供
た
ち
を
突
然
死
か
ら
守
る

た
め
に
―
―
学
校
救
急
体
制
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
重
要
性
」
を
テ
ー
マ
に
、

愛
媛
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

の
檜
垣
高
史
教
授
が
講
演
す
る
。

入
場
無
料
。定
員
２
０
０
人（
当

日
先
着
順
）。

問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
学
校
保

健
部
（
電
話
０
３—

３
２
６
９—

１
１
３
１
）
ま
で
。

ｆ
ｅ　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

官
民
一
体
で
労
働
災
害
の
防
止
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

10
月
13
日
に
は
、
東

京
・
江
戸
川
区
の
タ
ワ

ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
、
Ｓ

ａ
ｆ
ｅ 

Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ 

Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

産
業
保
健
フ

ォ
ー
ラ
ム 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｙ
Ｏ 

２
０
１
６
（
主

催
・
東
京
労
働
局
、
東

京
労
働
基
準
協
会
連
合

会
、
東
京
産
業
保
健
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
）
が
、

「
こ
こ
ろ
も
体
も
健
康

第
一
―
―
み
ん
な
で
取

り
組
む
健
康
職
場
」
を

東
京
労
働
局
で
は
２
０
１
３
年

度
よ
り
、
第
12
次
労
働
災
害
防
止

計
画
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、「
Ｓ
ａ

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
三
井
化
学

の
土
肥
誠
太
郎
統
括
産
業
医
に
よ

る
特
別
講
演
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
と
職
場
環
境
改
善
へ
の
取
組
み

―
―
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
踏
ま

え
た
こ
れ
か
ら
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
・
産
業
保
健
活
動
」
や
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組
み

の
事
例
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
、
健
康
測
定
（
骨
密
度
、

転
倒
リ
ス
ク
、
内
部
被ひ

曝ば
く
、
健
康

相
談
）
や
展
示
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー

が
企
画
さ
れ
た
。

本
会
で
は
、
健
康
相
談
コ
ー
ナ

ー
や
講
演
の
合
間
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
体
操
に
協
力
し
、
参
加
者
へ
の

指
導
を
行
っ
た
（
写
真
）。

多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え

予
防
医
学
事
業
を
全
国
展
開

第
２
５
０
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
た
ち
を

突
然
死
か
ら
守
る

た
め
に

 

１
月
30
日（
月
）　

14
～
16
時

東
京
・
新
宿
区
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

第
２
７
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

健
康
長
寿
社
会
の

実
現 

１
月
18
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

産業保健フォーラム
IN TOKYO 2016が開催
産業保健フォーラム
IN TOKYO 2016が開催

Safe Work TOKYO

本会

東京都職域連携がん対策支援事業

がん検診見学会に協力
本会

東京都職域連携がん対策支援事業

がん検診見学会に協力

第
　回 

予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会

未
来
へ
つ
な
ぐ
健
康
づ
く
り

61
第
　回 

予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会

未
来
へ
つ
な
ぐ
健
康
づ
く
り

61

人間ドック　　　　　　で
体と向き合う時間をつくりませんか

健康的な毎日を送れるよう、精度の高い検査と心をこめたサービスで、
皆様の健康づくりをサポートいたします。

本会の人間ドックは5つの特色に加え、スピーディーで正確な検査を実施します。

(受付時間／月～金 9：00～17：00)
予約前後に健康保健組合様へのお手続きが必要な場合がございます。
健康保健組合様の指示に従い、お手続きをお済ませください。

携帯電話からは03-3269-2190

（公財）東京都予防医学協会

東京　予防医学 　クリック検索
http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp 

0120-128-177

5つの特色

ご予約
電　話

514 2016 28 12 15 4

開
会
に
当
た
っ
て
挨
拶
し
た
石

川
県
予
防
医
学
協
会
の
松
崎
充
意

理
事
長
は
、「
近
年
、
健
康
づ
く

り
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変

化
し
、
予
防
医
学
に
対
す
る
ニ
ー

ズ
も
多
様
化
し
て
い
る
」
と
し
て

次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
国
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
健
や

か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
た
国
民
運

動
『
健
康
日
本
21
』
を
展
開
し
て

い
る
。
ま
た
、
学
校
教
育
の
現
場

で
は
、
健
康
と
命
の
大
切
さ
を
主

体
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
取
り
組
み
が
検
討
さ
れ
て
い

る
。
一
方
、
企
業
で
は
健
康
経
営

の
推
進
が
組
織

の
活
性
化
や
生

産
性
の
向
上
を

も
た
ら
し
、
結

果
的
に
業
績
向

上
に
つ
な
が
る

こ
と
が
期
待
さ

れ
て
お
り
、
私

ど
も
予
防
医
学

事
業
を
展
開
す

る
団
体
の
果
た

す
べ
き
役
割

も
大
変
重
要
に

な
っ
て
き
て
い

る
」（
写
真
）。

続
い
て
記
念

式
典
で
は
、
谷
本
正
憲
石
川
県
知

事
と
山
野
之
義
金
沢
市
長
が
歓
迎

の
言
葉
を
述
べ
、
厚
生
労
働
副
大

臣
や
文
部
科
学
大
臣
、
日
本
医
師

会
長
の
祝
辞
が
披
露
さ
れ
た
。

ま
た
、
予
防
医
学
事
業
に
貢
献

し
た
人
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
・
表

彰
式
が
行
わ
れ
た

他
、「
豊
か
で
活

力
あ
る
社
会
の
実

現
に
貢
献
し
て
い

く
た
め
、
予
防
医

学
事
業
を
全
国
各

地
で
展
開
し
て
い

く
」
と
す
る
大
会
宣
言
が
採
択
さ

れ
た
。

そ
の
後
、
学
術
講
演
と
し
て
、

金
沢
医
科
大
学
の
古
家
大
祐
教
授

に
よ
る
「
糖
尿
病
の
克
服
は
健
康

長
寿
へ
の
近
道
」
が
、
文
化
講
演

と
し
て
、
落
語
家
の
林
家
木
久
扇

師
匠
に
よ
る
「
笑
い
と
健
康
」
が

行
わ
れ
た
。

本
会
な
ど
全
国
の
33
支
部

か
ら
な
る
予
防
医
学
事
業
中

央
会
（
中
央
会
）
は
、
健
診

検
査
、
調
査
研
究
、
健
康
教

育
を
３
本
柱
に
、
予
防
医
学

活
動
を
行
う
団
体
で
あ
る
。

10
月
21
日
に
、
石
川
・
金
沢

市
で
第
61
回
予
防
医
学
事
業

推
進
全
国
大
会
（
主
催
・
予

防
医
学
事
業
中
央
会
、
共
催
・

石
川
県
予
防
医
学
協
会
）
が

開
催
さ
れ
、「
未
来
へ
つ
な
ぐ

健
康
づ
く
り
―
―
笑
顔
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
、
学
術
講
演
や
文
化
講

演
な
ど
が
行
わ
れ
た
。
大
会

に
は
、
中
央
会
傘
下
の
支
部

で
健
康
教
育
や
健
康
診
断
に

携
わ
っ
て
い
る
担
当
者
や
専

門
家
、
市
民
ら
約
８
０
０
人

が
参
加
し
た
。

10
月
27
日
、
取
組
企
業
の
担
当
者

を
対
象
と
し
た
「
が
ん
検
診
の
見

学
会
」
が
行
わ
れ
、
本
会
が
協
力

し
た
。

参
加
者
は
、
本
会
の
小
野
良
樹

理
事
長
や
担
当
者
か
ら
、
５
大
が

ん
（
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
）
検

診
の
目
的
や
検
査
方
法
の
説
明
を

受
け
た
り
、
検
査
を
疑
似
体
験
す

る
な
ど
し
て
（
写
真
）、
が
ん
検

診
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
。

東
京
都
で
は
、「
東
京
都
職
域

連
携
が
ん
対
策
支
援
事
業
」
を
推

進
し
、
こ
れ
か
ら
が
ん
対
策
に
積

極
的
に
取
り
組
も
う
と
す
る
意
欲

の
あ
る
企
業
等
を
「
取
組
企
業
」

と
し
て
認
定
。
職
域
に
お
け
る
が

ん
対
策
の
取
り
組
み
促
進
を
支
援

し
て
い
る
。

こ
う
し
た
活
動
の
一
環
と
し
て

１
９
９
３
年
９
月
、
東
京
か

ら
肺
が
ん
を
な
く
す
会
（
Ａ
Ｌ

Ｃ
Ａ
）
の
検
診
に
低
線
量
Ｃ

Ｔ
が
加
わ
り
、
非
常
に
小
さ
な

が
ん
が
見
つ
か
る
よ
う
に
な
っ

て
、
発
見
さ
れ
た
肺
が
ん
患
者

の
５
年
生
存
率
は
導
入
前
の
50

％
程
度
か
ら
80
％
程
度

ま
で
上
昇
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
だ
け

で
は
肺
が
ん
検
診
に
Ｃ

Ｔ
が
有
効
だ
と
は
断
言

で
き
ま
せ
ん
。
新
薬
な

ど
に
よ
る
治
療
効
果
の

向
上
も
考
え
ら
れ
る

し
、
ゆ
っ
く
り
進
行
す

る
タ
イ
プ
の
肺
が
ん
で

は
、
す
べ
て
の
人
が
そ

れ
で
亡
く
な
る
と
は
限
ら
な
い

か
ら
で
す
。

ま
た
、
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
の
会
員
の

よ
う
に
定
期
的
に
Ｃ
Ｔ
検
診
を

受
け
て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い

人
を
比
較
し
た
場
合
、
会
員
は

も
と
も
と
健
康
に
対
す
る
意
識

が
高
く
、
普
段
か
ら
健
康
的
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
人
が
多
い

の
で
、
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
会
員
の
成
績

が
よ
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ

だ
け
で
Ｃ
Ｔ
が
有
効
と
は
断
定

で
き
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
検
診
の
効
果
を
証

明
す
る
に
は
、
同
じ
よ
う
な
年

齢
、
性
別
、
喫
煙
歴
な
ど
の
人

た
ち
か
ら
な
る
２
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
検
査
な

ど
を
行
い
、
そ
の
後
の
成
績
を

比
較
す
る
無
作
為
化
比
較
試
験

（
Ｒ
Ｃ
Ｔ
）
と
い
う
方
法
で
研

究
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

米
国
で
は
５
万
人
規
模
の
喫

煙
者
の
み
を
対
象
に
し
た
Ｒ
Ｃ

Ｔ
が
行
わ
れ
、
Ｃ
Ｔ
導
入
に
よ

り
肺
が
ん
の
死
亡
率
が
20
％
下

が
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た

が
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
や

軽
度
の
喫
煙
者
に
も
効

果
が
あ
る
か
ど
う
か
は

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

日
本
で
も
そ
の
有
効

性
を
証
明
し
よ
う
と
、

日
本
医
療
研
究
開
発
機

構
の
研
究
費
で
、
全
国

で
大
規
模
な
研
究
が
10

年
計
画
で
進
め
ら
れ
て

お
り
、
そ
の
結
果
が
待

ち
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

前
回
の
本
欄
で
「
非
定
型
抗

酸
菌
（
Ｎ
Ｔ
Ｍ
）」
と
記
載
し

ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
非
結

核
性
抗
酸
菌
」
で
す
。
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

だより　
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金子昌弘本会呼吸器科
部長

ALCA
肺がん検診での
ＣＴの有効性

マルチスライスCTで高品質の健康チェック

受診者全員に保健相談を実施

ワンフロアでスムーズな検診を実現

管理栄養士考案のお弁当ランチをご提供

受診後のアフターフォローも充実

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


