
〈1面〉●　成長曲線と肥満度曲線に基づく児童生徒の健康管理・指導　　
　●平成27年度理事会を開催―本会

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　摂食障害　適切な支援のために〈5〉
　　　●本会年報2016年版より「梅毒が増えている」
　　　●東京都糖尿病予防対策講演会より
　　　　　糖尿病・メタボ予防で考える「快適な職場」の作り方〈下〉
　　　●連載　健康増進部からの実践!! お役立ち情報〈13〉
　　　

〈4面〉●学校検診の充実に向け
　　　　　心臓検診、腎臓検診の打ち合わせ会を開催―本会
　　　●医師、看護師によるミーティングを開催―本会
　　　●東京都職域連携がん対策支援事業  取組企業表彰式が開催
　　　●本会年報2016年版ができました

　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
koho@yobouigaku-tokyo.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制・無料）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

れ
る
基
盤
と
し
て
、
①
日
本
人
小

児
の
体
格
評
価
基
準
の
確
定
に
よ

り
成
長
曲
線
と
肥
満
度
曲
線
の
基

準
図
が
確
定
し
た
②
肥
満
や
痩
せ

の
判
定
基
準
が
確
定
し
た
③
成
長

曲
線
を
描
く
手
段
と
な
る
高
性
能

の
パ
ソ
コ
ン
が
普
及
し
た
―
―
こ

と
な
ど
を
あ
げ
、
解
説
し
た
。

東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
平
成

27
年
度
第
３
回
理
事
会
が
３
月
24

日
、
本
会
で
開
か
れ
た
。

理
事
会
に
先
立
っ
て
挨
拶
し
た

本
会
の
小
野
良
樹
理
事
長
は
、
２

月
に
改
正
さ
れ
た
「
が
ん
予
防
重

点
健
康
教
育
及
び
が
ん
検
診
実
施

の
た
め
の
指
針
」
に
触
れ
て
、
次

の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
今
後
の
胃
が
ん
検
診
は
、
50
歳

以
上
を
対
象
に
、
胃
部
Ｘ
線
検

要
が
あ
る
」
と
強
調
し
た
。

ま
た
、
成
長
曲
線
等
が
活
用
さ

１
年
間
に
10
㌢
伸
び

た
と
い
う
だ
け
で
は

成
長
特
性
の
適
切
な

評
価
は
難
し
い
」
と

し
、「
身
長
・
体
重

成
長
曲
線
（
成
長
曲
線
）
や
肥
満

度
曲
線
を
描
く
こ
と
で
、
そ
の
発

育
が
正
常
か
異
常
か
を
目
で
見
て

判
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
。
従
っ
て
、
個
々
の
児
童
生

徒
の
成
長
曲
線
等
は
必
ず
描
く
必

村
田
光
範
名
誉
教
授
は
、
ま
ず

「
学
校
保
健
に
お
け
る
身
体
測
定

は
、
児
童
生
徒
の
健
康
管
理
に
活

用
さ
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
し

か
し
実
際
に
は
、
個
々
の
児
童
生

徒
の
成
長
の
評
価
に
は
ほ
と
ん
ど

用
い
ら
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
っ

た
た
め
、
見
直
し
が
求
め
ら
れ
て

い
た
」
と
語
り
、
座
高
検
査
の
削

除
を
は
じ
め
と
し
た
今
回
の
改
正

の
背
景
を
説
明
し
た
。

そ
の
上
で
、「
例
え
ば
身
長
が

成
長
曲
線
基
準
図
（
図
）
の
上

下
各
７
本
の
基
準
線
は
パ
ー
セ
ン

タ
イ
ル
（
百
分
位
）
を
示
し
、
こ

の
基
準
線
に
沿
っ
た
パ
タ
ー
ン
で

あ
れ
ば
正
常
な
成
長
と
な
る
。
一

方
、
基
準
線
と
基
準
線
の
間
の
チ

ャ
ン
ネ
ル
を
横
切
っ
て
上
向
き
や

下
向
き
の
パ
タ
ー
ン
に
な
っ
た
場

合
は
異
常
と
判
定
さ
れ
る
。

成
長
曲
線
等
を
描
く
こ
と
で
、

肥
満
や
痩
せ
、
低
身
長
や
高
身

査
か
胃
内
視
鏡
検
査
の
い
ず
れ
か

を
２
年
に
１
回
実
施
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。
当
面
は
胃
部
Ｘ
線
検
査

の
逐
年
実
施
も
可
と
さ
れ
て
い
る

が
、
胃
部
Ｘ
線
検
査
数
の
大
幅
な

減
少
は
避
け
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。

一
方
、
東
京
都
は
昨
年
、
職
域

連
携
が
ん
対
策
支
援
事
業
（
4
面

に
関
連
記
事
）
を
立
ち
上
げ
、
受

診
率
の
低
い
中
小
事
業
所
に
が
ん

検
診
の
積
極
的
な
実
施
を
呼
び
か

長
、
身
長
の
伸
び
が

大
き
過
ぎ
た
り
小
さ

過
ぎ
た
り
と
い
っ
た

異
常
が
わ
か
り
、
い

ず
れ
も
初
期
段
階
で

の
発
見
が
可
能
だ
。

「
特
に
、
平
均
よ
り
も
低
か
っ
た

子
ど
も
の
身
長
が
急
速
に
伸
び
た

場
合
に
は
安
心
し
が
ち
だ
が
、
そ

の
後
早
期
に
伸
び
が
止
ま
っ
て

最
終
的
に
は
極
端
な
低
身
長
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
あ
る
」
と
村
田
名
誉

教
授
は
指
摘
す
る
。
そ
し
て
「
成

長
曲
線
等
が
異
常
を
示
し
た
場
合

は
、
重
大
な
成
長
異
常
や
栄
養
障

害
が
あ
る
と
考
え
る
べ
き
だ
。

ま
た
そ
の
異
常
は
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
、
必
ず
治
療
の
手
立

て
が
あ
る
」
と
述
べ
、
成
長
曲

線
等
の
積
極
的
活
用
の
重
要
性

を
訴
え
た
。

セ
ミ
ナ
ー
の
後
半
に
は
、
全

国
の
小
・
中
・
高
等
学
校
に
無

償
配
布
さ
れ
た
、
村
田
名
誉
教

授
に
よ
る
『
子
供
の
健
康
管
理

プ
ロ
グ
ラ
ム
』
の
概
要
が
紹
介

さ
れ
、
デ
ー
タ
入
力
や
判
定
時

の
注
意
点
、
特
に
注
意
す
べ
き

異
常
な
ど
に
つ
い
て
の
詳
し
い

解
説
が
行
わ
れ
た
。

け
て
い
る
。
こ
の

事
業
が
軌
道
に
乗

れ
ば
受
診
率
50
％

も
夢
で
は
な
く
、

指
針
改
正
の
影
響

も
カ
バ
ー
で
き
る
。
本
会
も
こ
の

事
業
に
協
力
し
、
未
実
施
の
事
業

所
に
働
き
か
け
て
い
く
予
定
だ
」

こ
の
後
、
小
野
理
事
長
を
議
長

に
、
平
成
28
年
度
の
事
業
計
画
と

収
支
予
算
、
短
期
借
入
金
及
び
設

備
投
資
の
見
込
み
、
評
議
員
選
定

委
員
会
に
提
出
す
る
次
期
評
議
員

候
補
者
推
薦
な
ど
の
議
案
に
つ
い

て
審
議
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
満

場
一
致
で
承
認
さ
れ
た
。

学
校
保
健
安
全
法
施
行
規
則
の
一
部
改
正
に
よ
る
座
高
検
査
の
削
除
に
伴
い
、
今
年
度
よ
り
身
長
・

体
重
成
長
曲
線
等
の
積
極
的
な
活
用
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
先
頃
行
わ
れ
た
第
２
４
６
回

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
（
主
催
・
東
京
都
学
校
保
健
会
、
本
会
）
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
成
長
曲
線
作

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
携
わ
っ
て
い
る
東
京
女
子
医
科
大
学
の
村
田
光
範
名
誉
教
授（
写
真
）が「
身

長
・
体
重
成
長
曲
線
と
肥
満
度
曲
線
に
基
づ
く
児
童
生
徒
の
健
康
管
理
・
指
導
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

身
長
と
体
重
の
測
定
結
果
を

成
長
の
評
価
に
つ
な
げ
る
た
め
に

成
長
曲
線
と
肥
満
度
曲
線

作
成
は
必
須
作
業

早
期
に
発
見
し
た
異
常
に
は

必
ず
治
療
の
手
立
て
が
あ
る
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

今 月 の 主 な 紙 面

身長・体重成長曲線と肥満度曲線に基づく

児童生徒の健康管理・指導
身長・体重成長曲線と肥満度曲線に基づく
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催
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成長曲線基準図図
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３
回
の
規
則
正
し
い
食
事
と
十
分

な
炭
水
化
物
を
摂
る
こ
と
が
栄

養
・
生
活
指
導
の
原
則
で
す
。

患
者
は
朝
食
や
昼
食
を
抜
き
が

ち
で
す
が
、
ス
ー
プ
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
だ
け
で
も
食
べ
る
こ
と
を
す
す

過
食
症
で
は
、
栄
養
失
調
に
よ

る
検
査
異
常
や
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ

症う
し
ょ
うは
あ
り

ま
せ
ん
が
、
脂
肪
肝
に
よ
る
肝
機

能
障
害
、
脂
質
異
常
、
嘔
吐
や
下

剤
の
乱
用
に
よ
る
脱
水
、
血
中
ナ

ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
の
低
下
、

腎
機
能
障
害
、
胃
酸
に
よ
る
歯
の

障
害
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

患
者
は
「
過
食
さ
え
な
け
れ
ば

私
の
人
生
は
す
べ
て
う
ま
く
い

く
」
と
言
い
ま
す
が
、
過
食
に
助

け
ら
れ
て
い
る
部
分
に
は
気
づ
き

ま
せ
ん
。「
で
き
る
だ
け
早
く
過

食
だ
け
止
め
て
、
や
せ
て
い
た

い
」
と
い
う
の
が
本
音
で
す
。

そ
こ
で
、
過
食
の
引
き
金
に
な

っ
て
い
る
体
の
飢
餓
と
ス
ト
レ
ス

の
両
方
に
対
処
し
ま
す
。
患
者
の

希
望
す
る
体
重
は
達
成
が
困
難
な

ほ
ど
低
い
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
最
低
で
も
月
経
が
維
持
で
き

る
、
標
準
体
重
の
85
％
以
上
を
受

け
入
れ
る
よ
う
提
案
し
ま
す
。

●　
●　

●

飢
餓
の
予
防
の
た
め
に
、
１
日

め
ま
す
。
ま
た
、
過
食
を
誘
発
し

や
す
い
食
品
を
自
宅
に
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
家
族
の
「
買
わ

な
い
」
協
力
も
必
要
で
す
。

満
腹
感
を
得
る
た
め
に
、
食
事

で
は
炭
水
化
物
を
先
に
食
べ
、
よ

く
噛
ん
で
20
分
以
上
か
け
て
摂
る

よ
う
に
し
ま
す
。

嘔
吐
や
下
剤
乱
用
は
異
常
な
行

動
と
は
言
え
、
患
者
に
と
っ
て
メ

リ
ッ
ト
も
大
き
い
の
で
、
す
ぐ
に

は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ

減
ら
す
工
夫
を
し
ま
す
。
生
活
時

間
の
表
に
嘔
吐
や
下
剤
乱
用
に
費

や
す
時
間
を
記
入
し
た
り
、
過
食

用
の
食
品
を
購
入
し
た
時
の
レ
シ

ー
ト
を
貼
っ
た
り
し
て
視
覚
的
に

認
知
し
、
時
間
や
金
額
の
上
限
を

決
め
て
、
そ
れ
よ
り
10
分
で
も
、

１
０
０
円
で
も
減
ら
す
こ
と
を
目

標
に
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
過
食
し
や
す
い
時
間

を
作
ら
な
い
よ
う
に
、
夜
や
週
末

は
予
定
を
入
れ
る
よ
う
に
し
ま

す
。
睡
眠
薬
で
早
め
に
寝
る
こ
と

を
す
す
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

過
食
し
そ
う
に
な
っ
た
時
に

は
、
酸
っ
ぱ
い
食
品
や
果
物
を
食

べ
る
、
氷
を
ゆ
っ
く
り
な
め
る
、

ゆ
っ
く
り
歯
を
磨
く
、
10
分
間
タ

イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
て
10
分
後
に

過
食
し
た
い
か
自
問
自
答
す
る
、

チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
を
噛
む
、
シ
ャ

ワ
ー
や
入
浴
、
運
動
や
散
歩
、
電

話
や
メ
ー
ル
、
爪
の
手
入
れ
な
ど

を
す
る
、
音
楽
を
聴
く
、
テ
レ
ビ

や
ビ
デ
オ
を
見
る
、
新
聞
や
雑
誌

を
読
む
、
手
紙
や
日
記
を
書
く
と

い
っ
た
こ
と
を
し
て
み
る
よ
う
に

す
す
め
ま
す
。●　

●　

●

と
は
言
え
、
栄
養
や
生
活
の
指

導
だ
け
で
は
な
か
な
か
改
善
し
ま

せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
と
過
食
や
嘔
吐

と
の
密
接
な
関
係
を
、
患
者
に
気

づ
か
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
物
事
を
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
や
す

い
」
傾
向
に
あ
る
認
識
を
変
え
て

気
分
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
過
食

な
ど
の
問
題
行
動
を
減
ら
し
て
い

く
認
知
行
動
療
法
が
有
効
で
す
。

こ
の
治
療
法
は
、
治
療
者
と
患

者
の
共
同
作
業
で
、
１
時
間
の
心

理
面
接
を
10
回
と
い
っ
た
特
別
な

枠
組
み
と
期
間
で
行
わ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
な
ぜ
過
食
が
繰
り
返
さ

れ
て
い
る
の
か
を
探
る
た
め
に
、

過
食
し
た
状
況
（
時
間
や
場
所
）、

そ
の
時
の
情
緒
や
気
分
、
そ
の
場

面
で
ど
ん
な
考
え
が
浮
か
ん
だ
か

を
記
録
し
（
表
）、
過
食
を
継
続

し
て
い
る
原
因
を
確
認
し
て
修
正

し
て
い
く
作
業
を
行
い
ま
す
。

欧
米
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

Ｃ
Ｄ—

Ｒ
Ｏ
Ｍ
を
利
用
し
た
簡
便

な
治
療
も
あ
り
ま
す
。

●　
●　

●

例
え
ば
友
人
関
係
を
築
く
の
が

苦
手
な
場
合
、「
太
っ
て
い
る
か

ら
愚
鈍
に
見
ら
れ
る
の
だ
」
と
、

う
ま
く
い
か
な
い
原
因
を
体
型

や
体
重
に
結
び
つ
け
て
し
ま
い
、

「
体
型
や
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
け
れ
ば
自
分
に
価
値
が
な

い
」
と
思
い
込
み
、
寂
し
さ
や
不

安
か
ら
過
食
が
起
こ
り
ま
す
。

過
食
に
先
行
し
た
出
来
事
や
考

え
、
感
情
を
記
載
す
る
こ
と
で
、

人
間
関
係
の
緊
張
や
仕
事
の
ス
ト

レ
ス
に
対
す
る
抑
う
つ
、
不
安
、

孤
独
な
気
持
ち
に
よ
っ
て
過
食
発

作
が
起
こ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
す
。

対
人
関
係
を
築
く
の
が
苦
手
な

人
も
多
く
、
対
人
関
係
療
法
も
有

効
性
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
薬
物
療
法
で
は
、
選
択

的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害

薬
（
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
）
と
い
う
タ
イ
プ

の
抗
う
つ
剤
で
、
過
食
と
抑
う
つ

に
対
す
る
短
期
効
果
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。　
　

　
　
（
つ
づ
く
）
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認
知
の
ゆ
が
み
や
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
に
問
題
が
な
い

か
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
意
見
や
考
え
を
上
手
に

表
現
す
る
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術

の
研
修
を
探
し
て
参
加
し
て
み

る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。

人
員
不
足
に
よ
る
長
時
間
労

働
、
仕
事
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
度

が
低
い
場
合
な
ど
、
個
々
人
の

工
夫
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

場
合
に
は
、
職
場
の
人
事
・
労

務
担
当
者
や
、
地
域
産
業
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
的
機
関
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
で
「
心
身
反
応
」
が
高

い
場
合
、
休
養
が
必
要
な
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
自
己
判
断
を

せ
ず
、
職
場
の
健
康
管
理
ス
タ

ッ
フ
や
産
業
医
に
相
談
し
、
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
職
場
編
】

一
方
、
職
場
環
境
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
方
法
に
は
、
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
「
仕
事
の
ス

ト
レ
ス
判
定
図
」
や
、
中
央
労

働
災
害
防
止
協
会
が
作
成
し
た

「
職
場
環
境
改
善
の
た
め
の
ヒ

ン
ト
集
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

個
人
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

に
加
え
、
職
場
の
快
適
度
チ
ェ

ッ
ク
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
各

部
署
に
示
し
、
管
理
職
に
自
分

の
部
署
の
抱
え
る
問
題
点
を
確

認
し
て
も
ら
っ
た
り
、
管
理
職

同
士
の
意
見
交
換
を
実
施
す
る

こ
と
で
改
善
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

職
場
環
境
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

す
る
際
に
大
事
な
の
は
、
結
果

を
管
理
職
の
評
価
に
使
用
し
な

い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
問
題
の

多
い
職
場
（
人
）
を
見
つ
け
て

や
り
玉
に
あ
げ
る
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
、
会
社
全
体
の
職
場

環
境
改
善
を
進
め
る
た
め
に
行

う
も
の
で
あ
る
と
の
認
識
を
最

初
に
共
有
す
る
こ
と
で
す
。

会
社
に
と
っ
て
人
は
資
源
で

す
。
大
切
な
「
資
源
」
を
守
る

た
め
に
、
形
ば
か
り
の
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
で
は
な
く
、

そ
の
効
果
的
な
運
用
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

に
よ
る
心
身
反
応
」「
ス
ト
レ

ス
反
応
へ
の
影
響
因
子
」
が
グ

ラ
フ
に
な
っ
て
、
コ
メ
ン
ト
付

き
で
結
果
が
出
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
因
子
に
含
ま
れ
る
項
目
は

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

結
果
か
ら
自
分
の
ス
ト
レ
ス

状
態
を
客
観
的
に
把
握
し
、
自

分
の
強
み
と
弱
み
が
わ
か
っ
た

ら
、
そ
れ
ら
を
利
用
し
て
、
ス

ト
レ
ス
に
負
け
な
い
心
と
体
を

つ
く
り
た
い
も
の
で
す
。

職
場
環
境
に
変
化
が
あ
っ
た

り
仕
事
の
負
担
が
増
え
た
時

は
、
年
に
１
度
と
言
わ
ず
、
変

化
の
あ
っ
た
時
に
適
宜
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
、
セ
ル
フ
ケ
ア
に
生

か
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の

生
か
し
方

【
個
人
編
】

仕
事
の
量
的
負
担
や
質
的
負

担
が
大
き
い
場
合
に
は
、
働
き

方
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

上
司
や
同
僚
の
サ
ポ
ー
ト
が

少
な
い
場
合
や
、
職
場
の
対
人

関
係
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
大
き

い
場
合
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て

は
、
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら

う
の
も
有
効
で
す
が
、
自
分
の

復
帰
し
、
現
在
は
無
理
の
な
い

ペ
ー
ス
で
働
い
て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
一
過
性
の

問
題
で
あ
れ
ば
、
適
切
な
休
息

な
ど
で
改
善
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
職
場
や
仕
事
が
苦

痛
に
感
じ
る
な
ど
、
生
活
や
仕

事
に
支
障
が
出
る
よ
う
な
場
合

は
、
抱
え
込
ま
ず
に
職
場
の
上

司
に
相
談
し
た
り
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

▼
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
よ
う
！

こ
う
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、

新
た
に
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、「
労
働
者
自

身
の
ス
ト
レ
ス
へ
の
気
づ
き
及

び
対
処
の
支
援
並
び
に

職
場
環
境
の
改
善
を
通

じ
て
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
調
と
な
る
こ
と
を
未

然
に
防
止
す
る
」
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
こ
こ
ろ
の

耳
」（http://kokoro.

m
hlw.go.jp

）
に
は
、「
５

分
で
で
き
る
職
場
の
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
」
と
い

う
ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
よ

る
簡
単
な
質
問
に
答
え

て
い
く
と
「
ス
ト
レ
ス
の

原
因
因
子
」「
ス
ト
レ
ス

新
し
い
環
境
で
の
仕
事
で
上
司

の
期
待
に
応
え
よ
う
と
が
ん
ば

り
過
ぎ
て
し
ま
い
、
次
第
に
仕

事
量
が
増
し
て
残
業
も
増
え
て

い
き
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
睡
眠
不
足
に
な

り
、
仕
事
の
こ
と
を
考
え
る
と

涙
が
止
ま
ら
な
く
な
る
な
ど
の

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
友
人

に
も
促
さ
れ
病
院
を
受
診
す
る

と
、
医
師
か
ら
「
適
応
障
害
」

と
診
断
さ
れ
、
休
職
を
す
す
め

ら
れ
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
休
職
を
経
て
職
場

病
」
と
呼
ば
れ
た
り
も

し
ま
す
。
い
ず
れ
に
し

て
も
、
こ
れ
ら
は
環
境

の
変
化
に
伴
う
心
身
の

負
担
、
ス
ト
レ
ス
が
主

な
原
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

▼
事
例
「
が
ん
ば
り
屋

　

の
Ａ
さ
ん
」

私
が
経
験
し
た
Ａ
さ

ん
の
事
例
を
紹
介
し
ま

す
。念
願
の
Ｘ
社
に
採
用
さ
れ
、

Ａ
さ
ん
は
や
る
気
に
満
ち
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
過

ぎ
て
一
段
落
す
る
頃
か
ら
、
に

わ
か
に
「
や
る
気
が
出
な
い
」

「
気
持
ち
が
ふ
さ
ぐ
」
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
る
人
が
い
ま

す
。
こ
れ
が
俗
に
言
う
「
五
月

病
」
で
す
。
そ
の
他
、
入
学
や

入
社
、
新
し
い
部
署
に
配
属
さ

れ
る
と
い
っ
た
環
境
の
変
化

に
よ
る
「
四
月
病
」、
さ
ら
に

研
修
を
経
て
５
月
か
ら
実
際
に

仕
事
を
始
め
る
新
社
会
人
の
場

合
は
、
症
状
が
６
月
に
見
ら
れ

る
こ
と
も
多
い
た
め
、「
六
月

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
す
る
４
月
。
環
境
が
変
わ
る
こ

と
の
多
い
春
先
に
は
、
特
有
の
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。

五
月
病
―
―
よ
く
耳
に
す
る
こ
の
言
葉
は
医
学
的
な
病
名

で
は
な
く
、
昭
和
40
年
代
か
ら
マ
ス
コ
ミ
で
使
わ
れ
始

め
た
用
語
で
す
。
今
回
は
、
こ
の
「
五
月
病
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
に
つ
い
て
保
健
師
の

石
林
と
河
内
が
お
伝
え
し
ま
す
。

カ
月
く
ら
い
経
つ
と
皮
膚
や
粘

膜
に
発
疹
が
現
れ
（
第
Ⅱ
期
梅

毒
）、
感
染
後
３
年
以
上
経
過

す
る
と
ゴ
ム
腫
が
生
じ
ま
す
。

た
だ
し
、
現
在
で
は
ゴ
ム
腫
は

ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
◆
◆

国
立
感
染
症
研
究
所
の
発
表

で
は
、
08
〜
14
年
の
患
者
数
の

合
計
は
６
７
４
５
例
（
男
性

５
２
６
２
例
、
女
性
１
４
８
３

例
）。男

性
で
は
20
代
か
ら
50
代
ま

で
幅
広
い
年
齢
層
で
増
加
し
て

お
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
と
同

様
、
同
性
間
で
の
性
的
接
触
が

増
加
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

都
道
府
県
別
で
は
、
東
京
、

大
阪
、
愛
知
、
神
奈
川
、
福
岡

で
全
国
の
報
告
数
の
62
％
を
占

め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
14
年
は
先
天
梅
毒
も

増
加
し
、
前
年
比
２
・
５
倍
に

上
り
ま
し
た
。◆

◆
◆

感
染
の
有
無
が
確
認
で
き
て

い
な
い
不
特
定
多
数
の
人
と
の

行
為
で
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
は

当
然
で
す
が
、
無
症
候
梅
毒
の

人
と
の
行
為
で
は
予
防
が
難
し

い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。口

腔
性
交
、
肛
門
性
交
で
も

感
染
す
る
の
で
、
早
期
発
見
の

た
め
の
検
査
の
重
要
性
と
併
せ

て
、
コ
ン
ド
ー
ム
を
適
正
に
使

用
す
る
な
ど
の
予
防
教
育
、
さ

ら
に
は
感
染
の
事
実
が
明
ら
か

に
な
っ
た
場
合
に
は
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
共
に
治
療
を
完
了
す
る

こ
と
が
必
須
で
す
。

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

感
染
し
た
妊
婦
の
胎
盤
を
通

し
て
胎
児
に
感
染
し
た
も
の
を

先
天
梅
毒
、
そ
れ
以
外
を
後
天

梅
毒
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
何
ら
か
の
症
状
が
現

わ
れ
た
場
合
を
顕
症
梅
毒
、
症

状
が
な
く
て
検
査
だ
け
で
診
断

さ
れ
る
の
を
無
症
候
梅
毒
と
言

い
ま
す
。

臨
床
症
状
と
し
て
は
、
感
染

後
３
週
間
ほ
ど
で
皮
膚
に
硬
結

が
出
て
（
第
Ⅰ
期
梅
毒
）、
３

行
為
、
キ
ス
や
ペ
ッ
テ
ィ
ン
グ

な
ど
性
行
為
に
類
似
し
た
行
為

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
一
般

に
は
、
皮
膚
や
粘
膜
の
小
さ
な

傷
か
ら
菌
が
侵
入
し
、
血
流
に

乗
っ
て
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症

１
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
）。

◆
◆
◆

梅
毒
を
引
き
起
こ
す
病
原
体

は
梅
毒
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
。
感
染

者
と
の
粘
膜
の
接
触
を
伴
う
性

梅
毒
は
戦
後
に
は
年
間
20
万

人
を
超
え
る
患
者
が
い
た
ほ
ど

に
、あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
し
た
。

そ
の
後
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
の
登
場

に
よ
っ
て
患
者
の
数
は
激
減
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
数
年
は

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。１

９
９
９
年
か
ら
は
感
染
症

法
に
よ
っ
て
全
数
報
告
が
義
務

づ
け
ら
れ
、
梅
毒
を
診
断
し
た

医
師
は
７
日
以
内
に
最
寄
り
の

保
健
所
に
届
け
出
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
か
ら
、
増
え
て
い

る
の
か
減
っ
て
い
る
の
か
は
一

目
瞭
然
で
す
。

最
近
で
は
、
87
年
に
２
９
２

８
例
の
報
告
が
あ
り
、
一
時
的

な
流
行
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
は
減
少
し
、
99
〜
２
０

１
２
年
は
５
０
０
〜
９
０
０
例

で
推
移
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

が
、
13
年
に
は
１
２
２
８
例
と

増
え
、
12
年
に
比
べ
て
１
・
４

倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
14
年

に
は
さ
ら
に
増
加
し
、
１
６
７

近
年
、
梅
毒
患
者
の
増
加
に
伴
い
先
天
梅
毒
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た

中
、
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
は
３
月
15
日
、「
梅
毒
流
行
の
注
意
喚
起
」
と
し
て
、
予
防

や
早
期
受
診
、
早
期
治
療
の
重
要
性
、
妊
婦
教
育
の
徹
底
な
ど
を
呼
び
か
け
た
。
本
号
で

は
、
本
会
年
報
２
０
１
６
年
版
（
４
面
下
段
）
か
ら
、
日
本
家
族
計
画
協
会
の
北
村
邦
夫

理
事
長
に
よ
る
「
性
感
染
症
検
査
」
の
コ
ラ
ム
「
梅
毒
が
増
え
て
い
る
」
を
紹
介
す
る
。

第
５
話　
　

過
食
症
の
治
療

摂 食 障 害
適切な支援の
ために

政策研究大学院大学　
保健管理センター 教授鈴木眞理

未
受
診
の
理
由

私
が
事
務
局
を
務
め
る
産
業
保

健
研
究
会
（
さ
ん
ぽ
会
＝http:

//sanpokai.um
in.jp/

）
で
は
、

産
業
保
健
に
携
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
の
人
が
集
い
、
意
見
交
換
や

交
流
を
行
っ
て
い
る
。
最
近
さ
ん

ぽ
会
で
、
ど
う
す
れ
ば

未
受
診
者
を
受
診
さ
せ

ら
れ
る
か
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
。

そ
の
際
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
未
受
診
・
未

治
療
の
理
由
と
し
て

「
仕
事
が
忙
し
い
」
が

多
か
っ
た
。
次
い
で
、

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

の
低
さ
」も
目
立
っ
た
。

一
方
で
未
受
診
だ
っ

た
人
が
受
診
し
た
理
由

は
、「
本
人
の
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
ま

っ
た
―
―
伝
え
た
情
報

が
理
解
さ
れ
た
」
が
多

か
っ
た
。
ま
た
、
意
外

だ
っ
た
の
が
「
経
営
者

の
理
解
」
と
い
う
回
答

だ
。
関
連
し
て
「
就
業

中
の
受
診
」「
就
業
制

限
」「
レ
セ
プ
ト
の
確

認
」な
ど
も
あ
が
っ
た
。

こ
う
し
た
調
査
か

ら
、
職
場
の
風
土
や
経

営
者
の
理
解
が
、
従
業
員
の
受

診
・
未
受
診
に
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。

受
診
勧
奨
の
10
カ
条

 

人
の
価
値
観
の
中
で
、
健
康
の

優
先
順
位
は
低
く
な
い
と
思
う
。

誰
も
死
に
た
く
な
い
し
、
つ
ら
い

目
に
も
遭
い
た
く
な
い
だ
ろ
う
。

た
だ
、
ど
う
し
て
も
や
ら
な
く
て

は
な
ら
な
い
仕
事
が
あ
る
と
か
、

他
に
お
金
を
使
わ
な
く
て
は
い
け

な
い
と
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

未
受
診
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
る
。
だ
が
、
私
た
ち
は
普
段
そ

こ
に
触
れ
る
こ
と
は
な
か
な
か
で

き
な
い
。

そ
こ
で
、
受
診
勧
奨
す
る
場
合

の
心
得
10
カ
条
を
表
に
ま
と
め

た
。
大
事
な
こ
と
は
、
手
間
暇
か

け
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
を
き
ち

ん
と
区
別
す
る
こ
と
だ
。
表
の
数

値
は
参
考
値
で
、
明
快
な
基
準
は

な
い
。
自
分
た
ち
の
職
場
の
デ
ー

タ
を
使
っ
て
、
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る

適
切
な
値
を
設
定
し
て
欲
し
い
。

そ
し
て
、
自
分
の
家
族
に
受
診

を
す
す
め
る
よ
う
な
つ
も
り
で
、

ど
う
す
れ
ば
行
き
や
す
い
か
考
え

て
あ
げ
る
と
、
従
業
員
も
受
診
し

よ
う
と
い
う
気
に
な
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

健
康
な
職
場
作
り
の

キ
ー
ワ
ー
ド

最
後
に
、
健
康
な
職
場
作
り
の

キ
ー
ワ
ー
ド
を
３
つ
紹
介
す
る
。

皆
さ
ん
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ

ば
と
思
う
。

①
ニ
ー
ズ
ア
セ
ス
メ
ン
ト

ニ
ー
ズ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
う

際
に
押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン

ト
に
「
従
業
員
の
ニ
ー
ズ
」「
経

営
者
の
ビ
ジ
ョ
ン
」「
健
診
結
果

や
医
療
費
等
の
デ
ー
タ
が
示
す
課

題
」「
世
間
の
ト
レ
ン
ド
や
環
境

要
因
」
な
ど
が
あ
る
が
、
そ
の
中

で
も
、
従
業
員
の
ニ
ー
ズ
を
つ
か

む
こ
と
が
一
番
重
要
だ
。
そ
の
ニ

ー
ズ
を
経
営
層
に
ぶ
つ
け
、
彼
ら

を
動
か
し
て
い
け
れ
ば
、
職
場
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。

②
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
、「
健

康
面
で
の
適
切
な
意
思
決
定
に
必

要
な
、
基
本
的
健
康
情
報
や
サ
ー

ビ
ス
を
調
べ
、
得
、
理
解
し
、
効

果
的
に
利
用
す
る
個
人
的
能
力
の

程
度
を
意
味
す
る
」
と
さ
れ
て
い

る
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
い

人
は
、
個
人
的
に
も
健
康
に
な
る

し
、
周
囲
に
も
好
影
響
を
も
た
ら

す
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
高
い

従
業
員
が
増
え
れ
ば
、
衛
生
委
員

会
や
健
康
づ
く
り
活
動
が
活
発
に

な
り
、
組
織
の
意
識
が
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
期
待
で
き
る
。

③
健
康
投
資
家
を
増
や
す

２
０
１
３
年
に
タ
イ
で
開
催
さ

れ
た
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
学

会
で
、
学
会
長
が
「
ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
こ
そ
が
一
番
効
率
の

よ
い
健
康
へ
の
投
資
で
あ
る
。
そ

し
て
す
べ
て
の
人
は
投
資
家
た
り

得
る
」
と
語
っ
た
。　

健
康
づ
く
り
は
、
医
師
や
保
健

師
だ
け
が
が
ん
ば
る
の
で
は
な

く
、
周
囲
を
巻
き
込
み
、
健
康
投

資
家
を
増
や
す
こ
と

が
大
切
だ
。
そ
の
た

め
に
は
、
保
健
師
が

社
内
の
イ
ベ
ン
ト
に

積
極
的
に
参
加
す
る

な
ど
し
て
人
間
関
係

を
築
い
た
り
、
健
康

意
識
の
高
い
キ
ー
パ

ー
ソ
ン
を
見
つ
け
て

活
動
に
引
き
込
む
な

ど
の
努
力
も
必
要

だ
。
そ
う
す
る
こ
と

で
職
場
の
風
土
も
変

わ
っ
て
い
く
だ
ろ

う
。

（
お
わ
り
）

ストレスチェックに用いる各因子表

社員を受診させるための働きかけ10カ条表

1

手間暇をかける相手を選ぶ
HbA1c ８以上
BP 180 /110以上
LDL 220、TG 500以上を本気で受診勧奨する

（そこがクリアされたら次のターゲットへ）

2 未受診の理由をとことんヒアリングする
（未受診＝不真面目と考えない）

3 生活習慣病に熱心な医療機関と連携する

4 利便性（夜間・土日）、待ち時間を考慮
紹介状や医療連携室を活用する

5
保健指導でダメなら薬物療法という考えを捨てる

血管を守ること、予防できる病気で死なないこと
「薬で安全を確保してからゆっくり減量」

6 上司と情報共有する（安全配慮義務）
「仕事が忙しい」を理由にさせない

7 退職しない限りまた会えるので、深追いしない

8
「病院へ行きましょう」と言わないのも手

事実を説明して「どうしますか」と問う
自分だったら、家族だったらの視点が重要

9 紹介した後のフォローも重要（中断防止）

10 自分（担当者）ができないことは社員もしない

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!

13

石林陽子
保健師

河内亜里沙
保健師

過食の記録例表

ストレスの
原因因子

心理的な仕事の負担（量）
心理的な仕事の負担（質）
自覚的な身体的負担度
職場の対人関係でのストレス
職場環境によるストレス
仕事のコントロール度
あなたの技能の活用度
あなたが感じている仕事の適性度
働きがい

ストレスによる
心身反応

活気
イライラ感
疲労感
不安感
抑うつ感
身体愁訴

ストレス反応への
影響因子

上司からのサポート
同僚からのサポート
家族や友人からのサポート
仕事や生活の満足度

厚生労働省　ホームページ「こころの耳」の
「5分でできる職場のストレスチェック」より改編

国立感染症研究所　感染症発生動向調査：2015年１月15日現在より改編

本
会
年
報
２
０
１
６
年
版
よ
り

梅
毒
が
増
え
て
い
る

日
本
家
族
計
画
協
会
理
事
長

家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長

北
村  

邦
夫

本
会
年
報
２
０
１
６
年
版
よ
り

梅
毒
が
増
え
て
い
る

日
本
家
族
計
画
協
会
理
事
長

家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長

北
村  

邦
夫

下

東京都糖尿病予防対策講演会より

糖尿病・メタボ予防で考える
「健康な職場」の作り方

東京都糖尿病予防対策講演会より

糖尿病・メタボ予防で考える
「健康な職場」の作り方

福田 洋  順天堂大学医学部総合診療科准教授

新年度のストレス

個人で
 職場で
個人で
 職場でどうする!?

時間 場所 誰と 食べた内容
過
食

嘔
吐

エピソード、
背後の感情や考え

７時 キッチン 母親 水500㎖

昨夜の過食を後悔
し、帳消しにするた
めに今日は食べな
いと決めた。

12時 学食 １人 ヨーグルト1個 このくらいなら大丈
夫と思った。

19時 キッチン 母親 野菜の煮物
サラダ

空腹だったので、野
菜なら食べてもいい
と思った。

21時 リビング 母親 クッキー１枚
大好きな有名店の
物。1枚なら大丈夫
だと思った。

22時

23時

キッチン

１人

菓子パン3個
おにぎり3個
カップ麺1個 あ

り
あ
り

過食のせいで準備
できず今日のゼミ発
表は散々だった。悲
しい。教授の評価は
きっと悪い。教授に
は嫌われたくない。

自室
スナック菓子2袋、
アイスクリーム2個、
ジュース2ℓ

１時

1時半
キッチン １人

スパゲティ1人前
サンドイッチ1人前
フライドチキン3個

あ
り

あ
り

気晴らしに友人を映
画に誘ったが断られ
た。気に障ることを
したかな。不安だ。

～

～

梅毒患者の報告数と病期別内訳（2008～2014）図
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［Ⅰ 学校保健］
心臓病検診　「心臓病検診の実施成績」
浅井利夫（東京女子医科大学名誉教授）
腎臓病検診　「腎臓病検診の実施成績」
村上睦美（日本医科大学名誉教授）
糖尿病検診　「小児糖尿病検診の実施
成績」浦上達彦（日本大学医学部教授）
脊柱側弯症検診　「脊柱側弯症検診の
実施成績」南昌平（聖隷佐倉市民病院
名誉院長）
小児生活習慣病予防健診　「小児生活
習慣病予防健診の実施成績」村田光範

（東京女子医科大学名誉教授）
貧血検査　「貧血検査の実施成績」前
田美穂（日本医科大学教授）
寄生虫検査　「寄生虫検査（学校保健
分野）の実施成績」本会検診検査部

［Ⅱ 地域・職域保健］
定期健康診断・基本健康診査　「定期健
康診断の実施成績」須賀万智（東京慈
恵会医科大学准教授）／「胸部Ｘ線検

査の実施成績」金子昌弘（本会保健会
館クリニック所長）／「住民健診の実施
成績」本会地域保健部
特殊健康診断　「特殊健康診断の実施
成績」三輪祐一（本会総合健診部長）
保健指導事業　「保健指導の実施成績」
本会健康増進部
人間ドック　「人間ドックの実施成績」
三輪祐一（本会総合健診部長）
超音波検査　「超音波検査の実施成績」
本会検診検査部
クリニックの外来診療　「クリニックの
実施成績」小野良樹（本会理事長）

［Ⅲ 母子保健］
妊婦甲状腺機能検査　「妊婦甲状腺機
能検査の実施成績」本会母子保健検査
部
性感染症検査　「東京地区におけるク
ラミジア・トラコマチスおよび淋菌検査
の実施成績」北村邦夫（日本家族計画
協会理事長）

新生児スクリーニング検査　「新生児の
先天性代謝異常症のスクリーニング成
績」本会母子保健検査部／「先天性甲
状腺機能低下症（CH）の新生児スクリー
ニング実施成績」杉原茂孝（東京女子
医科大学東医療センター教授）／「先天
性副腎過形成の新生児マススクリーニ
ング実施成績」鹿島田健一（東京医科
歯科大学大学院講師）／「フェニルケト
ン尿症女子患者の妊娠と出産」大和田
操（本会代謝病研究部長）

［Ⅳ がん検診］
胃がん検診　「胃がん検診の実施成績」
本会放射線部
肺がん検診　「肺がん検診の実施成績」
金子昌弘（本会保健会館クリニック所
長）
「東京から肺がんをなくす会」の検診
「『東京から肺がんをなくす会』の実施
成績」金子昌弘（本会保健会館クリニッ
ク所長）

大腸がん検診　「大腸がん検診（便潜血
反応検査）の実施成績」本会検診検査
部
子宮がん検診　「子宮がん検診（女性
検診センター）の実施成績」長谷川壽彦

（本会常任学術顧問）
東京産婦人科医会との協力による子宮
がん細胞診　「子宮がん細胞診の実施
成績」「子宮がん検診における最近の話
題」木口一成（本会検査研究センター
長）／「子宮がん精密検診センターの実
施成績」伊藤良彌（本会婦人検診部長）
／「レディースクリニック（レディース外
来）の実施成績」長谷川壽彦（本会常任
学術顧問）
乳がん検診　「乳がん検診の実施成績」
坂佳奈子（本会がん検診・診断部長）
乳房２次検診センター　「乳房2次検診
センターの実施成績」坂佳奈子（本会
がん検診・診断部長）

［Ⅴ 研究・健康教育活動］
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東京都予防医学協会年報 2016年版　第45号
　（平成26年度活動報告）ができました

東京都予防医学協会年報 2016年版　第45号
　（平成26年度活動報告）ができました

● 各分野の執筆者とテーマは下記のとおりです（敬称略）●

「年報」は本会のホームページ
http://www.yobouigaku-
tokyo.or.jpからダウンロード
できます。

得
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

や
課
題
を
話
し
合
い
、

共
通
理
解
を
深
め
、
健

診
の
サ
ー
ビ
ス
や
精
度

の
向
上
を
図
る
よ
う
努

め
て
い
る
。

３
月
５
日
に
本
会
で

行
わ
れ
た
ド
ク
タ
ー

ズ
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

は
、
地
域
や
学
校
、
職

域
な
ど
の
健
康
診
断
を

担
当
す
る
医
師
と
本
会

の
ス
タ
ッ
フ
な
ど
約
50

人
が
出
席
（
写
真
）。２

０
１
６
年
度
の
事
業
概

要
や
健
診
を
取
り
巻
く

状
況
の
報
告
の
他
、
健

診
現
場
で
起
こ
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト

へ
の
対
処
方
法
の
確
認
な
ど
が
行

わ
れ
た
。

一
方
、
２
月
12
日
に
行
わ
れ
た

ナ
ー
ス
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、

本
会
で
は
毎
年
、
健
康
診
断
に

従
事
し
て
い
る
医
師
や
看
護
師
と

関
連
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
開
催
し
、
現
場
で
起
こ
り

健
康
診
断
に
従
事
し
て
い
る
看
護

師
を
は
じ
め
、
関
係
ス
タ
ッ
フ
約

40
人
が
出
席
し
、
よ
り
よ
い
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
事
故
防
止
の
た
め

の
意
見
交
換
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

第
２
６
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
５
月
11
日
に
開
か
れ
る
。

「
情
報
通
信
業
に
お
け
る
健
康
管

理—
—

就
労
制
度
と
そ
の
効
果
」

を
テ
ー
マ
に
、
日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ

ョ
ン
ズ
の
辻
正
弘
産
業
医
が
講
演

す
る
。
司
会
は
健
康
管
理
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
の
上
野
正
巳

幹
事
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
３

０
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

学
校
検
診
の
充
実
に
向
け

学
校
検
診
の
充
実
に
向
け

第
２
６
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

情
報
通
信
業
に
お
け
る

健
康
管
理

 

５
月
11
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

本会

507 2016 28 4 15 4

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
最
新
の

知
見
を
基
に
、
よ
り
充
実
し
た
検

診
の
あ
り
方
を
め
ぐ
っ
て
活
発
な

議
論
が
交
わ
さ
れ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
会
に
参
加
し
た
医

師
は
次
の
各
氏
で
あ
る
（
順
不

同
・
敬
称
略
）。

▼
心
臓
検
診

浅
井
利
夫
（
東
京
女
子
医
科
大

学
名
誉
教
授
）、
本
間
哲
（
同
大

学
講
師
）、
鮎
沢
衛
（
日
本
大
学

医
学
部
准
教
授
）、
神
山
浩
（
同

大
学
准
教
授
）、
伊
東
三
吾
（
篠

打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
各
検
診

の
２
０
１
５
年
度
の
実
績
が
報
告

さ
れ
、
16
年
度
に
実
施
す
る
予
定

の
件
数
や
日
程
の
確
認
な
ど
が
行

わ
れ
た
。

ま
た
、
心
臓
検
診
の
打
ち
合
わ

せ
会
で
は
、
日
本
心
臓
血
圧
研
究

振
興
会
の
村
上
保
夫
常
務
理
事
が

「
心
筋
症
の
心
電
図
経
年
変
化
」

に
つ
い
て
報
告
し
、
腎
臓
検
診
の

打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
東
京
都
立

墨
東
病
院
の
大
森
多
恵
医
長
が

「
平
成
27
年
度
学
校
検
尿
集
団
検

診
後
に
当
院
を
受
診
し
た
症
例
」

原
病
院
長
）、
深
澤
隆
治
（
日
本

医
科
大
学
准
教
授
）、
高
橋
健
（
順

天
堂
大
学
医
学
部
准
教
授
）、
佐

地
勉
（
東
邦
大
学
医
学
部
教
授
）、

鈴
木
淳
子
（
八
重
洲
ク
リ
ニ
ッ

ク
）、
三
澤
正
弘
（
都
立
墨
東
病

院
部
長
）、
細
川
奨
（
東
京
医
科

歯
科
大
学
助
教
）、
保
崎
明
（
杏

林
大
学
医
学
部
講
師
）、
村
上
保

夫
（
日
本
心
臓
血
圧
研
究
振
興
会

常
務
理
事
）、
山
岸
敬
幸
（
慶
應

義
塾
大
学
医
学
部
准
教
授
）、
原

光
彦
（
東
京
家
政
学
院
大
学
教
授
）

▼
腎
臓
検
診

村
上
睦
美
（
日
本
医
科
大
学
名

誉
教
授
）、
五
十
嵐
徹
（
同
大
学

講
師
）、
掛
川
大
輔
（
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
助
教
）、
平
野
大
志

（
同
大
学
助
教
）、田
村
英
一
郎
（
同

大
学
）、
高
橋
昌
里
（
日
本
大
学

医
学
部
教
授
）、
浦
上
達
彦
（
同

大
学
教
授
）、
齋
藤
宏
（
同
大
学

助
教
）、
遠
藤
周
（
順
天
堂
大
学

医
学
部
助
教
）、
田
中
絵
里
子
（
東

京
医
科
歯
科
大
学
助
教
）、
大
森

多
恵
（
都
立
墨
東
病
院
医
長
）、

亀
井
宏
一
（
国
立
成
育
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
）、
岡
田
麻
理
（
武
蔵

野
赤
十
字
病
院
）、
西
堀
由
紀
野

（
杏
林
大
学
医
学
部
講
師
）、
土
屋

正
己
（
つ
ち
や
小
児
科
院
長
）、

服
部
元
史
（
東
京
女
子
医
科
大
学

教
授
）、
松
山
健
（
公
立
福
生
病

院
長
）、
濱
崎
祐
子
（
東
邦
大
学

医
学
部
講
師
）、
長
谷
川
慶
（
同

大
学
助
教
）

診
断
や
治
療
の
進
歩
に
よ
っ

て
、
が
ん
の
早
期
発
見
や
早
期
治

療
が
可
能
と
な
り
、
が
ん
と
つ
き

合
い
な
が
ら
働
き
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
時
代
と
な
っ
て
き
た
。

こ
う
し
た
中
、
働
き
盛
り
世
代

の
人
が
健
康
に
自
分
ら
し
く
働
き

続
け
る
た
め
に
、
企
業
で
が
ん
検

診
を
行
う
重
要
性
や
、
従
業
員
が

４
月
に
入
り
、
全
国
の
小
・
中
・
高
等
学
校
で
は
児
童
生
徒
の
健
康
診
断
が
一
斉
に
始
ま
っ
て
い
る
。

こ
れ
に
先
立
ち
、
本
会
で
は
例
年
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
開
き
、
検
診
の
円
滑
な
実

施
を
図
っ
て
い
る
。
今
年
は
、
心
臓
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
３
月
４
日
に
、
腎
臓
検
診
の
打
ち
合
わ

せ
会
を
３
月
11
日
に
開
催
し
た
。
打
ち
合
わ
せ
会
に
は
、
本
会
の
検
診
の
指
導
及
び
検
診
で
異
常
が
見

つ
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
診
断
や
治
療
な
ど
を
担
当
し
て
い
る
専
門
医
に
加
え
、
本
会
の
ス
タ
ッ
フ
ら

が
参
加
し
、
関
係
者
間
の
共
通
理
解
と
連
携
を
深
め
た
。

腎臓検診の打ち合わせ会

心臓検診の打ち合わせ会

健康診断の
レベルアップ目指し
医師、看護師によるミーティングを開催

健康診断の
レベルアップ目指し
医師、看護師によるミーティングを開催

本会

が
ん
に
な
っ
た
時
に
企
業
に
求
め

ら
れ
る
配
慮
や
対
応
な
ど
、
が
ん

に
関
す
る
正
し
い
理
解
を
促
進
す

る
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
あ
な

た
が
守
る
従
業
員
の
健
康
と
生
き

が
い
―
―
企
業
で
で
き
る
が
ん
対

策
」（
主
催
・
東
京
都
）
が
、
２

月
26
日
、
東
京
・
千
代
田
区
の
イ

イ
ノ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
産
業

医
科
大
学
の
浜
口

伝
博
教
授
に
よ
る

基
調
講
演
や
、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
の
他
、「
東

京
都
職
域
連
携
が

ん
対
策
支
援
事

業
」
の
表
彰
式
な

ど
が
行
わ
れ
た
。

本
事
業
は
、
が

ん
対
策
に
積
極
的

に
取
り
組
む
意
欲

の
あ
る
企
業
を

「
取
組
企
業
」
に

認
定
し
、
そ
の
活

動
を
東
京
都
が
支

援
す
る
こ
と
で
、
職
域
に
お
け
る

取
り
組
み
の
促
進
を
目
指
す
と
い

う
も
の
。

本
会
は
、
東
京
都
が
ん
対
策
推

進
協
議
会
委
員
で
、
東
京
都
職
域

連
携
が
ん
対
策
支
援
事
業
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
で
も
あ
る
小
野
良
樹
理
事

長
が
、
表
彰
企
業
の
選
定
等
に
協

力
し
た
。

心臓検診、腎臓検診の
打ち合わせ会を開催   

表彰状を読み上げるプレゼンターの原千晶さん（中央）

東京都職域連携がん対策支援事業

取組企業表彰式が開催

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


