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　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。
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マンモに行こう！マンモに行こう！

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
検
診
を
原

則
と
し
、
視
触
診
に
つ
い
て
は
推

奨
し
な
い
こ
と
な
ど
が
提
言
さ
れ

て
お
り
、
検
診
項
目
を
め
ぐ
る
今

後
の
動
向
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

主
催
者
を
代
表
し
て
挨
拶
し
た

東
京
都
福
祉
保
健
局
の
上
田
隆
保

健
政
策
部
長
は
、「
乳
が
ん
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
的
に
、

東
京
都
が
多
く
の
自
治
体
や
団
体

と
共
に
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
を
展

開
し
て
11
年
に
な
る
。
そ
の
間

に
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
に
取
り

組
む
自
治
体
や
企
業
の
数
も
着
実

に
増
え
、
運
動
の
広
が
り
を
感
じ

て
い
る
。
た
だ
、
東
京
都
の
乳
が

ん
検
診
受
診
率
は
、
い
ま
だ
目
標

切
さ
に
つ
い
て
聞
か
れ
た
福
田
院

長
は
、「
乳
が
ん
は
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
治
す
こ
と
の
で
き
る

が
ん
で
あ
り
、
検
診
を
受
け
る
こ

と
で
集
団
の
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡

率
が
減
少
す
る
こ
と
も
証
明
さ
れ

て
い
る
」
と
語
っ
た
。

ま
た
福
田
院
長
は
、
が
ん
検
診

に
は
が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
ら
れ

る
と
い
う
「
利
益
」
に
対
し
、
要

精
検
と
さ
れ
た
人
が
、
実
際
に
は

が
ん
で
は
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず

精
密
検
査
を
受
け
、
そ
の
た
め
に

費
用
や
時
間
を
費
や
し
、
不
安
な

思
い
を
す
る
な
ど
の
「
不
利
益
」

も
あ
る
と
し
て
、「
不
利
益
を
な

る
べ
く
少
な
く
し
、
利
益
を
増
や

す
こ
と
が
私
た
ち
の
責
務
で
あ

る
」
と
力
を
込
め
た
。

野
末
施
設
長
は
、
45
歳
の
時
に

自
己
触
診
で
乳
が
ん
に
気
づ
い
た

自
ら
の
経
験
を
語
り
、「
定
期
検

診
に
加
え
て
自
己
触
診
も
大
切
で

あ
る
」
と
し
て
、「
症

状
の
な
い
人
は
定
期
的

な
検
診
を
き
ち
ん
と
受

け
、
し
こ
り
な
ど
の
自

覚
症
状
が
あ
る
人
は
一

刻
も
早
く
専
門
医
を
受

診
し
て
欲
し
い
」
と
強

調
し
た
。

乳
が
ん
検
診
を
受
け

な
い
理
由
の
一
つ
に
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

に
伴
う
「
痛
み
」
が
あ

げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
井
上
院
長
は
、

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
で
、
月
経
前
は
特
に

痛
み
を
感
じ
や
す
い
の

で
、
な
る
べ
く
そ
の
時

の
50
％
に
至
っ
て
い
な
い
。
も
っ

と
多
く
の
人
に
乳
が
ん
検
診
の
必

要
性
を
伝
え
、
定
期
的
な
検
診
受

診
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
行
わ
れ
た
が
、
こ
の

う
ち
、「
ド
ク
タ
ー
の
安
心
ト
ー

ク
」
で
は
、
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科

大
学
ブ
レ
ス
ト
＆
イ
メ
ー
ジ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
の
福
田
護
院
長
、
産
婦

人
科
医
で
も
あ
る
介
護
老
人
保
健

施
設
・
樹
の
丘
の
野
末
悦
子
施
設

長
、
井
上
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
井
上
裕
子
院
長
の
３
人
の
専

門
家
が
登
壇
し
た
。

司
会
者
か
ら
乳
が
ん
検
診
の
大

今
や
わ
が
国
の
女
性
の
12
人
に

１
人
が
罹
る
と
さ
れ
る
乳
が
ん
。

働
き
盛
り
の
女
性
の
が
ん
に
よ
る

死
亡
の
第
１
位
で
も
あ
る
。
し
か

し
、
乳
が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期

治
療
を
す
れ
ば
90
％
以
上
の
人
が

治
る
こ
と
か
ら
、
定
期
的
な
検
診

受
診
が
重
要
と
さ
れ
て
い
る
。

現
在
、
市
区
町
村
な
ど
が
実
施

す
る
対
策
型
の
乳
が
ん
検
診
と
し

て
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
を
対
象

に
２
年
に
１
回
、
問
診
と
視
触
診

並
び
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を

行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る

が
、
今
年
９
月
に
ま
と
め
ら
れ
た

「
が
ん
検
診
の
あ
り
方
に
関
す
る

検
討
会
」
の
中
間
報
告
で
は
、
マ

期
を
避
け
て
検
診
を
受
け
る
方
が

い
い
。
一
方
で
、
乳
が
ん
の
発
見

が
遅
れ
れ
ば
、
も
っ
と
大
変
な
思

い
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
多

少
の
痛
み
は
我
慢
し
て
で
も
検
診

を
受
け
て
欲
し
い
」
と
訴
え
た
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
こ
の
他
、

東
京
都
看
護
協
会
に
よ
る
「
ま
ち

の
保
健
室
」
や
武
蔵
村
山
市
、
立

川
市
、
東
大
和
市
の
「
が
ん
検
診

の
ご
案
内
」
な
ど
の
ブ
ー
ス
が
出

展
さ
れ
た
。

本
会
は
協
力
団
体
と
し
て
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
車
の
見
学
を

担
当
し
、
診
療
放
射
線
技
師
が
、

実
際
の
装
置
を
使
っ
て
乳
が
ん
検

診
の
様
子
な
ど
を
説
明
し
た
。

10
月
は
乳
が
ん
月
間
。
今
年
も
乳
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
重
要
性
を
呼
び
か
け
る

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
う
ち
、
東
京
都
で
は
10
月
12

日
、
武
蔵
村
山
市
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
む
さ
し
村
山
を
会
場
に
、「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
in
東
京
２
０
１

５
」（
主
催
・
東
京
都
福
祉
保
健
局
）
が
開
催
さ
れ
、「
マ
ン
モ
に
行
こ
う
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
、

医
師
に
よ
る
「
ド
ク
タ
ー
の
安
心
ト
ー
ク
」
や
、
歌
手
の
早
見
優
さ
ん
と
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
車
の
見
学
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
。

乳
が
ん
検
診
へ
の
理
解
を
広
げ

受
診
率
の
向
上
に
つ
な
げ
る

本会のマンモグラフィ検診車の前でポーズをとる東京都乳がん検診普及啓発事業の
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3人の医師による「ドクターの安心トーク」

本会が協力したマンモグラフィ検診車の見学
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菌
に
関
す
る
研
究
が
飛
躍
的
に
進

ん
だ
か
ら
で
す
。
そ
し
て
今
や
、

腸
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
老
化
、

寿
命
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
解

明
さ
れ
始
め
、
多
く
の
研
究
者
が

腸
に
興
味
を
示
し
、
研
究
に
参
画

し
て
き
て
い
ま
す
。

便
秘
と
は

私
た
ち
が
食
事
を
し
て
、
そ
れ

が
排
泄
さ
れ
る
ま
で
の
時
間
は
大

体
16
〜
24
時
間
程
度
で
、
排
便
間

　
世
紀
は
腸
の
時
代

21
世
紀
は
腸
の
時
代
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
言
う

と
、
20
世
紀
の
後
半
に
微
生
物
の

遺
伝
子
解
析
手
法
が
確
立
さ
れ
、

微
生
物
を
Ｄ
Ｎ
Ａ
で
検
索
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
種

類
を
特
定
し
て
働
き
を
調
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
一
つ
ひ
と
つ
手
間
ひ
ま
か
け
て

培
養
す
る
し
か
な
か
っ
た
腸
内
細

隔
と
し
て
は
１
日
１
〜
２
回
で
毎

日
排
便
す
る
の
が
正
常
だ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
、
３
日
以
上
排

便
が
な
い
の
を
便
秘
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
毎
日
排
便
が
あ
っ

て
も
、
残
便
感
が
あ
る
、
量
が
少

な
い
、
便
の
水
分
が
少
な
く
硬
い

と
い
っ
た
状
態
も
、「
隠
れ
便
秘
」

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

女
は
た
ま
る

日
本
人
女
性
は
便
秘
の
傾
向
が

強
く
、
48
％
の
人
が
便
秘
で
あ

り
、
そ
の
う
ち
の
65
％
は
、
な
ん

と
５
日
に
１
回
し
か
排
便
し
な
い

と
い
う
統
計
が
出
て
い
ま
す
。

月
曜
〜
金
曜
は
排
便
せ
ず
、
土

日
に
下
剤
を
使
っ
て
出
す
と
い

う
、「
週
末
ト
イ
レ
症
候
群
」
と

呼
ば
れ
る
パ
タ
ー
ン
も
横
行
し
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
便
秘
の
傾
向
は
特
に

若
い
女
性
に
多
く
、
20
代
で
は
半

数
が
便
秘
。
女
性
は
、
そ
れ
以
外

昨
今
、「
腸
内
環
境
」「
腸
内

細
菌
」
は
健
康
分
野
の
大

き
な
関
心
事
と
な
っ
て
い

る
。
そ
こ
で
第
２
６
３
回

ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
（
主

催
・
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
セ
ン
タ
ー
、
本
会
）
で
は
、
腸

内
細
菌
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
理
化
学
研
究
所
の
辨
野
義

己
特
別
招
聘
研
究
員
を
招
き
、「
腸
内
細
菌
が
健
康
寿
命
を
決

め
る
！
―
大
切
な
腸
内
環
境
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
題
す
る
講
演

会
を
行
っ
た
。
そ
の
内
容
を
４
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
す
る
。

の
年
代
で
も
10
人
の
う
ち
３
人
は

便
秘
で
あ
る
と
い
う
事
態
に
陥
っ

て
い
ま
す
（
表
）。

ま
た
、
30
代
と
40
代
の
女
性
５

０
０
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た

と
こ
ろ
、
実
に
95
％
の
人
が
腸
に

何
ら
か
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と

答
え
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、

「
お
腹
が
張
る
、
ぽ
っ
こ
り
す
る
」

「
お
通
じ
が
不
規
則
、
出
に
く
い
」

「
臭
い
ガ
ス
が
出
る
」「
お
腹
に
不

快
感
を
感
じ
る
」
な
ど
、
腸
内
環

境
の
悪
化
を
示
す
も
の
で
し
た
。

便
秘
の
原
因

こ
う
い
っ
た
女
性
た
ち
の
便
秘

の
原
因
は
と
い
う
と
、
ほ
と
ん
ど

が
次
の
４
つ
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

①
偏
っ
た
食
事

肉
中
心
の
偏
っ
た
食
事
が
原

因
。
肉
を
食
べ
た
ら
野
菜
は
そ

の
３
倍
摂
る
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
が
必

要
。

②
運
動
不
足

「
弛
緩
性
の
便
秘
」。
押
し
出
す

力
が
弱
い
こ
と
が
原
因
で
、
出
て

も
残
便
感
が
あ
る
。
腸
腰
筋
（
腸

と
骨
盤
の
間
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
）
を
鍛
え
る
こ
と
が
必
要
。

③
ス
ト
レ
ス

「
痙
攣
性
の
便
秘
」。
ス
ト
レ
ス

で
自
律
神
経
が
乱
れ
、
腸
管
運
動

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
。
ウ
サ

ギ
の
よ
う
な
丸
い
ウ
ン
チ
が
特

徴
。

④
ダ
イ
エ
ッ
ト

と
に
か
く
食
べ
る
量
が
少
な
い

た
め
排
便
で
き
な
い
。

こ
う
し
た
改
善
可
能
な
原
因
が

あ
る
の
に
、
便
秘
で
あ
る
こ
と
を

あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
い
女
性
が

多
く
、「
便
秘
は
病
気
じ
ゃ
な
い

か
ら
、
週
末
に
下
剤
で
出
せ
ば
い

い
」
く
ら
い
に
軽
く
考
え
て
い
ま

す
。
こ
う
い
う
無
頓
着
さ
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
招
く
要
因
に
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

男
は
く
だ
る

一
方
、
軟
便
が
多
い
の
は
40
代

の
男
性
で
す
（
表
）。
原
因
の
多

く
は
ス
ト
レ
ス
と
偏
っ
た
食
事

で
、「
過
敏
性
腸
症
候
群
」
と
診

断
さ
れ
ま
す
。
ト
イ
レ
が
心
配

で
、
す
ぐ
に
電
車
か
ら
降
り
ら
れ

る
各
駅
停
車
に
し
か
乗
れ
な
い

「
各
駅
停
車
症
候
群
」
に
な
っ
て

い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
女
は
た
ま
る
。
男
は
く
だ
る
」

―
こ
れ
が
現
代
の
日
本
人
の
お
腹

事
情
で
す
。　
　

　
　
（
つ
づ
く
）

5032015 12 1527

に
飲
む
の
は
危
険
で
す
。

さ
ら
に
、
参
加
者
に
妊
娠
中

や
授
乳
中
の
女
性
が
い
る
場
合

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
人
た
ち
に
お
酒
を

無
理
強
い
し
な
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
の
置
い
て
あ
る
店
を
選
ぶ

と
、
飲
め
な
い
人
も
気
が
楽
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
一
緒
に
飲
む
人
へ
の
配
慮

「
酒
席
に
タ
バ
コ
は
付
き
物
」

と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
厚
生
労
働
省

は
「
多
数
の
者
が
利
用
す
る
公

共
的
な
空
間
に
つ
い
て
は
、
原

則
と
し
て
全
面
禁
煙
」
と
し
、

職
場
で
は
喫
煙
対
策
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
職
場
の
飲
み
会

を
そ
の
延
長
と
考
え
る
と
、
参

加
者
を
受
動
喫
煙
の
害
か
ら
守

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

参
加
者
が
タ
バ
コ
を
吸
わ
な

い
だ
け
で
な
く
、
会
場
の
分
煙

状
況
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
分
煙
し
て
い
て
も
タ
バ
コ

の
煙
が
流
れ
て
く
る
よ
う
な
場

所
で
も
、
個
室
な
ら
禁
煙
に
近

い
環
境
が
作
れ
ま
す
。

▼
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
へ
の
対
処

近
年
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉
が
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
り
、
飲
酒
強
要

が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
酒
を
飲
め
る
人
で
も
、
体

調
や
気
分
に
よ
っ
て
は
控
え
た

い
日
も
あ
り
ま
す
。
マ
ナ
ー
を

守
っ
た
飲
み
方
を
す
る
こ
と
が
、

飲
み
会
で
の
親
密
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
円
滑
な
人
間
関

係
を
築
く
上
で
重
要
で
す
。

飲
酒
強
要
の
有
無
や
程
度
は

企
業
風
土
を
反
映
し
て
い
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

「
飲
酒
強
要
を
し
て
は
い
け
な

い
」
と
い
う
大
前
提
を
職
場
全

体
で
理
解
し
、
強
要
し
な
い
雰

囲
気
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ま

た
、
飲
酒
強
要
が
あ
っ
た

場
合
、
事
業
所
側
が
い
ち
早
く

的
確
に
対
処
す
る
た
め
に
、
社

内
・
外
に
相
談
窓
口
を
設
置
し

て
い
る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

お
酒
の
飲
め
る
人
も
飲
め
な

い
人
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
楽
し
ん

で
、
１
年
を
締
め
く
く
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

担
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ

ー
ス
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
や
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

（NAFLD

）
な
ど
肝
障
害
の
あ

る
人
、
抗
凝
固
剤
や
降
圧
剤
を

飲
ん
で
い
る
人
な
ど
は
、
飲
酒

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
り
方
に

つ
い
て
主
治
医
に
相
談
し
て
み

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

職
場
で
の
対
策

▼
ま
ず
は
会
場
選
び
か
ら

こ
れ
か
ら
の
時
期
多
く
な
る

忘
年
会
や
新
年
会
は
、
普
段
飲

食
を
す
る
機
会
の
な
い
同
僚
や

上
司
・
部
下
と
の
、
貴
重
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に

な
り
ま
す
。
参
加
者
全
員
が
宴

会
を
楽
し
む
た
め
に
は
、
気
心

の
知
れ
た
友
人
と
の
飲
み
会
と

は
違
っ
た
心
配
り
が
必
要
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
体
質
的
に
お
酒
の

飲
め
な
い
人
も
い
ま
す
。ま
た
、

女
性
は
男
性
に
比
べ
少
量
、
短

期
間
の
飲
酒
で
肝
機
能
障
害
が

増
悪
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
女
性
の
適
正
飲
酒
量
は

男
性
の
３
分
の
２
か
ら
２
分
の

１
な
の
で
、
男
性
と
同
じ
よ
う

ル
コ
ー
ル
の
吸
収
速
度
が
速
く

な
り
、
悪
酔
い
し
た
り
胃
の
粘

膜
を
荒
ら
し
た
り
し
ま
す
。
飲

む
前
に
軽
食
を
摂
る
か
、
お
酒

だ
け
飲
む
の
で
は
な
く
、
お
つ

ま
み
の
選
び
方
も
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。

た
ん
ぱ
く
質
に
は
ア
ル
コ
ー

ル
の
代
謝
を
促
進
し
、
肝
細
胞

を
修
復
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
刺
身
、
豆
腐
、
ヤ
キ
ト
リ

な
ど
の
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を

摂
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の

際
、
高
カ
ロ
リ
ー
な
揚
げ
物
や

塩
分
の
高
い
も
の
は
、
避
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
代
謝
す
る
時

に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
消

費
さ
れ
る
の
で
、
野
菜
類
も
意

識
し
て
摂
り
た
い
も
の
で
す
。

サ
ラ
ダ
や
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
な

ど
の
生
野
菜
だ
け
で
な
く
、
枝

豆（
た
ん
ぱ
く
質
も
豊
富
で
す
）

や
お
ひ
た
し
な
ど
加
熱
し
た
野

菜
だ
と
量
を
た
く
さ
ん
摂
れ
ま

す
。
鍋
料
理
も
よ
い
で
す
ね
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿

作
用
で
脱
水
に
な
り
や
す
い
の

で
、
お
酒
だ
け
で
な
く
、
水
分

補
給
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
注
意

二
日
酔
い
予
防
や
体
調
管
理

の
た
め
に
、
ウ
コ
ン
な
ど
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
る
と
い
う
話

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
と
同
様
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

薬
な
ど
も
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
る

た
め
、
逆
に
肝
臓
に
か
か
る
負

間
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。体

内
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
す
べ

て
分
解
す
る
ま
で
肝
臓
は
代
謝

し
続
け
る
の
で
、
過
量
飲
酒
に

な
る
と
、
肝
臓
の
細
胞
が
破
壊

さ
れ
た
り
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
週
に
１
〜

２
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
、
肝

臓
を
回
復
さ
せ
る
時
間
を
持
つ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
飲
む
時
の
ポ
イ
ン
ト

空
腹
で
お
酒
を
飲
む
と
、
ア

ト
）
は
、
こ
の
酵
素
の

遺
伝
子
の
型
に
よ
る
分

解
能
力
の
違
い
で
す
。

慣
れ
や
練
習
に
よ
っ
て

変
わ
る
も
の
で
は
な
い

の
で
、
自
分
の
体
質
に

合
っ
た
飲
み
方
を
し
ま

し
ょ
う
。

▼
肝
臓
の
働
き

ア
ル
コ
ー
ル
は
90
％

以
上
が
肝
臓
で
代
謝
さ

れ
ま
す
。
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
ビ
ー
ル
３

５
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
に
含
ま
れ
る

ア
ル
コ
ー
ル
が
代
謝
さ
れ
、
体

内
か
ら
抜
け
る
に
は
２
〜
３
時

個
人
で
の
対
策

▼
お
酒
に
強
い
人
？
弱
い
人
？

日
本
人
の
約
４
割
は
、
お
酒

に
弱
い
体
質
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
分
解

さ
れ
、
毒
性
の
強
い
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
に
変
わ
り
ま
す
。
こ

の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
さ
ら

に
分
解
し
、
無
害
に
す
る
た
め

に
必
要
な
の
が
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
（ALDH2

）

で
す
。

お
酒
に
強
い
人
、
弱
い
人
・

飲
め
な
い
人
の
違
い
（
イ
ラ
ス

に
従
っ
て
一
律
の
就
業
制
限
を

か
け
ま
し
た
。

ま
た
、
治
療
の
継
続
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
た
め
、
保
健
師
が
年

に
４
回
、
約
１
時
間
を
か
け
生

活
指
導
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
健
康
に
関
す
る
講

演
会
も
部
署
ご
と
に
毎
週
の
よ

う
に
や
り
ま
し
た
。

残
業
制
限
に
つ
い
て
は
社
長

が
残
業
削
減
に
熱
心
で
、
１
０

０
時
間
超
え
の
長
時
間
残
業
者

を
出
し
た
部
長
は
、
役
員
会
で

そ
の
釈
明
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

ま
た
04
年
に
、
あ
る
部
長
の

提
案
で
21
時
ル
ー
ル
を
実
施
。

21
時
に
な
っ
た
ら
一
旦
消
灯
し

ま
す
。
帰
り
ま
し
ょ
う
と
い
う

合
図
で
す
。
そ
れ
が
若
い
社
員

に
好
評
で
、
翌
年
に
は
20
時
ル

ー
ル
に
変
わ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
結

果
、
職
場
環
境
も
改
善
し
、
社

員
の
健
康
に
対
す
る
意
識
が
向

上
し
、
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
新
規

発
症
者
も
、
10
年
に
は
05
年
よ

り
６
割
減
少
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
日
立
健
康
保
険
組

合
の
調
べ
で
は
、
健
保
が
負
担

す
る
社
員
一
人
当
た
り
の
年
間

医
療
費
で
、
当
社
は
日
立
グ
ル

ー
プ
全
体
と
比
べ
て
約
７
千
円

少
な
く
、
年
間
７
千
万
円
の
節

約
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
ま

ず
喫
煙
対
策
の
推
進
で
す
。
現

在
、
当
社
の
喫
煙
率
は
19
％
で

す
。
次
に
、
軽
症
高
血
圧
、
軽

症
糖
尿
病
の
社
員
に
介
入
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

励
ん
で
い
た
時
に

予
防
医
療
の
大
切

さ
を
痛
感
し
た
こ

と
の
他
に
、「
公

衆
衛
生
学
的
見
地

か
ら
胃
が
ん
は
感

染
症
か
も
し
れ
な

い
」
と
い
う
論
文

を
読
ん
だ
こ
と
が

あ
り
、
公
衆
衛
生

に
一
目
置
く
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
当
時
は

胃
が
ん
が
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る
感

染
症
な
ど
と
は
誰
も
が
考
え
も

し
な
か
っ
た
時
代
で
す
。

入
社
当
時
、
社
員
は
約
６
千

人
で
し
た
が
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
で
10
以
上
の
人
が
16

人
も
い
て
、「
こ
れ
は
半
端
な

気
持
ち
で
で
き
る
仕
事
で
は
な

い
」
と
、
覚
悟
を
決
め
て
産
業

医
療
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

と
い
う
現
実
で
す
。

そ
こ
で
05
年
か
ら
社
長
や
人

事
、
労
働
組
合
の
理
解
と
協
力

を
得
て
、
定
期
健
診
未
受
診
の

社
員
は
翌
年
度
の
４
月
１
日
以

降
、
健
診
を
受
け
る
ま
で
就
業

禁
止
と
し
、
１
０
０
％
の
健
診

受
診
を
達
成
。
事
後
措
置
面
談

１
０
０
％
受
診
も
達
成
し
、
正

確
な
実
態
把
握
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

事
後
措
置
面
談
後
の
意
見
書

の
発
行
は
産
業
医
の
専
権
事
項

で
す
が
、
公
正
を
期
す
た
め
に

就
業
制
限
基
準
を
設
け
、
そ
れ

博
士
課
程
に
入
学
し
ま
し
た
。

大
学
院
を
卒
業
し
て
か
ら

は
、
３
年
間
東
大
医
学
部
第
一

生
化
学
教
室
で
助
手
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
２
０
０
３
年
に
当

社
の
前
身
で
あ
る
日
立
ソ
フ
ト

の
産
業
医
に
な
り
ま
し
た
。
50

歳
の
時
で
し
た
。

産
業
医
に
な
っ
た
の
は
、
家

庭
の
事
情
で
研
究
を
続
け
ら
れ

な
く
な
っ
た
こ
と
、
心
カ
テ
に

情
報
通
信
業
は
生
活
の
乱
れ

が
甚
だ
し
い
業
種
で
す
。
02
、

03
、
04
年
度
の
健
診
結
果
の
す

べ
て
を
自
分
一
人
で
判
定
し
、

事
後
措
置
面
談
も
一
人
で
や
り

ま
し
た
。
大
変
で
し
た

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

病
気
の
あ
る
危
な
い
社

員
ほ
ど
「
健
診
を
受
け

な
い
」「
受
け
て
も
事

後
措
置
面
談
に
来
な

い
」「
来
て
も
治
療
に

応
じ
な
い
」「
治
療
を

始
め
て
も
続
か
な
い
」

視
鏡
、
午
後
は
心
カ
テ
、
夜
は

病
棟
と
ハ
ー
ド
な
日
々
で
し
た

が
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
か
ら
東
大
附
属
病
院
に

戻
り
、
消
化
器
内
科
で
内
視
鏡

を
担
当
し
な
が
ら
、
脂
肪
細
胞

の
分
化
を
研
究
し
ま
し
た
。
分

化
誘
導
因
子
も
見
つ
け
た
の
で

す
が
、
遺
伝
子
を
扱
う
ス
キ
ル

の
な
さ
で
も
た
つ
い
て
い
る
間

に
ハ
ー
バ
ー
ド
の
連
中
に
先
を

越
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
遺

伝
子
を
自
由
に
操
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
い
、
遺
伝
子
研

究
の
第
一
人
者
で
あ
る
岡
山
博

人
先
生
の
下
で
勉
強
す
る
た
め

私
は
１
９
７
２
年
、
恩
師
に

あ
こ
が
れ
て
京
都
大
学
理
学
部

数
学
科
に
入
学
し
ま
し
た
が
、

経
済
史
へ
の
興
味
も
捨
て
が
た

く
、
卒
業
後
経
済
学
部
に
学
士

入
学
し
ま
し
た
。

京
大
卒
業
後
は
新
日
鐵
に
就

職
し
、
29
歳
の
時
、
東
京
大
学

理
科
Ⅲ
類
に
入
学
。
新
日
鐵
で

は
ダ
メ
社
員
で
し
た
が
、
東
大

出
身
の
方
々
に
は
親
切
に
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

35
歳
で
東
大
医
学
部
を
卒
業

後
は
、
東
大
附
属
病
院
で
２
年

間
研
修
を
受
け
、
第
一
内
科
に

入
局
し
、
茨
城
県
の
日
立
病
院

に
１
年
間
、
主
に
循
環

器
医
と
し
て
勤
務
し
ま

し
た
。

私
の
専
門
は
消
化
器

内
科
で
す
が
、
麻
酔

科
で
２
０
０
例
の
挿

管
、
内
科
で
２
０
０
例

の
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
朝
は
外
来
と
内

つ
じ

ま
さ

辻

　正
弘

日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ

健
康
管
理
セ
ン
タ
長

ひ
ろ

103

師
走
に
入
り
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
お
酒
と
上
手

に
付
き
合
う
た
め
の
個
人
で
の
対
策
と
職
場
で
の
対
策

に
つ
い
て
、保
健
師
の
穴
原
と
小
澤
が
お
伝
え
し
ま
す
。

小澤奈穂
保健師

第
１
話
　
　
摂
食
障
害 

概
説

小学校 中学校 高校
5年 6年 1年 2年 3年 1年 2年 3年

女子 0.07 0.1 0.09 0.18 0.4 0.21 0.27 0.26
男子 0 0.04 0 0.05 0.05 0.01 0.01 0.01

摂 食 障 害
適切な支援の
ために

政策研究大学院大学　
保健管理センター 教授鈴木眞理

辨野義己
理化学研究所イノベーション推進センター
辨野特別室　特別招聘研究員

第263回 ヘルスケア研修会採 録

１

腸内細菌が
健康寿命を決める！
腸内細菌が
健康寿命を決める！

大切な腸内環境
コントロール

精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
で
「
１
週

間
も
食
事
を
ま
と
も
に
摂
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
」
と
か
、「
３

日
間
は
、
や
け
に
な
っ
て
む
ち
ゃ

食
い
を
し
た
」
と
い
う
話
を
耳
に

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心
理
的

な
ス
ト
レ
ス
が
、
食
欲
や
食
行
動

に
変
調
を
来
す
こ
と
は
容
易
に
理

解
で
き
ま
す
。

摂
食
障
害
と
は
、
ス
ト
レ
ス
で

食
に
変
調
を
来
す
状
態
が
長
く
続

い
て
い
て
、
自
分
で
は
な
か
な
か

止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
病
気
で

す
。心

理
的
な
原
因
が
体
の
症
状
を

起
こ
す
病
気
を
心
身
症
と
呼
び
、

精
神
病
と
は
異
な
り
ま
す
。
わ
ざ

と
少
食
や
む
ち
ゃ
食
い
を
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
は
、
う
つ
病
は
怠
け
病
で

も
気
合
の
不
足
で
も
な
く
、
脳
内

の
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
だ
と
認
識
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
摂

食
障
害
も
ス
ト
レ
ス
に
脳
の
神
経

細
胞
や
ホ
ル
モ
ン
が
反
応
し
て
起

こ
っ
て
い
る
の
で
す
。

動
物
実
験
で
、
ス
ト
レ
ス
が
食

事
量
を
減
ら
し
た
り
、
む
ち
ゃ
食

い
を
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
再
現

で
き
ま
す
。

●　
●　

●

少
食
に
な
っ
て
ひ
ど
く
や
せ
て

栄
養
失
調
に
な
り
、
女
性
な
ら
月

経
が
止
ま
り
、
男
性
な
ら
男
性
ホ

ル
モ
ン
が
低
下
す
る
病
気
を
神
経

性
や
せ
症
（
拒
食
症
）
と
言
い
ま

す
。
反
対
に
、
む
ち
ゃ
食
い
を
週

に
２
回
以
上
し
て
、
や
せ
て
い
な

い
病
気
を
過
食
症
と
言
い
ま
す
。

む
ち
ゃ
食
い
を
し
て
い
て
も
、
や

せ
て
い
る
場
合
は
拒
食
症
で
す
。

や
せ
て
飢
餓
状
態
が
続
く
と
、

生
き
物
は
防
衛
反
応
と
し
て
食
欲

を
出
し
て
食
べ
さ
せ
よ
う
と
し
ま

す
。健

康
な
人
が
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

近
年
急
増
し
て
い
る
摂
食

障
害
。
そ
の
回
復
に
は
適
切

な
治
療
が
重
要
と
な
る
が
、

受
診
に
至
ら
ず
に
い
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
な
い
。
こ
の
シ

リ
ー
ズ
で
は
摂
食
障
害
の
臨

床
や
研
究
の
第
一
人
者
で
あ

る
政
策
研
究
大
学
院
大
学
の

鈴
木
眞
理
教
授
に
、
11
回
に

わ
た
り
連
載
し
て
い
た
だ
く
。

ト
を
し
て
い
る
と
必
ず
反
動
で
食

欲
が
出
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
失
敗

し
ま
す
。
こ
れ
は
脳
の
正
常
反
応

で
す
。

拒
食
症
で
や
せ
て
い
る
と
、
約

半
数
の
患
者
さ
ん
で
は
途
中
か
ら

異
常
な
食
欲
が
出
ま
す
。し
か
し
、

拒
食
症
の
患
者
さ
ん
は
体
重
増
加

を
極
端
に
恐
れ
て
、
や
せ
を
維
持

す
る
た
め
に
指
や
ス
プ
ー
ン
な
ど

を
の
ど
に
突
っ
込
ん
で
わ
ざ
と
嘔

吐
し
た
り
、
市
販
の
下
剤
を
大
量

に
飲
ん
で
下
痢
し
た
り
し
て
や
せ

て
い
ま
す
。

拒
食
症
で
過
食
嘔
吐
し
て
い
た

人
が
、
体
重
が
回
復
し
て
も
過
食

嘔
吐
し
て
い
る
と
過
食
症
に
診
断

名
が
変
わ
り
ま
す
。
拒
食
症
と
過

食
症
に
は
移
行
が
あ
り
ま
す
。

●　
●　

●

拒
食
症
や
過
食
症
の
95
％
は
女

性
で
、
今
や
若
い
女
性
の
あ
り
ふ

れ
た
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
女
性
に
多
い
か
に
つ
い

て
、
動
物
実
験
で
は
雄
よ
り
雌
の

方
が
ス
ト
レ
ス
で
食
事
量
に
変
化

が
出
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

厚
生
労
働
省
調
査
研
究
班
の
最

新
の
疫
学
調
査
で
は
、
拒
食
症
の

有
病
率
は
女
子
高
校
生
の
０
・
17

〜
０
・
56
％
で
、
多
発
国
で
あ

る
米
国
の
有
病
率
に
匹
敵
し
ま

す
（
表
は
東
京
都
に
お
け
る
有
病

率
）。過

食
症
は
正
常
体
重
な
の
で
本

人
が
申
告
し
な
い
と
発
見
が
困
難

で
す
が
、
拒
食
症
の
５
〜
10
倍
い

る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

摂
食
障
害
は
、
ス
ト
レ
ス
対
処

能
力
（
コ
ー
ピ
ン
グ
ス
キ
ル
と
呼

び
ま
す
）
が
未
熟
な
、
特
に
思
春

期
の
人
が
、
困
難
な
課
題
に
対
処

で
き
ず
に
大
き
な
挫
折
感
や
苦
痛

を
抱
え
た
時
に
、「
や
せ
」
や
「
む

ち
ゃ
食
い
」
で
つ
ら
さ
を
回
避
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
最
近
は
小
学
生
や
中
年

女
性
の
発
症
も
あ
り
ま
す
。

本
稿
を
含
め
て
11
回
シ
リ
ー
ズ

で
摂
食
障
害
の
病
態
と
支
援
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。　

（
つ
づ
く
）

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!

10

穴原静絵
保健師

神経性やせ症の有病率（東京都）表

最も便秘・下痢で悩む世代表

ALDH２の働きが弱いタイ
プと、働かないタイプ。日本
人の半数を占める。
顔が赤くなったり蒼白に
なったりする。頭痛や動悸、
悪心、嘔吐が起きやすい。
無理に飲まないこと。

拒食症（マスコミ名）
神経性やせ症（統一病名）

過食症（マスコミ名）
神経性過食症

神経性食欲不振症
神経性食思不振症
思春期やせ症

過食（大食）症

ALDH２の働きが強いタイ
プ。白人、黒人のほとんどを
占める。
過量飲酒からくる健康障
害、アルコール依存症に注
意が必要。

お酒に弱い人
飲めない人

お酒に強い人

体質に合った飲み方を！ 飲み会対策

個人で
 職場で
個人で
 職場でどうする!?

過食症
拒食症

過食症
拒食症

厚生労働省難治性疾患　中枢性摂食異常症調査研究班　
摂食障害のプライマリケアを援助する基幹医療施設のネットワーク形成ワーキンググルー
プ　平成24年度研究報告書より

（％）

デルツマール国民調査より

便秘

1位 20代女性 50.1％

2位 30代女性 37.5％

3位 40代女性 35.2％

4位 50代以上女性 34.3％

5位 10代女性 30.7％

6位 40代男性 21.4％

21

下痢

40代男性 39.9％

30代男性 36.5％

20代男性 35.2％

50代以上男性 32.3％

10代男性 31.7％

40代女性 19.6％



公益財団法人 東京都予防医学協会

あなたの乳がん検診を
わたしたちがサポートします

第
２
６
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
１
月
27
日
に
開
か
れ
る
。

「
健
康
経
営
の
可
視
化
に
よ
る
組

織
の
全
体
最
適
の
実
現
」
を
テ
ー

マ
に
、
東
京
大
学
政
策
ビ
ジ
ョ
ン

研
究
セ
ン
タ
ー
の
尾
形
裕
也
特
任

教
授
が
講
演
す
る
。

司
会
は
東
京
工
科
大
学
の
飯
島

美
世
子
客
員
教
授
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
３

０
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

第265回ヘルスケア研修会

1月27日（水）14時～16時
東京・千代田区「星陵会館」

健康経営の可視化による
組織の全体最適の実現

問い合わせ・申し込み　公益財団法人 東京都予防医学協会　学校保健部　電話 03-3269-1131

腎臓病 心臓病 貧 血

担当医 村上睦美
日本医科大学名誉教授

浅井利夫
東京女子医科大学名誉教授

前田美穂
日本医科大学教授

外来日 第3木曜日 午前 第１木曜日 午後 第１水曜日 午後

脊柱側わん症 肥満・コレステロール 思春期やせ症

担当医 渡辺航太 慶應義塾大学講師
礒辺啓二郎 元千葉大学教授

岡田知雄
日本大学医学部客員教授

鈴木眞理
政策研究大学院大学教授

外来日 第２火曜日 午後
第４水曜日 午後 第３水曜日 午後 第１金曜日 午後

小児健康相談室 「大学病院等は混雑していて予約が取りにくい」という声に
お応えし、専門医が診療や相談を行っています

ピンクリボンアドバイザー　乳がんに関心があり、検診に行かなくては、と思いながら検
診受診に至っていない女性たちの背中を押せる人をつくることを目指し、認定NPO法人乳
房健康研究会によって2013年に設立された制度です。

より快適に安心して乳がん検
診を受診していただけるよう、
本会の検診では、ピンクリボン
アドバイザーの認定を取得した
スタッフらが対応しています。

地域と共に健康づくり
第60回予防医学事業推進全国大会

地域と共に健康づくり
第60回予防医学事業推進全国大会

が
ん
や
寝
た
き
り
の
予
防
で

健
康
で
明
る
い
社
会
の
実
現
を

本
会
看
護
部
の
野
田
尚
子
看
護
師

が
「
乳
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の

工
夫
」
と
題
し
、
本
会
の
取
り
組

み
を
発
表
し
た
（
写
真
）。

年
間
約
２
万
７
０
０
０
件
の
乳

が
ん
検
診
と
同
１
６
０
０
件
の
乳

腺
外
来
を
併
設
す
る
本
会
で
は
、

２
０
１
４
年
の
施
設
の
改
装
を
機

に
、
①
検
診
と
診
察
を
実
施
で
き

る
女
性
専
用
フ
ロ
ア
の
開
設
②
施

設
内
で
の
迅
速
な
精
密
検
査
の
実

施
③
同
じ
所
見
で
何
度
も
要
精
査

に
な
ら
な
い
よ
う
受
診
者
カ
ー
ド

を
配
布
―
な
ど
受
診
者
の
目
線
に

「
い
つ
受
け
た
？　

受
け
て
よ
か

っ
た
乳
が
ん
検
診
―
受
診
者
の
た

め
の
乳
が
ん
検
診
」
を
テ
ー
マ
に

第
25
回
日
本
乳
癌
検
診
学
会
学
術

総
会
（
会
長
・
東
野
英
利
子
つ
く

ば
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
副
所
長
）

が
10
月
30
〜
31
日
の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
茨
城
・
つ
く
ば
市
で
開
催

さ
れ
、
多
数
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
講
演
な
ど
が

行
わ
れ
た
。

学
術
総
会
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「〝
受
け
て
よ
か
っ
た
乳
が
ん
検

診
〞
に
す
る
た
め
の
工
夫
」
で
は
、

立
っ
た
改
善
策
を
講
じ
て
い

る
。
そ
の
結
果
、
検
診
や
精

検
の
受
診
率
の
増
加
、
受
診

者
か
ら
「
と
て
も
快
適
に
な

っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
上
が

る
な
ど
の
成
果
が
得
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

ま
た
、
本
会
の
坂
佳
奈

子
が
ん
検
診
・
診
断
部
長

は
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
40
歳

代
に
対
す
る
乳
が
ん
検
診
」

で
「
総
合
判
定
」
に
つ
い
て
講
演

し
た
他
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は

「
Ｍ
Ｇ
・
Ｕ
Ｓ
の
併
用
検
診
に
お

け
る
総
合
判
定
の
役
割
と
そ
の

方
法
」「
海
外
の
数
値
目
標
の

紹
介
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

い
つ
受
け
た
？
　受け
て
よ
か
っ
た

乳
が
ん
検
診
　第　回 

日
本
乳
癌
検
診
学
会
学
術
総
会

25

い
つ
受
け
た
？
　受け
て
よ
か
っ
た

乳
が
ん
検
診
　第　回 

日
本
乳
癌
検
診
学
会
学
術
総
会

25

が
ん
検
診
対
策
担
当
者
会
議

平
成
　年
度 

東
京
産
婦
人
科
医
会

27
が
ん
検
診
対
策
担
当
者
会
議

平
成
　年
度 

東
京
産
婦
人
科
医
会

27

503 2015 27 12 15 4

記
念
式
典
で
は
、
予
防
医
学
事

業
の
発
展
・
向
上
に
長
年
に
わ
た

り
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
人
へ
の

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
や
、
感
謝

状
、
中
央
会
賞
な

ど
の
贈
呈
の
他
、

鳥
取
大
学
の
豐
島

良
太
学
長
に
よ
る

記
念
講
演
「
足

腰
の
健
康
と
寝
た

き
り
予
防
―
元
気

に
歳
を
重
ね
る
た

め
に
」
が
行
わ
れ

た
。ま

た
、
県
民
公

開
講
座
で
は
、
東

京
大
学
医
学
部
の

中
川
恵
一
准
教
授

に
よ
る
特
別
講

演
、
全
日
本
空
手

道
強
化
コ
ー
チ
の

宇
佐
美
里
香
氏
に

よ
る
空
手
演
武
と
講
演
、
合
唱
団

に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
が

繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

こ
の
う
ち
、「
が
ん
を
知
ろ

う
！
」
を
テ
ー
マ
に
特
別
講
演
を

行
っ
た
中
川
准
教
授
は
、「
が
ん

で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
の
正
し

い
知
識
」
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
た
。

中
川
准
教
授
は
ま
ず
、「
が
ん

に
よ
る
死
亡
は
、
先
進
国
で
は

年
々
減
少
し
て
き
て
い
る
が
、
わ

が
国
で
は
増
加
の
一
途
で
あ
る
。

そ
の
要
因
に
は
が
ん
検
診
受
診
率

の
低
さ
が
あ
る
」
と
指
摘
。

そ
の
上
で
、
が
ん
の
発
生
や
増

殖
の
機
序
、
治
療
の
現
実
を
示

し
、「
が
ん
で
死
な
な
い
た
め
に

は
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
な
ど
の

が
ん
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
と
、

適
切
な
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
の

二
段
構
え
の
対
策
が
重
要
」
と
語

り
、
５
大
が
ん
に
対
す
る
対
策
型

検
診
の
概
要
と
そ
の
効
果
を
紹
介

し
た
。

中
川
准
教
授
は
、「
例
え
ば
大

腸
が
ん
の
５
年
生
存
率
は
、
ス
テ

ー
ジ
Ⅳ
で
は
約
17
％
だ
が
、
大
腸

が
ん
検
診
の
便
潜
血
検
査
で
見
つ

か
る
よ
う
な
早
期
が
ん
で
は
約
95

％
で
あ
る
。
が
ん
対
策
に
関
す
る

正
し
い
知
識
と
行
動
変
容
に
よ
っ

て
、
が
ん
の
予
防
は
可
能
だ
」
と

訴
え
、「
会
場
の
皆
さ
ん
に
は
、

ぜ
ひ
生
活
習
慣
の
改
善
と
、
適
切

な
が
ん
検
診
の
受
診
を
周
囲
に
す

す
め
る
水
先
案
内
人
に
な
っ
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
呼
び
か
け
て
、

講
演
を
結
ん
だ
。

９
月
26
日
、
平
成
27
年
度
東
京

産
婦
人
科
医
会
（
医
会
）
が
ん
検

診
対
策
担
当
者
会
議
が
本
会
で
開

催
さ
れ
た
（
写
真
）。

す
べ
て
の
国
民
が
健
康
で
明

る
く
元
気
に
生
活
で
き
る
社
会

を
実
現
す
る
た
め
、
健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
第
60
回
予
防
医
学
事
業

推
進
全
国
大
会
（
主
催
・
予
防

医
学
事
業
中
央
会
、
鳥
取
県
保

健
事
業
団
）
が
10
月
９
日
、
鳥

取
・
鳥
取
市
で
開
催
さ
れ
た

（
写
真
）。
全
国
大
会
で
は
「
地

域
と
共
に
健
康
づ
く
り
―
新
し

い
予
防
の
ス
タ
ー
ト
」
を
テ
ー

マ
に
記
念
式
典
や
県
民
公
開
講

座
な
ど
が
行
わ
れ
、
本
会
を
は

じ
め
予
防
医
学
事
業
中
央
会
傘

下
の
支
部
で
健
康
教
育
や
健
康

診
断
に
携
わ
っ
て
い
る
担
当
者

や
、
学
校
・
地
域
・
職
域
保
健

の
専
門
家
、
市
民
ら
約
１
６
０

０
人
が
参
加
し
た
。

こ
の
会
議
は
、
適
正
で
円
滑
な

が
ん
検
診
の
実
施
を
目
指
し
毎
年

開
か
れ
て
い
る
も
の
で
、
医
会
の

担
当
者
ら
約
50
人
が
参
加
し
た
。

会
議
で
は
、
コ
ル
ポ
ス
コ
ピ
ー

に
関
す
る
講
演
の
他
、
医
会
会
員

を
対
象
に
行
わ
れ
た
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
の
実
施
状
況
に
関
す

る
調
査
結
果
が
報
告
さ
れ
、
よ
り

安
全
で
精
度
の
高
い
が
ん
検
診
の

構
築
に
向
け
て
、
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
、
本
会
の
新
し
い
検
診
管

理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
伴
う
帳
票

の
変
更
等
に
つ
い
て
の
説
明
を
地

域
保
健
部
の
担
当
者
が
行
っ
た
。

今
回
は
、
東
京
か
ら
肺
が
ん

を
な
く
す
会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）
の

検
査
に
昨
年
か
ら
加
え
た
、
ス

モ
ー
カ
ラ
イ
ザ
ー
検
査
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

こ
の
検
査
は
喫
煙
の
程
度
を

測
定
す
る
も
の
な
の
で
、
原
則

と
し
て
現
在
喫
煙
中
の

人
に
限
っ
て
行
っ
て
い

ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
の
中
に

は
ニ
コ
チ
ン
と
タ
ー
ル

の
他
に
、
１
〜
３
％
の

一
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
）

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
は
血
液
中
の
赤
血

球
と
結
び
つ
く
力
が
酸

素
の
２
０
０
倍
と
極
め

て
強
く
、
半
減
す
る
の
に
４
時

間
前
後
、
完
全
に
抜
け
る
に
は

丸
１
日
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
間
徐
々
に
呼
気
中

に
出
て
く
る
の
で
、
そ
の
濃
度

を
測
る
の
が
こ
の
検
査
で
す
。

方
法
は
呼
吸
機
能
検
査
と
似

て
い
ま
す
が
、
思
い
切
っ
て
吸

っ
た
り
吐
い
た
り
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
少
し
多
め

に
息
を
吸
っ
て
か
ら
15
秒
ほ
ど

止
め
て
、
そ
の
後
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
く
わ
え
て
ゆ
っ
く
り
と
肺

全
体
の
空
気
を
吹
き
込
ん
で
、

検
査
は
終
了
で
す
。

呼
気
中
の
Ｃ
Ｏ
濃
度
の
測
定

結
果
は
、
画
面
に
ｐ
ｐ
ｍ
で
表

示
さ
れ
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
わ

な
い
人
は
０
〜
５
程
度
、
１
日

に
数
本
吸
う
人
は
10
前
後
、
１

箱
程
度
の
人
は
20
前
後
、
２
箱

以
上
の
人
は
50
前
後
と
、
お
お

よ
そ
１
日
に
吸
う
本
数
と
同
程

度
の
値
が
出
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。

Ｃ
Ｏ
中
毒
の
最
も
極
端
な
例

は
、
ス
ト
ー
ブ
や
練
炭
の
不
完

全
燃
焼
や
車
の
排
気
ガ
ス
の
逆

流
な
ど
で
す
が
、
喫
煙

に
よ
っ
て
も
常
時
軽
い

Ｃ
Ｏ
中
毒
が
起
き
て
い

て
、
こ
れ
が
動
脈
硬
化

な
ど
を
引
き
起
こ
し
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

の
原
因
に
も
な
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。タ

バ
コ
を
止
め
る
と

ス
モ
ー
カ
ラ
イ
ザ
ー
の

値
も
す
ぐ
に
下
が
る
の
で
、
禁

煙
達
成
の
よ
い
指
標
に
な
り
ま

す
し
、
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

１
日
も
早
く
、
誰
も
こ
の
検

査
を
受
け
る
必
要
が
な
く
な
る

日
が
く
る
こ
と
を
、
心
か
ら
願

っ
て
い
ま
す
。

だより　
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