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　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て
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〈2・3面（見開き）〉
　　　●第34回日本思春期学会総会・学術集会
　　　　　“尾木ママ”が語る いじめ防止教育とは何か
　　　●市民公開講座　検診の大切さについて考える
　　　●連載　トピックス 消化器疾患　GERD編〈3〉
　　　●連載　健康増進部からの実践!! お役立ち情報〈9〉
　　　　　

〈4面〉●自分を傷つけずにはいられない！
　　　　　自殺防止東京キャンペーン！　講演会
　　　●新刊紹介『日本で一番やさしい　
　　　　　職場のストレスチェック制度の参考書』
　　　●第33回全国情報統計研修会

ベ
ル
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
前

提
と
さ
れ
て
い
る
。
菅
野
匡
彦
課

長
は
、
そ
の
た
め
の
市
の
取
り
組

み
を
中
心
に
講
演
し
た
。

菅
野
課
長
は
、
ま
ず
市
の
が
ん

検
診
の
３
つ
の
特
徴
、
①
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
方
式
の
導
入
②
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
効
果
の
あ
る
が
ん

採
取
器
具
と
し
て
綿
棒
よ
り
も
適

正
と
さ
れ
る
サ
ー
ベ
ッ
ク
ス
ブ
ラ

シ
の
導
入
を
、
医
師
会
と
本
会
の

協
力
を
得
て
進
め
た
経
緯
に
つ
い

て
、
次
の
よ
う
に
説
明
し
た
。

「
日
本
母
性
保
護
産
婦
人
科
医
会

（
現
日
本
産
婦
人
科
医
会
）
の
定

め
た
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
ク
ラ
ス

分
類
（
日
母
分
類
）
か
ら
、
国
際

基
準
と
さ
れ
る
ベ
セ
ス
ダ
シ
ス
テ

ム
に
準
拠
し
た
報
告
様
式
（
ベ
セ

ス
ダ
分
類
）
へ
の
移
行
を
視
野
に

入
れ
た
導
入
だ
っ
た
が
、
１
年
間

で
不
適
正
検
体
が
４
分
の
１
に
減

少
し
た
。
こ
れ
な
ら
と
、
12
年
、

日
母
分
類
を
併
記
し
つ
つ
、
ベ
セ

検
診
の
実
施
③
が
ん
予
防
に
つ
い

て
検
討
す
る
会
議
体
の
設
置
―
に

つ
い
て
解
説
し
、「
が
ん
予
防
全

体
と
し
て
は
、『
が
ん
に
な
ら
な

い
、
が
ん
に
よ
る
早
過
ぎ
る
死
を

防
ぐ
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

推
進
計
画
を
立
て
て
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

い
ち
早
く

ベ
セ
ス
ダ
シ
ス
テ
ム
に
対
応

そ
の
上
で
菅
野
課
長
は
、
八
王

子
市
が
11
年
に
子
宮
頸
部
細
胞
の

っ
た
場
合
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
を
併
用

し
た
場
合
と
を
比
較
し
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ

検
査
併
用
法
の
有
用
性
を
検
証
す

る
も
の
で
あ
る
。
東
京
都
で
は
唯

一
、八
王
子
市
が
参
加
し
て
お
り
、

本
会
も
検
査
で
協
力
し
て
い
る
。

こ
の
事
業
に
参
加
す
る
に
は
、

が
ん
検
診
の
精
度
管
理
が
高
い
レ

八
王
子
市
の
が
ん
検
診

３
つ
の
特
徴

２
０
１
３
年
度
に
開
始
さ
れ
た

国
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
お
け
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
検
証
事
業
は
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
を
細
胞
診
単
独
で
行

ス
ダ
分
類
に
移
行
し
た
。
ま
た
、

13
年
、
14
年
と
段
階
的
に
液
状
検

体
を
導
入
し
た
こ
と
で
、
不
適
正

検
体
が
さ
ら
に
減
少
し
た
」

精
度
管
理
向
上
の
た
め
の

取
り
組
み

続
い
て
菅
野
課
長
は
、
市
の
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
る
24

医
療
機
関
の
過
去
３
年
分
の
受
診

者
数
、
判
定
不
能
件
数
、
要
精

検
者
数
、
要
精
検
率
、
精
検
受
診

率
が
掲
載
さ
れ
た
一
覧
表
を
作
成

し
、
自
施
設
以
外
は
ど
の
医
療
機

関
か
わ
か
ら
な
い
が
、
他
の
施
設

と
結
果
が
比
較
で
き
る
形
に
し

て
提
供
し
て
い
る
こ
と
を
紹
介
。

「
一
覧
表
を
見
て
、
先
生
方
自
身

が
結
果
を
評
価
し
て
く
れ
る
。
よ

り
高
い
レ
ベ
ル
で
精
度
管
理
に
取

り
組
ん
で
も
ら
え
る
資
料
を
作
る

こ
と
が
大
切
」
と
強
調
し
た
。

ま
た
、
乳
が
ん
・
肺
が
ん
・
胃

が
ん
検
診
で
は
毎
週
１
〜
２
回
、

す
べ
て
の
フ
ィ
ル
ム
を
医
師
会
に

集
め
て
読
影
会
を
開
催
し
て
い
る

こ
と
に
触
れ
て
、「
八
王
子
市
医

師
会
で
は
、
こ
の
読
影
会
に
協
力

す
る
こ
と
を
、
市
の
が
ん
検
診
を

請
け
負
う
条
件
に
し
て
い
る
。
読

影
能
力
の
高
い
先
生
の
読
影
を
見

て
い
る
う
ち
に
、
皆
が
自
然
と
高

い
レ
ベ
ル
で
読
影
で
き
る
よ
う
に

な
る
。
こ
う
い
う
場
が
あ
る
こ
と

が
八
王
子
市
医
師
会
の
強
み
だ
」

と
菅
野
課
長
は
力
を
込
め
た
。

そ
し
て
、「
市
の
１
次
検
診
受

診
率
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
は
な
い

が
、
精
密
検
査
受
診
率
は
、
大
腸

が
ん
検
診
の
80
％
台
以
外
は
す
べ

て
90
％
台
と
高
率
で
、
人
口
50
万

人
規
模
の
自
治
体
で
は
極
め
て
ま

れ
だ
と
考
え
て
い
る
。
ま
た
、
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
職
員
の
活
用
や
医

師
会
の
協
力
な
ど
に
よ
り
、
精
検

結
果
の
未
把
握
率
を
低
く
抑
え
て

い
る
。
こ
れ
は
精
度
管
理
上
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
」
と
述
べ
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

の
手
法
で
受
診
率
の
向
上
図
る

菅
野
課
長
は
こ
の
他
、
特
定
健

診
の
受
診
券
や
が
ん
検
診
の
ク
ー

ポ
ン
を
送
る
直
前
に
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
た
り
、
受
診
者
の
行
動
変

容
ス
テ
ー
ジ
（
無
関
心
期
、
関
心

期
、
準
備
期
、
実
行
期
、
維
持
期
）

に
合
っ
た
対
応
を
図
る
な
ど
、
ソ

ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手

法
を
使
っ
た
個
別
受
診
勧
奨
の
取

り
組
み
を
紹
介
。
３
歳
児
健
診
に

来
た
お
母
さ
ん
に
が
ん
検
診
の
案

内
は
が
き
を
送
る
な
ど
、
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
っ
た
り
、
が
ん
検
診
の
原

価
を
あ
え
て
オ
ー
プ
ン
に
し
て
メ

リ
ッ
ト
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
こ

と
で
、
受
診
率
向
上
に
つ
な
が
っ

た
事
例
な
ど
を
解
説
し
た
。

最
後
に
菅
野
課
長
は
、「
東
京

都
を
１
０
０
と
し
た
が
ん
の
標
準

化
死
亡
比
で
、
八
王
子
市
は
５
大

が
ん
す
べ
て
で
１
０
０
以
下
で
あ

る
。
八
王
子
市
に
住
め
ば
他
の
ま

ち
と
比
べ
て
、
が
ん
で
死
な
な
い

で
済
む
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う

呼
び
か
け
て
い
る
」
と
述
べ
て
講

演
を
結
ん
だ
。

近
年
、
子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
が

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

で
あ
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
の
あ
り
方
が
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
、
８
月
21

〜
22
日
の
両
日
、
札
幌
市
で
共
同
開
催

さ
れ
た
第
23
回
日
本
が
ん
検
診
・
診
断

学
会
総
会
と
第
24
回
日
本
婦
人
科
が
ん
検
診
学
会
総
会
・
学
術
講

演
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
が
ん
検
診
に
お
い
て
先
進
的
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
東
京
都
八
王
子
市
役
所
の
菅
野
匡
彦
・
総

合
経
営
部
経
営
計
画
第
一
課
長
（
写
真
）
が
、「
子
宮
頸
が
ん
検

診
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
検
証
事
業
に
お
け
る
八
王
子
市
の
取
り
組
み
―
精

度
管
理
と
受
診
率
向
上
策
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

精
度
管
理
と
受
診
率
の
向
上
で

「
早
過
ぎ
る
死
」
を
防
ぐ

が
ん
検
診
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

東
京
・
八
王
子
市
の
取
り
組
み

が
ん
検
診
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

東
京
・
八
王
子
市
の
取
り
組
み
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的
な
攻
撃
を
受
け
た
こ
と
に
よ

り
苦
痛
を
感
じ
た
も
の
を
「
い
じ

め
」
と
し
て
、
定
義
を
被
害
者
の

目
線
に
立
っ
た
も
の
に
変
更
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
よ
り
多

く
の
い
じ
め
を
認
知
し
、
解
決
す

る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
京
都
の
よ
う
に
、
い

じ
め
を
隠
ぺ
い
せ
ず
に
積
極
的
に

把
握
し
て
報
告
し
た
と
こ
ろ
ほ

ど
、
レ
ベ
ル
の
高
い
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
と
言
え
る
の
で
す
。

子
ど
も
の
集
団
で
は
、
い
じ
め

は
必
ず
起
こ
り
ま
す
。
だ
か
ら
私

は
、
実
際
の
い
じ
め
認
知
件
数

は
、
今
発
表
さ
れ
て
い
る
デ
ー
タ

よ
り
も
は
る
か
に
多
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

共
感
能
力
を
育
む

感
性
の
教
育
で

加
害
生
徒
の
更
生
を
目
指
す

い
じ
め
問
題
の
解
決
の
鍵
は
、

熱
心
に
取
り
組
む
地
域
ほ
ど

い
じ
め
認
知
件
数
は
多
い

文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
２
０
１
３
年
度
の
い
じ
め
の

認
知
件
数
は
年
間
約
18
万
６
０
０

０
件
で
し
た
。

一
方
、
１
０
０
０
人
当
た
り
の

認
知
件
数
を
都
道
府
県
別
に
み
る

と
、
一
番
多
い
と
こ
ろ
と
一
番
少

な
い
と
こ
ろ
で
は
約
83
倍
も
の
差

が
あ
る
の
で
す
。

い
じ
め
の
認
知
件
数
が
一
番
多

か
っ
た
の
は
京
都
府
で
す
。
実

は
、
京
都
は
全
国
で
最
も
熱
心
に

い
じ
め
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る

地
域
の
一
つ
で
す
。
地
域
の
学
校

の
生
徒
会
が
集
ま
っ
て
い
じ
め
を

な
く
す
た
め
の
交
流
会
を
開
く
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
も
先
生
方
も
、

い
じ
め
を
解
決
す
る
こ
と
に
重
点

を
置
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

文
科
省
は
、
か
つ
て
は
学
校
が

い
じ
め
の
事
実
を
確
認
し
た
も
の

を
い
じ
め
と
定
義
し
、
そ
の
件
数

を
カ
ウ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
被
害
者
が
心
理
的
、
物
理

い
じ
め
の
加
害
生
徒
の
指
導
で

す
。
も
っ
と
厳
密
に
言
え
ば
、
加

害
生
徒
を
ど
う
更
生
さ
せ
る
か
。

「
相
手
が
嫌
が
っ
て
い
る
こ
と
は

し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と

が
響
く
よ
う
な
感
性
を
い
か
に
加

害
生
徒
の
心
に
持
た
せ
る
か
、
な

の
で
す
。

い
じ
め
は
最
も
卑
劣
な
心
へ
の

虐
待
行
為
で
人
権
侵
害
で
あ
り
、

許
さ
れ
な
い
こ
と
で
す
。
け
れ
ど

も
加
害
生
徒
を
出
席
停
止
に
し
た

り
、
転
校
さ
せ
た
り
し
て
も
根
本

的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
加
害
者
を
生
ま
な
い
こ

と
。
そ
し
て
、加
害
者
が
出
た
ら
、

そ
の
生
徒
を
人
の
心
の
痛
み
が
わ

か
る
よ
う
な
共
感
能
力
の
高
い
子

ど
も
に
す
る
。
そ
の
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

こ
れ
は
ま
さ
に
人
間
教
育
、
感

性
の
教
育
で
、
こ
こ
が
勝
負
ど
こ

い
じ
め
を
苦
に
子
ど
も
が
自
ら
命
を
落
と
す
痛
ま
し
い
事
件
が
後
を

絶
た
な
い
。
こ
う
し
た
中
、
２
０
１
３
年
９
月
に
は
「
い
じ
め
防
止
対

策
推
進
法
」
が
施
行
さ
れ
、
い
じ
め
問
題
の
克
服
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
各
地
で
始
ま
っ
て
い
る
。
８
月
29
〜
30
日
、
滋
賀
・
大

津
市
で
開
か
れ
た
第
34
回
日
本
思
春
期
学
会
総
会
・
学
術
集
会
（
会
長
・

髙
橋
健
太
郎
滋
賀
医
科
大
学
特
任
教
授
）
で
は
、〝
尾
木
マ
マ
〞
の
愛

称
で
知
ら
れ
る
教
育
評
論
家
の
尾
木
直
樹
法
政
大
学
教
職
課
程
セ
ン
タ

ー
長
・
教
授
（
写
真
）
が
「
い
じ
め
防
止
教
育
と
は
何
か
―
子
ど
も
の

感
性
を
は
か
る
」
と
題
し
て
講
演
し
、
対
策
の
あ
り
方
を
語
っ
た
。

ろ
で
す
。

加
害
生
徒
の
ほ
と
ん
ど
は
、
ふ

ざ
け
て
い
る
だ
け
、
遊
ん
で
あ
げ

て
い
る
の
だ
と
本
当
に
思
っ
て
い

て
、
そ
れ
が
い
じ
め
だ
と
は
感
じ

て
い
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
私
は
、
そ
れ
が
「
い
じ

め
」
か
ど
う
か
を
問
題
に
す
る
の

は
、
あ
ま
り
意
味
が
な
い
と
思
い

ま
す
。

ふ
ざ
け
や
冗
談
で
あ
っ
て
も
、

人
の
嫌
が
る
こ
と
や
心
が
傷
つ
く

よ
う
な
こ
と
は
言
っ
て
は
い
け
な

い
し
、
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
う
教

え
て
い
く
か
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
先
生
方
に
よ
く
話
す
の

は
、「
い
じ
め
と
い
う
言
葉
を
使

わ
ず
に
加
害
生
徒
を
指
導
し
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
加
害
生
徒
の
保
護
者

に
対
し
て
も
、「
お
宅
の
お
子
さ

ん
が
い
じ
め
て
い

ま
す
」
な
ど
と
言

っ
た
ら
身
構
え
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
最
近
ち
ょ
っ
と
心

配
な
行
動
が
多
い

ん
で
す
け
れ
ど
も

…
」
と
話
し
て
み

る
と
、
保
護
者
の

協
力
も
得
ら
れ
や
す
い
の
で
す
。

　
い
じ
め
防
止
に
つ
な
が
る
　

子
ど
も
主
役
の
取
り
組
み

い
じ
め
防
止
に
最
も
重
要
な
の

は
、
い
じ
め
防
止
教
育
で
す
。

東
京
都
足
立
区
の
辰
沼
小
学
校

で
は
、「
Ｔ
Ｋ
Ｒ
（
た
つ
ぬ
ま
キ

ッ
ズ
レ
ス
キ
ュ
ー
）」
と
い
う
児

童
に
よ
る
自
主
的
な
い
じ
め
防
止

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
Ｔ
Ｋ
Ｒ
は
、
児
童
約
４
５

０
人
の
う
ち
全
学
年
か
ら
２
０
０

人
近
く
が
参
加
す
る
有
志
の
組
織

で
、
い
じ
め
に
悩
む
子
の
相
談
に

の
っ
た
り
、
校
内
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
う
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
う
し
た
活
動
を
一
生

懸
命
進
め
た
ら
、
本
当
に
い
じ
め

が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
そ
う

で
す
。

い
じ
め
を
防
止
す
る
に
は
先
生

方
の
力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
主
役
と
な
っ

て
動
く
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

ど
ん
な
ク
ラ
ス
に
も
、「
あ
れ

は
い
じ
め
だ
。
ひ
ど
い
。
止
め
さ

せ
た
い
け
れ
ど
、
言
っ
た
ら
自
分

も
い
じ
め
ら
れ
る
。
ど
う
し
よ
う

…
」
と
悩
ん
で
い
る
「
傍
観
者
」

が
い
ま
す
。
こ
の
子
た
ち
を
Ｔ

Ｋ
Ｒ
の
よ
う
に
つ
な
げ
て
い
け
れ

ば
、
す
ご
い
勢
力
に
な
っ
て
、
い

じ
め
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

人
権
の
尊
重
、

愛
と
ロ
マ
ン
の
あ
る

明
る
い
学
校
づ
く
り
を

最
後
に
、
い
じ
め
防
止
教
育
を

実
践
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な

学
校
づ
く
り
を
す
れ
ば
よ
い
か
。

私
が
提
唱
し
て
い
る
の
は
、「
学

校
に
お
け
る
い
じ
め
防
止
実
践
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
で
す
。

詳
細
は
、
本
（
左
コ
ラ
ム
）
に

ま
と
め
ま
し
た
が
、
大
事
な
点

は
、
豊
か
な
学
校
を
つ
く
る
こ

と
、
豊
か
な
人
格
を
形
成
す
る
こ

と
で
す
。「
人
権
尊
重
の
シ
チ
ズ

ン
シ
ッ
プ
教
育
」「
愛
と
ロ
マ
ン
」

が
あ
る
学
校
づ
く
り
の
た
め
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
主
役
に
な
っ

て
、
そ
れ
を
先
生
方
が
後
押
し
す

る
よ
う
な
関
係
の
中
で
、
明
る
い

学
校
づ
く
り
を
し
て
欲
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

大
津
事
件
（
右
コ
ラ
ム
）
を
機

に
、
い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
が

で
き
ま
し
た
。

法
律
は
文
言
だ
け
で
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
い
じ
め
防
止
対
策

を
実
体
化
さ
せ
る
活
動
を
、
ぜ
ひ

こ
の
大
津
の
地
か
ら
始
め
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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交
代
浴
は
、
38
〜
40
℃
の
お

湯
に
４
分
間
入
り
、
そ
の
後
、

15
〜
20
℃
の
水
に
１
分
間
入
る

こ
と
を
４
回
程
度
繰
り
返
す
と

い
う
方
法
で
す
。
た
だ
し
、
一

般
家
庭
で
は
冷
浴
は
難
し
い
の

で
、
シ
ャ
ワ
ー
を
使
用
し
て
、

初
め
は
ひ
ざ
下
に
浴
び
る
程
度

か
ら
慣
ら
し
て
い
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

ど
ち
ら
の
入
浴
法
も
、
ア
ス

リ
ー
ト
の
疲
労
回
復
手
段
と
し

て
行
わ
れ
て
い
る
方
法
で
す
。

注
意
点
と
し
て
は
、
高
血
圧

や
心
疾
患
な
ど
持
病
の
あ
る
人

で
は
、
急
激
な
温
度
変
化
が
体

に
と
っ
て
負
担
に
な
る
場
合
が

あ
る
こ
と
で
す
。
こ
う
し
た
方

は
、
医
師
と
相
談
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼
精
神
的
疲
労
に
も
効
果
的

積
極
的
休
養
は
、
身
体
的
疲

労
の
回
復
に
効
果
が
あ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
精
神
的
疲

労
の
緩
和
も
期
待
で
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
入
浴
で
は
、

筋
肉
の
硬
さ
が
緩
み
ま
す
。

入
浴
で
は
、
浮
力
に
よ
る
重

力
か
ら
の
開
放
で
、
関
節
や
筋

肉
の
負
担
が
減
り
ま
す
し
、
ス

ト
レ
ッ
チ
の
効
果
は
②
で
示
し

た
と
お
り
で
す
。

筋
肉
が
緩
ん
だ
こ
と
は
脳
に

伝
わ
り
、
気
持
ち
の
緊
張
緩
和

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

疲
れ
を
感
じ
て
も
な
ん
と
な

く
乗
り
切
っ
て
い
る
人
も
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
、

自
分
の
体
調
や
生
活
を
振
り
返

り
、
必
要
に
応
じ
て
セ
ル
フ
ケ

ア
を
取
り
入
れ
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

③
入
浴
す
る

血
流
を
よ
く
す
る
に
は
、
シ

ャ
ワ
ー
浴
で
は
な
く
、
入
浴
が

お
す
す
め
で
す
。そ
の
理
由
は
、

血
流
量
に
違
い
が
あ
る
た
め
で

す
。　シ

ャ
ワ
ー
浴
の
前
後
で
は
血

流
量
に
は
ほ
ぼ
変
化
が
な
い
の

に
対
し
て
、
入
浴
の
場
合
は
開

始
５
分
後
に
は
血
流
量
が
約
２

倍
に
達
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
15
分
間
入
浴
し
た

後
は
、
30
分
経
っ
て
も
同
じ
血

流
量
が
維
持
さ
れ
て
い
る
と
い

う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
効
果
を
引
き
出
す

た
め
に
は
、
38
〜
40
℃
の
お
湯

で
15
分
程
度
の
入
浴
が
目
安
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
温
水
と
冷
水
に
交
互

に
入
る
交
代
浴
も
よ
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。　
　

②
筋
肉
を
伸
ば
す
、
ほ
ぐ
す

近
年
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

の
普
及
で
職
場
以
外
で
も
Ｖ
Ｄ

Ｔ
作
業
を
行
う
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
は
、

筋
肉
の
局
所
的
疲
労
を
起
こ
す

一
因
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
硬
く
な
っ
た
筋
肉

を
緩
め
た
り
ほ
ぐ
す
た
め
に
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ほ
ぐ
し
体
操
が

効
果
的
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
硬
く
縮
ん

だ
筋
肉
を
元
の
長
さ
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
筋
肉

を
伸
ば
し
た
後
、
緩
め
る
と
血

流
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

ほ
ぐ
し
体
操
と
は
、
肩
回
し

や
首
回
し
の
よ
う
な
動
き
の
こ

と
で
す
。
筋
肉
を
繰
り
返
し
動

か
す
こ
と
で
血
流
が
促
進
さ
れ

ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
も
ほ
ぐ
し
体
操

も
、
呼
吸
を
し
な
が
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

そ
の
際
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を
し

っ
か
り
動
か
し
、
足
か
ら
の
血

流
を
促
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

歩
き
で
あ
れ
ば
、
後
ろ
の
足

の
か
か
と
を
上
げ
な
が
ら
、
前

の
足
に
体
重
移
動
を
し
ま
す
。

階
段
を
上
る
時
も
同
じ
よ
う

に
、
上
の
段
へ
の
体
重
移
動
の

際
に
後
ろ
の
足
の
か
か
と
を
上

げ
て
押
し
出
す
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

自
転
車
に
乗
る
時
に
は
、
ペ

ダ
ル
が
下
を
通
過
す
る
際
に
、

つ
ま
先
を
伸
ば
し
な
が
ら
指
の

つ
け
根
で
押
す
よ
う
に
こ
ぐ

と
、
足
首
が
よ
く
動
き
、
ふ
く

ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
使
わ
れ
る
の

で
効
果
的
で
す
。

ど
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

▼
積
極
的
休
養
の
す
す
め

積
極
的
休
養
と
は
、
筋
肉
の

血
流
を
促
進
し
、
体
に

た
ま
っ
た
疲
労
を
早
く

処
理
す
る
と
い
う
方
法

で
す
。
疲
れ
て
い
た
の

に
少
し
動
い
た
ら
体
が

軽
く
な
っ
た
り
、
す
っ

き
り
す
る
と
い
う
の

は
、
積
極
的
休
養
の
効

果
な
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
積
極
的

休
養
の
具
体
的
な
方
法

を
紹
介
し
ま
す
。

①
筋
肉
を
動
か
す

現
代
人
は
動
く
時
間

が
不
足
し
が
ち
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
言
い
換
え
れ
ば
、
疲

労
回
復
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
失
っ
て
い
る
と
も
言

え
ま
す
。

生
活
の
中
で
歩
く
、
階
段
を

使
う
、
自
転
車
に
乗
る
な
ど
、

リ
ズ
ム
よ
く
足
を
動
か
す
機
会

が
増
え
れ
ば
、
全
身
の
血
流
が

促
進
さ
れ
ま
す
。

今
月
は
「
疲
れ
」
に
着
目
し
、

疲
労
回
復
の
方
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。

▼
疲
労
と
疲
労
感
の
違
い

疲
れ
は
体
が
休
養
を
促
す
サ

イ
ン
と
言
わ
れ
て
お
り
、
素
晴

ら
し
い
体
の
機
能
で
す
。
し
か

し
、
自
覚
的
な
疲
労
感
と
実
際

体
内
に
ど
の
程
度
の
疲
労
が
た

ま
っ
て
い
る
か
は
、
必
ず
し
も

一
致
し
な
い
よ
う
で
す
。

例
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合

で
は
、
勝
て
ば
達
成
感
や
爽
快

感
な
ど
が
強
く
な
り
、
負
け
れ

ば
疲
労
感
が
強
く
残
り
ま
す
。

運
動
の
負
荷
（
ス
ト
レ
ス
）
に

よ
る
体
の
疲
労
は
同
じ
で
も
、

疲
労
感
に
は
違
い
が
あ
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

疲
労
と
疲
労
感
が
同
じ
だ
と

休
養
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
わ
か

り
や
す
い
の
で
す
が
、
疲
労
よ

り
疲
労
感
が
弱
い
場
合
に
は
無

理
を
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

現
在
疲
労
を
感
じ
て
い
た

り
、
忙
し
く
て
自
分
の
体
調
を

振
り
返
る
余
裕
が
な
い
場
合
な
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使
う
こ
と
が
子
宮
頸

が
ん
か
ら
命
を
守
る

上
で
大
切
で
あ
る
」

と
呼
び
か
け
た
。

そ
の
後
の
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
髙
橋
特
任
教

授
と
、
が
ん
体
験
者

で
あ
り
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
松

田
陽
子
さ
ん
、
女
子
高
校
生
や

女
子
大
学
生
ら
が
登
壇
し
た
。

女
子
高
校
生
の
Ａ
さ
ん
と
Ｂ

さ
ん
は
、「
子
宮
頸
が
ん
で
亡

く
な
る
人
が
年
間
３
５
０
０
人

も
い
る
と
知
っ
て
、
と
て
も
び

っ
く
り
し
た
」「
若
く
て
も
罹

る
可
能
性
が
あ
る
と
わ
か
っ
た

の
で
、
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
し
た

い
」
と
語
っ
て
い
た
。

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
て
い
る
と
い
う
Ｃ
さ
ん

（
女
子
大
学
生
）
は
「
20
代
後

半
か
ら
罹
患
率
が
上
が
る
と
聞

い
て
、
検
診
は
す
ご
く
大
事
だ

と
思
っ
た
」
と
語
り
、
Ｄ
さ
ん

（
26
歳
男
性
）
は
男
性
の
立
場

か
ら
、「
子
宮
頸
が
ん
が
予
防

で
き
る
こ
と
や
、
原
因
に
は
男

性
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
に
非

常
に
驚
い
た
」
と
率
直
な
感
想

を
述
べ
て
い
た
。

一
方
、
自
ら
の
子
宮
頸
が
ん

体
験
を
語
っ
た
松
田
さ
ん
は
、

「
会
場
の
皆
さ
ん
が
、
今
日
得

た
知
識
を
元
に
『
子
宮
頸
が
ん

検
診
に
行
こ
う
ね
』
と
周
り
に

声
を
か
け
て
く
れ
た
ら
、
検
診

受
診
率
は
上
が
っ
て
い
く
と
思

う
」
と
訴
え
て
い
た
。

防
す
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
だ
」

そ
の
上
で
、そ
れ
ぞ
れ
の「
武

器
」
の
特
徴
、
利
益
と
不
利
益

を
解
説
。
さ
ら
に
検
診
受
診
率

の
低
迷
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
勧
奨
を
め
ぐ
る
諸
問
題
な

ど
に
も
言
及
し
た
。

髙
橋
特
任
教
授
は
、「
若
い

時
に
は
ワ
ク
チ
ン
で
感
染
を
予

防
し
、
20
歳
以
降
は
が
ん
検
診

を
行
う
。
こ
の
２
つ
を
上
手
に

万
人
が
罹
患
し
、
約
３
５
０
０

人
が
死
亡
し
て
い
る
わ
が
国
の

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い

て
、
20
〜
30
代
の
罹

患
が
増
え
て
き
て
い

る
な
ど
の
現
状
を
示

し
、
そ
の
予
防
対
策

に
関
し
て
次
の
よ
う

に
語
っ
た
。

「
今
、
私
た
ち
に
は

３
つ
の
武
器
が
あ

る
。
１
つ
目
は
子
宮

頸
が
ん
の
原
因
で
あ

る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）
の
感
染
の
有
無

を
調
べ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検

査
。
２
つ
目
は
、
が

ん
を
見
逃
さ
な
い
た

め
の
子
宮
頸
が
ん
検

診
。
そ
し
て
３
つ
目

が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予

市
民
公
開
講
座
で
は
、
滋
賀

医
科
大
学
の
髙
橋
健
太
郎
特
任

教
授
が
「
若
い
う
ち
か
ら
上
手

に
防
ご
う　

子
宮
頸
が
ん
」
と

題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。

髙
橋
特
任
教
授
は
毎
年
約
１

第
34
回
日
本
思
春
期
学
会
総
会
・
学
術
集
会
（
上
記
）

の
前
日
に
は
、
市
民
公
開
講
座
「
検
診
の
大
切
さ
に
つ
い

て
考
え
る
―
未
来
の
私
と
大
切
な
家
族
の
た
め
に
」
が
開

か
れ
、
地
元
の
高
校
生
を
は
じ
め
多
く
の
市
民
が
参
加
し

た
。
参
加
者
は
ト
ー
ク
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
催
し
を
楽

し
み
な
が
ら
、
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
子

宮
頸
が
ん
予
防
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
た
。

〈大津事件〉
2011年10月11日に滋
賀県大津市で中学2年
の男子生徒がいじめを
苦に自死した事件。
尾木教授は遺族の意向
を受けて、大津事件の
第三者委員会の委員を
務めた。

長年、子どもや教育の問題に向き合って
きた著者が、いじめを防止するために学
校、家庭、社会がすべきことを具体的に
提言する。（本書より）

子
ど
も
の
感
性
を
は
か
る

『
い
じ
め
問
題
を

ど
う
克
服
す
る
か
』

尾
木
直
樹
著
／
岩
波
新
書

“尾木ママ”が語る

子宮頸がんをめぐり、さまざまな意見が交わされたパネルディスカッション

自
覚
症
状
と

内
視
鏡
に
よ
る
診
断

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
（
胃
食
道
逆
流
症
）

の
診
断
は
、
主
に
問
診
と
胃
部
内

視
鏡
検
査
で
行
い
ま
す
。

前
回
示
し
た
よ
う
に
、
Ｇ
Ｅ
Ｒ

Ｄ
は
多
彩
な
症
状
を
伴
う
疾
患
で

す
。
問
診
で
は
、
胸
焼
け
や
呑
酸

と
い
っ
た
自
覚
症
状
の
有
無
や
程

度
な
ど
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

一
方
、
胃
部
内
視
鏡
検
査
は
い

わ
ゆ
る
「
胃
カ
メ
ラ
」
で
、
モ
ニ

タ
ー
の
画
像
を
確
認
し
な
が
ら
行

う
検
査
で
す
。

内
視
鏡
検
査
で
は
、
が
ん
を
は

じ
め
と
す
る
他
の
疾
患
と
の
鑑

別
、
び
ら
ん
や
潰
瘍
の
有
無
、
病

変
の
広
が
り
な
ど
、
食
道
粘
膜
の

状
態
を
観
察
し
ま
す
。
そ
の
際
に

広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
の
が
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
分
類
（
表
）
で
す
。

そ
し
て
、
呑
酸
な
ど
の
自
覚
症

状
に
加
え
て
内
視
鏡
検
査
で
粘
膜

障
害
が
確
認
で
き
る
タ
イ
プ
を
Ｇ

Ｅ
Ｒ
Ｄ
と
診
断
し
、
自
覚
症
状
は

あ
る
も
の
の
粘
膜
障
害
が
確
認
で

き
な
い
タ
イ
プ
（
グ
レ
ー
ド
Ｎ
）

は
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
（
非
び
ら
ん
性
胃
食

道
逆
流
症
）
と
診
断
し
ま
す
。

こ
の
他
、
内
視
鏡
検
査
を
行
え

な
い
場
合
な
ど
に
、「
Ｐ
Ｐ
Ｉ
テ

ス
ト
」
を
用
い
て
診
断
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
Ｇ
Ｅ
Ｒ

Ｄ
の
治
療
薬
で
あ
る
Ｐ
Ｐ
Ｉ
（
プ

ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
）
を
試
験

的
に
投
与
し
て
、
効
果
が
出
る
か

ど
う
か
を
み
る
方
法
で
す
。

　
Ｐ
Ｐ
Ｉ
の
内
服
が

薬
物
治
療
の
基
本

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
薬
物
治
療
で
は
、

主
に
胃
酸
の
分
泌
を
抑
制
す
る
薬

を
使
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
食
道

へ
逆
流
し
て
い
る
胃
酸
を
減
ら
し

て
症
状
を
改
善
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。

以
前
は
Ｈ
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー
（
ヒ

ス
タ
ミ
ン
Ｈ
２
受
容
体
拮
抗
薬
）

が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
、
さ
ら
に
強
力
な
作
用
の
あ
る

Ｐ
Ｐ
Ｉ
が
主
流
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は
、
薬

物
治
療
を
始
め
る
と
比
較
的
早
期

に
症
状
が
改
善
し
ま
す
。

し
か
し
、
症
状
が
な
く
な
っ
た

後
も
、
食
道
炎
な
ど
が
改
善
す
る

ま
で
し
ば
ら
く
の
間
は
服
薬
を
続

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
こ
の
薬
は
胃
酸
の
逆
流

そ
の
も
の
を
抑
え
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
症
状
や
炎
症
が
治
癒
し

た
後
、
薬
を
中
止
す
る
と
再
発
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
薬
を
飲
み
続
け
る

「
維
持
療
法
」
や
、
症
状
が
出
た

時
に
は
服
薬
し
て
調
子
の
よ
い
時

は
中
止
す
る
と
い
っ
た
「
オ
ン
デ

マ
ン
ド
療
法
」
な
ど
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
薬
物
治
療
が
無
効
な
ど

の
重
度
の
例
で
は
手
術
療
法
が
考

慮
さ
れ
ま
す
。

生
活
の
中
で

気
を
つ
け
る
こ
と

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
生

活
習
慣
が
関
わ
っ
て
い
る
の
で
、

患
者
さ
ん
に
は
薬
物
治
療
と
共

に
、
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
て
い

た
だ
き
た
い
点
を
指
導
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
暴
飲
暴
食
や
早

食
い
、
高
脂
肪
食
、
夜
遅
い
時
間

の
食
事
、
喫
煙
な
ど
を
控
え
る
こ

と
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
改
善
、

前
か
が
み
姿
勢
や
お
腹
を
締
め
つ

け
る
服
装
を
避
け
る
と
い
っ
た
こ

と
で
す
。

こ
れ
ら
は
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
治
療
中

の
み
な
ら
ず
、
治
療
後
の
再
発
予

防
と
し
て
も
有
用
で
す
。
と
り
わ

け
食
事
や
喫
煙
に
関
す
る
注
意
点

は
、
一
般
的
な
生
活
習
慣
病
予
防

の
観
点
か
ら
も
大
事
な
事
柄
で
す

の
で
、
継
続
し
て
心
が
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を

早
期
発
見
に
つ
な
げ
る

さ
ま
ざ
ま
な
不
快
な
症
状
に
よ

っ
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下
を
招
く
厄
介

な
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
で
す
が
、
生
活
習
慣

を
改
善
し
、
適
切
な
治
療
を
き
ち

ん
と
行
え
ば
治
る
疾
患
で
も
あ
り

ま
す
。

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
は
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
な
ど
の
問
診
や
内
視
鏡
検

査
で
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
こ
う
し
た
チ
ャ
ン
ス
を
活
用

し
、
ぜ
ひ
早
期
発
見
に
つ
な
げ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
お
わ
り
）

検
診
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る

未
来
の
私
と
大
切
な
家
族
の
た
め
に

第
　回
日
本
思
春
期
学
会
総
会・学
術
集
会 

プ
レ
コ
ン
グ
レ
ス
市
民
公
開
講
座

34検
診
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る

未
来
の
私
と
大
切
な
家
族
の
た
め
に

第
　回
日
本
思
春
期
学
会
総
会・学
術
集
会 

プ
レ
コ
ン
グ
レ
ス
市
民
公
開
講
座

34

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!

9

瀬戸口恵子
健康運動指導士

GERDの内視鏡分類表

手足を伸ばし、マットの幅に広げる
息を吐きながら左の手足を右の手足に近づけ
て伸ばす
深呼吸を繰り返しながら、そのままの体勢を
20～30秒続ける
※反対側も同様に行う

①腰・股関節のほぐし

②体側のストレッチ

〈ロサンゼルス分類（改）〉

グレードN 正常粘膜

グレードM 色調変化型

グレードA 5㎜を超えない粘膜障害

グレード B 5㎜以上の粘膜障害

グレードC 全周の75％を超えない粘膜障害

グレードD 全周の75％を超える粘膜障害

疲れをとるには？
継続につながる運動指導継続につながる運動指導

　その日の疲労はその日の睡眠で回復できるのが理
想とされています。
　2014年度に厚生労働省より「健康づくりのための
睡眠指針」が示されました。
　指針では①歩行を1日30
分以上、週5日以上行ってい
る人②週5日以上の運動習
慣がある人—は、入眠困難
の有訴者率や中途覚醒の
発症リスクが低いことが紹
介され、適度な運動がすすめ
られています。

疲労回復には睡眠も重要

足は肩幅くらいに開く
腕は斜め下に、手のひらは下向きで肩の力を抜く
息を吐きながら両ひざを左へ倒す。息を吸いな
がら元に戻す
※右も同様に行い、5往復繰り返す



第
２
４
６
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
11
月
27
日
に
開
か
れ
る
。

「
身
長
・
体
重
成
長
曲
線
と
肥
満

度
曲
線
に
基
づ
く
児
童
生
徒
の
健

康
管
理
・
指
導
に
つ
い
て
」
を
テ

ー
マ
に
、
東
京
女
子
医
科
大
学
の

村
田
光
範
名
誉
教
授
が
講
演
す

る
。参

加
費
無
料
。
定
員
２
０
０
人

（
先
着
順
）。

問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
学
校
保

健
部
（
電
話
０
３̶

３
２
６
９̶

１
１
３
１
）
ま
で
。

第
２
６
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
１
月
27
日
に
開
か
れ
る
。

「
健
康
経
営
に
つ
い
て
（
仮
題
）」

を
テ
ー
マ
に
、
東
京
大
学
政
策
ビ

ジ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
の
尾
形
裕

也
特
任
助
教
が
講
演
す
る
。

司
会
は
東
京
工
科
大
学
の
飯
島

美
世
子
客
員
教
授
。

当
日
会
場
受
付
で
参
加
費
２
０

０
０
円
を
支
払
え
ば
、
ど
な
た
で

も
入
場
で
き
ま
す
。

定
員
３
０
０
人
（
先
着
順
）。

第
２
４
６
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

身
長
・
体
重
成
長
曲
線
と

肥
満
度
曲
線
に
基
づ
く

健
康
管
理
・
指
導

 

11
月
27
日（
金
）　

15
～
17
時

東
京
・
新
宿
区「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

第
２
６
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

健
康
経
営
に
つ
い
て

（
仮
題
）

１
月
27
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
若
者
の

　
自
殺
予
防
の
た
め
に

や
す
く
説
明
し
た
、
ま
さ
に
手
取

り
足
取
り
の
解
説
書
で
あ
る
。

制
度
の
目
的
と
位
置
づ
け
を
明

確
化
す
る
こ
と
は
大
切
で
あ
る

が
、
特
に
こ
の
制
度
で
は
重
要
と

な
る
。
本
書
に
あ
る
年
間
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
の
目
安
は
、
そ

の
ま
ま
自
社
に
当
て
は

め
て
い
く
こ
と
も
可
能

と
思
わ
れ
る
。

衛
生
委
員
会
で
審
議

す
べ
き
11
項
目
も
、
最

低
限
押
え
て
お
く
べ
き

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
（
Ｓ
Ｃ
）

制
度
が
法
制
化
さ
れ
た
こ
と
は
知

っ
て
い
る
が
、
何
か

ら
手
を
つ
け
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
事

業
所
も
多
い
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ

る
。
本
書
は
Ｓ
Ｃ
制

度
の
基
本
を
わ
か
り

こ
と
だ
ろ
う
。

ま
た
、
産
業
医
が
実
施
者
に
な

れ
ず
、
他
に
適
当
な
実
施
者
が
い

な
い
場
合
は
外
部
機
関
に
委
託
す

る
こ
と
と
な
る
が
、
本
書
で
は
そ

の
際
の
対
応
方
法
な
ど
に
も
触
れ

ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
Ｓ
Ｃ
の
結
果
が
出
た

後
、
従
業
員
の
同
意
を
取
ら
な
い

で
進
め
る
方
法
も
あ
る
な
ど
、
実

施
の
細
か
い
点
に
つ
い
て
さ
ら
に

詳
し
い
情
報
が
必
要
と
な
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
う
。
ま
た
、
本
書

に
は
基
本
的
な
こ
と
は
網
羅
さ

れ
て
い
る
が
、
面
接
担
当
者
の

対
応
、
医
師
の
意
見
を
出
す
場

合
の
留
意
点
や
職
場
で
の
対
応

方
法
な
ど
に
は
触
れ
ら
れ
て
い

な
い
。

従
っ
て
こ
れ
か
ら
Ｓ
Ｃ
を
実

施
し
よ
う
と
す
る
事
業
所
の
担

当
者
は
、
ま
ず
本
書
に
目
を
通

し
て
計
画
を
立
て
、
そ
の
後
の

詳
し
い
こ
と
は
産
業
医
な
ど
と

相
談
し
て
い
く
の
が
よ
い
と
思

わ
れ
る
。

巻
末
に
は
「
委
託
外
部
機
関

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
例
）」
も

載
っ
て
い
て
、
外
部
委
託
す
る

時
の
注
意
点
が
示
さ
れ
て
い

る
。
単
年
度
で
終
わ
る
制
度
で

は
な
い
の
で
、
初
め
は
こ
れ
を

参
考
に
慎
重
に
選
定

し
た
い
。

ス
ト
レ
ス
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル
結
果
表
示
・

説
明
文
も
例
示
さ
れ

て
い
る
の
で
、
実
際

の
結
果
が
ど
の
よ
う

に
打
ち
出
さ
れ
て
く
る
の
か
が

大
ま
か
に
推
察
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
こ
れ
も
役
に
立

ち
そ
う
で
あ
る
。

本
会
総
合
健
診
部
長　

三
輪
祐
一

（
労
働
調
査
会
、
１
３
６
頁
、

８
０
０
円
＋
税
）

『
日
本
で
一
番
や
さ
し
い
　
職
場
の

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
の
参
考
書
』

502 2015 27 11 15 4

る
。
自
殺
は
い
ま
だ
に
30
代
以
下

の
死
因
の
ト
ッ
プ
で
あ
る
。
そ
の

た
め
今
回
は
松
本
先
生
を
お
招
き

し
、
若
者
の
自
殺
対
策
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
く
こ
と
に
し
た
」

と
述
べ
、
演
者
の
松
本
俊
彦
副
セ

ン
タ
ー
長
を
紹
介
し
た
。

演
壇
に
立
っ
た
松
本
副
セ
ン
タ

ー
長
は
、
ま
ず
自
傷
行
為
が
若
者

の
間
で
は
い
か
に
あ
り
ふ
れ
た
問

題
で
あ
る
か
を
説
明
し
た
。

中
学
生
・
高
校
生
に
対
し
て
独

自
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

約
１
割
が
体
を
刃
物
で
切
る
タ
イ

講
演
に
先
立
ち
、
開
会
の
挨
拶

で
東
京
都
福
祉
保
健
局
保
健
政
策

部
の
上
田
隆
部
長
は
、「
近
年
、

自
殺
の
件
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る

が
、
こ
れ
は
中
高
年
の
自
殺
が
減

っ
て
い
る
か
ら
で
、
10
〜
30
代
で

は
依
然
横
ば
い
状
態
が
続
い
て
い

プ
の
自
傷
行
為
を
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
と
い
う
結
果
が
出
た
と
述

べ
、「
10
人
に
１
人
い
る
と
い
う

こ
と
は
、
こ
れ
は
も
う
思
春
期
に

よ
く
見
ら
れ
る
問
題
と
し
て
、
家

庭
や
学
校
、
地
域
で
向
き
合
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で

あ
ろ
う
」
と
指
摘
し
た
。

で
は
、
な
ぜ
こ
の
若
者
た
ち
は

自
傷
行
為
を
行
う
の
だ
ろ
う
か
。

松
本
副
セ
ン
タ
ー
長
は
自
施
設
の

研
究
を
元
に
、「
多
く
は
不
快
感

情
の
軽
減
―
つ
ら
い
気
持
ち
を
和

ら
げ
る
―
の
た
め
に
行
っ
て
い

る
」
と
説
明
し
た
。
さ
ら
に
「
自

傷
行
為
の
96
％
が
一
人
き
り
で
行

わ
れ
、
そ
の
こ
と
は
誰
に
も
告
げ

ら
れ
な
い
」
と
述
べ
、
世
間
で
思

わ
れ
て
い
る
よ
う
な
ア
ピ
ー
ル
的

な
企
図
に
よ
る
自
傷
は
、
実
は
非

常
に
少
な
い
こ
と
を
示
し
た
。

そ
し
て
、
自
傷
で
不
快
感
情
が

軽
減
さ
れ
る
の
は
、「
体
の
痛
み

に
対
し
て
出
る
脳
内
麻
薬
に
よ
っ

て
、
こ
こ
ろ
の
痛
み
を
緩
和
し
て

い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
」
と
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（
主
催
・
予
防
医
学
事
業
中
央
会

＝
中
央
会
、
福
岡
県
す
こ
や
か
健

康
事
業
団
）
が
８
月
27
〜
28
日
の

両
日
、
福
岡
市
で
開
催
さ
れ
、
本

会
を
は
じ
め
中
央
会
傘
下
の
支
部

で
情
報
処
理
や
統
計
実
務
に
携
わ

る
ス
タ
ッ
フ
約
80
人

が
参
加
し
た
（
写

真
）。初

日
に
行
わ
れ
た

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
①

情
報
処
理
②
職
域
健
診
成
績
処
理

③
施
設
（
人
間
ド
ッ
ク
等
）
健
診

成
績
処
理
④
地
域
健
診
成
績
処
理

―
の
４
つ
の
担
当
部
門
に
分
か
れ

て
情
報
交
換
が
行
わ
れ
た
。

２
日
目
の
全
体
会
議

「
健
診
機
関
と
し
て
デ

ー
タ
活
用
を
ど
う
し
て

い
く
の
か
」
で
は
、
福

岡
大
学
医
学
部
の
谷
原

真
一
准
教
授
に
よ
る
基

調
講
演
「
健
診
機
関
の

集
統
計
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
」
に
続
い
て
、
千

葉
支
部
と
神
奈
川
支
部

の
担
当
者
が
そ
れ
ぞ
れ

の
取
り
組
み
を
報
告
し

た
。
ま
た
、
健
診
機
関

の
利
用
者
側
が
求
め
る

健
康
情
報
や
集
統
計
デ

ー
タ
に
関
し
て
、
企
業

の
保
健
師
が
報
告
を
行

っ
た
。

し
、「
彼
ら
は
死
ぬ
た
め
に
切
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
つ
ら
い
今

を
生
き
延
び
る
た
め
に
切
っ
て
い

る
」
と
、
切
る
と
い
う
行
為
の
意

味
を
語
っ
た
。

た
だ
し
、
自
傷
は
自
身
を
追
い

詰
め
て
い
る
問
題
の
根
本
的
な
解

決
に
は
な
ら
な
い
た
め
、
時
間
が

経
つ
に
つ
れ
問
題
は
さ
ら
に
深
刻

化
す
る
一
方
で
、
自
傷
の
鎮
痛
効

果
は
繰
り
返
し
に
よ
り
耐
性
を

獲
得
し
て
効
き
に
く
く
な
り
、
自

傷
行
為
は
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い

く
。
さ
ら
に
、
こ
う
し
た
自
傷
が

死
に
近
づ
い
て
い
く
メ
カ
ニ
ズ
ム

を
松
本
副
セ
ン
タ
ー
長
は
解
説

し
、
自
傷
行
為
を
行
う
者
は
将
来

の
自
殺
の
可
能
性
が
極
め
て
高
い

と
い
う
デ
ー
タ
を
示
し
た
。

東
京
都
は
毎
年
９
月
と
３

月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間
と

位
置
づ
け
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
展
開
し
て
い
る
。
そ
の
一

環
と
し
て
９
月
10
日
に
東
京

都
庁
で
講
演
会
が
開
催
さ
れ

た
。
東
京
都
は
若
年
層
の
自

殺
の
割
合
が
全
国
平
均
よ
り

も
高
い
。
こ
う
し
た
現
状
か

ら
、
今
回
は
若
者
の
自
傷
行

為
を
テ
ー
マ
に
「
自
分
を
傷

つ
け
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
！

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
若
者

の
自
殺
予
防
の
た
め
に
」
と

題
し
て
、
国
立
精
神
・
神
経

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保

健
研
究
所
自
殺
予
防
総
合
対

策
セ
ン
タ
ー
の
松
本
俊
彦
副

セ
ン
タ
ー
長
（
写
真
）
が
講

演
し
た
。

そ
の
上
で
、「
自
傷
行
為
を
繰

り
返
す
彼
ら
の
最
大
の
問
題
は
、

援
助
希
求
能
力
が
弱
い
こ
と
」
で

あ
り
、「
自
殺
予
防
教
育
と
し
て

必
要
な
の
は
い
わ
ゆ
る
道
徳
教
育

で
は
な
く
、
ど
の
よ
う
に
助
け
を

求
め
れ
ば
い
い
か
と
い
う
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
教
育
だ
」
と
語
っ
た
。

松
本
副
セ
ン
タ
ー
長
は
、
参
加

者
に
対
し
、
彼
ら
と
接
す
る
時
は

「
見
え
る
傷
の
背
後
に
あ
る
見
え

な
い
傷
を
考
え
」、「
信
頼
で
き
る

大
人
」
と
し
て
援
助
の
手
を
差
し

伸
べ
て
欲
し
い
と
求
め
、
信
頼
で

き
る
大
人
の
条
件
、
①
頭
ご
な
し

に
決
め
つ
け
な
い
②
孤
立
し
て
い

な
い
③
援
助
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
る
―
を
提
示
し
て
、
講
演
を
終

え
た
。
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