
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
koho@yobouigaku-tokyo.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制・無料）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

〈1・2面〉
　　　●ストレスチェック制度の開始に当たって
　　　　　第261回ヘルスケア研修会　

〈2・3面（見開き）〉
　　　●職場のメンタルヘルス対策の展望
　　　　　第88回日本産業衛生学会 教育講演より
　　　●連載　トピックス 消化器疾患　GERD編〈1〉
　　　●連載　健康増進部からの実践!! お役立ち情報〈7〉
　　　　　どうする！？　個人で職場で　夏の暑さ対策

〈4面〉●がん対策の推進に向けたイベント　「がんサミット」が開催
　　　●新刊紹介『摂食障害：見る読むクリニック』
　　　●小野良樹理事が新理事長に就任—本会

研修会には大勢の健康管理担当者らが集まり、熱心に耳を傾けていた

面
接
指
導
の
実
施
を
事
業
者
に
義

務
づ
け
る
も
の
」
と
解
説
。

そ
の
上
で
、
制
度
の
基
本
的
な

考
え
に
つ
い
て
、「
労
働
者
自
身

の
ス
ト
レ
ス
へ
の
気
づ
き
及
び
対

処
の
支
援
、
並
び
に
職
場
環
境
の

改
善
を
通
じ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

「
こ
の
制
度
は
事
業
者
の
責
任
で

実
施
す
る
も
の
で
あ
る
。
事
業
者

は
実
施
に
当
た
り
、
実
施
計
画
の

策
定
、
当
該
事
業
場
の
実
施
者
ま

た
は
委
託
先
の
外
部
機
関
と
の
連

絡
調
整
及
び
実
施
計
画
に
基
づ
い

て
実
施
の
管
理
等
の
実
務
を
担
当

す
る
者
を
指
名
す
る
等
、
実
施
体

制
を
整
備
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

制
度
に
関
す
る
省
令
で
は
、
事

業
者
は
、
常
時
使
用
す
る
労
働
者

に
対
し
て
１
年
以
内
ご
と
に
１

回
、
定
期
に
検
査
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
る
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

者
に
つ
い
て
は
、
医
師
、
保
健
師

ま
た
は
厚
生
労
働
大
臣
が
定
め
る

研
修
を
終
了
し
た
看
護
師
も
し
く

は
精
神
保
健
福
祉
士
と
さ
れ
る
。

こ
の
他
、
実
施
計
画
の
策
定
や

管
理
等
を
行
う
実
務
担
当
者
に

は
、
衛
生
管
理
者
や
事
業
場
内
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
推
進
担
当
者
ら

が
望
ま
し
い
こ
と
な
ど
が
定
め
ら

れ
て
い
る
。

小
田
切
講
師
は
検
査
項
目
に
つ

い
て
、
①
職
場
に
お
け
る
労
働
者

の
心
理
的
な
負
担
の
原
因
（
仕
事

の
ス
ト
レ
ス
要
因
）
②
労
働
者
の

心
理
的
負
担
に
よ
る
心
身
の
自
覚

症
状
（
心
身
の
ス
ト
レ
ス
反
応
）

不
調
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
の

１
次
予
防
の
強
化
を
主
眼
と
し
た

も
の
で
あ
る
」
と
し
て
、
メ
ン
タ

ル
不
調
者
の
発
見
が
目
的
で
は
な

い
こ
と
を
強
調
し
た
。

事
業
者
責
任
と
実
施
方
法

現
在
、
12
月
の
制
度
の
施
行
に

向
け
て
、
省
令
や
指
針
、
通
達
が

示
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
整
備
が
進
ん
で
い
る
。
小
田

切
講
師
は
制
度
の
指
針
に
触
れ
、

主
眼
は
１
次
予
防
の
強
化

講
演
の
冒
頭
、
小
田
切
講
師

は
、
改
正
後
の
労
働
安
全
衛
生
法

に
お
け
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制

度
（
以
下
、
制
度
）
の
位
置
づ
け

に
つ
い
て
、「
常
時
使
用
す
る
労

働
者
に
対
し
て
、
医
師
や
保
健
師

等
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の

実
施
と
、
そ
の
結
果
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
労
働
者
か
ら
申
し

出
が
あ
っ
た
場
合
、
医
師
に
よ
る

＊
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度

　

労
働
者
に
対
し
て
行
う
心
理
的
な
負
担

の
程
度
を
把
握
す
る
た
め
の
検
査
（
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
）
や
、
検
査
結
果
に
基
づ

く
医
師
に
よ
る
面
接
指
導
の
実
施
な
ど
を

事
業
者
に
義
務
づ
け
る
制
度
（
労
働
者
50

人
未
満
の
事
業
場
は
当
分
の
間
努
力
義
務
）

③
職
場
に
お
け
る
他
の
労
働
者
に

よ
る
支
援
（
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
）

―
の
３
領
域
を
含
む
も
の
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
し
、「
指
針
で

は
制
度
の
定
義
に
つ
い
て
、『
調

査
票
を
用
い
て
３
領
域
に
関
す
る

項
目
の
検
査
を
行
い
、
労
働
者
の

ス
ト
レ
ス
の
程
度
を
点
数
化
し
て

評
価
す
る
と
共
に
、
そ
の
評
価
結

果
を
踏
ま
え
て
高
ス
ト
レ
ス
者
を

選
定
し
、
医
師
に
よ
る
面
接
指
導

の
要
否
を
確
認
す
る
も
の
』
と
さ

れ
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

職
業
性
ス
ト
レ
ス
簡
易
調
査
票

と
そ
の
短
縮
版

３
領
域
に
関
す
る
項
目
で
あ
れ

ば
、
事
業
者
は
調
査
票
を
衛
生
委

員
会
等
で
審
議
し
て
独
自
に
使
う

こ
と
が
で
き
る
。

「
た
だ
し
、
既
に
使
わ
れ
て
い
る

多
く
の
調
査
票
に

は
版
権
が
あ
っ

て
、
無
断
で
使
用

で
き
な
い
も
の
が

あ
る
。
57
項
目
か

ら
な
る
職
業
性
ス

ト
レ
ス
簡
易
調
査

票
は
使
用
に
際
し

て
料
金
が
か
か
ら
な
い
こ
と
も
、

推
奨
さ
れ
た
一
つ
の
理
由
」
と
小

田
切
講
師
は
話
し
、
同
調
査
票
で

の
検
査
結
果
を
基
に
個
人
の
ス
ト

レ
ス
状
態
を
分
析
し
た
「
あ
な
た

の
ス
ト
レ
ス
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
」
の

活
用
法
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

そ
し
て
、
同
調
査
票
の
短
縮
版

が
検
討
さ
れ
た
経
緯
に
つ
い
て
説

明
し
、「
短
縮
版
は
項
目
数
が
23

項
目
と
半
分
に
な
り
、
記
入
時
間

の
短
縮
に
な
る
が
、
留
意
点
を
知

っ
た
上
で
使
う
の
が
望
ま
し
い
」

と
し
て
、
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
短
縮
版
に
は
ス
ト
レ
ス
反
応
の

項
目
と
し
て
食
欲
不
振
と
不
眠
が

入
っ
て
い
る
が
、
実
際
に
訴
え
る

人
は
少
な
い
。
そ
の
た
め
、
こ
れ

ら
を
加
え
て
も
ス
ト
レ
ス
反
応
の

感
度
が
よ
く
な
る
わ
け
で
は
な
い

し
、
食
欲
に
関
し
て
は
「
不
振
」

と
は
逆
に
「
過
食
」
と
い
う
ス
ト

レ
ス
反
応
が
出
る
人
も
い
る
。
ま

た
、
労
働
者
健
康
状
況
調
査
で
、

最
も
多
い
ス
ト
レ
ス
要
因
は
『
対

人
関
係
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
』
だ

が
、
短
縮
版
で
は
そ
の
点
を
尋
ね

て
い
な
い
こ
と
も
理
解
し
て
お
く

必
要
が
あ
る
」【

２
面
へ
つ
づ
く
】

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
こ
こ
ろ
の
病
気
に
罹
る
人
が
後
を
絶
た
ず
、
２
０
１
４
年
度
に

は
精
神
障
害
の
労
災
請
求
件
数
、
認
定
件
数
が
共
に
過
去
最
高
と
な
っ
た
。
国
は
、
こ
の
よ
う
な
状

況
に
対
処
す
べ
く
昨
年
６
月
、「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
」＊
を
盛
り
込
ん
だ
労
働
安
全
衛
生
法
の

一
部
を
改
正
す
る
法
律
を
公
布
。
今
年
の
12
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
。
こ
う
し
た
中
、
５
月
27
日

に
開
催
さ
れ
た
第
２
６
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
（
主
催
・
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
、

本
会
）
で
は
、「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
の
開
始
に
当
た
っ
て
―
そ
の
留
意
点
」
と
題
し
て
、
東

京
医
科
大
学
公
衆
衛
生
学
分
野
の
小
田
切
優
子
講
師
（
写
真
）
が
講
演
し
た
。

改
正
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

制
度
の
狙
い
や
留
意
点
を
講
演

第261回
ヘルスケア研修会

ストレスチェック制度の
開始に当たって
ストレスチェック制度の
開始に当たって 第261回

ヘルスケア研修会
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

今 月 の 主 な 紙 面



事業者による方針の表明

衛生委員会で調査審議

労働者に説明・情報提供

ストレスチェックと面接指導の実施状況の点検・確認と改善事項の検討

実
施
前

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

面
接
指
導

全体の
評価

集
団
分
析

ストレスチェックと面接指導の実施に係る流れ図

（実施者）面接指導の申出の勧奨
〈面接指導の対象者〉

同意ありの場合

労働者から事業者へ面接指導の申出
※申出を理由とする不利益取扱いの禁止

※必要に応じ相談窓口利用

※以下は努力義務

※この他必要に応じて相談窓口等についても情報提供

必要に応じて

※労働者の実情を考慮し、就業場所の変更、作業の転換、
　労働時間の短縮、深夜業の回数の減少等の措置を行う
※不利益取扱いの禁止

＊一定の研修を受けた看護師、
　精神保健福祉士が含まれる

事業者から医師へ面接指導実施の依頼

医師による面接指導の実施 相談機関、専門医への紹介

医師から意見聴取

必要に応じ就業上の措置の実施

実施者（医師、保健師等＊）によるストレスチェックを実施

（実施者）ストレスチェックの結果を労働者に直接通知

（労働者）セルフケア （実施者）結果の事業者への通知に
同意の有無の確認

（実施者）
事業者に結果通知

（実施者）ストレスチェックの結果を
職場ごとに集団的分析

（実施者）
集団的分析結果を事業者に提供

職場環境改善のために活用

「労働安全衛生法に基づくストレスチェック制度に関する検討会報告書」（厚生労働省）より

24992015 7 1527 4992015 7 15273

と
で
、
少
な
く
と
も
９
割
以
上
の

人
が
検
査
に
参
加
し
な
い
と
、
職

場
全
体
の
分
析
が
正
し
く
行
え
な

く
な
る
」
と
小
田
切
講
師
は
指
摘

す
る
。

ま
た
、
面
接
指
導
を
受
け
る
必

要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
労
働
者

が
面
接
を
受
け
な
い
と
、
産
業
医

や
医
師
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

難
し
く
な
る
こ
と
か
ら
、「
該
当

者
は
で
き
る
だ
け
申
し
出
て
、
面

接
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
し

い
。
も
し
面
接
指
導
を
申
し
出
る

人
が
い
な
か
っ
た
場
合
、
そ
の
中

に
す
で
に
適
切
な
治
療
を
受
け
て

い
る
人
が
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

【
１
面
か
ら
つ
づ
く
】

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
実
施
に

当
た
っ
て
の
留
意
事
項

指
針
で
は
、
制
度
の
実
施
に
当

た
っ
て
の
留
意
事
項
と
し
て
「
事

業
者
、
労
働
者
、
産
業
保
健
ス
タ

ッ
フ
等
の
関
係
者
が
、
制
度
の
趣

旨
を
正
し
く
理
解
し
、
互
い
に
協

力
、
連
携
し
つ
つ
、
制
度
を
よ
り

効
果
的
な
も
の
に
す
る
よ
う
努
力

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
」
と
さ
れ

て
お
り
、
す
べ
て
の
労
働
者
が
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
す
す
め
て
い

る
。「
こ
れ
は
非
常
に
重
要
な
こ

そ
う
し
た
人
に
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
い
く
の
か
検
討
し
て
お
く
こ

と
も
必
要
」
と
強
調
し
た
。

さ
ら
に
、「
指
針
で
は
、
集
団

ご
と
の
集
計
・
分
析
及
び
そ
の
結

果
を
踏
ま
え
た
必
要
な
措
置
は
努

力
義
務
と
さ
れ
て
い
る
が
、『
事

業
者
は
で
き
る
だ
け
実
施
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
』
と
記
述
さ
れ

て
い
る
」
と
し
て
、
職
業
性
ス
ト

レ
ス
簡
易
調
査
票
に
答
え
る
こ
と

で
部
署
単
位
で
の
分
析
が
で
き

る
「
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
判
定
図
」

と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
東
京
医

科
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
制
度

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て

い
る
厚
生
労
働
省
の
「
働
く
人
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
『
こ
こ
ろ
の
耳
』（http://

kokoro.mhlw.go.jp/

）」
で
提
供

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
た
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
で
の
高
ス
ト
レ
ス
者

選
定
上
の
留
意
点

で
は
、
こ
の
検
査
で
ど
の
く
ら

い
の
人
が
フ
ォ
ロ
ー
さ
れ
る
の
だ

ろ
う
か
。

小
田
切
講
師
は
、「
厚
労
省
の

委
員
会
で
高
ス
ト
レ
ス
該
当
者
の

割
合
を
検
討
し
た
と
こ
ろ
、
現

実
的
に
対
応
で
き
る
の
は
治
療
中

の
人
も
含
め
て
従
業
員
の

約
１
割
と
い
う
こ
と
で
あ

っ
た
。
こ
の
割
合
を
目
安

に
し
て
高
ス
ト
レ
ス
者
の

選
定
方
法
が
考
え
ら
れ
て

い
る
が
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
る
集
団
は
職
種
に

よ
っ
て
も
大
き
く
変
わ
る
。

実
際
に
始
め
て
み
る
と
想

定
外
の
こ
と
が
生
じ
る
可

能
性
も
あ
る
」
と
し
て
注

意
を
呼
び
か
け
た
。

そ
し
て
、
制
度
の
マ
ニ

ュ
ア
ル
に
記
述
さ
れ
て
い

る
高
ス
ト
レ
ス
者
の
選
定

方
法
と
そ
の
留
意
点
に
つ

い
て
「
心
身
の
ス
ト
レ
ス

反
応
が
高
い
人
を
面
談
す

る
ア
プ
ロ
ー
チ
に
加
え
て
、

心
身
の
ス
ト
レ
ス
反
応
が

中
程
度
で
ス
ト
レ
ス
要
因

と
周
囲
の
支
援
に
訴
え
の

あ
る
人
も
考
慮
す
る
た
め
、

選
定
方
法
が
煩
雑
で
あ
る
。

ま
た
簡
易
調
査
票
で
は
身

体
愁
訴
が
11
項
目
あ
る
の

で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

問
題
が
な
く
て
も
体
調
不

良
の
人
で
は
点
数
が
高
く

な
り
、
高
ス
ト
レ
ス
者
と

し
て
選
定
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
る
」
こ
と
な
ど
を
詳

し
く
解
説
し
た
。

そ
の
他
の
留
意
事
項
と
課
題

こ
の
他
、
小
田
切
講
師
は
そ
の

他
の
留
意
事
項
と
し
て
、
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
を
健
康
診
断
と
同
時

実
施
す
る
場
合
は
、
健
診
項
目
と

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
検
査
項
目
の

取
り
扱
い
を
き
ち
ん
と
区
別
す

る
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
結

果
の
事
業
者
へ
の
提
供
に
関
す
る

同
意
の
取
得
は
、
検
査
前
や
検
査

時
で
は
な
く
、
検
査
結
果
を
通
知

す
る
時
、
あ
る
い
は
通
知
し
た
後

で
同
意
を
取
得
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し

た
。ま

た
、「
指
針
で
言
う
と
こ
ろ

の
『
遅
滞
な
く
行
う
』
の
『
遅
滞

な
く
』
と
は
、
お
お
む
ね
１
カ
月

と
い
う
こ
と
で
、
時
間
的
に
た
い

へ
ん
厳
し
い
と
思
わ
れ
る
。
し
か

し
、
３
カ
月
、
６
カ
月
と
経
っ
て

し
ま
う
と
制
度
自
体
の
効
果
が
薄

れ
て
し
ま
う
の
で
、
迅
速
な
対
応

が
重
要
だ
」
と
説
い
た
。

最
後
に
小
田
切
講
師
は
、
制
度

の
課
題
と
し
て
、
事
業
者
の
金
銭

的
負
担
や
マ
ン
パ
ワ
ー
の
確
保
、

真
に
対
応
が
必
要
な
人
に
手
が
届

く
の
か
、
面
談
す
る
医
師
が
産
業

医
で
な
い
場
合
の
対
応
、
職
場
の

環
境
づ
く
り
ま
で
展
開
で
き
る
か

―
な
ど
を
あ
げ
て
解
説
し
、「
ど

れ
も
難
し
い
課
題
で
は
あ
る
が
、

せ
っ
か
く
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制

度
を
実
施
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
成

果
が
出
る
よ
う
に
対
応
し
て
い
く

べ
き
だ
」
と
述
べ
て
、
講
演
を
締

め
く
く
っ
た
。
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の
症
状
に
つ
い
て
は
よ
く
知
っ

て
い
る
が
、『
障
害
』
に
つ
い

て
は
理
解
で
き
て
い
な
い
。
症

状
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
持
っ

て
い
る
困
難
に
目
を
向
け
る
必

要
が
あ
る
」
と
強
調
し
た
。

こ
の
後
、
川
上
教
授
は
、
昨

年
８
月
の
Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
の
外
相
会

議
や
今
年
３
月
の
国
連
防
災
会

議
、
今
年
秋
の
国
連
総
会
な
ど

で
、
精
神
保
健
を
巡
る
状
況
が

一
層
進
展
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を

報
告
。
こ
う
し
た
大
き
な
国
際

動
向
が
、
わ
が
国
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
に
も
影
響
を
与
え

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
唆

し
た
。

最
後
に
川
上
教
授
は
、「
今

は
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
へ
の
対

応
で
追
わ
れ
て
い
て
も
、
次
に

来
る
課
題
は
何
か
を
想
定
し
な

が
ら
、
広
い
視
野
で
対
応
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
。
ま
た
、

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関

わ
る
専
門
家
や
産
業
保

健
ス
タ
ッ
フ
は
、
目
前

の
課
題
や
法
制
度
に
強

い
影
響
を
受
け
、
も
の

の
考
え
方
を
支
配
さ
れ

て
し
ま
う
が
、
自
分
た

ち
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
リ
ズ
ム̶

そ
れ
は

『
愛
』
と
言
え
る
か
も

し
れ
な
い̶

に
立
ち
返

り
、
法
律
や
制
度
が
求

め
て
い
な
く
て
も
、
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
は
何
か
を
考
え
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ

て
い
る
」
と
述
べ
て
講

演
を
結
ん
だ
。

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

に
ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ
て
い

く
か
は
大
き
な
課
題
」
と
し
た

上
で
、東
京
大
学
で
行
っ
た「
労

働
者
の
復
職
支
援
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
す
る
た
め
の
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
」
の
模
様
を
紹
介
し
、「
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
と
思
わ
れ
が
ち
な
復

職
支
援
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ア
イ

デ
ア
を
入
れ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
も

必
要
だ
」
と
語
っ
た
。

３
つ
目
の
疑
問
、「
精
神
障

害
の『
障
害
』っ
て
何
？
」で
は
、

精
神
障
害
者
の
雇
用
が
進
む
中

で
、「
私
た
ち
は
精
神
障
害
者

「
最
近
の
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
関
す
る
法
令
や
指
針
、

判
例
は
、
医
師
や
法
律
家
な
ど

専
門
家
の
意
見
を
聞
く
こ
と
を

強
く
す
す
め
て
い
て
、
本
来
、

労
使
で
決
め
て
い
く
産
業
保
健

の
あ
り
方
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
」
と
し
て
、「
も
っ
と
積
極

的
に
事
業
者
や
従
業

員
の
意
見
を
集
め
て
、

健
康
づ
く
り
計
画
に

反
映
さ
せ
て
い
く
こ

と
が
重
要
」
と
強
調

し
た
。

次
の
疑
問
、「
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
が
流
行
だ
が
、

ど
こ
ま
で
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
な
れ
ば
気
が
済

む
の
？
」
で
は
、
今

日
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
発
想

を
４
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
類
。「
こ
れ
ら
を

対
策
の
推
進
」
と
提
言
２
「
科

学
的
根
拠
に
基
づ
く
労
働
者
の

心
の
健
康
の
保
持
・
増
進
の
推

進
」
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

川
上
教
授
は
「
こ
う
し
た
活

動
が
今
後
10
年
程
度
の
職
場
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
重
要
と

な
る
だ
ろ
う
」
と
指
摘
し
、
そ

の
上
で
、「
科
学
的
根
拠
の
あ

る
対
策
を
現
場
に
つ
な
ぐ
こ
と

は
簡
単
で
は
な
い
。
科
学
的
根

拠
を
自
分
の
職
場
に
合
わ
せ
た

も
の
に
作
り
変
え
て
、
現
場
に

提
案
す
る
と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
が
専

門
職
や
ス
タ
ッ
フ
に
求
め
ら
れ

る
」
と
述
べ
た
。

次
に
川
上
教
授
は
、「
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
『
こ
れ

か
ら
』
に
つ
い
て
考
え
て
お
き

た
い
こ
と
」
と
し
て
３
つ
の
疑

問
を
あ
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

ま
ず
、「
職
場
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
は
誰
の
も
の
？
」
で
は

　

川
上
憲
人
教
授
は
、
ま
ず
、わ

が
国
に
お
け
る
職
場
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
歴
史
を
５
つ

の
時
代
に
分
け
て
振
り
返
り
、

「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
は
、

時
代
ご
と
に
そ
の
課
題
を
解
決

し
つ
つ
発
展
し
て
き
た
。
そ
の

歴
史
と
経
験
か
ら
は
学
ぶ
も
の

が
多
い
」
と
述
べ
た
。

続
け
て
川
上
教
授
は
、
自
ら

も
委
員
を
務
め
る
日
本
学
術
会

議
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
科
学

分
科
会
が
昨
年
９
月
に
出
し
た

提
言
「
こ
れ
か
ら
の
労
働
者
の

心
の
健
康
の
保
持
・
増
進
の
た

め
に
」
に
触
れ
、
こ
の
う
ち
、

提
言
１
「
職
場
の
ス
ト
レ
ス
要

因
の
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と

今
年
12
月
か
ら
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
が
施
行
さ
れ
る
た
め
、
今
や
産
業
保
健
の
関
心

は
同
制
度
へ
の
対
応
に
向
け
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
少
し
立
ち
止

ま
っ
て
対
策
の
あ
り
方
を
捉
え
直
す
視
点
が
必
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
5
月
に
大
阪
で
開

催
さ
れ
た
第
88
回
日
本
産
業
衛
生
学
会
（
企
画
運
営
委
員
長
・
車
谷
典
男
奈
良
県
立
医
科
大

学
教
授
）
の
教
育
講
演
で
は
、東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
の
川
上
憲
人
教
授
（
写
真
）

が
「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
展
望
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

ど
が
働
く
仕
切
り
の
な
い
ワ
ン

フ
ロ
ア
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の
温

度
は
統
一
設
定
の
た
め
、
区
画

ご
と
の
変
更
は
で
き
な
い
状
態

で
し
た
。

▼
改
善
前
の
状
況

①
換
気
設
備
が
部
屋
の
両
端
に

あ
り
、
一
方
は
外
気
が
入
る
給

気
口
、
も
う
一
方
は
排
気
口
に

な
っ
て
い
る
。
給
気
口
か
ら
取

り
込
ま
れ
る
外
気
に
よ
り
、
夏

場
は
「
暑
い
」
と
い
う
訴
え
が

出
て
い
た
。

②
室
温
は
28
度
設
定
だ
が
、
人

員
と
パ
ソ
コ
ン
台
数
の
多
さ
か

ら
、
場
所
に
よ
っ
て
は
机
上
の

測
定
器
で
30
度
ま
で
上
が
っ
て

い
た
。

③
設
定
温
度
を
下
げ
る
と
、「
寒

い
」
と
訴
え
る
人
が
出
た
り
、

風
が
直
接
当
た
る
場
所
で
は
ド

ラ
イ
ア
イ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の

訴
え
が
み
ら
れ
、
さ
ら
に
は
体

調
を
崩
す
人
も
い
た
。

▼
改
善
後
の
状
況
（
図
）

①
扉
と
床
面
に
少
し
の
隙
間
が

あ
れ
ば
換
気
に
問
題
な
い
こ
と

を
ビ
ル
管
理
業
者
に
確
認
の

上
、
換
気
設
備
の
給
気
口
を
閉

め
、
外
気
が
直
接
入
ら
な
い
よ

う
に
し
た
。
ま
た
、
定
期
的
に

扉
を
開
閉
し
、
部
屋
の
換
気
を

行
っ
た
。

②
エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
の
併
用

で
空
気
の
流
れ
を
作
り
、
室
内

温
度
に
偏
り
が
出
な
い
よ
う
に

し
た
。
ま
た
、
湿
度
は
50
％
と

な
る
よ
う
適
宜
除
湿
し
た
。

③
エ
ア
コ
ン
に
風
除
け
カ
バ
ー

を
取
り
つ
け
、
風
が
直
接
人
に

当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
た
。
さ

ら
に
体
調
な
ど
に
応
じ
、
適
宜

席
替
え
を
行
っ
た
。

●
　
　
●
　
　
●

こ
う
し
た
対
策
を
講
じ
て
か

ら
は
、
社
員
か
ら
「
作
業
効
率

が
上
が
っ
た
」「
ス
ト
レ
ス
や

体
調
不
良
を
感
じ
に
く
く
な
っ

た
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

事
例
の
よ
う
に
、
個
人
で
の

対
策
に
は
限
界
が
あ
り
、
職
場

環
境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
意
見
し
や
す
い

職
場
風
土
づ
く
り
を
心
が
け
る

こ
と
も
大
事
で
す
。
職
場
全
体

で
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

た
り
、
扇
風
機
を
利
用
し
た
り

し
て
空
気
を
循
環
さ
せ
、
部
屋

全
体
の
温
度
を
上
手
に
下
げ
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、夏
用
の
枕
や
シ
ー
ツ
、

パ
ジ
ャ
マ
な
ど
も
登
場
し
て
い

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
快
眠
グ

ッ
ズ
で
睡
眠
環
境
を
整
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

職
場
で
の
対
策

労
働
安
全
衛
生
法
の
事
務
所

衛
生
基
準
規
則
で
は
、
室
温
は

28
度
以
下
に
な
る
よ
う
に
努
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
快
適
に
働
け
る
よ
う

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
と
言
わ
れ
る

軽
装
も
浸
透
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
体
感
温
度
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。
暑
過
ぎ
て

も
寒
過
ぎ
て
も
体
調
を
崩
し
た

り
、
仕
事
の
能
率
の
低
下
に
つ

な
が
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
働
き
や
す
い
職
場

環
境
を
つ
く
る
に
は
、
ど
ん
な

対
策
を
行
っ
て
い
け
ば
よ
い
の

か
、
Ａ
社
の
事
例
を
交
え
な
が

ら
、
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

Ａ
社
の
事
務
部
門
は
50
人
ほ

お
す
す
め
で
す
。

さ
ら
に
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

や
甘
い
ジ
ュ
ー
ス
は
、
糖
分
の

摂
り
過
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
・
睡
眠
チ
ェ
ッ
ク

□
汗
を
か
き
た
く
な
い
の
で
外

に
出
な
い
、
歩
か
な
い

□
暑
さ
で
寝
苦
し
く
て
、
寝
不

足
に
な
っ
て
い
る

□
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
の
み

▼
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

１
日
中
冷
房
の
効
い
た
部
屋

に
こ
も
っ
て
い
る
と
運
動
不
足

に
な
り
ま
す
。
早
朝
や
夕
方

の
涼
し
い
時
間
帯
を
利
用
し
た

り
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
を
歩
い
た
り
し
な
が
ら
、
歩

く
時
間
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

質
の
よ
い
睡
眠
の
た

め
に
は
、
寝
る
前
の
準

備
が
大
切
で
す
。
シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
な
く
、
38

〜
40
度
の
お
湯
に
ゆ
っ

た
り
つ
か
る
こ
と
は
、

乱
れ
た
自
律
神
経
を
整

え
た
り
、
体
の
冷
え
や

凝
り
を
改
善
し
た
り
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

夏
こ
そ
湯
船
に
つ
か
り

ま
し
ょ
う
。

暑
く
て
夜
中
に
何
度

も
起
き
て
し
ま
う
場
合

は
、
エ
ア
コ
ン
を
つ
け

た
ま
ま
寝
る
の
も
一
つ

の
手
で
す
。
直
接
風
が

当
た
ら
な
い
よ
う
に
し

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
炭

水
化
物
は
適
度
に
摂
り
、
豚
肉

や
玄
米
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ１
や
野
菜
果
物
に
多
い
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
し
っ
か
り
摂
っ

て
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
冷
た
い
物
ば
か
り
摂

っ
て
い
る
と
内
臓
が
冷
え
て
消

化
吸
収
力
が
低
下
し
ま
す
。
飲

み
物
に
入
れ
る
氷
を
控
え
た

り
、
冷
た
い
食
事
に
は
温
か
い

飲
み
物
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
が

個
人
で
の
対
策

こ
ん
な
人
は
い
ま
せ

ん
か
？　

夏
バ
テ
、
夏

の
冷
え
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
で
確
認
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

■
食
事
チ
ェ
ッ
ク

□
喉
ご
し
の
よ
い
冷
た

い
麺
だ
け
で
済
ま
せ
る

□
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

よ
く
食
べ
る

□
冷
た
い
飲
料
を
よ
く
飲
む

▼
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

暑
さ
で
体
力
を
消
耗
す
る
の

▼
夏
バ
テ
、
夏
の
冷
え
と
は

外
気
温
と
室
内
の
温
度
差
が

５
度
以
上
に
な
る
と
、
体
温
調

整
の
た
め
に
自
律
神
経
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
こ
と
で
倦
怠
感
や
疲
労
感
が

表
れ
る
の
が
夏
バ
テ
で
す
。

一
方
、
夏
の
冷
え
は
、
冷
房

に
よ
る
冷
え
や
、
冷
た
い
飲
み

物
や
食
べ
物
ば
か
り
摂
っ
て
、

内
臓
が
冷
え
て
し
ま
う
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
る
不
調
で
す
。
夏

バ
テ
同
様
の
症
状
や
肩
凝
り
、

頭
痛
、
便
秘
や
下
痢
な
ど
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
既
に
体
の
不
調
を
感
じ
て
い
る

人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
夏
バ
テ
や
夏

の
冷
え
な
ど
に
よ
る
体
調
不
良
を
防
ぐ
た
め
の
、
個
人

で
の
対
策
と
職
場
で
の
対
策
に
つ
い
て
、
保
健
師
の
石

林
と
河
内
が
お
伝
え
し
ま
す
。

胃食道逆流症

本

　会

　理

　事

　長

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長

日
本
消
化
器
病
学
会
指
導
医

ト
ピ
ッ
ク
ス

　

消
化
器
疾
患

　GERD編

小

野

良

樹

1

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
展
望

第
88
回 

日
本
産
業
衛
生
学
会  

教
育
講
演
よ
り

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
展
望

第
88
回 

日
本
産
業
衛
生
学
会  

教
育
講
演
よ
り

胃
の
内
容
物
が
逆
流
し

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下
を
招
く

近
年
、
わ
が
国
で
増
加
し
て
い

る
消
化
器
疾
患
の
一
つ
が
Ｇ
Ｅ
Ｒ

Ｄ
で
す
。

こ
れ
は
、Gastro esophageal 

reflux disease

の
略
で
、
直
訳

す
る
と
「
胃
食
道
逆
流
症
」
と
な

り
ま
す
。
そ
の
名
の
通
り
、
胃
の

内
容
物
が
食
道
に
逆
流
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
症
状
や
合
併
症
が
引
き

起
こ
さ
れ
る
疾
患
で
す
。

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
は
良
性
疾
患
で
は
あ

り
ま
す
が
、
胃
液
の
逆
流
で
口
の

中
に
酸
味
や
苦
み
を
感
じ
る
呑
酸

や
、
胸
焼
け
を
は
じ
め
と
す
る
多

彩
な
症
状
に
よ
っ
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低

下
を
招
く
厄
介
な
病
気
で
す
。
従

っ
て
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療
に

結
び
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
に
は
、
強
度
の
呑
酸

に
加
え
て
内
視
鏡
的
に
食
道
炎
が

確
認
で
き
る
タ
イ
プ
と
、
強
度
の

呑
酸
は
あ
る
も
の
の
内
視
鏡
的
に

食
道
炎
が
確
認
で
き
な
い
タ
イ
プ

が
あ
り
、
前
者
は
逆
流
性
食
道

炎
、
後
者
は
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
（
非
び
ら

ん
性
胃
食
道
逆
流
症
）
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
（
図
）。

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
約
７
割
は
、
症
状

が
あ
っ
て
も
び
ら
ん
な
ど
の
食
道

炎
を
伴
わ
な
い
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
で
す
。

下
部
食
道
括
約
筋
の
緩
み
が

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
原
因
に

胃
液
の
Ｐ
Ｈ
は
通
常
１
〜
２

で
、
生
肉
を
入
れ
る
と
溶
け
て
し

ま
う
よ
う
な
強
い
酸
性
で
す
が
、

胃
の
粘
膜
は
粘
液
に
よ
っ
て
防
御

さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
影
響
は

及
び
ま
せ
ん
。

一
方
、
食
道
に
は
そ
う
し
た
防

御
機
構
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
胃

と
食
道
の
境
目
（
噴
門
）
に
あ
る

下
部
食
道
括
約
筋
が
収
縮
し
、
関

門
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
食
べ
物
や
飲
み
物
を

飲
み
込
ん
だ
際
に
は
下
部
食
道
括

約
筋
が
緩
ん
で
食
道
か
ら
胃
に
送

り
込
み
、
そ
れ
以
外
の
時
に
は
締

ま
っ
て
胃
の
内
容
物
が
食
道
に
逆

流
す
る
の
を
防
ぐ
と
い
う
仕
組
み

で
す
。

こ
う
し
た
働
き
が
低
下
し
て
下

部
食
道
括
約
筋
が
弛
緩
し
や
す
く

な
る
の
が
、
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
が
起
こ
る

メ
カ
ニ
ズ
ム
の
一
つ
で
す
。

暴
飲
暴
食
、早
食
い
、

高
脂
肪
食
と
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ

下
部
食
道
括
約
筋
が
弛
緩
す
る

原
因
と
し
て
は
、
ま
ず
は
食
習
慣

の
問
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

胃
が
ふ
く
ら
ん
だ
状
態
に
な
る

と
、
空
気
を
逃
が
す
た
め
に
下
部

食
道
括
約
筋
が
弛
緩
し
て
ゲ
ッ
プ

が
出
ま
す
。

そ
れ
と
同
様
に
、
暴
飲
暴
食
を

す
る
と
胃
が
大
き
く
拡
張
す
る
の

で
、
下
部
食
道
括
約
筋
が
緩
ん
だ

状
態
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
早
食
い
は
、
食
べ
物
と

一
緒
に
大
量
の
空
気
を
飲
み
込
み

や
す
く
な
る
の
で
、
や
は
り
胃
の

拡
張
を
招
き
ま
す
。

さ
ら
に
興
味
深
い
の
は
高
脂
肪

食
と
の
関
連
で
す
。

十
二
指
腸
の
中
に
送
り
込
ま
れ

る
胆
汁
や
膵
液
と
い
っ
た
消
化
酵

素
の
量
を
調
節
し
て
い
る
の
は
、

フ
ァ
ー
タ
ー
乳
頭
と
い
う
器
官
で

す
。脂

肪
分
の
多
い
食
事
を
摂
る

と
、
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
の
コ
レ
シ

ス
ト
キ
ニ
ン
が
十
二
指
腸
か
ら
分

泌
さ
れ
ま
す
。

コ
レ
シ
ス
ト
キ
ニ
ン
に
は
、
脂

質
を
消
化
す
る
た
め
に
胆た

ん

嚢の
う

を
収

縮
し
、
フ
ァ
ー
タ
ー
乳
頭
を
緩
ま

せ
て
胆
汁
の
排
出
を
促
進
す
る
作

用
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
働
き
に

よ
っ
て
下
部
食
道
括
約
筋
の
弛
緩

が
誘
発
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

す
な
わ
ち
、
高
脂
肪
食
を
食
べ

る
機
会
が
多
く
な
る
程
、
コ
レ
シ

ス
ト
キ
ニ
ン
の
出
番
が
増
え
、
下

部
食
道
括
約
筋
が
緩
み
が
ち
に
な

っ
て
、
胃
酸
な
ど
が
逆
流
し
や
す

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

生
活
習
慣
が

Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
に
及
ぼ
す
影
響

こ
の
他
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙

も
、
下
部
食
道
括
約
筋
を
弛
緩
さ

せ
る
原
因
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
横
に
な
っ
た
姿
勢
で
は

物
理
的
に
胃
酸
の
逆
流
が
起
こ
り

や
す
く
な
る
の
で
、
夜
遅
い
時
間

の
食
事
な
ど
も
、
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
に
な

り
や
す
い
生
活
習
慣
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

従
っ
て
、
暴
飲
暴
食
や
高
脂
肪

食
、
夜
遅
い
時
間
の
食
事
、
喫
煙

と
い
っ
た
生
活
習
慣
は
、
Ｇ
Ｅ
Ｒ

Ｄ
予
防
の
観
点
か
ら
も
改
善
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

次
回
は
、
円え

ん

背ぱ
い

や
肥
満
な
ど
体

型
の
問
題
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
と
Ｇ

Ｅ
Ｒ
Ｄ
の
関
連
な
ど
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。　
　

　
　
　
（
つ
づ
く
）

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!
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職場の環境改善例図

石林陽子
保健師

河内亜里沙
保健師

GERDの定義図

1 2 3

胃食道逆流症（ＧＥＲＤ）　　　　　 ＝１+２+３
逆流性食道炎　　　　　　　　　 ＝２+３
非びらん性胃食道逆流症（ＮＥＲＤ）　＝１

日本消化器病学会編集『患者さんと家族のための胃食道逆流症（GERD）ガイドブック』より

胸焼け症状 逆流性食道炎

夏の暑さ対策

個人で
 職場で
個人で
 職場でどうする!?

よぼう医学　7月号

改善後

改善前

よぼう医学　7月号

改善後

改善前

給気口を閉める

排気口

扇風機で
空気の
流れを作る

ドアの
開閉で
定期的に
換気

エアコンに
風除け
カバー

湿度は
50％に
設定

暑いと
感じる人を
エアコンの
近くに配置

〈空気の流れ〉



第
２
６
３
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
９
月
30
日
（
水
）、
東
京
・

千
代
田
区
の
「
星
陵
会
館
」
で
開

か
れ
る
。

「
腸
内
常
在
菌
が
健
康
寿
命
を
決

め
る
！　

大
切
な
腸
内
環
境
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
」
を
テ
ー
マ
に
、
理
化

学
研
究
所
の
辨
野
義
己
特
別
招
聘

研
究
員
が
講
演
す
る
。
司
会
は
健

康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ

ー
の
鷲
崎
誠
幹
事
。

参
加
費
２
千
円
。
定
員
３
０
０

人
（
当
日
先
着
順
）。

第
２
６
３
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

腸
内
常
在
菌
が

健
康
寿
命
を
決
め
る
！

 

９
月
30
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

が
ん
対
策
の
推
進
に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト

「
が
ん
サ
ミ
ッ
ト
」が
開
催

が
ん
対
策
の
推
進
に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト

「
が
ん
サ
ミ
ッ
ト
」が
開
催

「
が
ん
対
策
加
速
化
プ
ラ
ン
」で

取
り
組
み
の
一
層
強
化
を
図
る

際
に
接
し
て
き
た
著
者
３
人
の
話

す
内
容
は
、
大
変
わ
か
り
や
す

く
、
説
得
力
が
あ
る
。
そ
の
語
り

口
も
３
人
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
が

あ
っ
て
苦
労
な
く
聴
く
こ
と
が
で

き
る
。
た
だ
、
最
初
か
ら
最
後
ま

で
見
て
、
聴
く
と

１
時
間
15
分
は
か

か
る
の
が
、
や
や

難
点
で
あ
る
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
本
の

内
容
と
同
じ
く
拒

食
症
の
治
療
、
過

食
症
の
治
療
、
心

こ
の
本
は
表
題
に
「
見
る
読
む

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
あ
る
よ
う
に
、

ま
ず
付
属
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
見
る
、
そ
し

て
著
者
ら
の
話
を

聴
く
こ
と
で
あ

る
。多

く
の
摂
食
障

害
の
人
た
ち
に
実

理
的
治
療
の
３
つ
の
章
に
加
え

て
、
著
者
3
人
に
よ
る
Ｑ
＆
Ａ
か

ら
な
っ
て
い
る
の
で
、
関
心
の
あ

る
と
こ
ろ
を
見
て
、
聴
く
こ
と
も

よ
い
が
、
で
き
れ
ば
一
度
に
聞
き

終
わ
る
こ
と
を
お
す
す
め
す
る
。

そ
し
て
改
め
て
、
こ
の
本
を
読
ん

で
い
た
だ
き
た
い
。

こ
の
本
は
、
摂
食
障
害
は
複
雑

な
背
景
を
持
つ
心
と
体
の
病
気
で

あ
る
が
、
摂
食
障
害
を
持
つ
人
に

と
っ
て
は
、
食
へ
の
こ
だ
わ
り
が

生
活
そ
の
も
の
で
あ
る
こ
と
に
つ

い
て
、
家
族
を
は
じ
め
と
し
て
、

周
り
の
人
た
ち
が
理
解
し
な
い

と
問
題
は
何
ら
解
決
し
な
い
こ

と
、
そ
し
て
単
に
こ
の
こ
と
を

理
解
す
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、
特

に
専
門
的
で
、
か
つ
包
括
的
な

意
味
で
の
医
学
的
な
対
応
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
い

る
。言

葉
を
換
え
れ
ば
、
本
人
は

も
と
よ
り
、
保
護
者
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
者
は
、
体
重
減
少

が
、
あ
る
一
定
限
度
を
超
え
る

と
心
の
動
き
が
止
ま
る
と
同
時

に
、
生
命
の
危
険
が
あ
る
こ
と

も
知
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
あ
る
。

こ
の
本
を
手
に
取
り
、
本
の

内
容
を
理
解
す
る
関
係
者
は
す

で
に
問
題
の
大
半
が
解
決
し
て

い
る
と
言
っ
て
よ
い
。

次
の
問
題
は
、
こ

の
本
を
い
か
に
し

て
広
く
世
間
に
知

ら
し
め
る
か
で
あ

る
。
こ
の
点
に
関
し

て
は
、
著
者
ら
の

摂
食
障
害
に
関
す

る
実
践
的
活
動
成
果
が
お
の
ず

と
、
こ
の
本
を
世
間
に
知
ら
せ

る
こ
と
に
な
る
も
の
と
期
待
し

て
い
る
。

東
京
女
子
医
科
大
学
名
誉
教
授

村
田　

光
範

（
星
和
書
店
、
１
３
７
頁
、
１

９
０
０
円
＋
税
）

問い合わせ・申し込み　公益財団法人 東京都予防医学協会　学校保健部　電話 03-3269-1131　　東京都新宿区市谷砂土原町1-2

腎臓病 心臓病 貧 血 脊柱側わん症 肥 満・
コレステロール 思春期やせ症

担当医
村上睦美

日本医科大学
名誉教授

浅井利夫
東京女子医科大学

名誉教授

前田美穂
日本医科大学教授

渡辺航太
慶應義塾大学講師

礒辺啓二郎
元千葉大学教授

岡田知雄
日本大学医学部

客員教授

鈴木眞理
政策研究大学院大学

教授

外来日 第3木曜日 午前 第１木曜日 午後 第１水曜日 午後 第２火曜日 午後
第４水曜日 午後 第３水曜日 午後 第１金曜日 午後

小児健康相談室のご案内 「大学病院等は混雑していて予約が取りにくい」という声にお応えし
専門医が診療や相談を行っています

検査や診断には費用がかかります（保険診療）。本会で学校検診をお受けになった方は、検査・健診時のデータを用いて診療や相談が可能です。

小野良樹理事が
新理事長に就任
平成27年度理事会、評議員会開く平成27年度理事会、評議員会開く

本会本会
小野良樹理事が
新理事長に就任

前田美穂先生の
貧血電話相談室

第１水曜日
14時半～15時半

養護教諭、保健師、
看護師からの

相談をお受けします（無料）

『
摂
食
障
害

見
る
読
む
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

499 2015 27 7 15 4

生
労
働
大
臣
（
写
真
）
は
、「
が

ん
対
策
基
本
法
の
成
立
か
ら
10
年

の
節
目
を
前
に
、

国
の
が
ん
対
策
に

力
を
入
れ
直
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
る
」

と
述
べ
、
安
倍
晋

三
総
理
大
臣
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

次
の
よ
う
に
紹
介

し
た
。

「
が
ん
サ
ミ
ッ
ト
」
の
開
催
に
当

た
り
挨
拶
に
立
っ
た
塩
崎
恭
久
厚

「
本
日
、
私
は
厚
生
労
働
大
臣
に

対
し
、『
が
ん
対
策
加
速
化
プ
ラ

ン
』
を
年
内
を
目
途
に
策
定
し
、

取
り
組
み
の
一
層
の
強
化
を
図
る

よ
う
指
示
す
る
。

こ
の
プ
ラ
ン
は
厚
生
労
働
省
だ

け
で
な
く
、
関
係
す
る
多
く
の

方
々
と
政
府
が
一
丸
と
な
っ
て
実

施
を
す
る
も
の
で
あ
る
。

新
し
い
プ
ラ
ン
に
よ
っ
て
国
民

病
で
あ
る
が
ん
の
克
服
に
向
け
て

取
り
組
み
を
加
速
し
、
健
康
寿
命

を
さ
ら
に
延
ば
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
」

塩
崎
大
臣
は
、
同
プ
ラ
ン
の
３

つ
の
柱
と
し
て
、
①
が
ん
教
育
や

タ
バ
コ
対
策
、
が
ん
検
診
な
ど
に

よ
っ
て
予
防
を
強
化
し
、「
避
け

ら
れ
る
が
ん
を
避
け
る
」
②
難
治

性
が
ん
な
ど
の
治
療
・
研
究
を
推

進
し
、「
死
亡
数
の
減
少
に
つ
な

げ
る
」
③
緩
和
ケ
ア
、
が
ん
と

就
労
の
問
題
な
ど
に
取
り
組
み
、

「
が
ん
と
共
に
生
き
る
」
こ
と
を

東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
平
成

27
年
度
第
１
回
理
事
会
が
６
月
12

日
、
本
会
で
開
か
れ
た
。

理
事
会
で
は
北
川
照
男
理
事
長

を
議
長
に
、
平
成
26
年
度
の
事
業

報
告
と
収
支
決
算
、
評
議
員
会
の

招
集
日
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ

れ
、
い
ず
れ
も
満
場
一
致
で
可
決

さ
れ
た
。

ま
た
、
６
月
29
日
に
本
会
で
開

催
さ
れ
た
平
成
27
年
度
第
２
回
評

議
員
会
で
は
、
理
事
会
で
決
議
さ

れ
た
平
成
26
年
度
事
業
報
告
と
収

支
決
算
、
任
期
満
了
に
伴
う
理

事
・
監
事
選
任
な
ど
に
関
す
る
審

議
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
の
議
案
も

満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、
６
月
29
日
に

本
会
で
開
催
さ
れ
た
第
２
回
理
事

会
（
臨
時
理
事
会
）
で
は
、
理
事

長
、
専
務
理
事
、
常
務
理
事
な
ど

の
選
定
が
行
わ
れ
、
次
の
よ
う
に

新
し
い
役
員
が
決
ま
っ
た
（
敬
称

略
、
順
不
同
）。

理
事
長
＝
小
野
良
樹
（
本
会
健

康
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）、
専
務
理

事
＝
山
内
邦
昭
（
予
防
医
学
事
業

中
央
会
常
務
理
事
）、
常
務
理
事

＝
小
川
登
（
本
会
事
務
局
長
）、

山
元
健
治
（
本
会
検
査
研
究
セ

ン
タ
ー
担
当
理
事
）、
理
事
＝
清

水
秀
人
（
本
会
健
康
教
育
事
業
本

部
長
）、
大
畠
利
彦
（
本
会
施
設

健
診
部
長
）、
梶
原
洋
（
東
京
都

福
祉
保
健
局
長
）、
近
泰
男
（
日

本
家
族
計
画
協
会
会
長
）、
河
合

忠
（
予
防
医
学
事
業
中
央
会
理
事

長
）、
落
合
和
彦
（
東
京
産
婦
人

科
医
会
会
長
）、
村
田
篤
司
（
天

童
会
秋
津
療
育
園
名
誉
園
長
）、

根
本
克
幸
（
神
奈
川
県
予
防
医
学

協
会
常
務
理
事
）、
監
事
＝
小
海

正
勝
（
高
田
・
小
海
法
律
事
務
所

弁
護
士
）、
中
村
寿
孝
（
樋
口
会

計
事
務
所
税
理
士
）

小
野
良
樹
・
新
理
事
長
は
就
任

の
挨
拶
で
、「
本
会
は
公
益
財
団

法
人
と
し
て
、
都
民
の
生
涯
健

康
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
る
が
、
景
気
回
復

の
遅
れ
な
ど
も
あ
り
、
本
会
を
取

り
巻
く
状
況
は
依
然
厳
し
い
。
今

後
は
、
私
自
身
が
事
業
展
開
の
先

頭
に
立
ち
、
組
織
の
さ
ら
な
る
活

性
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
。
皆
さ

ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
」
と
語
っ
た
。

支
援
す
る
―
を

あ
げ
、
具
体
的

な
計
画
を
作
成

す
る
考
え
を
示

し
た
。

「
が
ん
サ
ミ
ッ

ト
」
で
は
、
厚

生
労
働
省
が
ん

対
策
推
進
協
議

会
の
門
田
守
人

会
長
に
よ
る
基

調
講
演
「
国
の

が
ん
対
策
が
目

指
す
も
の
」、
ト
ー
ク
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
「
患
者
が
求
め
る
が
ん

医
療
の
実
現
に
向
け
て
」（
写
真
）

の
他
、
世
界
禁
煙
デ
ー
特
別
プ
ロ

国
を
あ
げ
た
が
ん
対
策
が

進
む
一
方
で
、
検
診
受
診
率

の
伸
び
悩
み
や
タ
バ
コ
対
策

の
遅
れ
な
ど
に
よ
り
、
が

ん
対
策
推
進
基
本
計
画
の
全

体
目
標
で
あ
る
「
２
０
１
５

年
ま
で
に
年
齢
調
整
死
亡
率

（
75
歳
未
満
）
の
20
％
減
少
」

の
達
成
が
困
難
で
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
中
、
６
月
１
日
、

東
京
・
千
代
田
区
で
開
か
れ

た「
が
ん
サ
ミ
ッ
ト
」（
主
催
・

厚
生
労
働
省
）
で
は
、
患
者

団
体
や
専
門
家
ら
が
一
堂
に

会
し
、
が
ん
対
策
の
一
層
の

加
速
を
主
眼
に
講
演
や
意
見

交
換
を
行
っ
た
。

グ
ラ
ム
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
「
２
０
２
０
年
ス
モ
ー
ク
フ

リ
ー
の
国
を
目
指
し
て
」
な
ど
も

行
わ
れ
た
。

〈著〉

鈴木眞理
西園マーハ文
小原千郷

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


