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事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
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お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

図 「子宮頸がん検診における細胞診と
 HPV検査併用の有用性に関する研究」の
 研究デザイン

平成25年度の子宮頸がん検診受診者
30～44歳

研究期間全体で
・見つかるCIN1、CIN2、CIN3、浸潤がん
 それぞれの総数
・精密検査や治療の延べ回数
・見つかった病気がどうなるか（経過）

などを2群間で
比較する

細胞診2年後

細胞診4年後
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細胞診6年後

研
究
期
間

細胞診 細胞診＋HPV検査

CINとは……
上皮内に限局する子宮頸部
上皮内腫瘍のことで、CIN1、
CIN2はそれぞれ軽度、中等度
異形成、CIN3は高度異形成と
上皮内癌が含まれる。

※1 感　度 ：陽性のものが陽性と
正しく診断される割合

※2 特異度：陰性のものが陰性と
正しく診断される割合

※3 妊孕能：妊娠する能力

に
お
け
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診
の
効

果
を
検
証
す
る
事
業
を
新
た
に
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
検
証
事
業
と
研
究
班
の
関
係

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

青
木
教
授　

地
方
自
治
体
が
検
証

事
業
を
行
い
、
研
究
班
が
そ
の
デ

ー
タ
収
集
と
解
析
を
行
う
た
め
の

観
察
研
究
の
立
案
、
実
施
を
担
い

ま
す
。
検
証
事
業
は
、
適
切
な
精

度
管
理
の
下
で
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
る
市
区
町
村
が
行

え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
東

京
都
で
は
唯
一
、
八
王
子
市
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

と
の
組
み
合
わ
せ
方
や
検
診
間
隔

な
ど
の
実
施
方
法
が
定
ま
っ
て
お

ら
ず
、
罹
患
率
減
少
効
果
や
不
利

益
の
程
度
に
つ
い
て
も
、
十
分
な

証
拠
と
判
断
で
き
る
も
の
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
平
成
25
年
度
が
ん
検

診
推
進
事
業
に
お
い
て
、
わ
が
国

―
―
ま
ず
、
検
証
事
業
と
そ
れ
が

提
起
さ
れ
た
経
緯
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

青
木
教
授　

こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て

き
た
細
胞
診
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん

検
診
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
に
よ
る

死
亡
リ
ス
ク
を
80
％
以
上
減
ら
せ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、

近
年
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
を
併
用
す
る

こ
と
で
、
さ
ら
に
早
い
段
階
で
前

が
ん
病
変
や
早
期
が
ん
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
す
る
研
究
結

果
が
、
国
内
外
か
ら
報
告
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
わ
が
国
で
は
細
胞
診

　

検
証
事
業
へ
の
受
診
者
の

参
加
登
録
は
今
年
の
２
月
で

終
了
し
て
い
ま
す
が
、
登
録

作
業
の
開
始
が
遅
く
、
登
録

者
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
今
年
度
は
研
究
班
が
主

体
と
な
っ
て
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用

検
診
を
継
続
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
八
王
子
市
で
は
今
年

度
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
。

―
―
研
究
の
方
法
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い

青
木
教
授　
こ
の
研
究
へ
の
参
加
、

不
参
加
は
受
診
者
の
自
由
で
す
。

不
参
加
に
よ
り
受
診
者
が
何
ら
か

の
不
利
益
を
被
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診
を
受

け
る
場
合
で
も
、
採
取
し
た
細
胞

を
分
け
て
細
胞
診
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

に
使
用
す
る
の
で
、
細
胞
採
取
は

１
回
で
済
み
ま
す
。

　

ま
ず
受
診
者
の
う
ち
、
30
歳
、

35
歳
、
40
歳
（
今
年
度
は
45
歳

も
）
を
対
象
に
、
研
究
に
関
す
る

説
明
書
、
同
意
書
な
ど
を
送
り
ま

す
。
参
加
者
は
、
細
胞
診
だ
け
の

グ
ル
ー
プ
（
30
歳
、
35
歳
、
40
歳
、

45
歳
以
外
で
31
歳
か
ら
44
歳
ま
で

の
方
）
と
細
胞
診
＋
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

の
グ
ル
ー
プ（
30
歳
、35
歳
、40
歳
、

45
歳
）
に
分
け
ら
れ
、
検
診
の
結

果
を
総
合
的
に
比
較
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
さ
ら
に
２
年
後
、

４
年
後
、
６
年
後
の
３
回
、
細
胞

診
の
み
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
都

度
、
追
跡
調
査
が
行
わ
れ
、
検
査

結
果
や
精
密
検
査
結
果
な
ど
が
フ

ォ
ロ
ー
さ
れ
ま
す
（
図
）。

―
―
研
究
の
課
題
は
ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

青
木
教
授　

ま
ず
従
来
の
方
法

（
細
胞
診
）
と
比
較
で
き
る
形
で

行
っ
て
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
の
検
診
手

法
と
し
て
の
意
義
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

感
度
※１

や
特
異
度
※２

を
は
じ
め
、

不
利
益
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か

を
観
察
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
検
診
で
見
つ
か
っ
た

疾
患
が
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
く
の
か
も
み
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
Ｃ
Ｉ
Ｎ
３
が
ど
の

程
度
発
見
さ
れ
る
か
を
、
細
胞
診

だ
け
を
受
け
た
群
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

も
受
け
た
群
と
で
比
較
し
ま
す
。

ま
た
、
検
出
さ
れ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
れ
以
上
進
展
し
な
い
Ｃ

Ｉ
Ｎ
の
割
合
や
精
密
検
査
回
数
な

ど
を
指
標
と
し
て
、
不
利
益
が
ど

の
程
度
か
を
み
て
い
き
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
は
、
感
度
が
い
い

こ
と
は
確
か
だ
と
思
う
の
で
す

が
、
特
異
度
が
悪
い
と
い
う
欠
点

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
問
題
で
す
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス

が
細
胞
診
よ
り
も
よ
け
れ
ば
、
導

入
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

―
―
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診
で
は
検
診

間
隔
を
延
ば
す
こ
と
も
可
能
と
言

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
。

青
木
教
授　

こ
の
研
究
で
は
２
年

に
１
度
の
間
隔
で
組
ん
で
い
ま
す

が
、
２
年
が
い
い
と
言
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
研
究
の

結
果
、
検
診
間
隔
を
含
め
た
適
切

な
検
診
提
供
体
制
が
わ
か
れ
ば
い

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

―
―
検
診
間
隔
を
延
ば
す
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
検
診
の
費
用
対
効
果

も
上
が
り
ま
す
ね
。

青
木
教
授　

今
回
は
、
費
用
対
効

果
に
つ
い
て
は
検
討
し
て
い
ま
せ

ん
。
有
効
性
が
同
じ
な
ら
「
費

用
対
効
果
が
い
い
か
ら
実
施
す
べ

き
」
と
の
議
論
も
で
き
ま
す
が
、

有
効
性
が
違
う
の
に
安
い
方
を
選

ん
で
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

結
果
的
に
は
、
そ
の
点
も
み
る

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
費

用
対
効
果
が
先
に
く
る
考
え
方
は

少
し
違
う
と
思
い
ま
す
。

―
―
死
亡
率
や
罹
患
率
以
外
に
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
妊に

ん

孕よ
う

能の
う

※３

に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

青
木
教
授　

Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
妊
孕
能
を

無
視
す
る
つ
も
り
は
な
い
の
で
す

が
、
そ
れ
を
あ
ま
り
に
も
強
調

し
、
そ
れ
が
主
目
的
に
な
る
と
、

過
剰
診
断
に
よ
る
不
利
益
も
増
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

細
胞
診
と
の
比
較
で
そ
れ
を
見

て
い
く
こ
と
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ

近
年
、子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
が
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）で
あ
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
あ
り
方
も
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。
国
内
外
の
研
究
で
、
こ
れ
ま
で
の
細
胞
診
に
Ｈ

Ｐ
Ｖ
感
染
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
）
を
併
用
す
る
こ
と
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診
）
で
、
検
診

の
精
度
が
よ
り
高
ま
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
た
め
国
は
２
０
１
３
年
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診

の
効
果
を
検
証
す
る
た
め
の
事
業
（
検
証
事
業
）
を
開
始
し
た
。
東
京
都
で
は
八
王
子
市
が
検
証
事
業
に

参
加
し
、
本
会
も
検
査
で
協
力
し
て
い
る
。
こ
の
検
証
事
業
は
、
厚
生
労
働
科
学
研
究
「
子
宮
頸
が
ん
検

診
に
お
け
る
細
胞
診
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
併
用
の
有
用
性
に
関
す
る
研
究
」
と
一
体
と
な
っ
て
進
め
ら
れ
て
い

る
。
今
月
は
、研
究
代
表
者
で
あ
る
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
の
青
木
大
輔
教
授
（
写
真
）
に
話
を
聞
い
た
。

東
京
で
は
八
王
子
市
が
研
究
に
協
力

細
胞
診
と
の
比
較
で
効
果
を
検
証
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

〈1面〉●　子宮頸がん検診
HPV併用検診の有用性

〈2・3面（見開き）〉
　　　● HPV併用検診  検証事業に期待すること　　　
　　　●連載　展望—健康づくり　第2回
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ

健康相談ビフォー　アフター　第12回：保健師／
管理栄養士／健康運動指導士からのアドバイス

〈4面〉●日本臨床細胞学会
細胞診60周年記念式典

　　　●最近増えている加齢黄斑変性
　　　●ALCAだより　第5回
　　　●歯と口の健康週間 6月4～10日

今月の主な紙面



成田さんの食事記録表

時
代
が
変
化
す
る
こ
と
で
、
そ

の
時
代
の
価
値
観
も
多
様
化
す

る
。
生
活
が
豊
か
に
な
れ
ば
付
加

価
値
の
つ
い
た
品
物
が
人
々
の
行

列
を
誘
う
。

時
に
は
行
き
過
ぎ
て
、
一
流
ホ

テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
○
△
産

と
か
Ａ
農
場
の
Ａ
さ
ん
が
作
っ
た

と
い
う
偽
装
表
示
問
題
が
発
覚
、

砂
を
噛
む
よ
う
な
気
持
ち
で
背
広

姿
の
エ
リ
ー
ト
が
頭
を
下
げ
る
場

面
を
何
度
眺
め
た
こ
と
だ
ろ
う
。

健
康
に
対
す
る
価
値
観
も
し
か

り
。
た
だ
長
く
生
き
る
と
い
う
こ

と
よ
り
、
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

で
の
寿
命
の
延
伸
を
求
め
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
が
、
健
診
等
の
意

義
は
相
変
ら
ず
早
期
発
見
・
治
療

に
終
始
し
て
い
る
。

こ
う
し
た
健
康
志
向
の
高
ま
り

の
中
で
健
康
食
品
や
健
康
グ
ッ
ズ

に
頼
る
人
が
増
え
て
き
た
こ
と
も

少
し
気
に
な
る
。
健
康
の
維
持
増

進
の
補
助
的
役
割
と
し
て
は
よ

い
。
し
か
し
、
生
活
環
境
の
変
化

が
疾
病
構
造
を
大
き
く
変
え
る
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
が
、
健

康
の
た
め
と
い
っ
て
そ
れ
に
依
存

し
て
い
る
と
、
変
化
し
た
環
境
で

は
負
の
因
子
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
多
々
あ
る
の
で
、
主
役
で
は
な

く
あ
く
ま
で
も
脇
役
的
な
捉
え
方

が
必
要
で
あ
る
。

◎　

◎　

◎

健
康
概
念
が
時
代
と
共
に
変
わ

り
、
健
康
意
識
が
高
ま
っ
た
の

に
、
な
ぜ
か
健
診
等
の
受
診
率
は

微
々
た
る
増
加
し
か
せ
ず
、
そ
れ

も
年
々
鈍
化
し
て
い
る
。
２
０
１

１
年
の
特
定
健
診
受
診
率
44
・
７

％
は
目
標
の
70
％
に
ほ
ど
遠
く
、

保
健
指
導
実
施
率
15
％
に
至
っ
て

は
目
標
の
３
分
の
１
に
し
か
達
し

て
い
な
い
。

考
え
る
に
そ
の
最
大
の
原
因

は
、
１
９
８
３
年
に
ス
タ
ー
ト

し
た
健
診
制
度
の
ビ
ジ
ョ
ン
か
ら

人
々
が
脱
皮
で
き
ず
に
い
る
こ
と

だ
と
思
う
（
予
防
医
学
事
業
中
央

会
発
行
「
予
防
医
学
ジ
ャ
ー
ナ

ル
」
第
４
６
３
号
）。

平
成
22
年
の
国
民
生
活
基
礎
調

査
の
結
果
で
は
、
健
診
を
受
け
な

か
っ
た
理
由
の
ト
ッ
プ
は
「
心
配

な
時
は
い
つ
で
も
医
療
機
関
を
受

診
で
き
る
」（
32
・
６
％
）
で
あ

る
（
図
）。
で
あ
る
な
ら
ば
、
木

を
見
て
森
を
見
て
い
な
か
っ
た
私

た
ち
健
診
事
業
に
携
わ
る
者
が
、

ま
ず
今
の
時
代
の
森
を
し
っ
か
り

と
検
証
し
て
、
人
々
の
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
を
高
め
る
対
策
に
取
り
か

か
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。

国
も
や
っ
と
視
点
を
変
え
て
、

健
診
等
の
受
診
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
を
高
め
る
こ
と
を
提
言
し
て
い

る
（
第
４
回
提
言
型
政
策
仕
分
け

２
０
１
２
年
６
月
）。

◎　

◎　

◎

全
く
初
歩
的
な
こ
と
で
あ
る
に

し
て
も
、
昔
は
体
温
計
な
ど
を
配

布
し
て
い
た
が
、
最
近
は
特
典
と

し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
や
商
品

券
等
を
供
与
し
て
、
特
定
健
診
の

受
診
率
ア
ッ
プ
を
試
み
て
い
る
市

町
村
も
あ
る
。
た
だ
、
１
〜
２
年

は
受
診
率
が
増
え
て
も
、
そ
の
増

加
は
継
続
し
な
い
と
言
わ
れ
て
い

る
。ま

た
、無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
は
、

が
ん
検
診
受
診
率
に
お
い
て
は
期

待
し
た
増
加
が
な
か
っ
た
事
実
に

留
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。
宮

崎
県
の
高
鍋
町
で
は
地
元
の
信
用

金
庫
と
協
力
し
、
健
診
受
診
者
に

は
預
金
の
利
率
を
高
く
し
た
と
い

う
記
事
を
見
た
が
、
３
者
間
で
価

値
連
鎖
の
あ
る
、
い
い
方
法
だ
と

思
う
。

２
つ
目
は
、
検
診
と
健
診
と
の

違
い
を
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
を
介
し

て
積
極
的
に
伝
え
る
こ
と
。
が
ん

検
診
未
受
診
の
理
由
の
上
位
は

「
受
け
る
時
間
が
な
い
」
に
次
い

で
、「
が
ん
だ
と
判
る
の
が
怖
い
」

と
あ
る
（
第
３
回
内
閣
府
世
論
調

査
11
年
）。

近
年
、
が
ん
に
関
す
る
診
断
と

治
療
技
術
が
著
し
く
進
歩
し
た
こ

と
と
併
せ
て
、早
期
発
見
・
治
療
に

よ
る
延
命
効
果
の
格
段
の
進
歩
を

広
く
啓
発
し
、他
方
、健
診
、特
に
特

定
健
診
に
関
し
て
は
早
期
発
見
・

治
療
に
固
執
し
た
概
念
を
ま
ず
払

拭
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

そ
し
て
検
診
と
の
違
い
は
、
健

診
の
目
的
が
多
数
の
生
活
習
慣
病

に
共
通
し
た
易
発
症
病
態
「
体

質
」
を
診
断
し
、
そ
の
体
質
を
改

善
す
る
こ
と
に
主
眼
を
置
い
た
健

康
づ
く
り
と
い
う
こ
と
で
あ
る
と

い
っ
た
、
私
た
ち
専
門
家
の
常
識

を
一
般
の
人
々
へ
正
し
く
伝
え
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

思
い
つ
く
ま
ま
に
私
見
を
述
べ

た
が
、
健
康
志
向
が
高
ま
っ
て
い

る
一
方
で
、
肝
心
な
受
診
率
が
低

迷
し
て
い
る
こ
と
を
転
換
期
と
し

て
捉
え
、
今
の
時
代
の
健
診
の
意

義
と
価
値
を
広
く
啓
発
す
る
チ
ャ

ン
ス
だ
と
考
え
る
。    

（
つ
づ
く
）

八
王
子
市
医
師
会
理
事

西
島
産
婦
人
科
医
院
　
西
島
重
信
院
長

八
王
子
市
役
所
医
療
保
険
部

成
人
健
診
課
課
長
補
佐
　
菅
野
匡
彦
氏

平成22年国民生活基礎調査より改変

図 健診や人間ドックを受けなかった理由
知らなかった

時間がとれなかった

場所が遠い

費用がかかる

検査等（採血、胃カメラ等）に不安がある

その時、医療機関に入通院していた

毎年受ける必要性を感じない

健康状態に自信があり、必要性を感じない

心配な時はいつでも医療機関を受診できる

結果が不安なため、受けたくない

めんどうだ

その他

4.6

22.7

2.1

18.4

3.5

9.9

8.8

11.0

32.6

5.0

18.4

10.3

（％）

朝食 メロンパン（1個）、野菜ジュース（1杯）

昼食 コロッケパン、デニッシュパン（各1個）、
ジュース（1杯）

夕食 牛丼（1人前）、野菜ジュース（1杯）、チョコ
レートクッキー（1箱）

成田さん 28歳
男性

疲
れ
に
く
い
体
を
つ
く
る
入
浴
の
方
法

・
湯
温
：
40
～
42
℃

・
入
浴
時
間
：
10
～
20
分
程
度

・
湯
丈
：
湯
船
の
中
で
座
っ
た
時
に
心
臓
と
同
じ
く
ら
い
の
高
さ

吉田重美
本会健康増進部
健康運動指導士

田代淑子
本会健康増進部
管理栄養士

横山亜希子
本会健康増進部
保健師
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子
宮
が
ん
に
罹
る
と
「
広
汎

子
宮
全
摘
」
と
い
う
子
宮
を
摘
出

す
る
手
術
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
リ
ン
パ
節
を
ご
っ
そ

り
取
り
除
く
よ
う
な
手
術
で
は
、

排
尿
や
排
便
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
る
と
い
っ
た
後
遺
症
に
悩
む
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

国
が
、
が
ん
検
診
に
必
要
な
科

学
的
根
拠
と
し
て
求
め
て
い
る
の

は
死
亡
率
の
減
少
効
果
で
す
が
、

私
た
ち
臨
床
医
が
検
診
に
求
め
て

い
る
こ
と
は
、
死
亡
率
の
減
少
だ

け
で
な
く
、
が
ん
が
見
つ
か
っ
て

も
大
が
か
り
な
手
術
を
し
な
く
て

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
ベ
ー
ス

ラ
イ
ン
は
あ
く
ま
で
も
細
胞
診
で

す
。
そ
れ
よ
り
も
何
が
よ
く
て
、

何
が
悪
い
の
か
を
明
ら
か
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
わ
が
国
で

は
、
こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
い
る
研

究
で
、
細
胞
診
と
の
比
較
で
行
わ

れ
て
い
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

諸
外
国
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
を
実
施
し
て
、
目
に

見
え
て
子
宮
頸
が
ん
が
減
っ
た
と

い
う
デ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ

Ｉ
Ｎ
３
が
若
干
減
る
ぐ
ら
い
の
デ

ー
タ
し
か
出
て
い
な
い
の
で
す
。

そ
の
一
方
で
、
過
剰
診
断
が
多
い

こ
と
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

で
す
か
ら
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診

済
ん
で
、
若
い
人
で
あ
れ
ば
子
宮

を
残
せ
て
、
将
来
子
ど
も
が
産
め

る
よ
う
な
治
療
が
で
き
る
、
そ
う

い
う
段
階
で
早
期
発
見
す
る
こ
と

で
す
。

死
に
至
ら
な
く
て
も
、
術
後
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
悪
い
よ
う
で
は
い
け
ま

せ
ん
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
で
は
、
タ
イ

ピ
ン
グ
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
型
の
特
定
）

す
る
こ
と
で
、
病
気
の
進
行
の
早

い
人
と
遅
い
人
が
区
別
で
き
、
手

遅
れ
に
な
る
こ
と
を
防
げ
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
併

用
検
診
は
大
き
な
意
味
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
精
度
の
高
い
が
ん
検

診
を
構
築
し
て
い
く
た
め
に
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
検
査
の
検
証
が
や
っ
と
始
ま

っ
た
の
で
す
。

次
は
対
象
年
齢
や
検
診
間
隔
を

変
え
て
み
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

を
導
入
す
る
な
ら
ば
、
不
利
益
を

最
小
化
し
て
効
果
を
最
大
限
引
き

出
す
こ
と
が
前
提
と
な
り
、
そ
の

た
め
に
は
検
診
間
隔
や
精
度
管
理

な
ど
を
真
剣
に
考
え
な
い
と
い
け

な
い
の
で
す
。
そ
れ
に
資
す
る
デ

ー
タ
は
今
の
日
本
に
は
な
い
と
思

い
ま
す
。

―
―
検
診
の
精
度
管
理
の
あ
り
方

に
つ
い
て
も
示
さ
れ
ま
す
か
。

青
木
教
授　

こ
の
研
究
で
は
、
検

診
提
供
体
制
に
関
し
て
も
何
ら
か

の
指
針
を
示
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
が
、
精
度
管
理
を
ど
う
す
べ

き
か
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
踏
み
込

ん
で
示
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

精
度
管
理
は
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
当
た

り
前
に
や
れ
ば
い
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
簡
単
な
よ
う

で
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

八
王
子
市
は
、
１
月
に
未
受
診

者
の
受
診
勧
奨
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
効
果
は
、
勧
奨
し
て
い
な
い

時
と
比
べ
て
い
な
い
の
で
正
確
に

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
勧
奨
に
よ

り
あ
る
程
度
の
人
が
来
て
く
れ
て

い
る
の
で
、
効
果
的
だ
と
い
う
感

触
は
持
っ
て
い
ま
す
。

　

問
題
は
追
跡
調
査
で
す
。
検
診

で
何
か
異
常
が
あ
れ
ば
医
療
の
領

域
に
入
っ
て
く
る
わ
け
で
す
か

ら
、
そ
の
情
報
さ
え
し
っ
か
り
と

得
ら
れ
れ
ば
整
理
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　

た
だ
、
都
会
の
人
は
転
居
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
ど
の
程
度
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
き
る
か
が
問
題

で
す
。

―
―
研
究
を
通
し
て
一
番
強
調
し

た
い
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

青
木
教
授　

効
果
の
わ
か
ら
な
い

検
診
を
多
数
の
人
に
実
施
す
る
こ

と
は
、
か
な
り
怖
い
こ
と
で
す
。

　

が
ん
検
診
に
は
病
気
が
早
期
発

見
さ
れ
る
と
い
う
利
益
が
あ
る
一

方
、
過
剰
診
断
な
ど
の
不
利
益
も

あ
り
ま
す
。　

　

外
来
診
療
で
は
、
病
気
を
治
す

と
い
う
目
的
が
あ
る
の
で
、
若
干

の
副
作
用
な
ど
の
不
利
益
は
我
慢

し
て
も
ら
え
ま
す
が
、
症
状
の
な

い
人
が
受
け
る
が
ん
検
診
で
は
そ

う
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

私
ど
も
の
施
設
に
は
、
検
診
で

要
精
検
と
さ
れ
た
人
が
た
く
さ
ん

来
ら
れ
ま
す
が
、「
こ
の
人
た
ち

の
中
に
は
、
検
診
を
受
け
な
け
れ

ば
本
来
こ
こ
に
来
る
必
要
の
な
い

人
も
含
ま
れ
て
い
る
」
こ
と
を
念

頭
に
置
い
て
診
療
に
当
た
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診
で
は
約
10
％

が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
陽
性
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
細
胞
診
だ
け
な
ら
２
％
ぐ

ら
い
で
す
か
ら
、
一
気
に
５
倍
に

な
る
わ
け
で
す
。
そ
の
人
た
ち
が

何
年
か
経
っ
て
ど
う
な
る
か
を
、

き
ち
ん
と
み
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

形
を
試
し
て
み
る
こ
と
が
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
検
証
事
業
に
よ
り

多
く
の
デ
ー
タ
が
蓄
積
し
て
い
っ

ま
す
が
、
当
市
で
は
毎
年
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
師
会
の
先

生
方
の
「
受
診
機
会
を
減
ら
し
た

ら
、
救
え
る
命
も
救
え
な
く
な
っ

て
し
ま
う
」
と
の
考
え
方
が
そ
の

根
底
に
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
の
研
究
の
結
果
、
検
診
の
効

果
を
落
と
す
こ
と
な
く
検
診
間
隔

を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
受

診
者
の
負
担
も
少
な
く
な
る
し
、

検
診
費
用
も
節
約
で
き
ま
す
。
医

師
会
も
受
診
者
も
市
の
財
政
も
、

す
べ
て
「
３
方
よ
し
」
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
東
京

都
予
防
医
学
協
会
に
は
、
日
頃
よ

り
当
市
の
が
ん
検
診
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
医

師
会
の
先
生
方
の
協
会
へ
の
信
頼

も
厚
く
、
本
事
業
へ
の
参
加
も
協

会
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
実

現
で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
家
族
や
社
会
へ
与
え
る
影
響
が

と
て
も
大
き
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
が
ん
を
早
期
に
発
見
で

き
れ
ば
、
そ
の
後
の
妊
娠
や
出
産

も
可
能
に
な
る
の
で
、
少
子
化
対

策
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
２
つ

が
、
当
市
が
こ
の
検
証
事
業
に
参

加
し
よ
う
と
思
う
に
至
っ
た
大
き

な
理
由
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
に
加
え
て
、
当

市
で
は
、
が
ん
検
診
に
か
か
る
費

用
の
よ
り
効
率
的
な
運
用
を
図
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
討
を
行
っ

て
お
り
、
こ
の
検
証
事
業
に
も
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

国
の
指
針
で
は
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
は
２
年
に
１
回
と
さ
れ
て
い

八
王
子
市
で
は
、
今
ま
で
が
ん

検
診
の
エ
ン
ド
ポ
イ
ン
ト
を
死
亡

率
の
減
少
効
果
に
お
い
て
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
働
き
世
代
や
子

育
て
世
代
の
早
過
ぎ
る
死
を
防
ぐ

こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
、
昨

年
、
市
独
自
の
が
ん
予
防
推
進
計

画
を
作
り
ま
し
た
。

働
き
世
代
の
女
性
や
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
が
が
ん
で
亡
く
な
る

こ
と
は
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

た
時
に
、
わ
が
国
の
状
況
に
よ
り

適
し
た
が
ん
検
診
が
構
築
で
き
る

の
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。
そ
れ
は

市
民
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

医
師
会
と
し
て
そ
の
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
考
え
、
こ
の
検
証

事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

4872014 6 1526

は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り

ま
す
し
、
街
を
歩
く
こ
と
は
活

動
量
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な

が
る
の
で
、
ぜ
ひ
続
け
て
く
だ

さ
い
」
と
も
伝
え
ま
し
た
。

「
そ
う
で
す
か
」
と
成
田
さ
ん

は
あ
ま
り
気
が
乗
ら
な
い
様
子

で
、
次
の
栄
養
相
談
に
向
か
い

ま
し
た
。

そ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」

と
尋
ね
る
と
、「
ま
あ
、
朝
の

過
ご
し
方
く
ら
い
な
ら
」
と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、「
ま
ず
は
朝
、
太

陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
か
ら
、

生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
に
取
り

組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
」
と
提
案
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
休
日
の
映
画
鑑
賞

で
、
こ
の
ズ
レ
を
調
整
す
る
た

め
に
は
、
起
き
た
ら
朝
日
を
浴

び
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、

朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と

は
体
温
を
上
昇
さ
せ
、
脳
と
体

を
す
っ
き
り
目
覚
め
さ
せ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
昼
間
は
し
っ
か
り
活
動
す
る

日
中
し
っ
か
り
日
光
を
浴
び

て
活
動
し
、
昼
夜
の
メ
リ
ハ
リ

を
つ
け
る
と
、
夜
の
睡
眠
欲
求

を
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

休
日
も
外
出
し
て
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
を
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
夜
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け

る
夜
は
、
で
き
る
だ
け
脳
と
身

体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
時
間

を
作
り
、
よ
り
よ
い
睡
眠
を
と

る
準
備
を
整
え
ま
す
。

例
え
ば
、
パ
ソ
コ
ン
画
面
か

ら
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
よ
る
刺

激
や
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
カ
フ

ェ
イ
ン
摂
取
は
、
就
寝
前
に
は

控
え
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

「
一
度
に
全
部
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
れ
か
で
き

聞
く
と
、「
な
ん
と
な
く
覚
え

て
い
ま
す
」
と
頼
り
な
い
返
事

で
す
。

成
田
さ
ん
は
、
今
回
の
健
診

結
果
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
こ
の
生
活
ス
タ
イ
ル

が
続
く
と
、
将
来
生
活
習
慣
病

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、

リ
ズ
ム
を
持
た
せ
る
こ
と
は
、

健
康
な
生
活
を
送
る
基
本
と
な

り
ま
す
。
生
活
を
整
え
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
、
朝
、
昼
、
夜

の
３
つ
に
分
け
る
と
、
次
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。

①
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計
を

リ
セ
ッ
ト　

人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
生

体
サ
イ
ク
ル
（
体
内
時
計
）
は

25
時
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
の
１
日
は
24
時
間
で
す
の

入
社
５
年
目
の
節
目
健
診
で

相
談
に
来
た
成
田
さ
ん
。
早
く

仕
事
に
戻
り
た
い
の
か
、「
健

診
結
果
に
は
問
題
も
な
い
し
、

特
に
相
談
す
る
こ
と
も
な
い
ん

で
す
が
」
と
、
少
々
面
倒
く
さ

そ
う
な
様
子
で
す
。

「
少
し
だ
け
今
の
様
子
を
伺
っ

て
も
よ
ろ
し
い
で
す
か
」
と
、

日
頃
の
生
活
に
つ
い
て
、
聞
き

ま
し
た
。

▼
一
人
暮
ら
し
の
様
子

ま
ず
は
食
事
に
つ
い

て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
食
事
内
容
に
こ
だ
わ

り
が
な
い
の
で
、
手
軽

に
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
食
べ
る

感
じ
で
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

平
日
の
帰
宅
後
は
、
夜
遅
く

ま
で
お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が
ら

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

し
て
い
る
そ
う
で
、
翌
日
に
備

え
て
早
め
に
寝
る
こ
と
も
な
さ

そ
う
で
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て

は
、
特
に
体
を
動
か
す
こ
と
も

な
く
、
家
で
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご

す
こ
と
が
多
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
趣
味
は
映
画
鑑
賞
で
、

普
段
は
家
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
鑑
賞
、
休
日
に
は

時
々
映
画
館
に
行
っ
て
い
る

様
子
で
し
た
。

▼
生
活
習
慣
の
見
直
し

「
朝
の
目
覚
め
は
よ
い
方
で

す
か
」
と
改
め
て
尋
ね
る
と
、

「
ま
あ
普
通
か
な
」
と
、
目

覚
め
は
よ
い
と
は
言
え
な
い

様
子
で
す
。

「
前
回
は
生
活
リ
ズ
ム
の
整

え
方
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た

が
、
覚
え
て
い
ま
す
か
」
と

ま
た
、
銭
湯
に
出
か
け
る
こ

と
は
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
に

も
な
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

疲
れ
が
取
れ
て
体
が
楽
に
な

っ
た
ら
、
次
は
も
う
少
し
体
を

動
か
す
こ
と
に
つ
な
が
る
お

話
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

思
い
ま
す
」と
お
話
し
す
る
と
、

「
自
宅
の
風
呂
に
お
湯
を
張
る

の
は
面
倒
だ
け
ど
、
近
所
の
銭

湯
に
な
ら
行
け
る
か
な
」
と
成

田
さ
ん
。

銭
湯
の
場
合
、
湯
温
が
比
較

的
高
め
に
設
定
さ
れ
て
い
る
の

で
、
今
回
の
入
浴
方
法
に
は
合

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

取
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
」

と
話
し
、
や
や
冷
た
い
と
感
じ

る
水
と
、
い
つ
も
浴
び
て
い
る

温
度
の
お
湯
を
交
互
に
２
〜
３

回
繰
り
返
し
て
浴
び
る
方
法
を

お
す
す
め
し
ま
し
た
。

ま
た
、
疲
れ
に
く
い
体
を
つ

く
る
た
め
、
休
日
に
少
し
熱
め

の
お
湯
に
浸
か
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

こ
れ
は
、
傷
ん
だ
細
胞
を
修

復
す
る
働
き
を
持
つ
た
ん
ぱ
く

質
（
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
プ
ロ
テ

イ
ン
）を
増
や
す
方
法
で
す（
イ

ラ
ス
ト
）。

▼
熱
め
の
お
湯
に
浸
か
る
際
の

注
意
点

①
体
調
が
優
れ
な
か
っ
た
り
、

血
圧
が
高
い
、
痛
み
が
あ
る
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
控

え
る

②
入
浴
の
前
後
に
、
５
０
０
㍉

リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
水
分
補
給

を
す
る

③
入
浴
後
、
体
を
拭
い
て
か
ら

10
〜
15
分
程
度
、
乾
い
た
タ
オ

ル
に
く
る
ま
る
な
ど
し
て
、
体

を
一
気
に
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

す
る

「
入
浴
後
２
日
ほ
ど
で
、
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
プ
ロ
テ
イ
ン
の
量

は
ピ
ー
ク
値
に
達
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
土
曜
日
に
こ
の

方
法
で
入
浴
す
れ
ば
、
月
曜
日

に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
で
、
仕

事
を
し
て
い
る
時
の
体
の
疲
れ

具
合
の
変
化
が
実
感
で
き
る
と

前
回
の
相
談
で
は
、
一
人
暮

ら
し
の
生
活
に
慣
れ
る
こ
と

や
、
体
を
動
か
す
機
会
を
作
る

た
め
「
休
日
に
洗
濯
・
掃
除
を

行
い
、
部
屋
を
片
付
け

る
」
と
い
う
目
標
を
立

て
ま
し
た
。

成
田
さ
ん
は
、「
洗

濯
は
週
末
に
ま
と
め

て
や
ら
な
い
と
、
次
の

週
に
困
る
の
で
や
っ
て
い
ま
す

が
、
掃
除
は
あ
ま
り
や
っ
て
い

ま
せ
ん
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

▼
休
日
は
動
き
た
く
な
い

「
週
末
は
洗
濯
を
す
る
以
外
、

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す

か
」
と
聞
く
と
、「
疲
れ
て
い

る
か
ら
昼
頃
ま
で
寝
て
い
る

し
、
動
き
た
く
な
い
の
で
、
ぼ

ー
っ
と
し
た
り
、
ご
ろ
ご
ろ
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

成
田
さ
ん
の
よ
う
に
、
休
日

は
疲
れ
て
い
て
動
き
た
く
な

い
、
も
し
く
は
動
け
な
い
と
い

う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
食
事
面

か
ら
の
改
善
を
図
る
と
共
に
、

体
を
動
か
す
以
外
に
で
き
る
こ

と
が
な
い
か
を
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▼
疲
れ
に
く
い
体
を
つ
く
る
入

浴
法平

日
の
入
浴
は
、
シ
ャ
ワ
ー

で
済
ま
せ
て
し
ま
う
と
い
う
成

田
さ
ん
。「
シ
ャ
ワ
ー
の
浴
び

方
を
変
え
る
だ
け
で
も
疲
れ
を

新
入
社
員
の
頃
に
比
べ
、
ス

ー
ツ
姿
も
板
に
つ
い
た
成
田
さ

ん
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

▼
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
む
食
事

前
回
は
、
学
生
時
代
か
ら
朝

食
を
食
べ
る
習
慣
の
な
か
っ
た

成
田
さ
ん
に
「
作
る
こ
と
が
無

理
で
も
何
か
食
べ
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し

た
。
社
会
人
に
な
っ
て
新
た
な

気
持
ち
も
あ
り
、
そ
の
後
は
朝

食
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

成
田
さ
ん
の
食
生
活
を
聞
い

て
み
る
と
、
自
炊
せ
ず
、
平
日

は
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
菓
子
パ

ン
や
ジ
ュ
ー
ス
類
、
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
な
ど
を
買
っ
て
済
ま
せ

て
い
ま
す
。

休
日
は
、
外
へ
出
る
の
が
お

っ
く
う
で
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

や
お
菓
子
を
食
べ
て
済
ま
せ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

成
田
さ
ん
に
食
事
面
で
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か
尋

ね
る
と
、「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は

体
に
よ
さ
そ
う
だ
か
ら
飲
ん
で

い
ま
す
が
、
あ
と
は
別
に
…
」

と
言
い
ま
し
た
。

野
菜
が
摂
り
に
く
い
時
に
、

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
利
用
す
る
の

は
い
い
方
法
で
す
。

し
か
し
、
菓
子
パ
ン
や
お
菓

子
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト

食
品
な
ど

ば
か
り
食

べ
て
い
る

単
調
な
食

事
は
、見
直
し
て
欲
し
い
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
発
生
直
後

に
派
遣
さ
れ
た
自
衛
隊
員
は
、

缶
詰
ば
か
り
を
１
カ
月
以
上
食

べ
続
け
た
た
め
口
内
炎
を
訴
え

る
人
が
増
え
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
は
食
事
内
容
を
見

直
す
こ
と
で
改
善
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

「
で
も
、
私
の
場
合
は
健
康
診

断
で
も
特
に
問
題
あ
り
ま
せ

ん
」
と
、
成
田
さ
ん
は
自
分
に

は
あ
ま
り
関
係
が
な
い
と
い
っ

た
様
子
で
す
。

成
田
さ
ん
の
よ
く
食
べ
て
い

る
パ
ン
や
ご
は
ん
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
る
糖
質
は
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ１
が
足
り
な
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
う
ま
く
利
用
で
き
ず
、

疲
労
物
質
が
た
ま
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
慢
性
的
な
疲

労
の
原
因
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

時
に
は
菓
子
パ
ン
を
ハ
ム
や

卵
な
ど
中
身
の
種
類
を
変
え
た

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
し
た
り
、
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
な
く
牛

乳
や
彩
り
豊
か
な
サ
ラ
ダ
を
足

し
た
り
と
い
っ
た
、
バ
ラ
エ
テ

ィ
ー
に
富
ん
だ
食
事
を
楽
し
む

こ
と
で
、
体
に
必
要
な
栄
養
を

摂
取
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
伝

え
ま
し
た
。

▼
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
注
意

も
う
一
つ
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

成
田
さ
ん
が
よ
く
食
べ
る
菓

子
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
に
含

ま
れ
る
こ
と
の
多
い
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
は

悪
玉
の
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や

し
、
心
筋

梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

欧
米
諸
国
に
比
べ
て
日
本
は

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
量
が

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
多
く
含
む
食
品
を

摂
る
機
会
が
多
い

場
合
は
注
意
が
必

要
で
し
ょ
う
。

ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
は
原
材
料
名
に

あ
る
「
シ
ョ
ー
ト

ニ
ン
グ
」
に
比
較

的
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
観
点

か
ら
、
成
田
さ
ん

に
は
食
品
表
示
に

も
関
心
を
持
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま

し
た
が
、「
は
あ
、そ
う
で
す
ね
」

と
、
な
ん
と
も
頼
り
な
い
返
事

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診  

検
証
事
業
に
期
待
す
る
こ
と

、

プロフィール　28歳で独身、一人暮らしの
成田さん。入社５年目の節目健診で相談に
来ました。健診結果は、現在のところ問題は
見られませんでした。仕事に関してはデスク
ワークが中心で、残業も増えてきたようです。

前回のあらまし　入社した頃の健康相談では、初
めての一人暮らしにまだ慣れていない様子でし
た。保健相談では、生活リズムについて話をし、
栄養相談では「朝食を食べる」、運動相談では「休
日に洗濯・掃除を行い、部屋を片付ける」という
目標を立てていました。

　保健、栄養、運動いずれの相
談においても、成田さんはあま
り気の乗らない様子でした。

　年齢が若いことや健診結果に問題がないこ
ともあり、今の状態に不都合を感じていない
ためと考えられます。成田さんのような人に
健康的な生活を意識してもらえるような指導
をしていくことが、今後の課題であると感じま
した。
　これからも機会あるごとに、成田さんへの
働きかけを続けていこうと３者で確認しまし
た。（横山）

相
終
談
え
を
て

健康相談

問題のない今だから
生活の見直しを
問題のない今だから
生活の見直しを

ビフォー アフター

健康づくり・健康増進を支援するページ

健康相談 12

なぜ健診等の受診率は
伸びないのか？

展望
健康づくり

南部征喜
兵庫県予防医学協会会長
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相談室

肥満・コレステロール
相談室

担当医
村上睦美

日本医科大学名誉教授
浅井利夫

東京女子医科大学
名誉教授

前田美穂
日本医科大学教授

大塚嘉則
国立病院機構

千葉東病院名誉院長

岡田知雄
日本大学医学部客員教授

外来日 第3木曜日午前 第１木曜日午後 第１水曜日午後 第２火曜日午後
第４水曜日午後 第１金曜日午後

学校保健相談室のご案内「学校の検診で経過観察が必要だと言われたが、専門医のいる病院はないか」「大学病院は混雑し
ていて予約が取りにくい」…という声にお応えし、各分野の専門医が診療や相談を行っています

検査や診断には費用がかかります（保険診療）。本会で学校検診をお受けになった方は、検査・健診時のデータを用いて診療や相談が可能です

前田美穂先生の
貧血電話相談室
第１水曜日　14時半～15時半

養護教諭、保健師、看護師からの
相談をお受けします（無料）

長
年
の
功
績
へ
の
感
謝
状

本
会
は
じ
め
５
団
体
を
表
彰

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す

会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）の
定
期
検
診
で

は
、
Ｘ
線
写
真
と
低
線
量
Ｃ
Ｔ

撮
影
、
呼
吸
機
能
検
査（
今
年

度
よ
り
）、専
門
医
の
診
察
の
他

に
喀
痰
細
胞
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
こ
の
喀
痰
細
胞
診

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

肺
が
ん
に
は
、
肺
の
奥

か
ら
発
生
す
る
タ
イ
プ
と

出
入
り
口
付
近
か
ら
発
生

す
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

前
者
は
Ｃ
Ｔ
で
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
後

者
は
肺
の
太
い
血
管
な
ど

と
重
な
り
、
見
つ
け
る
こ

と
が
困
難
で
す
。

た
だ
し
、
痰
の
中
に
早
い
時

期
か
ら
が
ん
細
胞
が
こ
ぼ
れ
落

ち
て
く
る
の
で
、
こ
れ
を
見
つ

け
る
こ
と
で
早
期
発
見
が
可
能

で
す
。
そ
の
た
め
に
行
う
の
が

喀
痰
細
胞
診
で
す
。

喀
痰
細
胞
診
で
異
常
な
細
胞

が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
、
肺

の
ど
の
部
分
か
ら
出
て
い
る
か

を
調
べ
る
た
め
に
気
管
支
鏡
検

査
を
行
い
ま
す
。
最
近
で
は
正

常
な
気
管
支
の
表
面
か
ら
出
る

蛍
光
の
観
察
な
ど
で
、
小
さ
な

が
ん
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

気
管
支
鏡
検
査
は「
つ
ら
い
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
麻
酔
薬
も
進
歩
し
、
ほ
と

ん
ど
眠
っ
て
い
る
う
ち
に
検
査

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
受
け
て
く
だ
さ

い
。　喀

痰
細
胞
診
で
の
が
ん
の
発

見
率
は
全
体
の
10
％
程
度
で
す

が
、
早
期
に
見
つ
か
れ
ば
レ
ー

ザ
ー
光
線
な
ど
を
照
射
す
る
方

法
で
、
手
術
を
せ
ず
に
全
く
肺

の
働
き
を
損
な
う
こ
と
な
く
治

療
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
気
管
支
鏡
検
査
で

は
肺
が
ん
だ
け
で
な

く
、
声
帯
や
食
道
の
入

り
口
の
が
ん
な
ど
も
発

見
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
部
位
で

は
、
進
行
す
る
と
首
や

顔
の
手
術
を
し
な
く
て

は
な
ら
ず
、た
と
え
治
っ

て
も
声
が
出
な
い
な
ど
の
後
遺

症
が
残
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

気
管
支
鏡
検
査
は
そ
の
防
止
に

も
つ
な
が
る
よ
い
方
法
で
す
。

次
回
は
喀
痰
細
胞
診
の
具
体

的
な
方
法
な
ど
を
、
も
う
少
し

詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

だより　
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を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
細
胞
診
は
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診
、

細
胞
を
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
病
変
の
有
無
や
状
態

乳
が
ん
検
診
な
ど
に
広
く
用
い
ら

れ
て
い
る
検
査
で
あ
る
。
と
り
わ

番
見
た
い
中
心
部
が
見
え
な
い
た

め
、
読
み
書
き
や
人
の
顔
の
判
別

な
ど
が
で
き
な
く
な
る
一
方
で
、

歩
行
な
ど
は
可
能
な
た
め
、
目
が

見
え
な
い
こ
と
を
周
囲
に
理
解
さ

れ
に
く
い
こ
と
も
負
担
と
な
り
、

う
つ
病
の
合
併
率
は
健
常
者
の
約

２
倍
と
さ
れ
る
」
と
説
く
。

加
齢
黄
斑
変
性
の
治
療
は
、
病

変
の
位
置
に
応
じ
て
、
レ
ー
ザ
ー

光
凝
固
や
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
（
血
管
内

皮
増
殖
因
子
）
薬
注
射
な
ど
を
使

い
分
け
て
行
い
、

視
力
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

改
善
を
狙
う
。

湯
澤
教
授
は
、

「
唯
一
確
実
な
加

齢
黄
斑
変
性
の
危

険
因
子
は
喫
煙
で
あ
る
」
と
し
て

禁
煙
の
大
切
さ
を
訴
え
る
と
共

に
、
遺
伝
や
日
光
暴
露
の
影
響
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
予
防
効
果
な
ど

に
つ
い
て
、
最
新
の
知
見
を
交
え

て
紹
介
。
そ
の
上
で
、「
早
期
治

療
で
視
力
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
維
持
、
改

善
が
期
待
で
き
る
。
50
歳
を
過
ぎ

た
ら
、
ぜ
ひ
健
診
な
ど
で
眼
底
写

真
を
撮
っ
て
早
期
発
見
に
つ
な
げ

て
欲
し
い
」
と
述
べ
、
予
防
の
重

要
性
を
強
調
し
た
。

美
都
子
教
授
が
講
演
し
、
加
齢
黄

斑
変
性
の
中
で
も
頻
度
の
高
い
滲し

ん

出し
ゅ

型つ
が
たに
つ
い
て
、
治
療
の
実
際
や

予
防
法
な
ど
を
解
説
し
た
。

湯
澤
教
授
は
、「
黄
斑
と
は
眼

底
の
中
央
部
の
、
も
の
を
見
る
た

め
に
と
て
も
大
事
な
部
分
で
、
こ

こ
に
新
生
血
管
と
呼
ば
れ
る
異
常

な
血
管
が
発
生
し
、
出
血
し
た
り

血
液
が
漏
れ
出
し
て
視
力
が
落

ち
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
著
し
く
低
下
す
る

の
が
こ
の
疾
患
」
と
述
べ
、「
一

見
よ
う
と
す
る
中
心
部
が
ゆ
が

ん
だ
り
暗
く
見
え
た
り
す
る
―
―

こ
れ
ら
は
加
齢
な
ど
が
原
因
で
起

こ
る
加
齢
黄
斑
変
性
の
症
状
で
あ

る
。４

月
６
日
に
東
京
・
千
代
田
区

で
開
催
さ
れ
た
第
１
１
８
回
日
本

眼
科
学
会
総
会
の
市
民
公
開
講
座

（
司
会
進
行
・
大
鹿
哲
郎
筑
波
大

学
医
学
部
教
授
）
で
は
、「
最
近

増
え
て
い
る
加
齢
黄
斑
変
性
」
と

題
し
て
日
本
大
学
医
学
部
の
湯
澤

け
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

は
有
効
性
が
高
く
、
多

く
の
女
性
の
命
を
救
っ

て
き
た
。

記
念
式
典
で
は
、
秋

篠
宮
さ
ま
の
お
言
葉
、

来
賓
の
祝
辞
に
続
い
て
、

感
謝
状
の
表
彰
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
感
謝
状
は
、
細
胞
診
の
進

歩
と
日
本
臨
床
細
胞
学
会
の
発
展

に
貢
献
し
、
国
民
の
健
康
福
祉
に

寄
与
し
た
者
に
贈
ら
れ
る
も
の

で
、
本
会
を
は
じ
め
５
団
体
が
表

彰
さ
れ
た
。

本
会
の
北
川
照
男
理
事
長
は
、

「
本
会
で
は
１
９
６
８
年
か
ら
東

京
産
婦
人
科
医
会
と
協
力
し
て
施

設
検
診
方
式
の
子
宮
が
ん
検
診
を

行
い
、
昨
年
末
ま
で
に
８
０
０
万

件
以
上
の
検
査
を
し
て
き
た
。
こ

れ
か
ら
も
精
度
の
高
い
検
診
を
実

施
し
、
都
民
の
健
康
増
進
に
寄
与

で
き
る
よ
う
努
め
た
い
」
と
語
っ

た
。

６
月
４
〜
10
日
は
、
厚
生
労
働

省
、
文
部
科
学
省
、
日
本
歯
科
医

師
会
な
ど
が
１
９
５
８
年
か
ら
実

施
し
て
い
る
「
歯
と
口
の
健
康
週

間
」。「
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
普
及
に
よ
り
、
歯

科
疾
患
を
予
防
す
る
適
切
な
習
慣

の
定
着
を
図
る
と
共
に
、
そ
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
徹
底
す
る

こ
と
で
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、
国

民
の
健
康
の
保
持
増
進
に
寄
与
す

る
こ
と
」
を
目
的
に
、
毎
年
、
啓

発
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
る
。

今
年
は
「
歯
と
口
は
健
康
・
元

気
の
源
だ
」
を
標
語
に
、「
生
き

る
力
を
支
え
る
歯
科
口
腔
保
健
の

推
進
」
を
重
点
目
標
と
し
て
、
全

国
各
地
で
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
た
。

人
。
問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
学
校

保
健
部
（
電
話
０
３—

３
２
６
９

—

１
１
３
１
）
ま
で
。

第
２
４
２
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
７
月
４
日
（
金
）、
東
京
・

新
宿
区
の
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
」
で
開
か
れ
る
。

「
自
傷
行
為
の
理
解
と
援
助
―

『
故
意
に
自
分
の
健
康
を
害
す

る
』
若
者
た
ち
」
を
テ
ー
マ
に
、

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
自
殺
予
防

総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
の
松
本
俊
彦

副
セ
ン
タ
ー
長
が
講
演
す
る
。

入
場
無
料
。
定
員
先
着
２
０
０

第
２
５
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
７
月
９
日
（
水
）、
東
京
・

千
代
田
区
の
「
星
陵
会
館
」
で
開

か
れ
る
。

「
タ
バ
コ
の
害
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
本
会
の
金
子

昌
弘
呼
吸
器
科
部
長
が
基
調
講
演

を
行
う
他
、
日
本
通
運
保
健
指
導

員
の
高
橋
佳
子
保
健
師
に
よ
る
事

例
発
表
「
職
場
の
受
動
喫
煙
防
止

対
策
」、
大
和
証
券
グ
ル
ー
プ
総

合
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー
の
増
田
早

苗
看
護
師
に
よ
る
事
例
発
表
「
多

職
種
と
連
携
し
た
健
康
管
理
」
が

行
わ
れ
る
。

ま
た
、
デ
パ
ー
ト
健
康
保
険
組

合
の
冨
山
紀
代
美
保
健
師
と
ラ
イ

オ
ン
の
瀬
戸
美
才
保
健
師
に
よ
る

指
定
発
言
も
行
わ
れ
る
。

司
会
は
、
職
域
保
健
・
産
業
看

護
塾
の
飯
島
美
世
子
主
宰
。

会
場
の
星
陵
会
館
は
、
地
下
鉄

各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議
事
堂

前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見
附
」

駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の
と
こ

ろ
。当

日
会
場
受
付
で
参
加
費
２
０

０
０
円
を
支
払
え
ば
、
ど
な
た
で

も
入
場
で
き
ま
す
。

定
員
先
着
４
０
０
人
。

１
９
５
４
年
、
パ
パ
ニ
コ
ロ
ウ
博
士
に
よ
っ
て
細
胞
診
の
ク
ラ
ス
分
類
が
提
唱
さ
れ
て
今
年
で

60
年
。
こ
れ
を
記
念
し
て
日
本
臨
床
細
胞
学
会
（
理
事
長
＝
佐
々
木
寛
・
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

教
授
）
で
は
４
月
27
日
、
東
京
・
千
代
田
区
の
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
東
京
で
細
胞
診
60
周
年
記
念
式
典

を
開
催
し
た
。
記
念
式
典
で
は
、
秋
篠
宮
ご
夫
妻
ご
臨
席
の
下
、
表
彰
式
や
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、

細
胞
診
に
関
わ
る
多
数
の
関
係
者
ら
が
細
胞
診
の
さ
ら
な
る
進
歩
を
誓
い
合
っ
た
。

第256回 ヘルスケア研修会

職場における喫煙対策
　 —成功事例に学ぶ

7月9日（水）　14～16時
東京・千代田区「星陵会館」

第
２
４
２
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

自
傷
行
為
の

理
解
と
援
助

 

７
月
４
日（
金
）　

15
～
17
時

東
京
・
新
宿
区
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

最
近
増
え
て
い
る
加
齢
黄
斑
変
性

第
１
１
８
回 

日
本
眼
科
学
会
総
会  

市
民
公
開
講
座

最
近
増
え
て
い
る
加
齢
黄
斑
変
性

第
１
１
８
回 

日
本
眼
科
学
会
総
会  

市
民
公
開
講
座

表彰式で感謝状を手に挨拶する北川照男本会理事長（上）
細胞診を行う本会の細胞検査士（下）

日本臨床細胞学会
細胞診60周年記念式典
日本臨床細胞学会

細胞診60周年記念式典

歯
と
口
の
健
康
週
間

歯
と
口
の
健
康
週
間

６
月
４
〜
　
日
10

６
月
４
〜
　
日
10

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


