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お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

小児期からの生活習慣病予防
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さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
小
児
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
は
、
肥
満
や
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
と
い
っ
た
危
険

因
子
ご
と
に
異
常
を
見
つ
け
、
そ

の
一
つ
ひ
と
つ
に
ど
う
対
応
す
る

か
と
い
う
考
え
方
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
後
は
メ
タ
ボ
の
概
念

を
組
み
込
ん
で
、
肥
満
度
の
高
い

子
ど
も
に
は
腹
囲
を
測
定
す
る
と

い
っ
た
こ
と
な
ど
も
考
え
て
い
く

て
い
る
問
題
を
見
つ
け
出
し
、
そ

の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
し
っ
か
り

健
康
管
理
や
健
康
教
育
を
展
開
し

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の

で
す
。
大
人
の
場
合
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ

ボ
）
に
着
目
し
た
健
診
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
の
概
念
は

小
児
の
領
域
で
も
当
て
は
ま
る
こ

と
が
実
証
さ
れ
、
２
０
０
７
年
に

は
小
児
メ
タ
ボ
の
診
断
基
準
も
出

自
覚
症
状
が
出
る
前
に

健
診
で
問
題
を
見
つ
け
る

　

生
活
習
慣
病
の
大
き
な
特
徴

は
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
動

脈
硬
化
な
ど
が
進
行
し
、
症
状
が

現
れ
た
時
に
は
深
刻
な
状
態
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。　

　

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

は
、
自
覚
症
状
が
出
る
前
に
隠
れ

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

健
診
結
果
の
問
題
は

「
生
活
習
慣
病
の
兆
し
」

　

東
京
都
予
防
医
学
協
会
が
行
っ

て
い
る
小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
で
は
、
ほ
ぼ
毎
年
、「
要
医
学

的
管
理
」
が
１
〜
２
％
、「
要
経

過
観
察
」
が
５
％
前
後
、「
要
生

活
指
導
」
が
15
％
前
後
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
生
活

習
慣
病
に
な
る
素
地
を
も
つ
子
ど

も
た
ち
が
常
に
こ
の
ぐ
ら
い
の
割

合
で
存
在
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、
そ
の
対
策
の
重
要
性
を
、
わ

れ
わ
れ
は
声
を
大
に
し
て
訴
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
結
果
で
出
て
き
た
問
題
は

　

東
京
都
足
立
区
や
江
東
区
、
多

摩
市
、
調
布
市
で
は
、
小
児
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
を
導
入
し
、
事

後
指
導
を
実
施
す
る
な
ど
、
熱
心

な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
る
。

　

こ
の
う
ち
、
多
摩
市
で
は
１
月

18
日
、
小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
で
「
要
医
学
的
管
理
」「
要
経

過
観
察
」
と
な
っ
た
児
童
生
徒
を

対
象
に
事
後
相
談
会
が
開
か
れ
、

約
50
組
の
親
子
が
参
加
し
た
。

　

相
談
会
で
は
、
健
診
結
果
や
事

前
に
記
入
し
て
も

ら
っ
た
生
活
記
録

を
基
に
、
学
校
医

に
よ
る
個
別
医
療

相
談
を
は
じ
め
と

し
、
栄
養
面
の
個

別
相
談
や
運
動
面

の
集
団
指
導
が
行

わ
れ
た
。

　

本
会
で
は
、
管

理
栄
養
士
４
人
、

健
康
運
動
指
導
士

３
人
を
派
遣
し
、

協
力
し
た
。

　

相
談
を
終
え
た

参
加
者
は
、「
叱
ら
れ
る
か
と
思

っ
た
け
れ
ど
励
ま
し
て
も
ら
っ

て
、
前
向
き
に
取
り
組
め
そ
う
」

「
楽
し
く
運
動
で
き
る
の
が
わ
か

っ
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
と
話
し
て

い
た
。

「
生
活
習
慣
病
の
兆
し
」
で
あ
り
、

将
来
起
こ
り
得
る
生
活
習
慣
病
の

発
症
を
い
か
に
防
ぐ
か
の
出
発
点

と
な
る
も
の
で
す
。

　

健
診
に
携
わ
る
方
に
は
、
よ
り

よ
い
生
活
習
慣
を
送
る
こ
と
こ
そ

が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず

に
、
指
導
し
て
い
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
診
の
評
価
に
関
し
て
は
、
と

も
す
れ
ば
目
先
の
数
値
の
改
善
を

目
標
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
リ
ス
ク
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
の
将
来
の
健
康
の

た
め
に
は
、「
ど
の
よ
う
な

生
活
を
し
て
い
っ
た
ら
い
い

か
」
と
い
う
意
識
の
高
ま
り

の
方
が
重
要
で
す
の
で
、
そ

う
し
た
意
識
の
変
化
を
焦
点

に
評
価
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
体
を
動
か
す
こ
と
」を

重
点
的
に
取
り
入
れ
て

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
の
う

ち
、
食
事
に
関
し
て
は
、
栄
養
教

諭
制
度
が
創
設
さ
れ
る
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
身
体
活
動
に
関
し
て

は
、
ま
だ
本
格
的
な
取
り
組
み
に

は
至
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
最
低
限
必
要

な
身
体
活
動
量
と
し
て
は
、「
１

日
60
分
以
上
」
と
い
う
目
安
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
文
部
科

学
省
の
調
査
で
は
、
1
週
間
の
総

運
動
時
間
が
60
分
未
満
の
子
ど
も

の
割
合
が
小
学
5
年
生
男
子
の
約

10
％
、
女
子
の
約
23
％
と
い
う
結

果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
将
来
的
に
大
変
な
問
題
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
無
理
な
く
日

常
的
に
で
き
る
身
体
活
動
と
は
、

集
団
で
遊
ぶ
こ
と
で
す
。
そ
う
し

た
環
境
や
雰
囲
気
づ
く
り
を
学
校

や
地
域
で
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
し
、
健
診
の
事
後
指
導
の
中
に

も
適
切
に
体
を
動
か
す
と
い
う
こ

と
を
重
点
的
に
取
り
入
れ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
や
生
活
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
肥
満
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
は
、
か
つ
て
は

中
高
年
以
降
に
起
こ
る
病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
た
が
、
近
年
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

間
で
も
増
え
て
お
り
、
そ
の
対
策
は
学
校
保
健
分
野
に
お
い
て
も
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
い
る
。
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
よ
り
よ

い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

そ
の
た
め
本
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康

づ
く
り
や
健
康
教
育
に
役
立
て
て
も
ら
お

う
と
、
１
９
８
７
年
か
ら
小
児
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
を
実
施
し
て
い
る
。
今
月
は
、

長
年
に
わ
た
り
こ
の
健
診
を
指
導
し
て
い

る
東
京
女
子
医
科
大
学
の
村
田
光
範
名
誉
教

授
に
お
話
し
を
伺
っ
た
。

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

健
診
結
果
を
出
発
点
に

多摩市の事後相談会に先立ち、打ち合わせをする学校医や
管理栄養士、健康運動指導士ら

小児生活習慣病予防健診
事後指導に協力 本会

小児生活習慣病予防健診
事後指導に協力 本会
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

〈1面〉●　小児期からの生活習慣病予防の重要性
東京女子医科大学 村田光範 名誉教授が語る　

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　現代日本における
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課題

メウイ

ス
ルヘ

ズン
メウイ

ス
ルヘ

ン
の

現代日本に
おける

聖路加国際病院 副院長
女性総合診療部長

百
枝
幹
雄

4
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前
回
は
、
高
年
妊
娠
の
リ
ス
ク

を
紹
介
し
、
妊
娠
適
齢
期
で
の
出

産
を
啓
発
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

述
べ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
啓
発

活
動
と
同
時
に
重
要
な
の
は
、
半

数
以
上
の
女
性
が
職
場
で
働
い

て
い
る
現
代
社
会
の
中
で
、
安
心

し
て
妊
娠
適
齢
期
に
妊
娠
、
出
産

で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
で

す
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
い
く
ら

啓
発
し
て
も
、
働
き
な
が
ら
安
心

し
て
妊
娠
す
る
こ
と
な
ど
で
き
な

い
か
ら
で
す
。

勤
労
女
性
が
専

業
主
婦
よ
り
不
利

な
点
は
、
職
場
、

組
織
の
中
で
は
家

庭
に
比
べ
て
、
自

分
だ
け
で
働
き
方

や
そ
の
程
度
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
、
自

由
度
が
少
な
い
こ
と
。
だ
か
ら
こ

そ
、
職
場
で
は
母
性
健
康
管
理
を

し
っ
か
り
と
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●

私
は
こ
の
数
年
、
一
般
財
団
法

人
女
性
労
働
協
会
の
調
査
、
研
究

を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
で
働
く
女
性
が

妊
娠
中
に
ど
の
よ
う
な
問
題
に
直

面
し
て
い
る
の
か
を
知
る
機
会
を

得
ま
し
た
。

女
性
労
働
協
会
で
は
毎
年
、
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
と
啓
発
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
18
年
度
に

は
「
事
業
所
に
お
け
る
妊
産
婦
の

健
康
管
理
体
制
に
関
す
る
実
態
調

査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
調

査
結
果
の
中
で
、
女
性
労
働
者
の

妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
に
み
ら
れ

る
症
状
・
疾
患
の
実
態
に
関
す
る

デ
ー
タ
を
図
に
示
し
ま
す
。

症
状
の
内
容
は
、
つ
わ
り
が

66
・
８
％
で
最
も
多
く
、
次
に
多

い
の
は
妊
娠
貧
血
40
・
１
％
と
妊

娠
浮
腫
34
・
７
％
の
２
つ
で
、
そ

の
次
に
多
い
の
は
切
迫
流
産
17
・

２
％
、
腰
痛
症
16
・
２
％
、
切
迫

早
産
15
・
２
％
で
す
。

妊
娠
中
は
、
ど
ん
な
に
健
康
な

女
性
で
あ
っ
て
も
妊
娠
性
の
変
化

に
よ
っ
て
大
き
な
負
荷
を
受
け
、

そ
こ
に
仕
事
の
負
荷
が
加
わ
る
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
と
言
っ
て

も
そ
の
ト
ラ
ブ
ル
は
比
較
的
パ
タ

ー
ン
化
さ
れ
て
お
り
、
職
場
と
し

て
な
す
べ
き
対
応
は
極
め
て
単
純

化
で
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
勤
務

時
間
の
短
縮
、
作
業
制
限
、
休

憩
、
そ
れ
で
も
駄
目
な
ら
、
休
業

さ
せ
る
。
そ
こ
か
ら
先
は
、
わ
れ

わ
れ
産
婦
人
科
医
が
何
と
か
し
ま

す
。
職
場
に
お
け
る
母
性
健
康
管

理
に
は
、
そ
の
よ
う
な
医
療
機
関

と
連
携
し
た
適
切
な
措
置
が
必
要

で
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●

そ
こ
で
重
要
な
役
割
を
演
じ
る

の
が
、「
母
性
健
康
管
理
指
導
事

項
連
絡
カ
ー
ド
」（
母
健
連
絡
カ

ー
ド
）
で
す
。

職
場
の
母
性
健
康
管
理
に
関
す

る
法
律
で
主
な
も
の
は
、
労
働
基

準
法
と
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で

す
が
、
後
者
に
基
づ
い
て
厚
生
労

働
大
臣
が
定
め
た
「
妊
娠
中
お
よ

び
出
産
後
の
女
性
労
働
者
が
保
健

指
導
又
は
健
康
診
査
に
基
づ
く
指

導
事
項
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
に
事
業
主
が
講
ず

べ
き
措
置
に
関
す
る
指
針
」
の
中

で
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
が
、
母
健

連
絡
カ
ー
ド
の
活
用
で
す
。

母
健
連
絡
カ
ー
ド
は
母
子
健
康

手
帳
に
も
付
い
て
お
り
、
ま
た
厚

生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

妊
娠
中
の
症
状
と
そ
の
重
症
度

に
応
じ
て
標
準
措
置
が
決
め
ら
れ

て
お
り
、
措
置
が
標
準
化
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
、
医
師
・
助
産
師
も

事
業
所
へ
の
的
確
な
指
示
が
出
し

や
す
く
、
ま
た
事
業
所
に
と
っ
て

も
講
ず
べ
き
措
置
が
明
確
に
な
る

と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

母
健
連
絡
カ
ー
ド
は
、
診
断
書

に
代
わ
る
正
式
な
証
明
書
類
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
。

職
場
の
母
性
健
康
管
理
で
大
切

な
こ
と
は
、
働
く
妊
婦
さ
ん
も
そ

の
周
囲
も
、
妊
娠
中
の
異
常
に
関

し
て
も
っ
と
敏
感
に
な
っ
て
、
早

め
に
適
切
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
母
健
連
絡

カ
ー
ド
を
十
分
に
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
こ
で
は
、
一
部
し
か
紹

介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
職
場

で
の
母
性
健
康
管
理
に
関
す
る
詳

し
い
情
報
は
、
母
性
健
康
管
理
専

用
サ
イ
ト
『
女
性
に
や
さ
し
い
職

場
づ
く
り
ナ
ビ
』(http://www.

bosei-navi.go.jp/document/)

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●　

●　

●　

●　

●　

●

こ
れ
ま
で
４
回
に
わ
た
り
、
現

代
日
本
に
お
け
る
ウ
イ
メ
ン
ズ
ヘ

ル
ス
の
４
つ
の
課
題
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。
こ
の
領
域

で
は
、
他
に
も
高
齢

化
、
感
染
症
、
避
妊

に
関
わ
る
問
題
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

山
積
み
で
す
。

ま
た
、
機
会
が
あ

れ
ば
ご
紹
介
し
、
皆
様
と
共
に
予

防
医
学
に
貢
献
で
き
れ
ば
幸
い
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
お
わ
り
）
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楽
し
ん
で
い
る
感
じ
で
す
。
私

も
そ
ん
な
風
に
な
り
た
い
の
で

聞
い
て
み
ま
す
」
と
前
向
き
な

様
子
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

食
事
面
で
は
、
半
年
前
か
ら

ど
ん
な
変
化
が
あ
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
食
生
活
の
振
り
返
り

の
た
め
、
次
の
栄
養
相
談
へ
と

送
り
出
し
ま
し
た
。

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
英
気

を
「
養
う
」
積
極
的
休
養
も
大

切
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、「
職

場
の
先
輩
た
ち
に
休
日
の
過
ご

し
方
を
聞
い
て
み
て
は
ど
う
で

す
か
」
と
提
案
し
ま
し
た
。

す
る
と
、「
先
輩
た
ち
は
忙

し
く
て
も
、
き
ち
ん
と
接
客
し

て
い
て
す
ご
い
ん
で
す
。
そ
れ

に
多
趣
味
で
、
仕
事
も
余
暇
も

の
必
要
性
を
理
解
し
て
く

れ
た
よ
う
で
し
た
。

そ
こ
で
、
船
橋
さ
ん
の

自
宅
近
く
の
婦
人
科
リ
ス

ト
を
見
せ
る
と
、「
仕
事

を
た
び
た
び
休
む
こ
と
に

な
る
と
周
り
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
う
の
で
、
今
度

は
ち
ゃ
ん
と
受
診
し
ま

す
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

▼
積
極
的
休
養
の
す
す
め

生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

は
、
早
番
の
日
は
早
寝
早

起
き
が
で
き
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
遅
番
の
日
は
仕

事
に
合
わ
せ
て
起
床
も
就

寝
も
遅
く
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

「
疲
れ
が
た
ま
っ
て
く
る
と
接

客
が
十
分
に
で
き
な
く
な
っ

て
、
先
輩
か
ら
注
意
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
」
と
話
し
ま

す
。
疲
れ
を
取
ろ
う
と
し
て
、

休
日
は
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
過

ご
す
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

疲
労
を
解
消
す
る
た
め
に
は

体
を
「
休
め
る
」
だ
け
で
な
く
、

気
、
頭
痛
、
疲
労
、
脱
力
感
、

食
欲
不
振
、
い
ら
い
ら
、
下
痢

な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど

症
状
の
重
い
も
の
は
治
療
の
対

象
と
な
り
、
月
経
困
難
症
と
呼

ば
れ
ま
す
。

子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
な

ど
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

の
症
状
も
適
切
に
治
療
を
す
れ

ば
軽
減
で
き
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
早
く
婦
人
科
を
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
症
状
の
重
い
時
に
は

生
理
休
暇
の
制
度
を
利
用
で
き

る
こ
と
も
伝
え
ま
し
た
。

「
生
理
痛
く
ら
い
で
受
診
す
る

の
も
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

病
気
の
可
能
性
も
あ
る
ん
で
す

ね
。
勇
気
を
出
し
て
病
院
に
行

っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
、
受
診

「
仕
事
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
」

と
聞
く
と
、
船
橋
さ
ん
は
「
最

初
の
頃
よ
り
は
。
で
も
早
番
、

遅
番
の
交
代
勤
務
に
な
か
な
か

体
が
慣
れ
な
く
て
。
家
に
帰
る

と
ど
っ
と
疲
れ
が
出
て
、
何
も

し
た
く
な
く
な
り
ま
す
。
休
日

は
１
日
中
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る

感
じ
で
す
」
と
話
し
ま
す
。　

　

少
し
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る

よ
う
な
の
で
、
体
調
に
つ
い
て

尋
ね
る
と
、「
相
変
わ

ら
ず
生
理
痛
が
気
に
な

っ
て
い
ま
す
。
痛
み
止

め
を
飲
ん
で
し
の
い
で

い
ま
す
が
、
実
は
１

度
、
仕
事
を
休
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
夏

の
間
は
売
り
場
が
エ
ア
コ
ン
で

か
な
り
冷
え
て
い
た
の
で
、
冷

え
対
策
と
し
て
上
着
を
１
枚
羽

織
っ
た
り
、
風
呂
で
な
る
べ
く

湯
船
に
浸
か
る
よ
う
に
し
て
乗

り
切
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
冷
え
に
つ
い
て
、
う
ま
く
対

策
を
取
り
、
自
己
管
理
で
き

て
い
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
」
と
伝
え
、
月
経
痛

に
つ
い
て
の
受
診
状
況
を
確

認
す
る
と
、「
病
院
に
行
く

ほ
ど
で
も
な
い
気
が
し
て
。

な
か
な
か
時
間
が
取
れ
な
い

し
、
婦
人
科
っ
て
な
ん
と
な

く
行
き
に
く
い
で
す
よ
ね
」

と
受
診
を
た
め
ら
っ
て
い
る

様
子
で
す
。

▼
月
経
痛
は
早
め
に
受
診

月
経
痛
は
約
80
％
の
女
性

に
み
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
下
腹
部
痛
だ
け
で
な
く
、

腰
痛
や
腹
部
膨
満
感
、
吐
き

座
り
な
が
ら
仕
事
中
に
も
行
え

る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
船
橋
さ

ん
は
「
教
え
て
も
ら
っ
た
立
ち

方
の
コ
ツ
と
新
し
い
ス
ト
レ
ッ

チ
を
取
り
入
れ
て
や
っ
て
み
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

運
動
の
習
慣
や
経
験
が
ほ
と

ん
ど
な
い
船
橋
さ
ん
で
す
が
、

ス
ト
レ
ッ
チ
に
加
え
て
姿
勢
に

意
識
を
向
け
る
こ
と
で
、
身
体

活
動
量
が
ア
ッ
プ
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
前
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
加
え

て
船
橋
さ
ん
か
ら
「
今
ま
で
の

ス
ト
レ
ッ
チ
に
加
え
る
な
ら
、

ど
ん
な
も
の
が
お
す
す
め
で
す

か
」と
の
質
問
が
あ
っ
た
の
で
、

股
関
節
と
膝
裏
を
伸
ば
す
こ
と

を
提
案
し
ま
し
た
。

股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
（
イ

ラ
ス
ト
）
は
、
床
座
位
で
行
う

も
の
で
、
膝
裏
伸
ば
し
（
本

紙
４
７
６
号
参
照
）
は
椅
子
に

▼
立
位
姿
勢
に
つ
い
て

や
せ
型
で
筋
肉
量
の
少
な
い

傾
向
に
あ
る
船
橋
さ
ん
に
、
筋

肉
を
刺
激
し
た
立
ち
方
を
す
る

こ
と
で
、
よ
り
疲
れ
に
く
い
体

作
り
に
つ
な
げ
て
も
ら
お
う
と

考
え
、
ま
ず
は
普
段
の
姿
勢
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

「
立
ち
姿
勢
時
の
筋
肉
へ
の
意

識
を
」
と
話
し
て
も
、
船
橋
さ

ん
は
あ
ま
り
ピ
ン
と
き
て
い
な

い
様
子
で
す
。
そ
こ
で
、
い
つ

も
行
っ
て
い
る
、
手
を
組
ん
で

腕
を
上
に
伸
ば
す
「
上
体
伸
ば

し
」
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
姿
勢
か

ら
、
上
体
を
そ
の
ま
ま
維
持
す

る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
腕

を
降
ろ
す
動
作
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

す
る
と
、「
み
ぞ
お
ち
が
引

き
上
げ
ら
れ
て
、
お
腹
の
あ
た

り
が
引
き
締
ま
る
よ
う
な
感
じ

が
し
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
状
態
で
姿
勢

を
30
秒
維
持
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
す
る
と
最
初
は
、「
ち
ょ

っ
と
き
つ
い
」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
が
、
腰
の
負
担
の
軽
減
、

肩
こ
り
予
防
に
な
る
こ
と
を
説

明
す
る
と
、
繰
り
返
し
行
っ

て
コ
ツ
を
つ
か
ん
だ
よ
う
で
し

た
。普

段
か
ら
姿
勢
を
意
識
す
る

こ
と
で
筋
肉
へ
の
刺
激
の
機
会

が
増
え
ま
す
。
こ
う
し
た
動
き

は
、
腹
筋
運
動
な
ど
が
苦
手
な

人
に
お
す
す
め
で
す
。

前
回
の
相
談
で
は
、
船
橋
さ

ん
は
入
社
し
た
ば
か
り
で
慣
れ

な
い
こ
と
が
多
く
、
緊
張
が
続

い
て
い
る
様
子
で
し
た
。

職
場
で
は
、
ヒ
ー
ル
を
履
い

た
長
時
間
の
立
位
や
お
客
様
へ

の
対
応
の
連
続
で
す
。
全
身

を
動
か
す
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
疲
れ
や
す
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ま
ず
体
の

緊
張
を
取
る
た
め
、
仕

事
の
合
間
に
肩
や
背
中

周
辺
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
寝
る
前
に
腰
や

骨
盤
周
辺
を
ほ
ぐ
し
て
、
血
流

を
よ
く
す
る
こ
と
を
す
す
め
ま

し
た
。

船
橋
さ
ん
は
ス
ト
レ
ッ
チ
の

効
果
を
実
感
し
た
よ
う
で
、
前

回
の
相
談
後
も
仕
事
の
合
間
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
継
続
し
て
い
ま

し
た
。
月
経
痛
は
続
い
て
い
ま

す
が
、
寝
な
が
ら
の
腰
周
辺
の

ス
ト
レ
ッ
チ
も
行
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
、
今
回
は
ス
ト
レ
ッ

チ
動
作
の
確
認
と
共
に
、
身
体

活
動
量
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
筋

肉
を
意
識
し
た
立
ち
方
を
伝
え

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

前
回
相
談
時
、船
橋
さ
ん
は
、

朝
は
欠
食
、
昼
食
は
ボ
リ
ュ
ー

ム
の
あ
る
食
事
を
満
腹
ま
で
食

べ
、
夕
食
は
欠
食
か
菓
子
類
で

済
ま
せ
る
と
い
う
バ
ラ
ン
ス
の

悪
い
食
事
で
し
た
（
表
）。
食

生
活
そ
の
も
の
の
見
直
し
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
目
標

を
「
欠
食
を
な
く
す
」
と
し
、

朝
食
を
摂
る
こ
と
と
夕
食
の
菓

子
類
を
や
め
る
こ
と
を
目
指
し

ま
し
た
。

船
橋
さ
ん
に
、「
前
回
の
目

標
は
い
か

が
で
し
た

か
」
と
聞

く
と
、「
朝

食
は
摂
る

よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
毎
朝
、
菓
子
パ
ン

を
１
つ
食
べ
て
い
ま
す
」
と
の

こ
と
で
し
た
。

何
も
食
べ
な
い
状
態
か
ら
固

形
物
を
口
に
す
る
習
慣
を
つ
け

た
こ
と
を
、
ま
ず
は
評
価
し
、

そ
の
上
で
菓
子
パ
ン
の
栄
養
価

に
つ
い
て
、
資
料
を
見
な
が
ら

確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

▼
朝
食
の
質
を
ア
ッ
プ

菓
子
パ
ン
は
砂
糖
と
油
が
多

い
た
め
、
習
慣
に
し
て
欲
し
く

な
い
こ
と
、
健
康
と
美
容
の
観

点
か
ら
も
、食
事
の
質
（
内
容
）

の
見
直
し
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
説
明
し
ま
し
た
。

「
で
は
、
何
を
食
べ
た
ら
よ
い

の
で
す
か
」
と
船
橋
さ
ん
。
パ

ン
に
す
る
場
合
は
、
菓
子
パ
ン

以
外
に
し
て
、
食
パ
ン
な
ら
チ

ー
ズ
を
の
せ
る
な
ど
簡
単
な
方

法
を
伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、「
お

に
ぎ
り
な
ど
に
変
更
す
る
の
も

よ
い
で
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
欠
食
が
改
善
で
き

て
い
る
の
で
、
も
う
一
歩
よ
い

方
向
に
進
ん
で
、
朝
食
の
質
を

変
え
る
こ
と
を
今
回
の
目
標
に

し
ま
せ
ん
か
」
と
問
い
か
け
る

と
、「
体
に
入
っ
て
く
る
食
事

に
よ
っ
て
健
康
と
美
容
に
い
い

変
化
が
出
て
く
る
な
ら
、
菓
子

パ
ン
を
お
に
ぎ
り
に
変
更
す
る

こ
と
ぐ
ら
い
は
明
日
か
ら
で
も

で
き
そ
う

で
す
」と
、

船
橋
さ
ん

は
改
め
て

目
標
を
立

て
ら
れ
ま

し
た
。

▼
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

次
に
、
夕
食
は
ど
の
よ
う
な

変
化
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。「
野
菜
類
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
サ

ラ
ダ
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
船
橋
さ
ん
。「
サ
ラ

ダ
だ
け
で
す
か
」
と
聞
く
と
、

「
は
い
」
と
答
え
ま
す
。

話
を
聞
く
と
、
夕
食
に
し
っ

か
り
し
た
食
事
を
摂
る
と
体
型

維
持
が
で
き
な
く
な
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
菓
子
を
食
べ
て
い
た
前

回
の
相
談
時
に
比
べ
れ
ば
改
善

で
き
て
い
ま
す
が
、
夕
食
に
も

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
必
要

な
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

サ
ラ
ダ
も
よ
い
の
で
す
が
、

体
を
冷
や
さ
な
い
た
め
に
は
温

野
菜
に
し
て
み
る
な
ど
の
工
夫

が
必
要
で
す
。
可

能
な
時
は
温
野
菜

メ
ニ
ュ
ー
も
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。
温
野
菜
に
す

る
と
葉
物
は
か
さ

が
減
り
、
量
も
多

く
摂
れ
ま
す
。

ま
た
、
主
菜
も

必
要
で
す
。
夕
食

で
は
、
朝
食
や
昼

食
で
摂
れ
な
か
っ

た
食
材
を
取
り
入

れ
る
よ
う
に
で
き

る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
主
食
も
、
お

に
ぎ
り
１
個
分
程

度
は
摂
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

前
回
と
今
回
の
食
事
記
録

（
表
）
を
比
べ
る
と
、
船
橋
さ

ん
が
目
標
に
向
け
て
し
っ
か
り

と
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
実
行
し

て
い
る
こ
と
が
間
違
っ
た
方
向

に
行
か
な
い
よ
う
に
見
直
す
場

と
し
て
、
今
回
の
半
年
後
相
談

は
よ
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

職
場
の
母
性
健
康
管
理
の
見
直
し
を

プロフィール　デパートの接客業に就いた
新入社員の船橋さん（仮名）。社会人となり、
生活や責任の変化に戸惑いながらも、あこ
がれの仕事を楽しんでいます。体型はやせ
型で、学生の頃から冷え性や月経痛に悩ん
でいます。入社時の保健相談から半年経
ち、近況を確認するため相談の時間を持ち
ました。

前回のあらまし　入社後すぐの保健相談では、生
活リズムやストレスの対処法について話しました。
また、月経痛で時々大学を休むこともあったそう
なので、婦人科の受診をすすめました。栄養相談
では「欠食をなくす」、運動相談では「仕事の合間
や寝る前にできるストレッチをする」という目標
を立てていました。

　「入社した時、健
康管理も仕事のう
ち、と言われたの

を思い出しました。体がつらいと
仕事もつらくなるので、自己管理
できるようになりたいです」と船
橋さん。
　船橋さんの社会人生活は始
まったばかりです。先輩たちのお
手本も参考にしながら、これから
もいきいきと、仕事に余暇に力を
発揮できるといいですね。（穴原）

相
終
談
え
を
て

穴原静絵
本会健康増進部
保健師

前回

朝食 欠食

昼食 牛丼大盛り（1杯）

間食 チョコレート
（1／2枚）

夕食 欠食または
スナック菓子（1袋）

今回

朝食 菓子パン（1個）

昼食 おにぎり（1個）、
野菜ジュース（1本）

夕食 ツナサラダ（1人前）

船橋さん 23歳

女性

①　膝を曲げ、合わせた足裏
　　に手を添える

※それぞれの姿勢を10～30秒ずつ維持する

②  ①の姿勢のまま、上体を
　  ゆっくり前へ倒す

船橋さんの食事記録表

講
習
会
は

読
影
認
定
制
度
の
柱

講
習
会
当
日
は
45
年
ぶ
り
の
大

雪
で
、
開
催
そ
の
も
の
が
危
ぶ
ま

れ
た
が
、
受
講
生
と
講
師
の
熱
意

あ
る
姿
勢
に
よ
っ
て
１
人
の
欠
席

も
遅
刻
も
な
く
、
ま
た
け
が
人
を

出
す
こ
と
も
な
く
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

通
り
に
講
習
会
を
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
た
。

本
講
習
会
は
、
乳
が
ん
検
診
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
導
入
す

る
に
当
た
っ
て
、
精
度
の
高
い
読

影
能
力
が
必
要
と
の
判
断
か
ら
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
精
度
管
理

中
央
委
員
会
（
現
・
精
中
機
構
）

が
中
心
と
な
っ
て
１
９
９
３
年
に

始
め
た
も
の
で
あ
る
。
今
で
は
全

国
各
地
の
医
療
機
関
な
ど
で
開
催

さ
れ
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
認

定
制
度
の
柱
と
な
っ
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
か
ら
の
通
達
文
で

も
、
本
講
習
会
の
認
定
試
験
で
Ａ

ま
た
は
Ｂ
認
定
を
取
得
し
た
医
師

が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
読

影
に
従
事
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て

い
る
。 わ

が
国
で
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
に
２
年
に
１
回
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
と
視
触
診
を
併
用
し
た
乳
が
ん
検
診
の
受
診
を
す
す
め
て

い
る
。
こ
の
検
診
に
は
、
乳
が
ん
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
る
が
、
十
分
な
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
検
診

に
関
わ
る
医
師
の
診
断
能
力
や
撮
影
技
術
な
ど
の
精
度
管
理
が
き

ち
ん
と
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
前
提
と
な
る
。
本
会
で
は
、
こ
う

し
た
精
度
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
日
本
乳
が
ん
検

診
精
度
管
理
中
央
機
構
（
精
中
機
構
）
に
協
力
し
、
２
月
８
日
、

９
日
の
両
日
、
東
京
・
千
代
田
区
の
東
京
都
医
師
会
館
で
、
第
１

回
東
京
都
予
防
医
学
協
会
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
講
習
会（
共
催
・

東
京
都
医
師
会
、
精
中
機
構
）
を
開
催
し
た
。
そ
の
模
様
を
精
中

機
構
の
読
影
委
員
で
も
あ
る
本
会
の
坂
佳
奈
子
が
ん
検
診
・
診
断

部
長
が
報
告
す
る
。

今
回
の
講
習
会
は
、
東
京
都
の

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
と
そ
の
精
度
管
理
の
向
上

を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
都
内
の

病
院
お
よ
び
検
診
施
設
に
勤
務
す

る
医
師
48
人
が
受
講
し
た
。

検
診
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と

精
度
管
理
の
向
上
が
目
的

１
日
目
の
午
前
は
、「
乳
が
ん

検
診
へ
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
導
入

と
精
度
管
理
」「
乳
が
ん
の
臨
床
」

「
乳
が
ん
の
病
理
と
画
像
」「
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
基
礎
・
撮
影
技

術
・
被
曝
リ
ス
ク
」「
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
所
見
用
語
と
カ
テ
ゴ
リ
ー

分
類
」
な
ど
の
講
義
が
行
わ
れ
た

（
写
真
）。

１
日
目
の
午
後
か
ら
２
日
目
の

午
前
に
か
け
て
は
、
受
講
生
を
７

人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
実

際
の
マ
ン
モ
グ
ラ
ム
を
見
な
が
ら

読
影
技
術
、
判
定
方
法
な
ど
を
学

ぶ
実
践
的
な
講
義
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
、
受
講
生
が
持
参
し
た
自

施
設
の
マ
ン
モ
グ
ラ
ム
を
専
門
家

が
評
価
し
、
そ
の
解
説
や
改
善
点

の
指
摘
な
ど
が
行
わ
れ
た
。　

最
近
で
は
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
は
減
少
傾
向

に
あ
り
、
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
よ
る
モ
ニ
タ
診
断
が
増
加

し
て
い
る
の
で
、
今
回
の
講
習
会

で
は
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
の
協
力
に

よ
り
モ
ニ
タ
読
影
の
基
礎
に
つ
い

て
の
実
習
も
行
わ
れ
た
。

感
度
、特
異
度
を
基
に

Ａ
〜
Ｄ
ラ
ン
ク
に
評
価

２
日
目
の
午
後
に
は
１
０
０
例

の
マ
ン
モ
グ
ラ
ム
を
題
材
に
、
１

２
０
分
間
の
読
影
試
験
が
実
施
さ

れ
、
そ
の
点
数
に
よ
っ
て
、
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
ラ
ン
ク
に
評
価
が
行

わ
れ
た
。

評
価
は
、
感
度
（
精
密
検
査
が

必
要
な
が
ん
の
疑
い
の
あ
る
症
例

を
精
密
検
査
が
必
要
と
正
し
く
判

断
で
き
た
率
）
と
特
異
度
（
精
密

検
査
が
不
要
な
正
常
も
し
く
は
良

性
の
症
例
を
精
密
検
査
不
要
と
正

し
く
判
断
で
き
た
率
）
の
割
合
で

算
定
さ
れ
、
Ａ
評
価
は
感
度
、
特

異
度
が
そ
れ
ぞ
れ

90
％
、
92
％
以
上

の
者
、
Ｂ
評
価
は

感
度
、
特
異
度
共

に
80
％
以
上
の
者

と
さ
れ
て
い
る
。

Ａ
、
Ｂ
評
価
の

認
定
を
受
け
た
医

師
に
は
、
今
後
、

東
京
都
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

に
協
力
い
た
だ
き
、
Ｃ
、
Ｄ
評
価

の
医
師
に
は
さ
ら
な
る
研
鑽
を
積

ん
で
、
再
度
受
講
す
る
よ
う
す
す

め
ら
れ
た
。

受
講
者
48
人
中
、

30
人
が
Ａ
、Ｂ
評
価

今
回
の
講
習
会
で
は
、
Ａ
、
Ｂ

ラ
ン
ク
合
わ
せ
て
30
人
が
認
定
さ

れ
、
合
格
率
は
63
％
と
全
国
水
準

を
上
回
る
も
の
で
あ
っ
た
。

受
講
証
と
評
価
票
が
、
東
京
都

医
師
会
の
角
田
徹
が
ん
対
策
理
事

よ
り
各
受
講
生
に
手
渡
さ
れ
た
。

悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
当

初
の
予
定
通
り
滞
り
な
く
開
催
さ

れ
た
こ
と
に
、「
ど
う
し
て
も
認
定

を
取
り
た
い
」、「
資
格
を
更
新
し

た
い
」
と
い
う
、受
講
生
の
熱
意
を

強
く
感
じ
た
講
習
会
で
あ
っ
た
。

本
会
は
今
後
も
こ
の
よ
う
な
講

習
会
活
動
を
継
続
し
、
東
京
都
の

が
ん
検
診
の
精
度
向
上
に
寄
与
し

て
い
く
予
定
で
あ
る
。

図 女性労働者の妊娠中または出産後にみられる症状・疾患の実態
0 10 20 30 40 50 60 70

つわり
66.8妊娠貧血 40.1

妊娠浮腫 34.7
切迫流産 17.2
腰痛症 16.2
切迫早産 15.2

痔 9.4
蛋白尿 9.2
妊娠悪阻 7.1
高血圧 3.7
乳腺炎 11.0

マタニティーブルー 9.0
産後の回復不全 4.4

女性労働協会「事業所における妊産婦の健康管理体制に関する実態調査報告書」平成18年度より改変

（％）

健康相談

さらに充実した
社会人生活のために
さらに充実した
社会人生活のために

ビフォー アフタ ー

健康づくり・健康増進を支援するページ

健康相談 10

マ
ン
モ
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読
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第
１
回
東
京
都
予
防
医
学
協
会

本
会
が
ん
検
診
・
診
断
部
長　

坂 

佳
奈
子



［Ⅰ 学校保健］
心臓病検診「心臓病検診の実施成績」
浅井利夫（東京女子医科大学名誉教授）
腎臓病検診「腎臓病検診の実施成績」
村上睦美（日本医科大学名誉教授）
糖尿病検診「小児糖尿病検診の実施成
績」浦上達彦（日本大学医学部准教授）
脊柱側彎症検診「脊柱側彎症検診の実
施成績」南昌平（聖隷佐倉市民病院名
誉院長）
小児生活習慣病予防健診　「小児生活
習慣病予防健診の実施成績」村田光範
（東京女子医科大学名誉教授）
貧血検査　「貧血検査の実施成績」前
田美穂（日本医科大学教授）
寄生虫検査　「寄生虫検査（学校保健
分野）の実施成績」本会検診検査部

［Ⅱ 地域・職域保健］
定期健康診断・基本健康診査　「定期
健康診断の実施成績」須賀万智（東京
慈恵会医科大学准教授）／「胸部Ｘ線
検査の実施成績」金子昌弘（本会呼吸

器科）／「住民健診の実施成績」本会地
域保健部
特殊健康診断「特殊健康診断の実施成
績」三輪　一（本会総合健診部）
保健指導事業「保健指導の実施成績」
本会健康増進部
人間ドック「人間ドックの実施成績」三
輪　一（本会総合健診部）
超音波検査「超音波検査の実施成績」
本会検診検査部
クリニックの外来診療「クリニックの実
施成績」小野良樹（本会保健会館クリ
ニック）

［Ⅲ 母子保健］
妊婦甲状腺機能検査「妊婦甲状腺機能
検査の実施成績」百渓尚子（本会内分
泌科）
性感染症検査「東京地区におけるクラ
ミジア・トラコマチスおよび淋菌検査の
実施成績」北村邦夫（日本家族計画協
会家族計画研究センター所長）
新生児スクリーニング検査「新生児の

先天性代謝異常症のスクリーニング成
績」本会母子保健検査部／「先天性甲
状腺機能低下症（クレチン症）の新生児
スクリーニング実施成績」杉原茂孝（東
京女子医科大学教授）／「先天性副腎
過形成の新生児マス・スクリーニング実
施成績」鹿島田健一（東京医科歯科大
学大学院）／「新生児マス・スクリーニ
ングで発見されたメープルシロップ尿
症の長期予後」大和田操（本会代謝病
研究部）

［Ⅳ がん検診］
胃がん検診「胃がん検診の実施成績」
本会放射線部
肺がん検診「肺がん検診の実施成績」
金子昌弘（本会呼吸器科）
「東京から肺がんをなくす会」の検診
「『東京から肺がんをなくす会』の実施
成績」金子昌弘（本会呼吸器科）
大腸がん検診「大腸がん検診（便潜血
反応検査）の実施成績」本会検診検査
部

子宮がん検診「子宮がん検診（グリーン
ルーム）の実施成績」長谷川壽彦（本会
常任学術顧問）
東京産婦人科医会との協力による子宮
がん細胞診「子宮がん細胞診の実施成
績」木口一成（本会検査研究センター）
／「レディースクリニック（レディース外
来）の実施成績」長谷川壽彦（本会常任
学術顧問）／「子宮がん検診における最
近の話題」木口一成（本会検査研究セ
ンター）／「子宮がん精密検診センター
の実施成績」伊藤良彌（本会婦人検診
部）
乳がん検診「乳がん検診の実施成績」
坂佳奈子（本会がん検診・診断部）
乳房２次検診センター「乳房2次検診
センターの実施成績」坂佳奈子（本会
がん検診・診断部）

［Ⅴ 生活環境検査］
生活環境検査「生活環境検査の実施成
績」本会母子保健検査部

［Ⅵ 研究・健康教育活動］

東京都予防医学協会年報 2014年版　第43号
　（平成24年度活動報告）ができました

本会のホームページ http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/からダウンロードしていただけます。

●各分野の執筆者とテーマは下記のとおりです（敬称略）●

この「年報」をご希望の
方は、本会広報室までお
問い合わせください。
（電話03-3269-1131）

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す

会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）
は
、
今
年
で

40
年
目
を
迎
え
ま
す
。

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
は
、
日
本
人
の
死

因
の
第
１
位
で
あ
る
が
ん
の
中

で
、
最
も
多
数
を
占
め
る
肺

が
ん
を
早
期
に
発
見

し
、
救
命
す
る
た
め

に
、
喀
痰
細
胞
診
や

低
線
量
Ｃ
Ｔ
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
支
援
診
断

な
ど
、
常
に
最
新
の

技
術
を
導
入
し
、
そ

の
成
果
を
世
界
に
発

信
し
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
最
近
で
は

脳
血
管
障
害
を
抜
い

て
肺
炎
が
死
因
の
第

３
位
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
男
性
の
第
７
位
に

は
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
も
入
っ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
潜
在
的
な
患
者
さ

ん
も
多
い
こ
と
か
ら
、
今
後
の

急
増
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
は
、
肺
が
ん
に
限
ら

ず
、
肺
や
呼
吸
器
の
疾
患
を
総

合
的
に
予
防
す
る
こ
と
が
不
可

欠
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
で
は
、
今

年
４
月
か
ら
、
肺
が
ん
の
早
期

発
見
の
た
め
の
諸
検
査
に
加

え
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
診
断
す
る
た

め
の
呼
吸
機
能
検
査
も
基
本
検

査
に
組
み
入
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
肺
炎
を
診
断
す
る
た

め
の
喀
痰
の
細
菌
検
査
や
喫
煙

の
程
度
を
診
断
す
る
ス
モ
ー
カ

ラ
イ
ザ
ー
な
ど
を
必
要
に
応
じ

て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

「
が
ん
」
の
み
な
ら
ず
、
会
員

の
皆
さ
ま
の
「
肺
」

の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
く
検
診
は
、

今
後
も
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
の

使
命
で
す
。

「
肺
専
門
ド
ッ
ク
」

と
し
て
生
ま
れ
変
わ

っ
た
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
を
、

皆
さ
ま
の
健
康
管
理

に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

（
本
会
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
責

任
医
師
、本
会
呼
吸
器
科
部
長
・

金
子
昌
弘
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ

事
務
局
（
電
話
０
３̶

３
２
６

９̶

２
１
７
５
）
ま
で
。

ALCAALCA
「肺専門ドック」として
生まれ変わった

東京から肺がんをなくす会

心臓検診、腎臓検診の
打ち合わせ会開く―本会 よ

り
効
果
的
な
学
校
検
診
に
向
け

よ
り
効
果
的
な
学
校
検
診
に
向
け

平成25年度
理事会が開催

本会

平成25年度
理事会が開催

本会

役
目
を
終
え
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
贈
る

想
い
出
の

ラ
ン
ド
セ
ル

ギ
フ
ト

役
目
を
終
え
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
贈
る

想
い
出
の

ラ
ン
ド
セ
ル

ギ
フ
ト
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一
方
、
腎
臓
検
診
の
打
ち
合
わ

せ
会
で
は
、
日
本
医
科
大
学
の
村

上
睦
美
名
誉
教
授
が
、
本
会
の
学

校
検
尿
の
成
績
に
基
づ
き
、「
尿

異
常
（
±
）
を
陽
性
と
す
る
こ
と

の
意
義
」
に
関
す
る
検
討
結
果
を

示
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
検
討
結
果
や
最
近
の

知
見
を
踏
ま
え
て
、
打
ち
合
わ
せ

会
で
は
、
よ
り
効
率
的
で
効
果
的

な
検
診
の
あ
り
方
を
め
ぐ
っ
て
、

専
門
医
ら
が
活
発
な
意
見
交
換
を

行
っ
た
。

今
回
、
そ
れ
ぞ
れ
の
打
ち
合
わ

　

打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
心
臓
検

診
と
腎
臓
検
診
の
２
０
１
３
年
度

の
実
施
状
況
の
報
告
や
、
14
年
度

の
実
施
予
定
件
数
と
日
程
の
確
認

が
行
わ
れ
た
。

　

ま
た
、
心
臓
検
診
の
打
ち
合
わ

せ
会
で
は
、「
学
校
心
臓
検
診
に

お
け
る
心
電
図
と
心
音
図
の
検

討
」
と
題
し
、
東
京
医
科
歯
科
大

学
の
土
井
庄
三
郎
教
授
が
、
本
会

の
検
診
で
過
去
３
年
間
に
発
見
さ

れ
た
38
例
の
心
房
中
隔
欠
損
症
の

検
討
結
果
を
示
し
、
鑑
別
時
の
留

意
点
な
ど
を
報
告
し
た
。

せ
会
に
参
加
し
た
医
師
は
次
の
各

氏
で
あ
る
（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

▽
心
臓
検
診

浅
井
利
夫
（
東
京
女
子
医
科
大

学
名
誉
教
授
）、
鮎
沢
衛
（
日
本
大

学
医
学
部
准
教
授
）、伊
東
三
吾（
篠

原
病
院
長
）、
深
澤
隆
治
（
日
本
医

科
大
学
准
教
授
）、
稀
代
雅
彦
（
順

天
堂
大
学
医
学
部
准
教
授
）、
福
永

英
生
（
同
大
学
医
学
部
助
教
）、
佐

地
勉
（
東
邦
大
学
医
学
部
教
授
）、

鈴
木
淳
子（
八
重
洲
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、

大
塚
正
弘（
都
立
墨
東
病
院
部
長
）、

東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
平
成

25
年
度
第
４
回
理
事
会
が
３
月
20

日
、
本
会
で
開
か
れ
た
。

理
事
会
に
先
立
っ
て
挨
拶
し
た

本
会
の
北
川
照
男
理
事
長
は
、
現

在
進
行
中
の
保
健
会
館
本
館
の
耐

震
工
事
と
改
修
工
事
に
関
し
て
、

「
全
６
期
の
工
程
の
う
ち
、
第
３

期
工
事
が
終
了
し
、
現
在
、
第
４

期
工
事
を
進
め
て
い
る
。
騒
音
や

振
動
な
ど
で
受
診
者
や
患
者
さ
ん

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
が
、
予

防
医
学
事
業
を
よ
り
快
適
な
環
境

で
、
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
工
事

な
の
で
、
今
し
ば
ら
く
お
許
し
い

た
だ
き
た
い
」
と
前
置
き
し
、
次

の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
現
在
、
日
本
人
の
死
因
の
第
１

位
は
が
ん
で
あ
り
、
が
ん
検
診
は

最
も
公
益
性
の
高
い
予
防
医
学
事

業
の
一
つ
と
言
え
る
。
従
っ
て
本

会
で
は
、
専
門
医
の
指
導
の
下
、

常
に
各
種
が
ん
検
診
の
精
度
の
向

上
に
努
め
て
い
る
。

ま
た
、
が
ん
検
診
以
外
で
も
、

母
子
保
健
や
学
校
保
健
、
職
域
保

健
、
地
域
保
健
な
ど
の
分
野
で
、

検
査
精
度
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た

め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
続

け
て
い
る
。

26
年
度
は
、
こ
う
し
た
活
動

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
役
職
員
一

同
、
力
を
合
わ
せ
て
、
都
民
の
健

康
増
進
と
公
衆
衛
生
の
向
上
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
」

こ
の
後
、
北
川
理
事
長
を
議
長

に
、
平
成
26
年
度
の
事
業
計
画
と

収
支
予
算
な
ど
の
議
案
に
つ
い
て

審
議
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
満
場

一
致
で
承
認
さ
れ
た
。

大
学
助
教
）、
齋
藤
宏
（
同
大
学
助

教
）、
土
屋
正
己
（
つ
ち
や
小
児
科

院
長
）、
松
山
健
（
公
立
福
生
病
院

副
院
長
）、
北
川
照
男
（
本
会
理
事

長
・
日
本
大
学
医
学
部
名
誉
教
授
）

土
井
庄
三
郎（
東

京
医
科
歯
科
大

学
教
授
）、
村

上
保
夫
（
日
本

心
臓
血
圧
研
究

振
興
会
常
務
理

事
）、
山
岸
敬
幸

（
慶
應
義
塾
大
学

医
学
部
准
教
授
）、
原
光
彦
（
都
立

広
尾
病
院
部
長
）、赤
木
美
智
男（
杏

林
大
学
医
学
部
教
授
）、
北
川
照
男

（
本
会
理
事
長
・
日
本
大
学
医
学
部

名
誉
教
授
）

▽
腎
臓
検
診

張
田
豊
（
東
京
大
学
医
学
部
講

師
）、
村
上
睦
美
（
日
本
医
科
大
学

名
誉
教
授
）、
五
十
嵐
徹
（
同
大
学

講
師
）、
掛
川
大
輔
（
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
）、本
木
隆
規（
同
大
学
）、

平
野
大
志
（
同
大
学
助
教
）、
大
友

義
之
（
順
天
堂
大
学
医
学
部
准
教

授
）、
元
吉
八
重
子
（
東
京
医
科
歯

科
大
学
助
教
）、
大
森
多
恵
（
都
立

墨
東
病
院
医
長
）、
亀
井
宏
一
（
国

立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
）、
下

田
益
弘
（
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
副

部
長
）、
関
根
孝
司
（
東
邦
大
学
医

学
部
教
授
）、
西
堀
由
紀
野
（
杏
林

大
学
医
学
部
）、
高
橋
昌
里
（
日
本

大
学
医
学
部
教
授
）、森
本
哲
司（
同

国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ジ
ョ
イ
セ
フ

で
は
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
６

年
間
の
想
い
出
が
つ
ま
っ
た
ラ
ン

ド
セ
ル
を
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
子

ど
も
た
ち
に
贈
る
活
動
を
毎
年
実

施
し
て
い
る
。
集
ま
っ
た
ラ
ン
ド

セ
ル
は
、
小
学
校
に
通
う
子
ど
も

が
卒
業
ま
で
男
女
分
け
隔
て
な
く

勉
強
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
願
い

を
込
め
て
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
届

け
ら
れ
る
。
今
年
の
ラ
ン
ド
セ
ル

募
集
期
間
は
５
月
末
ま
で
。

詳
し
い
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.joicfp.or.jp

）
で
。

問
い
合
わ
せ
は
、
ジ
ョ
イ
セ
フ

（
電
話
０
３̶

３
２
６
８̶

５
８
７

５
）
ま
で
。

新
年
度
が
幕
を
開
け
、
全
国
の
小
・
中
・
高
等
学
校
で
は
児
童
生
徒
の
健
康
診
断
が
一
斉
に

始
ま
っ
て
い
る
。
こ
れ
に
先
立
っ
て
、
本
会
で
は
例
年
、
小
児
の
心
臓
病
と
腎
臓
病
の
専
門
医

に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
開
い
て
検
診
の
円
滑
な
実
施
を

図
っ
て
い
る
。
今
年
は
、
心
臓
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
２
月
25
日
に
、
腎
臓
検
診
の
打
ち
合

わ
せ
会
を
３
月
７
日
に
開
催
し
た
。
打
ち
合
わ
せ
会
に
は
、
本
会
の
検
診
の
指
導
と
、
検
診
で

異
常
が
見
つ
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
診
断
や
治
療
な
ど
を
担
当
し
て
い
る
専
門
医
、
本
会
の
ス

タ
ッ
フ
ら
が
参
加
し
、
関
係
者
間
の
共
通
理
解
と
連
携
を
深
め
た
。

心臓検診打ち合わせ会

腎臓検診打ち合わせ会

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


