
な
い
場
合
は
、
指
示
の
具
体
化
と

そ
の
復
習
の
徹
底
や
、
メ
モ
し
て

も
ら
う
こ
と
な
ど
が
効
果
的
だ
。

さ
ら
に
職
場
と
主
治
医
の
連
携

も
重
要
で
あ
る
。
判
断
に
時
間
が

か
か
る
な
ど
の
事
例
性
が
出
て
い

る
場
合
は
、
病
気
が
再
燃
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。

医
師
は
事
例
性
の
情
報
を
得
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
背
後
に
あ

る
思
考
障
害
な
ど
の
疾
病
性
の
治

療
が
で
き
る
の
で
、
同
行
受
診
な

ど
で
主
治
医
に
事
例
性
を
伝
え
る

こ
と
が
重
要
だ
」

最
後
に
菅
原
科
長
は
、
自
施
設

で
行
っ
て
い
る
復
職
・
就
労
支
援

に
つ
い
て
も
紹
介
し
、
講
演
を
締

め
く
く
っ
た
。年

頭
に寄せ

て
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ま
す
。 

わ
が
国
の
社
会
保
障
制
度
、
特

に
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
に
は
問

題
が
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
今
こ

そ
１
９
６
１
（
昭
和
36
）
年
以
来

継
続
す
る
国
民
皆
保
険
制
度
の
意

昨
年
は
例
年
に
な
く
猛
暑
で
あ

り
、
そ
の
た
め
か
豪
雨
や
台
風
、

そ
し
て
竜
巻
に
よ
る
被
害
が
全
国

各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ

れ
た
多
く
の
皆
様
に
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
、
一
日
で
も
早
い
復
興

を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
そ
れ
ら
の

被
災
現
場
か
ら
は
、
東
日
本
大
震

災
と
同
様
に
復
興
の
た
め
に
黙
々

と
活
動
さ
れ
る
姿
が
各
地
で
拝
見

さ
れ
、
改
め
て
日
本
人
の
互
い
を

思
い
や
る
心
と
絆
に
誇
り
を
覚
え

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

東
京
都
医
師
会
は
昨
年
４
月
よ

り
公
益
社
団
法
人
と
し
て
活
動
を

開
始
し
、
そ
し
て
６
月
に
新
執
行

部
が
発
足
し
ま
し
た
。
本
年
も
役

員
一
同
気
持
ち
を
新
た
に
協
力
し

て
、
都
民
の
生
命
と
健
康
を
守

る
地
域
医
療
を
通
じ
て
、
人
生
を

支
え
る
医
療
の
充
実
を
目
指
し
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
を

お
願
い
し
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

義
を
改
め
て
十
分
認
識
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
国
民
皆
保
険
制
度
は
国
民

の
連
帯
の
精
神
を
基
に
し
た
制
度

で
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
国
民
の
絆
を

礎
と
し
て
い
ま
す
。
わ
が
国
の
社

会
保
障
制
度
に
は
財
政
難
な
ど
多

く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
や

は
り
病
気
や
障
害
を
抱
え
た
方
々

は
あ
く
ま
で
受
難
者
と
捉
え
、
そ

の
方
々
を
社
会
か
ら
切
り
捨
て
る

こ
と
な
く
、
国
民
皆
で
支
え
合
う

制
度
と
し
て
国
民
皆
保
険
制
度
の

意
義
を
理
解
す
べ
き
で
す
。
し
か

し
、
一
方
で
医
師
会
に
は
各
地
域

に
お
け
る
医
療
提
供
体
制
の
充
実

を
図
る
大
き
な
使
命
が
あ
る
の
も

事
実
で
す
。

東
京
都
医
師
会
は
医
学
の
進
歩

に
対
応
す
る
医
療
提
供
体
制
を
構

築
し
、
都
民
の
健
康
や
生
命
を
守

り
、
さ
ら
に
人
生
を
支
え
る
医
療

を
提
供
す
る
活
動
を
使
命
と
し
て

い
ま
す
。

そ
の
実
現
に
は
地
域
の
特
性
に

応
じ
て
、
病
院
・
診
療
所
が
互
い

に
協
働
・
連
携
し
、
都
民
が
生
涯

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
体
制
を
構
築
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
体
制
に
は
病

気
を
診
断
・
治
療
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
当
然
、
疾
病
を
早
期
に
発

見
し
阻
止
す
る
予
防
、
そ
し
て
疾

病
や
障
害
を
抱
え
て
も
そ
の
進
展

を
防
ぐ
予
防
、
こ
れ
ら
の
医
療
の

役
割
が
適
切
に
発
揮
さ
れ
、
初
め

て
都
民
の
社
会
参
加
や
自
己
実
現

が
可
能
と
な
り
、
人
生
を
支
え
る

医
療
が
展
開
さ
れ
る
の
で
す
。

多
く
の
医
師
が
協
働
す
れ
ば
多

く
の
命
が
救
わ
れ
、
そ
し
て
多
く

の
医
療
・
介
護
の
従
事
者
と
協
働

す
れ
ば
地
域
の
生
活
者
の
人
生
を

支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
理
念
を
大
切
に
し
て
、
東

京
都
医
師
会
は
「
医
療
は
都
民
・

国
民
の
も
の
で
あ
り
、
医
師
と
患

者
が
共
に
歩
み
、
そ
し
て
生
き
る

喜
び
と
明
日
へ
の
希
望
を
抱
く
よ

う
に
心
温
ま
る
医
療
を
提
供
し
、

地
域
保
健
医
療
・
在
宅
医
療
等
を

推
進
し
、
国
民
か
ら
期
待
さ
れ
信

頼
さ
れ
尊
敬
さ
れ
る
医
師
像
を
構

築
す
る
」
こ
と
の
実
現
に
向
か
っ

て
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
少子高齢化が進み、国民一人ひとりの健康をいかに維持し、増進していくかが問われています。

私どもは予防医学を通じて、都民一人ひとりの生涯にわたる健康づくりのお手伝いを続けてまいります。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

公益財団法人　東京都予防医学協会　役職員一同

年　
頭　
所　
感

年　
頭　
所　
感

ま
た
、
日
頃
よ
り
各
分
野
の
第

一
線
で
ご
活
躍
の
皆
様
に
は
東
京

都
の
保
健
福
祉
医
療
行
政
に
多
大

な
ご
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
、
福
祉
保
健
局
で
は
、
保

健
医
療
計
画
、
が
ん
対
策
推
進
計

画
、
健
康
推
進
プ
ラ
ン
21
の
３
計

画
を
改
定
し
ま
し
た
。

皆
様
に
は
策
定
段
階
を
は
じ
め

と
し
、
計
画
の
推
進
の
た
め
、
お

力
を
お
借
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

新
興
再
興
感
染
症
に
つ
い
て
も

常
に
警
戒
が
必
要
で
す
が
、
国
の

特
別
措
置
法
の
施
行
を
受
け
、
東

京
都
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対

策
行
動
計
画
を
昨
年
11
月
に
策
定

し
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
は
社
会

経
済
対
策
を
巻
き
込
ん
だ
新
た
な

段
階
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の

復
興
が
進
む
中
、
自
然
災
害
の
脅

威
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
る
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
10
月
16
日
に
は
台

風
26
号
に
よ
る
大
島
土
石
流
災
害

が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害
と
な
り

ま
し
た
。

発
災
直
後
か
ら
、
東
京
都
が
透

析
医
療
を
は
じ
め
保
健
医
療
体
制

の
確
保
を
行
う
に
あ
た
り
、
関
係

機
関
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
改
め
て
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
地
球
環
境
レ
ベ
ル

で
の
課
題
が
あ
る
一
方
で
、
わ
が

国
は
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
ん
で

き
て
お
り
、
人
類
史
上
経
験
の
な

い
状
況
で
の
都
市
経
営
と
い
う
観

点
か
ら
、
変
化
す
る
保
健
医
療
福

祉
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
、
よ

り
有
効
な
予
防
施
策
の
充
実
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
皆
様
方
か
ら
の

ご
支
援
を
受

け
、
６
年
後
の

２
０
２
０
年
に

は
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま

し
た
。本
年
は
、

そ
の
準
備
作
業

に
本
格
的
に
着

手
す
る
年
と
な

り
ま
す
。

単
に
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
の
推
進
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

充
実
に
よ
る
高
齢
・
障
害
者
に
優

し
い
ま
ち
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
、

新
興
感
染
症
等
の
国
際
的
健
康
危

機
に
対
す
る
管
理
体
制
の
強
化
な

ど
保
健
医
療
福
祉
の
新
し
い
課
題

に
対
し
て
、
東
京
が
一
層
取
り
組

み
を
進
め
て
い
く
契
機
と
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
点
も
含
め
ま
し
て
、

福
祉
保
健
局
は
、
本
年
も
全
力
を

あ
げ
て
東
京
都
の
公
衆
衛
生
、
社

会
福
祉
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
ま

い
る
所
存
で
す
が
、
目
標
の
達
成

の
た
め
に
は
東
京
都
予
防
医
学
協

会
を
は
じ
め
と
す
る
皆
様
方
の
ご

理
解
、
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

今
後
と
も
東
京
都
の
福
祉
保
健
医

療
行
政
に
変
わ
ら
ぬ
支
援
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年

が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
よ
い
一

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し

て
、
私
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

〈1面〉●　年頭に寄せて

〈2・3面（見開き）〉
　　　●新連載　現代日本における
　　　　　ウイメンズヘルスの課題　第1回
　　　●新連載　大腸がん検診の今　上
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ

健康相談ビフォー　アフター　第7回：保健師／
管理栄養士／健康運動指導士からのアドバイス　

〈4面〉●　歩いて知ろう　大腸がん予防　
　　　●精神障害者と働くための理解と対応
　　　　　第252回ヘルスケア研修会
　　　●連載　予防医学相談室より　第8回
　　　●産業保健フォーラム IN TOKYO 2013が開催

今月の主な紙面

東
京
都
医
師
会 
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年
頭
に寄せ

て

わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。



山村昌代
本会健康増進部
健康運動指導士

石元三千代
本会健康増進部
管理栄養士

課題

メウイ

ス
ルヘ

ズン
メウイ

ス
ルヘ

ン
の

現代日本に
おける

聖路加国際病院 副院長
女性総合診療部長

百
枝
幹
雄

1

24822014 1 1526 4822014 1 15263
今
回
か
ら
、
女
性
の
健
康
問
題

の
中
で
、
特
に
現
代
日
本
に
お
い

て
課
題
と
な
る
４
つ
の
テ
ー
マ
を

取
り
上
げ
ま
す
。
４
つ
の
テ
ー
マ

は
、
月
経
痛
、
子
宮
内
膜
症
、
高

年
妊
娠
、
職
場
の
母
性
健
康
管
理

で
す
。
こ
れ
ら
の
テ
ー
マ
が
現
代

日
本
で
問
題
と
な
る
背
景
に
は
、

女
性
の
社
会
進
出
が
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
女
性
の
社
会
進
出

は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
を
な

く
す
た
め
の
第
一
歩
と
し
て
重
要

で
あ
り
、
女
性
が
社
会
的
に
活
躍

す
る
国
で
な
け
れ
ば
今
後
の
発
展

は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ

の
影
で
女
性
の
健
康
、
特
に
リ
プ

ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
（
性
と
生

殖
に
関
す
る
健
康
）
の
問
題
へ
の

対
応
は
遅
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
問
題
に
対
処
し
な
い
限

り
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
が

０
（
ゼ
ロ
）
に
な
っ
て
も
国
は
滅

び
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

の
で
す
。

そ
こ
で
、
予
防
医
学
に
関
わ
る

皆
さ
ん
に
こ
の
問
題
を
正
確
に
理

解
し
て
い
た
だ
き
、
予
防
や
啓
発

活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
を

願
っ
て
、
筆
を
執
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

●　

●　

●　

●　

●　

●

第
１
回
目
の
今
回
は
、
月
経
痛

の
問
題
を
取
り
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ん
は
仕
事
柄
、
学
校
で
の

月
経
痛
の
強
い
生
徒
へ
の
対
応
、

職
場
で
は
生
理
休
暇
の
問
題
な

ど
、
月
経
痛
の
問
題
に
遭
遇
す
る

こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
、
月
経
痛
は
現
場

の
問
題
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
社

会
的
に
も
大
き
な
問
題
で
す
。

２
０
０
０
（
平
成
12
）
年
度
に

厚
生
科
学
研
究
と
し
て
行
わ
れ
た

全
国
調
査
に
よ
る
と
、
20
〜
40

代
の
女
性
の
う
ち
33
％
が
「
月

経
痛
の
た
め
に
鎮
痛
剤
を
必
要
と

す
る
」
と
答
え
ま
し
た
。
こ
れ
を

絶
対
数
で
み
る
と
、
毎
月
約
９
０

０
万
人
の
女
性
が
月
経
痛
の
た
め

に
鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
い
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
数
が
多
い

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
調

査
で
は
、「
月
経
痛
の
た
め
に
仕

事
を
休
ん
だ
り
減
ら
し
た
日
が
あ

る
」
と
答
え
た
女
性
は
27
％
に
上

り
ま
し
た
。

こ
の
日
数
を
基
に
労
働
損
失
額

を
計
算
し
た
結
果
、
な
ん
と
日
本

全
体
で
１
年
間
に
約
３
８
０
０
億

円
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
月
経
痛
を
主
訴
に
医

療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
の
医
療

費
と
、
受
診
し
な
い
場
合
の
市
販

の
鎮
痛
薬
の
費
用
な
ど
を
計
算
す

る
と
、
医
療
費
は
年
間
約
６
０
０

０
億
円
か
か
っ
て
い
る
と
推
定
さ

れ
ま
し
た
。

医
療
経
済
学
で
は
、
前
者
を
間

接
経
費
、
後
者
を
直
接
経
費
と
呼

び
ま
す
が
、
両
方
合
わ
せ
る
と
な

ん
と
年
間
約
１
兆
円
で
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●

月
経
痛
は
あ
る
の
が
当
た
り
前

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
月
経
痛
が
強

い
場
合
に
は
、
背
景
に
次
回
取
り

上
げ
る
子
宮
内
膜
症
を
は
じ
め
と

す
る
疾
患
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
し
、
適
切
に
治
療
す

れ
ば
軽
減
で
き
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
早
く
産
婦
人
科
を
受
診
し

て
欲
し
い
の
で
す
。

し
か
し
、さ
ま
ざ
ま
な
調
査
で
、

月
経
痛
が
あ
っ
て
も
受
診
率
は
12

〜
13
％
し
か
な
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
受
診
し
な
い

理
由
と
し
て
、「
月
経
痛
は
病
気

で
は
な
い
」「
市
販
の
鎮
痛
剤
が

効
い
て
い
れ
ば
そ
れ
で
よ
い
」
な

ど
の
誤
っ
た
認
識
や
、
産
婦
人
科

を
受
診
す
る
こ
と
や
内
診
を
受
け

る
こ
と
へ
の
嫌
悪
感
や
抵
抗
感
が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●　

●　

●　

●　

●　

●

月
経
痛
を
放
置
せ
ず
適
切
に
治

療
す
る
こ
と
で
、
個
人
的
に
は
仕

事
や
勉
強
へ
の
影
響
、
す
な
わ
ち

キ
ャ
リ
ア
形
成
で
の
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ッ
プ
が
な
く
な
り
、
社
会
的
に

は
真
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ

解
消
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
月
経
痛
の
強
い
女

性
を
見
た
ら
、
た
か
が
月
経
痛
と

放
置
す
る
こ
と
な
く
、
月
経
痛
に

対
す
る
誤
っ
た
認
識
を
正
し
、
ま

た
産
婦
人
科
受
診
へ
の

抵
抗
感
を
除
い
て
、
で

き
る
だ
け
早
く
産
婦
人

科
を
受
診
す
る
よ
う
に

お
す
す
め
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
、
皆
さ
ん
の

い
る
地
域
、
職
場
、
学
校
、
ひ
い

て
は
日
本
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
。　
（
つ
づ
く
）
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そ
こ
で
、「
奥
さ
ん
に
も
協

力
し
て
も
ら
っ
て
、
ま
ず
は
家

で
の
食
事
の
仕
方
を
見
直
し
て

み
て
は
ど
う
で
す
か
」
と
提
案

し
、「
食
事
に
対
す
る
対
策
は

栄
養
相
談
で
詳
し
く
聞
い
て
く

だ
さ
い
」
と
、
次
の
相
談
に
送

り
出
し
ま
し
た
。

実
は
尿
酸
値
改
善
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

梅
田
さ
ん
の
場
合
は
、
自
宅

で
も
奥
さ
ん
と
一
緒
に
、
食
事

を
し
な
が
ら
お
酒
を
飲
む
と
の

こ
と
で
、
食
事
時
間
が
長
く
な

り
、
お
酒
の
量
も
増
え
が
ち
の

よ
う
で
す
。

▼
正
し
く
理
解
し
て
改
善
を

血
液
中
の
尿
酸
値
が
７
㎎
／

㎗
を
超
え
る
と「
高
尿
酸
血
症
」

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

梅
田
さ
ん
の
よ
う
に
、
尿
酸

値
が
か
な
り
高
い
数
値
に
な
ら

な
け
れ
ば
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て

い
る
人
は
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
尿
酸
値
が
７
㎎
／

㎗
を
超
え
る
と
尿
酸
の
結
晶
化

が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

尿
路
結
石
や
腎
障
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
最
近
で
は
、
30
代
の

男
性
の
約
30
％
は
、
高
尿
酸
血

症
で
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り

ま
す
。

「
８
・
０
㎎
／
㎗
で
も
ま
ず
い

の
か
」
と
梅
田
さ
ん
。

高
尿
酸
血
症
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）

と
も
深
く
関
係
し
て
お
り
、
食

べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
を
や
め
た

り
、
運
動
不
足
を
解
消
し
た
り

す
る
な
ど
の
メ
タ
ボ
予
防
が
、

Ｍ
Ｉ
も
25
と
肥
満
だ
し
、
尿
酸

値
が
７
・
５
㎎
／
㎗
と
高
く
な

っ
て
し
ま
っ
て
。
父
親
が
痛
風

な
の
で
ち
ょ
っ
と
心
配
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
８
・
０
㎎
／
㎗

を
超
え
な
け
れ
ば
発
作
は
起
き

ま
せ
ん
よ
ね
」
と
話
し
ま
す
。

前
回
の
健
康
相
談
で
は
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
も
尿
酸
値
も
正
常
範
囲
内

で
し
た
が
、
外
食
が
多
い
と
の

こ
と
だ
っ
た
の
で
、「
食
事
や

お
酒
の
量
に
気
を
つ
け
て
欲
し

い
」
と
、
梅
田
さ
ん
に
伝
え
ま

し
た
が
、「
そ
う
で
す
か
」
と

あ
ま
り
気
に
か
け
て
い
な
い
様

子
で
し
た
。

今
回
は
デ
ー
タ
が
悪
化
し
た

こ
と
で
、
少
し
心
配
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

梅
田
さ
ん
は
、「
１
年
で
３

㌔
も
太
り
、
尿
酸
値
も
悪
く
な

っ
て
い
る
み
た
い
」
と
話
し
始

め
ま
し
た
。「
前
回
の
相
談
時

は
、
一
人
暮
ら
し
で
接
待
が
多

く
、
外
食
も
多
い
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
ね
」
と
尋
ね
る

と
、「
そ
う
な
ん
で
す
。
お
酒

が
好
き
で
結
構
飲
ん
で

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
実

は
、
前
回
の
相
談
の
後

に
結
婚
し
て
、
生
活
ス

タ
イ
ル
も
改
善
し
た
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
け

ど
」
と
、
照
れ
く
さ
そ
う
に
話

し
ま
し
た
。

▼
結
婚
後
の
生
活
状
況

ま
ず
は
、
今
の
生
活
状
況
を

聞
い
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
仕
事
で
は
相
変
わ
ら
ず
接

待
が
多
く
、
お
酒
を
飲
む
機
会

も
減
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

「
共
働
き
な
ん
で
す
が
、
自
宅

で
夕
食
を
摂
る
時
は
、
妻
が
作

っ
て
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。

２
人
で
食
べ
る
と
、
食
事
も

お
い
し
く
て
。
妻
も
お
酒
が

好
き
な
の
で
、
飲
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
食
事
の
時
間
が
長
く

な
り
、
食
べ
る
量
や
お
酒
の

量
も
増
え
て
い
る
か
も
」
と

結
婚
に
よ
っ
て
食
生
活
が
変

わ
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

「
夕
食
の
時
に
楽
し
く
食
べ

た
り
、
飲
ん
だ
り
し
て
い
る

よ
う
で
い
い
で
す
ね
。
た
だ
、

今
回
の
健
診
の
結
果
で
は
、

体
重
と
尿
酸
値
が
気
に
な
る

値
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
ね
」
と
尋
ね
る
と
、「
Ｂ

で
す
ね
」
と
言
わ
れ
、
活
動
量

ア
ッ
プ
の
た
め
だ
け
で
な
い
運

動
の
効
果
を
知
っ
て
も
ら
う
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
目
標
に
は
「
仕
事
帰

り
に
夫
婦
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

だ
け
で
な
く
、「
仕
事
の
合
間

の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
湯
船
に
入

る
こ
と
」
を
加
え
ま
し
た
。

１
日
に
必
要
な
身
体
活
動
量

に
は
満
た
な
い
で
す
が
、
今
後

動
き
や
す
く
な
る
こ
と
で
、
歩

く
機
会
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

め
る
方
法
と
し
て
、
39
〜
40
度

位
の
湯
船
に
つ
か
る
こ
と
な
ど

も
す
す
め
ま
し
た
。

疲
れ
は
体
か
ら
の
サ
イ
ン
で

あ
り
、
疲
れ
を
取
る
最
も
効
果

的
な
方
法
で
あ
る
「
睡
眠
」
が

大
切
で
あ
る
こ
と
も
伝
え
ま
し

た
。梅

田
さ
ん
は
、「
シ
ャ
ワ
ー

で
済
ま
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な

の
で
、
湯
船
に
入
る
よ
う
に
し

て
み
ま
す
。
動
く
と
、
体
は
疲

れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
逆
に
疲
れ
が
取
れ
や
す
く

な
っ
て
、
動
き
や
す
く
な
る
ん

１
〜
２
日
な
ら
駅
で
待
ち
合
わ

せ
し
て
歩
く
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

目
標
は
「
週
２
日
、
30
分
以

上
」
と
し
ま
し
た
が
、
歩
く
の

が
難
し
い
日
は
、
仕
事
中
の
移

動
な
ど
で
歩
く
速
度
を
速
め
た

り
、
階
段
の
利
用
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
た
り
し
て
普
段
の
身

体
活
動
量
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

す
る
と
、梅
田
さ
ん
か
ら「
実

は
体
重
が
増
え
た
か
ら
か
、
忙

し
く
て
疲
れ
が
出
て
い
る
か
ら

か
、
体
が
重
く
て
動
く
の
が
お

っ
く
う
で
」
と
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。
慢
性
的
な
肩
こ
り
も
あ

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
今

は
体
の
だ
る
さ
の
方
が
気
に
な

る
よ
う
で
す
。

▼
積
極
的
休
養
の
方
法

そ
こ
で
、
だ
る
さ
の
軽
減
を

目
的
と
し
た
運
動
で
は
、
具
体

的
に
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い

い
の
か
、
ま
た
で
き
そ
う
か
を

確
認
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
だ
る
さ
や
疲
れ
や
す

さ
は
、
疲
労
の
蓄
積
や
生
活
習

慣
の
乱
れ
な
ど
に
よ
っ
て
、
自

律
神
経
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
話
し
ま
し
た
。
自
律
神
経
の

働
き
を
整
え
る
に
は
、
歩
行
な

ど
の
軽
い
運
動
の
機
会
を
増
や

し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で

血
流
を
促
し
た
り
す
る
ア
ク
テ

ィ
ブ
レ
ス
ト
（
積
極
的
休
養
）

が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

ま
し
た
。

ま
た
、
睡
眠
の
質
を
よ
り
高

前
回
の
相
談
時
、
接
待
な
ど

で
忙
し
く
、
運
動
不
足
を
感
じ

て
い
た
梅
田
さ
ん
。
尿
酸
値
も

や
や
高
く
、
肥
満
傾
向
だ
っ
た

の
で
、
ま
ず
は
普
段
の
活
動
量

を
少
し
増
や
す
た
め
、
仕
事
帰

り
に
「
１
駅
手
前
で
降

り
て
歩
く
」
を
目
標
と

し
ま
し
た
。

最
初
は
、
週
２
〜
３

日
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
が
、
い
つ
の
間
に
か

止
め
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
結
婚
し
た
こ
と
で
生

活
ス
タ
イ
ル
も
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。

梅
田
さ
ん
は
、「
新
婚
な
の

で
妻
と
の
時
間
を
優
先
し
た
く

て
」と
照
れ
く
さ
そ
う
に
話
し
、

前
回
の
目
標
の
継
続
が
難
し
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

今
回
の
健
診
結
果
の
デ
ー
タ

で
は
、
尿
酸
値
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値

も
前
回
よ
り
高
く
な
っ
て
い
た

の
で
、
そ
の
原
因
を
確
認
し
、

運
動
の
内
容
を
見
直
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

▼
夫
婦
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
こ
と
で
、
共
働
き

で
あ
る
奥
さ
ん
と
一
緒
に
前
回

の
目
標
を
行
う
こ
と
が
可
能
か

ど
う
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
週

前
回
の
相
談
時
は
独
身
の
一

人
暮
ら
し
で
、
食
事
は
肉
中
心

で
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
や
ラ
ー
メ
ン

な
ど
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
は
無

頓
着
に
好
き
な
物
ば
か
り
食
べ

て
い
ま
し
た
。
偏
っ
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
、
前
回

の
目
標
は
主
食
と
主
菜
、
副
菜

の
揃
っ
た
「
定
食
を
選
ぶ
よ
う

に
す
る
」
と
「
野
菜
の
量
を
増

や
す
」
に
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
梅
田
さ
ん
は
健
康
に

つ
い
て
気
に
す
る
様
子
も
な
い

感
じ
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
状

況
を
確
認
す
る
と
「
お
腹
周
り

が
気
に
な
っ
て
い
た
し
、
職
場

の
人
か
ら

食
事
を
改

善
し
た
ら

や
せ
た
と

聞
い
て
、

お
昼
は
野

菜
の
多
い
定
食
を
選
ぶ
よ
う
に

し
ま
し
た
」
と
目
標
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

今
回
の
健
診
で
は
デ
ー
タ
が

悪
化
し
、
健
康
面
が
少
し
気
に

な
る
様
子
で
す
。
そ
こ
で
現
在

の
食
生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
る

か
食
事
記
録
（
表
）
を
見
な
が

ら
聞
い
て
い
き
ま
し
た
。

▼
夜
遅
い
食
事
と
飲
酒
量
の
増

加
梅
田
さ
ん
は
仕
事
柄
、
会
食

が
多
く
、「
お
酒
を
飲
む
こ
と

も
仕
事
の
う
ち
な
の
で
。
自
分

だ
け
飲
ま
な
い
わ
け
に
は
い
か

な
い
し
、
料
理
も
周
り
の
目
が

あ
る
の
で
残
し
づ
ら
い
で
す
。

会
食
の
後
、
家
で
妻
と
飲
み

直
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

さ
ら
に
話
を
聞
く
と
、
会
食

が
な
い
日
で
も
晩
酌
を
す
る
の

が
習
慣
で
、
休
肝
日
は
な
い
と

の
こ
と
で
し
た
。

「
妻
が
夕
食
を
作
っ
て
待
っ
て

い
る
の
で
、
深
夜
で
も
帰
宅
後

に
晩
酌
し
な
が
ら
食
事
し
ま

す
」
と
、
結
婚
後
、
食
生
活
が

変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
家
で
は

野
菜
中
心
で
健
康
を
気
遣
っ
た

食
事
が
摂
れ
て
い
る
一
方
で
、

遅
い
時
間
に
食
事
を
し
て
い
る

こ
と
や
飲
酒
量
が
以
前
よ
り
増

え
て
い
る
な
ど
、
前
回
と
は
問

題
点
が
違
っ
て
い
ま
し
た
。

▼
食
事
の
時
間
や
内
容
を
見
直

そ
う会

食
時
の
節
酒
や
休
肝
日
を

設
け
る
こ
と
に
消
極
的
な
梅
田

さ
ん
に
、
せ
め
て
家
で
の
飲

酒
量
を
減
ら
す
手
段
と
し
て
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
取
り

入
れ
る
こ
と
も
提
案
し
ま
し
た

が
、「
そ
れ
じ
ゃ
あ
飲
ん
だ
気

が
し
な
い

で
す
。
そ

れ
よ
り
は

飲
む
量
を

減
ら
す
方

が
ま
し
か

な
」
と
言
い
、「
う
〜
ん
、
ま

ず
は
妻
と
２
人
で
５
０
０
㍉
リ

ッ
ト
ル
１
缶
に
し
て
み
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
「
夜
遅
い
時
間
帯
の

食
事
は
昼
間
よ
り
太
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
食
事

の
時
間
や
内
容
、
量
を
工
夫
し

ま
し
ょ
う
」
と
話
し
、
脂
肪
を

た
め
こ
み
や
す
く
す
る
働
き
の

あ
る
体
内
時
計
遺
伝
子
Ｂ
Ｍ
Ａ

Ｌ
１
（
ビ
ー
マ
ル
ワ
ン
）
の
分

泌
が
午
後
10
時
か
ら
午
前
２
時

に
か
け
て
ピ
ー
ク
に
な
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
時
間
帯
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
吸
収
が
高
ま
る
こ
と
を

説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
、
望
ま
し
い
メ
ニ
ュ
ー

の
例
と
し
て
野
菜
、
海
藻
、
き

の
こ
な
ど
を
中
心
と
し
た
副
菜

や
汁
物
を
す
す
め
ま
し
た
。

こ
う
し
た
食
材
は
尿
酸
の
排

泄
を
促
す
上
、
こ
れ
ら
に
含
ま

れ
る
食
物
繊
維
が
ア
ル
コ
ー
ル

の
吸
収
を
遅
ら
せ
る
働
き
が
あ

る
こ
と
や
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
食

事
で
お
腹
を
満
た
せ
る
た
め
、

食
事
の
最
初
に
摂
る
と
効
果
的

な
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

梅
田
さ
ん
に
何
か
目
標
に
で

き
そ
う
な
こ
と
が
あ
る
か
を
尋

ね
る
と
、「
今
よ
り
も
飲
酒
量

を
減
ら
す
こ
と
。
あ
と
、
夜
遅

く
ま
で
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。
確
か
に
２
人
と

も
太
っ
て
き
て
い
る
の
で
」
と

笑
い
な
が
ら
話
し
、「
妻
に
も

協
力
し
て
も
ら
う
よ
う
話
し
ま

す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

月
経
痛
は
放
置
す
る
な

プロフィール　営業職の梅田さん（仮名）。
前回の健康相談後に結婚をし、生活スタイ
ルが少し変わったようです。
　今回の健診結果では、BMIが25、尿酸値
が7.5㎎／㎗と上昇したため、健康相談に
来てもらいました。

前回のあらまし　35歳の節目健診ではＢＭＩが
24で、尿酸値が6.0㎎／㎗と正常範囲内でした
が、接待が多く、生活リズムが不規則とのことで
した。保健相談では食事やお酒の適量について
話をし、栄養相談では「定食を選ぶようにする」
「野菜の量を増やす」、運動相談では「１駅手前で
降りて歩く」の目標を立てていました。

　結婚して幸せそうな梅田
さんですが、健診のデータ
が悪化していることを気に

していました。
　今回の相談を通じて、奥さんの協力も
得て、食生活を改善することが期待され
ます。運動についても、1人きりではなく、
奥さんと2人で実施することで、より継続
しやすくなるのではないでしょうか。
　夫婦で協力し合いながら、いつまでも
仲よく元気な生活を送っていただきたい
と思います。（横山）

相
終
談
え
を
て

横山亜希子
本会健康増進部
保健師

会食がある日

朝食 野菜ジュース（1杯）

昼食 和定食

夕食
（会食）

懐石風のコース、
ビールや焼酎（4杯）

夜食
（帰宅後）

たい茶漬け（1杯）、
ビール（2〜3杯）

梅田さん 36歳

男性

梅田さんの食事記録表

大
腸
が
ん
と
は
？

大
腸
が
ん
は
、
長
さ
約
２
㍍
の

大
腸
（
結
腸
、
直
腸
、
肛
門
）
に

発
生
す
る
が
ん
で
、
日
本
人
で
は

Ｓ
状
結
腸
と
直
腸
に
で
き
る
こ
と

が
多
い
と
さ
れ
る
。

が
ん
は
大
腸
粘
膜
の
表
面
に
発

生
し
、
次
第
に
大
腸
の
壁
に
深
く

侵
入
し
て
い
く
。
進
行
す
る
に
従

い
リ
ン
パ
節
や
、
肝
臓
、
肺
な
ど

別
の
臓
器
に
転
移
す
る
。

早
期
の
大
腸
が
ん
に
は
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
な
い
が
、
進
行
す

る
と
、
血
便
や
下
血
、
便
が
細
く

な
る
、
下
痢
、
便
秘
、
残
便
感
、

腹
痛
、
貧
血
、
体
重
減
少
な
ど
の

症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

女
性
の
が
ん
死
亡

原
因
の
第
１
位

わ
が
国
の
大
腸
が
ん
に
よ
る
死

亡
者
数
は
年
々
増
加
を
続
け
、
２

０
１
１
年
に
は
20
年
前
の
約
２
倍

に
な
っ
て
い
る
（
図
）。
ま
た
、

が
ん
種
別
の
死
亡
原
因
で
は
、
女

性
で
１
位
、
男
性
で
３
位
を
占
め

る
に
至
っ
て
い
る
。

大
腸
が
ん
は
50
代
か
ら
罹
患
率

わ
が
国
の
大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
々
増
加
を
続

け
、２
０
１
１
年
に
は
約
４
万
６
０
０
０
人
に
上
っ
て
い
る
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ
り
大
部
分
が
治
る

こ
と
か
ら
、
国
は
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
率
の
向
上
を
目
標

に
、が
ん
検
診
推
進
事
業
な
ど
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

し
か
し
、
受
診
率
は
依
然
と
し
て
低
い
上
に
、
精
密
検
査
を

受
け
ず
に
い
る
人
が
少
な
く
な
い
た
め
、
検
診
に
よ
る
死
亡

率
減
少
効
果
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
連
載
で
は
、
大

腸
が
ん
検
診
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
特
集
す
る
。

女
性
特
有
の
健
康
問
題
の
予
防
対
策
は
女
性
自
身
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

の
向
上
の
み
な
ら
ず
、
少
子
化
対
策
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
の
観
点
か
ら
も
重
要
な
課
題
だ
。
そ
こ
で
、
第
一
線
の

専
門
医
と
し
て
臨
床
に
携
わ
り
、
女
性
疾
患
に
関
す
る
予
防
啓

発
活
動
に
も
力
を
注
い
で
お
ら
れ
る

聖
路
加
国
際
病
院
の
百
枝
幹
雄

副
院
長
（
写
真
）
に
思
春
期

か
ら
働
き
盛
り
ま
で
の
女
性

の
健
康
づ
く
り
支
援
に
役
立

つ
情
報
を
執
筆
し
て
い
た
だ
く
。

が
増
え
は
じ
め
、
高
齢
に
な
る
ほ

ど
多
く
な
る
。
罹
患
率
と
死
亡
率

は
共
に
、
男
性
が
女
性
の
約
２

倍
、
死
亡
者
数
は
男
女
共
に
罹
患

者
数
の
約
半
分
で
あ
る
。

大
腸
が
ん
の
原
因

日
本
人
と
ハ
ワ
イ
の
日
系
移
民

を
比
較
し
た
研
究
な
ど
か
ら
、
大

腸
が
ん
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、

動
物
性
脂
肪
の
多
い
欧
米
型
の
食

生
活
が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。

ま
た
、
直
系
の
親
族
に
大
腸
が

ん
の
人
が
い
る
な
ど
の
家
族
歴
、

特
に
家
族
性
大
腸
腺
腫
症
と
遺
伝

性
非
ポ
リ
ポ
ー
シ
ス
性
大
腸
が
ん

家
系
は
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
要

因
と
言
わ
れ
て
い
る
。

生
活
習
慣
で
は
、
運
動
不
足
に

よ
る
過
体
重
や
肥
満
、
飲
酒
な
ど

で
も
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。

対
策
と
し
て
の

が
ん
検
診

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期

治
療
で
90
％
以
上
が
治
る
こ
と
か

ら
、
定
期
的
に
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

大
腸
が
ん
検
診
の
手
法
と
し
て

は
、
便
潜
血
検
査
と
大
腸
内
視
鏡

検
査
の
死
亡
率
減
少
効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
厚
生
労

働
省
は
、
市
町
村
な
ど
が
行
う
対

策
型
の
大
腸
が
ん
検
診
と
し
て
、

40
歳
以
上
を
対
象
に
、
安
価
で
比

較
的
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
便
潜
血

検
査
を
、
１
年
に
１
回
受
け
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
る
。

一
方
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、

検
査
に
時
間
が
か
か
り
、
費
用
も

高
く
、
大
勢
の
人
を
対
象
に
し
た

が
ん
検
診
と
し
て
は
不
向
き
な
面

が
多
い
こ
と
や
、
極
め
て
ま
れ
で

は
あ
る
が
穿せ

ん

孔こ
う

（
内
視
鏡
で
腸
壁

に
穴
が
あ
く
）
な
ど
の
不
利
益
が

生
じ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
希
望

す
る
個
人
が
受
け
る
任
意
型
の
が

ん
検
診
と
し
て
推
奨
し
て
い
る
。

大
腸
内
を
直
接
見
る
こ
と
の
で

き
る
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、
便
潜

血
検
査
よ
り
も
精
度
が
高
い
こ
と

か
ら
、
１
次
検
査
と
し
て
よ
り

も
、
主
に
便
潜
血
検
査
が
陽
性
だ

っ
た
場
合
の
２
次
（
精
密
）
検
査

と
し
て
広
く
行
わ
れ
て
い
る
。

精
密
検
査
の

受
診
率
も
低
い

国
は
、
低
迷
す
る
大
腸
が
ん
検

診
の
受
診
率
の
向
上
を
目
的
に
が

ん
検
診
推
進
事
業
を
進
め
、
40
、

45
、
50
、
55
、
60
歳
を
対
象
に
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
に
よ
る
大
腸
が
ん

検
診
を
行
っ
て
い
る
。

ま
た
、
東
京
都
も
「
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ

ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク
」
な
ど
の
大
腸

が
ん
検
診
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
、
受
診
率
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
る
。【
４
面
関
連
記
事
】

し
か
し
、
受
診
率
は
依
然
と
し

て
20
％
台
と
低
く
、
国
や
東
京
都

が
目
標
と
し
て
い
る
50
％
（
当
面

の
目
標
は
40
％
）
に
は
ほ
ど
遠
い

現
状
だ
。
加
え
て
、
せ
っ
か
く
便

潜
血
検
査
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
て
も
、
精
密
検
査
を
受
け

な
い
人
が
少
な
く
な
い
と
い
う
問

題
も
あ
る
。

近
年
で
は
、
身
体
的
負
担
が
少

な
く
、
受
け
や
す
い
検
査
と
し
て

カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
が
登
場
し
、
保

険
適
応
に
な
る
な
ど
話
題
と
な
っ

て
い
る
が
、
果
た
し
て
精
密
検
査

受
診
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
の
だ

ろ
う
か
。

次
回
は
便
潜
血
検
査
、
３
回
目

は
精
密
検
査
の
実
際
に
つ
い
て
紹

介
す
る
。　
　
　
　　

　
（
つ
づ
く
）

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター

（年）

（人）

図 大腸がんによる死亡者数
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図 現代日本の女性のライフステージと健康問題
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大
腸
が
ん

検
診
の
今

大
腸
が
ん

検
診
の
今

上本会健康支援センター長

監修

小 野 良 樹

健康相談

新婚生活で
尿酸値が上昇！？
新婚生活で
尿酸値が上昇！？

ビフォー アフタ ー

健康づくり・健康増進を支援するページ
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Safe Work TOKYO

産業保健フォーラム
IN TOKYO 2013が開催

自
然
豊
か
な
多
摩
を
め
ぐ
り

検
診
や
運
動
の
大
切
さ
学
ぶ

第
２
５
４
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
19
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

「
糖
尿
病
治
療
の
新
し
い
知
見
―

食
事
療
法
を
中
心
に
」
を
テ
ー
マ

に
、
順
天
堂
大
学
医
学
部
の
河
盛

隆
造
特
任
教
授
が
講
演
す
る
。

司
会
は
本
会
の
鶴
田
浩
子
管
理

栄
養
士
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
先

着
４
０
０
人
。

第
２
４
１
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
２
月
14
日
（
金
）
15
時
か
ら

17
時
ま
で
、
東
京
・
新
宿
区
「
グ

ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開
か
れ

る
。

「
や
せ
過
ぎ
の
児
童
生
徒
を
見
か

け
た
ら
―
思
春
期
や
せ
症
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
２
０
１
４
」
を
テ
ー
マ

に
、
政
策
研
究
大
学
院
大
学
の
鈴

木
眞
理
教
授
が
講
演
す
る
。

入
場
無
料
。
定
員
先
着
２
０
０

人
。問

い
合
わ
せ
は
本
会
学
校
保
健

部
（
電
話
０
３
‐
３
２
６
９
‐
１

１
３
１
）
ま
で
。

祉
連
盟
の
大
西
守
常
務
理
事
が
、

精
神
医
学
を
専
門
と
す
る
立
場
か

ら
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
の

職
場
復
帰
支
援
」
と
題
す
る
特
別

講
演
を
行
っ
た
他
、
企
業
に
お
け

る
健
康
づ
く
り
支
援
の
事
例
発
表

な
ど
が
行
わ
れ
た
。

本
会
で
は
、
健
康
相
談
コ
ー
ナ

ー
と
講
演
の
合
間
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
体
操
に
協
力
し
、
参
加
者
へ
の

指
導
を
行
っ
た
（
写
真
）。

去
る
11
月
27
日
、
東
京
・
江
東

区
で
、
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ 

Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ 

Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

産
業
保
健
フ
ォ
ー
ラ

ム 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

２
０
１

３
（
主
催
・
東
京
労
働
局
、
東
京

労
働
基
準
協
会
連
合
会
、
東
京
産

業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
）
が
「
い

ま 

進
め
よ
う 

こ
こ
ろ
と
体
の
健

康
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ

れ
た
。

会
場
で
は
、
日
本
精
神
保
健
福

第
２
５
４
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

糖
尿
病
治
療
の

新
し
い
知
見

 

３
月
19
日（
水
）
　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」

や
せ
過
ぎ
の

児
童
生
徒
を

見
か
け
た
ら

第
２
４
１
回 

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

 

２
月
14
日（
金
）
　

15
～
17
時

東
京・新
宿
区「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

歩
い
て
知
ろ
う

 　
　

大
腸
が
ん
予
防

歩
い
て
知
ろ
う

　
　

 

大
腸
が
ん
予
防

Tokyo
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園
を
出
発
し
た
参
加
者
は
、
多
摩

の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
思
い
思

秋
晴
れ
の
朝
、
６
㌔
と
13
㌔
の

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
昭
和
記
念
公

い
の
ペ
ー
ス
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

た
（
写
真
上
）。

菅
原
科
長
は
、
精
神
障
害
者
に

対
し
て
の
理
解
や
受
け
入
れ
態
勢

が
広
が
ら
な
い
た
め
就
労
で
き

ず
、
生
活
保
護
受
給
率
が
高
い
状

況
な
ど
精
神
障
害
者
を
め
ぐ
る
問

題
に
つ
い
て
、
デ
ー
タ
を
示
し
て

解
説
し
た
。

そ
の
上
で
、
う
つ
病
や
統
合
失

調
症
、
発
達
障
害
と
い
っ
た
精
神

疾
患
の
特
徴
や
周
囲
が
病
気
に
気

づ
く
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
示
し
、
就

労
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
次
の

よ
う
に
語
っ
た
。

「
ま
ず
、
職
場
側
が
精
神
障
害
者

一
人
ひ
と
り
の
障
害
特
性
を
理
解

し
、
そ
れ
に
応
じ
た
援
助
を
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
。
抽
象
的
な

言
葉
で
は
指
示
が
う
ま
く
伝
わ
ら

な
い
場
合
は
、
指
示
の
具
体
化
と

そ
の
復
習
の
徹
底
や
、
メ
モ
し
て

も
ら
う
こ
と
な
ど
が
効
果
的
だ
。

さ
ら
に
職
場
と
主
治
医
の
連
携

も
重
要
で
あ
る
。
判
断
に
時
間
が

か
か
る
な
ど
の
事
例
性
が
出
て
い

る
場
合
は
、
病
気
が
再
燃
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。

医
師
は
事
例
性
の
情
報
を
得
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
背
後
に
あ

る
思
考
障
害
な
ど
の
疾
病
性
の
治

療
が
で
き
る
の
で
、
同
行
受
診
な

ど
で
主
治
医
に
事
例
性
を
伝
え
る

こ
と
が
重
要
だ
」

最
後
に
菅
原
科
長
は
、
自
施
設

で
行
っ
て
い
る
復
職
・
就
労
支
援

に
つ
い
て
も
紹
介
し
、
講
演
を
締

め
く
く
っ
た
。

障
害
者
雇
用
促
進
法
で
は
、
事

業
主
に
事
業
規
模
に
応
じ
て
一
定

の
割
合
以
上
の
身
体
障
害
者
及
び

知
的
障
害
者
の
雇
用
を
義
務
づ
け

て
い
る
。
２
０
１
８
年
度
か
ら

は
、
新
た
に
精
神
障
害
者
が
加
わ

る
た
め
、
事
業
所
に
は
精
神
障
害

者
と
共
に
働
く
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
中
、
第
２
５
２
回
ヘ

ル
ス
ケ
ア
研
修
会
（
主
催
・
健
康

管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ

ー
、
本
会
）
が
11
月
27
日
、
東

京
・
千
代
田
区
で
開
催
さ
れ
、
東

京
都
立
中
部
総
合
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
菅
原
誠
科
長
が
「
精

神
障
害
者
と
働
く
た
め
の
理
解
と

対
応
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
終
了
後
に

は
、
大
腸
が
ん
の
体
験
者
で
も
あ

る
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
原
元
美

紀
氏
の
進
行
で
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が

行
わ
れ
、
タ
レ
ン
ト
の
高
田
延
彦

氏
や
前
田
典
子
氏
と
共
に
、
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
予
防
・

検
診
研
究
セ
ン
タ
ー

の
斉
藤
博
部
長
が
登

壇
。
ク
イ
ズ
の
答
え

や
大
腸
が
ん
予
防

に
つ
い
て
解
説
し
、

「
40
歳
以
降
は
毎

年
、
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
て
欲
し
い
」
と
訴
え
た
。

会
場
で
は
、
40
歳
以
上
の
希
望

者
約
６
５
０
人
を
対
象
に
便
潜
血

検
査
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診
が
行

わ
れ
た
（
写
真
下
）。
ま
た
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
肺
機

能
検
査
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
、
本
会
の
検
査
技
師
が
希
望
者

に
検
査
を
実
施
し
た
。

早
期
の
発
見
で
９
割
以
上

が
治
る
と
さ
れ
る
が
、
死
亡

者
数
は
年
々
増
え
続
け
て
い

る
大
腸
が
ん
。
こ
う
し
た
状

況
に
歯
止
め
を
か
け
よ
う

と
、
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診

を
呼
び
か
け
る
啓
発
イ
ベ
ン

ト
、
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
健
康
ウ
オ

ー
ク
２
０
１
３
（
主
催
・
東

京
都
、
ブ
レ
イ
ブ
サ
ー
ク
ル

運
営
委
員
会
）
が
去
る
11
月

24
日
、
東
京
・
立
川
市
の
昭

和
記
念
公
園
と
そ
の
周
辺
で

開
催
さ
れ
た
。
参
加
し
た
約

２
０
０
０
人
の
都
民
ら
は
、

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
出
題

さ
れ
る
大
腸
が
ん
に
関
す
る

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

た
。
本
会
で
は
参
加
者
が
無

料
で
受
け
ら
れ
る
大
腸
が
ん

検
診
な
ど
に
協
力
し
た
。

【
３
面
関
連
記
事
】

精神障害者と働くための
理解と対応

第252回 ヘルスケア研修会

精神障害者と働くための
理解と対応

第252回 ヘルスケア研修会

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

予防医学

　相談室より

予防医学

　相談室より

8今
回
は
、
と
り
わ
け
女
性
に

受
け
て
欲
し
い
検
査
と
し
て
、

骨
密
度
検
診
と
甲

状
腺
刺
激
ホ
ル
モ

ン
（
Ｔ
Ｓ
Ｈ
）
の

検
査
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

骨
密
度
検
診
は
、

超
音
波
に
よ
っ
て
手
軽
に
測
定

で
き
ま
す
。
閉
経
期
以
降
の
女

性
は
も
ち
ろ
ん
、
若
い
う
ち
か

ら
骨
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め

に
、
５
〜
10
年
に
一
度
、
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

特
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て

い
た
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
18
以
下
の

や
せ
傾
向
の
女
性
は
、
将
来
骨

密
度
が
低
下
し
て
骨
折
し
や
す

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

骨
密
度
が
同
年
代
と
比
べ
て

低
い
場
合
に
は
生
活
習
慣
を
改

善
し
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
治
療
で
骨
量
の
低
下

を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
異
常
な
低
下
が
指
摘
さ

れ
た
場
合
は
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

Ｔ
Ｓ
Ｈ
の
検
査
は
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
に
過
不
足
が
な
い
か

ど
う
か
を
調
べ
る
血
液
検
査
で

す
。
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
甲

状
腺
機
能
の
異
常
が
起
き
て
い

る
場
合
も
あ
る
の
で
、
数
年
に

１
回
、
検
査
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
多
過
ぎ

る
と
全
身
の
代
謝
が
高
ま
り
、

不
足
す
る
と
低
下
し
て
、
体
に

い
ろ
い
ろ
な
悪
影
響
が
出
て
き

ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
や
出
産
に
影
響

を
及
ぼ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は

放
置
し
な
い

で
、
専
門
医

を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

本
会
の
保

健
会
館
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
お
す
す
め
の
甲
状
腺

専
門
外
来
が
あ
り
ま
す
。

（
本
会
総
合
健
診
部
長　

三
輪

　
　

一
）

送付先の住所変更・購読中
止の場合には、変更内容を明
記の上、本会広報室までお知
らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

お電話（03-3269-1131）でも
承っております。

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よ
ぼう医学」をご愛読くださりありがとうござ
います。本会では、現在「よぼう医学」を送
付させていただいている皆様について、送付
に必要な情報（名前、住所、所属、役職など）
を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につ
きましては、本会の個人情報保護方針に基づ
き、厳重な管理のもとに運用しております。
その上で今後も継続して送らせていただきた
いと考えております。送付名簿から削除を希
望される場合には、お手数ですが、広報室（電
話03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
②

骨
密
度
／
甲
状
腺


