
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

法
と
そ
の
評
価
法
の
確
立
に
関
す

る
研
究
」
班
で
は
、
が
ん
検
診
に

関
す
る
国
内
外
の
文
献
を
収
集
・

整
理
し
、
死
亡
率
減
少
効
果
を
吟

味
。
さ
ら
に
利
益
と
不
利
益
の
バ

ラ
ン
ス
を
勘
案
し
、
個
々
の
検
査

方
法
の
推
奨
グ
レ
ー
ド
（
表
）
を

定
め
て
「
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
と
し
て
示
し
て
い
る
。
こ
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
国
の
指
針
作

成
に
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
、
死
亡
率
減

少
効
果
を
示
す
証
拠
が
不
十
分

で
あ
る
と
し
て
推
奨
グ
レ
ー
ド

「
Ｉ
」
と
さ
れ
て
い
る
検
査
に
、

少
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
で
あ
る
。

従
っ
て
、
死
亡
率
減
少
効
果
が
科

学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
、

不
利
益
を
可
能
な
限
り
小
さ
く
す

る
こ
と
が
原
則
と
さ
れ
て
い
る
。

一
方
、
任
意
型
検
診
は
、
医
療

機
関
や
検
診
機
関
が
任
意
で
提
供

す
る
保
健
サ
ー
ビ
ス
で
、
個
人
の

死
亡
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
目
的
で
あ
る
。
最
新
の
検
査
が

受
け
ら
れ
る
反
面
、
死
亡
率
減
少

効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
な
い
も
の

も
含
ま
れ
る
。

こ
の
た
め
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
の
「
が
ん
検
診
の
適
切
な
方

型
検
診
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
る
。

対
策
型
検
診
は
、
公
共
的
な
予

防
政
策
と
し
て
行
わ
れ
、
対
象
集

団
に
お
け
る
が
ん
の
死
亡
率
を
減

わ
が
国
の
が
ん
検
診
は
、
市
町

村
や
職
場
な
ど
で
行
わ
れ
る
対
策

型
検
診
と
、
個
人
が
希
望
し
て
受

診
す
る
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
任
意

肺
が
ん
検
診
で
の
低
線
量
Ｃ
Ｔ
、

前
立
腺
が
ん
検
診
で
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
検

査
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
検
査
、
胃
が
ん
検
診
で
の
胃
内

視
鏡
検
査
な
ど
が
あ
る
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
検
査
の
多

く
は
、
既
に
わ
が
国
で
広
く
行
わ

れ
て
お
り
、
対
策
型
検
診
と
し
て

採
用
し
て
い
る
市
町
村
も
あ
る
な

ど
、
必
ず
し
も
統
一
さ
れ
て
は
い

な
い
。

総
会
で
は
、
が
ん
検
診
の
有
効

性
に
関
す
る
国
内
外
の
新
た
な
知

見
や
不
利
益
を
小
さ
く
す
る
た
め

の
取
り
組
み
な
ど
が
報
告
さ
れ
、

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
見
直
し
も
視
野

に
入
れ
た
提
言
も
行
わ
れ
た
。

こ
の
う
ち
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
「
各
種
が
ん
検
診
に
お

け
る
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
」

で
は
、
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
小
諸
厚

生
総
合
病
院
放
射
線
科
の
丸
山
雄

一
郎
部
長
が
、
近
年
米
国
で
行
わ

れ
た
Ｒ
Ｃ
Ｔ
（
無
作
為
化
比
較
対

照
試
験
）
や
国
内
の
研
究
で
、
低

線
量
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
の

死
亡
率
減
少
効
果
が
確
認
さ
れ
た

こ
と
な
ど
を
紹
介
し
、
次
の
よ
う

に
述
べ
た
。　

「
Ｃ
Ｔ
検
診
に
は
こ
う
し
た
利
益

の
他
に
、
偽
陽
性
や
過
剰
診
断
、

放
射
線
被
ば
く
な
ど
の
不
利
益
も

存
在
す
る
。
わ
が
国
で
は
年
間
数

万
人
が
Ｃ
Ｔ
検
診
を
受
け
て
お

り
、
低
線
量
撮
影
の
徹
底
な
ど
、

不
利
益
を
最
小
限
に
抑
え
る
努
力

が
必
要
で
あ
る
」

ま
た
、
Ｊ
Ａ
岐
阜
厚
生
連
中
濃

厚
生
病
院
泌
尿
器
科
の
宇
野
裕
巳

部
長
は
、
前
立
腺
が
ん
の
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
に
つ
い
て
、
高
齢
者
に
お
け

る
基
準
値
の
引
き
上
げ

や
検
診
間
隔
の
延
長
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
活
用
、
新
し

い
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
登

場
な
ど
で
過
剰
診
断
の

回
避
が
可
能
と
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
や
、
過

剰
治
療
対
策
と
し
て
、

リ
ス
ク
の
低
い
前
立
腺
が
ん
に
対

し
て
す
ぐ
に
治
療
せ
ず
経
過
を
観

る
「
Ｐ
Ｓ
Ａ
監
視
療
法
」
が
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
た
。

一
方
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
の

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
に
つ
い
て
は
、
細
胞

診
と
の
併
用
検
診
が
、
本
年
度
か

ら
有
効
性
の
検
証
事
業
と
し
て
始

ま
っ
て
い
る
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
日

常
臨
床
の
場
に
お
け
る

が
ん
検
診
」
で
講
演
し

た
自
治
医
科
大
学
さ
い

た
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
産

婦
人
科
の
今
野
良
教
授

は
、「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
は

細
胞
診
よ
り
感
度
が
20

〜
30
％
高
く
、
特
異
度

が
３
％
く
ら
い
低
い
。

こ
の
２
つ
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
が
重
要
」
と

し
た
上
で
、
既
に
海
外

で
は
多
く
の
国
で
併
用

検
診
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
や
、
近
年
で
は
Ｈ

Ｐ
Ｖ
単
独
検
診
に
着
手

す
る
国
も
増
え
つ
つ
あ

る
こ
と
を
紹
介
。「
今

後
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
普
及
と
共
に
Ｈ
Ｐ

Ｖ
検
査
を
ベ
ー
ス
と
し

た
効
率
の
よ
い
子
宮
頸

が
ん
検
診
に
移
行
す
べ
き
」
と
強

調
し
た
。

理
事
長
講
演
で
、「
理
想
的
な

が
ん
検
診
と
は
」
と
題
し
て
講
演

し
た
日
本
が
ん
検
診
・
診
断
学
会

の
金
子
昌
弘
理
事
長
（
本
会
呼
吸

器
科
部
長
）
は
、「
が
ん
を
早
期

発
見
す
る
検
診
か
ら
、
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
を
発
見
し
、
が
ん
を
予

防
す
る
検
診
へ
と
が
ん
検
診
の
在

り
方
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
」
と
し

て
、
①
偽
陰
性
の
少
な
い
検
体
検

査
の
開
発
と
普
及
②
が
ん
予
防
活

動
と
連
動
し
た
が
ん
検
診
③
ハ
イ

リ
ス
ク
群
へ
の
高
精
度
検
診
の
導

入
④
リ
ス
ク
の
治
療
で
発
が
ん
の

予
防
―
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
あ

げ
、「
受
け
て
い
れ
ば
が
ん
に
な

ら
な
い
検
診
が
理
想
の
が
ん
検
診

と
言
え
る
」
と
述
べ
た
。

総
会
で
は
こ
の
他
、「
各
種
が

ん
検
診
の
精
度
管
理
の
実
態
と
対

策
」
や
「
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
が
ん

検
診
の
現
状
と
将
来
展
望
」
な
ど

を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
行

わ
れ
た
。

住
民
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

で
行
わ
れ
て
い
る
が
ん
検
診
。
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
集
団
の
死

亡
率
や
個
人
の
死
亡
リ
ス
ク
を
下

げ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

一
方
、
が
ん
検
診
に
は
こ
う
し
た

利
益
が
あ
る
反
面
、
偽
陰
性
や
偽

陽
性
、
過
剰
診
断
、
過
剰
治
療
な

ど
と
い
っ
た
不
利
益
も
あ
り
、
実
施
に
際
し
て
は
、
利
益
と

不
利
益
の
バ
ラ
ン
ス
が
決
め
手
と
な
る
。
こ
の
た
め
国
は
、

「
が
ん
予
防
重
点
健
康
教
育
及
び
が
ん
検
診
実
施
の
た
め
の

指
針
」
を
定
め
て
有
効
な
が
ん
検
診
の
方
法
を
示
す
と
共
に
、

新
た
な
知
見
を
踏
ま
え
た
見
直
し
作
業
も
進
め
て
い
る
。
こ

う
し
た
中
、
７
月
19
〜
20
日
の
２
日
間
、
群
馬
・
前
橋
市
で

開
催
さ
れ
た
第
21
回
日
本
が
ん
検
診
・
診
断
学
会
総
会
（
会

長
・
鈴
木
和
浩
群
馬
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
教
授
）
で

は
、
今
後
の
が
ん
検
診
の
在
り
方
を
め
ぐ
っ
て
、
多
数
の
講

演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

国
内
外
の
新
た
な
知
見
踏
ま
え

検
診
の
現
状
や
課
題
を
討
議

〈1面〉●　これからのがん検診
第21回日本がん検診・診断学会総会より

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　予防医学事業のこれまでとこれから　第12回
　　　●話題　50周年を迎えた米国の新生児スクリーニング

「過去の成果を祝し未来に備えて」と題し国際学会　
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ

健康相談ビフォー　アフター　第3回：保健師／
管理栄養士／健康運動指導士からのアドバイス

〈4面〉●250回を迎えたヘルスケア研修会
「宇宙医学から学ぶ健康管理」テーマに記念講演

　　　●「東京都予防医学協会賞」
PKU親の会・関東総会で4人を表彰

　　　●連載　ALCAだより　第2回
　　　●「学校保健相談室」で支援－本会

今月の主な紙面

　
第　
回 

日
本
が
ん
検
診・診
断
学
会
総
会
よ
り

こ
れ
か
ら
の
が
ん
検
診

こ
れ
か
ら
の
が
ん
検
診

21

　
第　
回 

日
本
が
ん
検
診・診
断
学
会
総
会
よ
り

21

あ
り
が
と
う
」（
Ｓ
さ
ん
）

こ
の
他
、総
会
で
は
「
夏
祭
り
」

が
開
か
れ
、
普
段
は
食
べ
ら
れ
な

い
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
ク
や
焼
き
そ

ば
な
ど
が
食
事
療
法
に
基
づ
い
て

提
供
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
嬉
し

そ
う
に
食
べ
て
い
た
。

推奨 表現 対策型検診
（住民検診型）

任意型検診
（人間ドック型）

証拠の
レベル

A 死亡率減少効果を示す十分な証拠がある
ので、実施することを強く勧める。 推奨する 推奨する 十分な

証拠あり

B 死亡率減少効果を示す相応な証拠があ
るので、実施することを勧める。 推奨する 推奨する 相応な

証拠あり

C

死亡率減少効果を示す証拠があるが、無
視できない不利益があるため、対策型検
診として実施することは勧められない。任
意型検診として実施する場合には安全性
を確保し、不利益に関する説明を十分に
行い、受診するかどうかを個人が判断で
きる場合に限り、実施することができる。

推奨しない 条件付きで
実施できる

十分あるいは
相応な
証拠あり

D 死亡率減少効果が無いことを示す証拠が
あるため、実施すべきではない。 推奨しない 推奨しない

十分あるいは
相応な
証拠あり

Ⅰ

死亡率減少効果の有無を判断する証拠
が不十分であるため、対策型検診として
実施することは勧められない。任意型検
診として実施する場合には、効果が不明
であることと不利益について十分説明す
る必要がある。その説明に基づく、個人の
判断による受診は妨げない。

推奨しない
個人の判断に
基づく受診は
妨げない

証拠不十分

国立がん研究センター「がん検診ガイドライン」推奨グレード（一部改変）表
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。



吉田重美
本会健康増進部
健康運動指導士

石元三千代
本会健康増進部
管理栄養士

24782013 9 1525 4782013 9 15253
予
防
医
学
も
医
学
と
言
う
な
ら

診
断
と
治
療
が
あ
る
。
診
断
は
言

う
ま
で
も
な
く
健
診
で
あ
る
。
治

療
は
平
た
い
言
葉
で
「
健
康
づ
く

り
」、
つ
ま
り
保
健
指
導
、
健
康

支
援
で
あ
る
。

そ
れ
で
は
診
断
で
あ
る
健
診
か

ら
述
べ
て
み
た
い
。

昨
今
の
目
覚
ま
し
い
医
学

技
術
の
進
歩
で
健
診
も
大
き

く
進
化
し
て
き
た
。

か
つ
て
身
体
検
査
と
言
っ

て
い
た
時
代
は
、
か
ら
だ
の

外
か
ら
観
察
す
る
だ
け
。
や

が
て
放
射
線
診
断
、
尿
・
血

液
の
生
化
学
検
査
へ
。
そ
れ
も
自

動
化
が
進
み
、
少
量
の
試
料
で
多

項
目
の
検
査
が
可
能
に
な
り
、
さ

ら
に
心
電
図
、
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
な
ど
高
度
な
診

断
機
器
を
駆
使
し
て
の
検
査
デ
ー

タ
が
羅
列
し
て
出
て
く
る
。
し
か

も
数
値
が
出
る
も
の
は
基
準
値
が

併
記
さ
れ
、
診
断
医
は
そ
れ
を
見

て
受
診
者
に
説
明
す
る
。
い
わ
ば

誰
が
診
て
も
大
差
が
な
い
。
読
影

の
部
分
に
だ
け
は
専
門
知
識
が
問

わ
れ
る
。

私
が
健
診
を
始
め
た
40
数
年
前

の
検
査
は
貧
弱
な
も
の
だ
っ
た
。

従
っ
て
訴
え
が
な
く
と
も
隠
れ
た

病
気
が
な
い
か
、
視
診
、
舌
診
、

聴
打
診
、
腹
部
や
乳
房
の
触
診
、

内
科
診
断
学
の
教
え
に
沿
っ
て
丁

寧
に
診
察
を
し
た
も
の
で
あ
る
。

今
日
の
健
診
は
検
査
優
位
で
進

行
す
る
。
症
状
が
あ
っ
て
診
察
す

る
臨
床
医
と
は
異
な
り
、
医
師
の

判
断
が
介
入
す
る
こ
と
が
少
な

い
。
当
然
、
検
査
の
精
度
管
理
が

厳
密
に
要
求
さ
れ
る
の
は
言
う
ま

で
も
な
い
。

た
だ
し
、
前
回
も
述
べ
た
が
、

予
防
医
学
で
の
診
断
は
病
気
だ
け

で
な
く
、
病
気
以
前
の
状
態
、
つ

ま
り
未
病
を
診
断
せ
ね
ば
な
ら
な

い
。
従
っ
て
か
ね
て
か
ら
の

生
活
の
様
子
、
職
場
や
家

族
・
友
人
な
ど
と
の
人
間
関

係
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
聞
き

取
り
も
含
め
て
、
受
診
者
を

ト
ー
タ
ル
で
診
る
べ
き
で

あ
る
。
や
や
も
す
れ
ば
検
査

値
に
惑
わ
さ
れ
、
数
値
の
み

が
大
事
に
な
っ
て
は
い
な

い
だ
ろ
う
か
。

企
業
の
経
営
診
断
と
い
う

の
は
「
問
題
点
の
有
無
を
調

べ
て
判
断
す
る
こ
と
」
と
言

わ
れ
る
。
人
間
の
健
康
診
断

も
「
健
康
に
生
活
し
て
い
く

上
で
の
問
題
点
を
追
求
す

る
こ
と
」
と
言
え
る
。

予
防
医
学
の
診
断
は
、
枝

葉
も
見
る
し
木
も
見
る
。
そ

し
て
、
森
も
見
る
の
で
あ

る
。
あ
く
ま
で
健
康
の
側
か
ら
の

視
点
で
。

◆
◆
◆

次
に
、
治
療
の
話
を
し
よ
う
。

残
念
な
が
ら
多
く
の
健
診
機
関
が

検
診
し
た
ら
終
わ
り
と
思
っ
て

い
る
。
健
診
即
予
防
医
学
で
は
な

い
。
健
診
と
は
健
康
に
な
る
た
め

の
診
断
と
も
読
め
る
。
健
診
後
の

フ
ォ
ロ
ー
の
な
い
「
検
診
」
は
健

診
と
は
言
わ
な
い
。
予
防
医
学
で

も
な
い
。
検
診
だ
け
で
は
健
康
に

は
な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。

ま
ず
、
検
診
の
結
果
、
が
ん
の

よ
う
な
重
大
な
疾
患
を
疑
う
よ
う

な
所
見
が
あ
れ
ば
、
当
然
早
く
精

査
し
、
治
療
（
手
術
）
に
持
っ
て

い
か
ね
ば
な
ら
な
い
。
と
こ
ろ

が
、健
診
機
関
が
「
精
査
を
要
す
」

と
判
断
し
た
も
の
が
放
置
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
。

例
え
ば
、
便
の
潜
血
反
応
陽

性
、
必
ず
そ
の
中
に
が
ん
が
隠
れ

て
い
る
の
に
精
密
検
査
の
実
施
率

が
低
い
。
50
％
行
け
ば
い
い
方
で

あ
る
。
時
々
学
会
で
大
腸
が
ん
の

発
見
率
が
発
表
さ
れ
る
の
を
聞
い

て
、
私
は
「
大
腸
の
精
査
は
要
精

査
者
の
中
の
何
％
で
す
か
」
と
質

問
す
る
。「
50
％
」
と
答
え
た
ら

「
で
は
同
じ
だ
け
の
が
ん
を
放
置

し
て
い
る
の
で
す
ね
」
と
言
う
こ

と
に
し
て
い
る
。

◆
◆
◆

基
本
的
に
要
精
査
者
は
１
０
０

％
精
査
す
べ
き
で
あ
る
。
し
か

し
、
な
ん
で
も
か
で
も
病
院
に
送

る
こ
と
は
な
い
。
予
防
医
学
で
で

き
る
治
療
（
保
健
指
導
）
は
予
防

医
学
機
関
で
徹
底
的
に
行
う
。
健

診
の
結
果
、
病
人
作
り
に
な
っ
て

は
い
け
な
い
。
従
来
、
こ
の
フ
ォ

ロ
ー
は
健
診
機
関
に
と
っ
て
不
採

算
部
門
と
し
て
軽
視
さ
れ
て
き

た
。
し
か
し
、
こ
の
フ
ォ
ロ
ー
こ

そ
が
予
防
医
学
の
要
で
あ
る
。

そ
れ
で
厚
生
労
働
省
は
「
特
定

保
健
指
導
」
と
し
て
有
料
化
し

た
。
た
だ
、「
情
報
提
供
」

の
グ
ル
ー
プ
の
人
に
は
結

果
を
通
知
す
る
だ
け
と
考

え
て
い
る
よ
う
だ
。

私
に
言
わ
せ
る
と
、
金

に
な
ろ
う
が
な
る
ま
い
が

受
診
者
に
は
全
員
保
健
指

導
を
す
べ
き
だ
。
そ
れ
に

は
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
。

予
防
医
学
の
治
療
に
つ
い
て
は

次
号
に
も
う
少
し
述
べ
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）
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そ
し
て
、今
回
の
目
標
は「
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
休
憩

時
間
を
つ
く
る
」
と
し
ま
し

た
。
栄
養
相
談
で
授
乳
期
や
貧

血
改
善
の
食
事
に
つ
い
て
、
運

動
相
談
で
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い

て
詳
し
く
聞
い
て
み
る
よ
う
に

伝
え
、
栄
養
の
相
談
に
送
り
出

し
ま
し
た
。

よ
う
に
、
少
し
ず
つ
で
も
休
憩

を
取
る
よ
う
に
心
が
け
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
」と
伝
え
ま
し
た
。

す
る
と
代
々
木
さ
ん
は
、「
子

ど
も
の
前
で
は
元
気
で
い
た
い

の
で
、
主
人
に
も
う
少
し
協
力

を
お
願
い
し
て
み
ま
す
。
仕
事

中
も
少
し
ず
つ
休
憩
時
間
を
つ

く
っ
て
み
ま
す
」
と
笑
顔
で
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

育
児
の
大
部
分
を
代
々
木
さ
ん

が
行
っ
て
い
て
、
家
庭
で
も
オ

ー
バ
ー
ワ
ー
ク
気
味
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

▼
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
時
間

を
つ
く
る

「
ご
主
人
は
忙
し
く
て
な
か
な

か
家
事
を
す
る
時
間
が
な
い
よ

う
で
す
ね
」と
聞
く
と
、「
は
い
。

で
も
休
日
は
率
先
し
て
子
ど
も

を
み
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
の

こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、「
ご
主
人
に
頼
れ

る
時
は
頼
っ
て
、
休
憩
時
間
を

少
し
で
も
つ
く
る
よ
う
に
し
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
す
べ
て
を

１
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

と
、
お
子
さ
ん
に
接
す
る
時
に

も
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
よ
。
ま
た
、
職

場
で
は
周
り
が
休
憩
を
取
ら
な

い
状
況
だ
と
、
な
か
な
か
休
憩

も
取
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す

が
、
職
場
で
も
息
抜
き
で
き
る

同
じ
ペ
ー
ス
で
仕
事
を
し
て
い

た
た
め
、
休
憩
を
取
る
余
裕
が

な
い
そ
う
で
す
。
職
場
環
境
や

業
務
量
だ
け
で
な
く
、
代
々
木

さ
ん
の
意
識
の
持
ち
方
に
も
目

標
を
達
成
で
き
な
か
っ
た
原
因

が
あ
り
そ
う
で
す
。

「
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
、
仕
事

に
も
復
帰
し
て
生
活
が
大
き
く

変
わ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、

い
か
が
で
す
か
」
と
聞
く
と
、

「
共
働
き
で
い
つ
も
主
人
の
帰

宅
が
遅
い
の
で
、
平
日
は
１
人

で
家
事
や
子
ど
も
の
世
話
を
し

て
い
ま
す
が
本
当
に
大
変
で
。

ち
ょ
っ
と
息
抜
き
し
た
い
と
思

っ
て
も
、
子
ど
も
が
い
る
か
ら

な
か
な
か
で
き
な
い
で
す
」
と

話
し
ま
す
。
ど
う
や
ら
家
事
や

「
代
々
木
さ
ん
、
ご
出
産
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
産
後
間

も
な
く
の
復
帰
で
す
が
、
体
調

は
い
か
が
で
す
か
」
と
声
を
か

け
る
と
、「
体
調
は
大
丈
夫
で

す
。
で
も
、
時
短
勤
務
だ
か
ら

他
の
人
た
ち
の
仕
事
量
に
追
い

つ
こ
う
と
思
っ
て
、
毎
日
必
死

で
す
。
帰
宅
し
て
か
ら

は
子
育
て
と
家
事
と
で

あ
ま
り
休
め
て
い
ま
せ

ん
」
と
少
し
疲
れ
た
様

子
で
す
。「
前
回
目
標

と
し
た
パ
ソ
コ
ン
作
業

中
の
休
憩
は
き
ち
ん
と
取
れ
て

い
ま
す
か
」
と
聞
く
と
、「
あ

ま
り
取
れ
て
い
ま
せ
ん
」
と
の

こ
と
で
す
。

▼
余
裕
が
な
い
状
況

前
回
の
相
談
で
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
い
、

代
々
木
さ
ん
の
作
業
状
況
を
確

認
し
た
と
こ
ろ
、
Ｖ
Ｄ
Ｔ
に
伴

う
症
状
は
作
業
環
境
の
問
題

と
休
憩
時
間
を
十
分
に
取
っ
て

い
な
い
こ
と
が
影
響
し
て
い

る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
保
健
相
談
で
は
Ｖ
Ｄ

Ｔ
作
業
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
き
、「
パ
ソ
コ
ン
作
業
中
、

１
時
間
に
１
回
は
休
憩
を
取

る
」
と
い
う
目
標
を
立
て
て

い
ま
し
た
。

前
回
相
談
後
の
状
況
を
聞

く
と
、
出
産
前
は
業
務
が
忙

し
く
、
な
か
な
か
休
憩
が
取

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
復

帰
後
は
休
憩
を
取
る
よ
う
に

上
司
か
ら
も
言
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
時
短
勤
務
の

た
め
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
と
、
他
の
社
員
と

が
巡
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま

す
ね
。
な
ん
と
な
く
姿
勢
も
シ

ャ
キ
ッ
と
し
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
」
と
の
こ
と
。
来
室
し
た

時
よ
り
顔
の
血
色
が
よ
く
な
っ

て
い
ま
す
。

「
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
や
育
児
、
家
事

は
、
前
か
が
み
の
姿
勢
が
多
い

の
で
、
仕
事
の
合
間
な
ど
に
①

〜
③
で
姿
勢
を
リ
セ
ッ
ト
し
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
」

と
伝
え
る
と
、代
々
木
さ
ん
は
、

「
そ
う
で
す
ね
。
疲
れ
て
い
る

の
が
常
に
な
っ
た
ら
、
険
し
い

顔
で
子
ど
も
と
向
き
合
う
こ
と

に
な
り
、よ
く
な
い
で
す
よ
ね
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
大
事
に
し
ま

す
」
と
言
っ
て
、
部
屋
を
後
に

し
ま
し
た
。

立
っ
た
状
態
で
肩
を
交
互
に

回
す
と
、肩
周
り
だ
け
で
な
く
、

お
腹
や
腰
周
り
の
筋
肉
も
ほ
ぐ

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
深
呼
吸
を
す
る（
３
〜
５
回
）

両
手
を
後
ろ
に
引
き
な
が
ら

胸
を
張
っ
て
息
を
吸
い
、
両
手

を
前
に
脱
力
し
て
、
背
中
を
丸

め
な
が
ら
息
を
吐
き
ま
す
。

息
を
吸
う
時
に
胸
が
広
が

り
、
息
を
吐
く
時
に
胸
が
し
ぼ

む
と
い
う
本
来
の
胸
の
動
き
で

呼
吸
が
で
き
る
と
、
か
ら
だ
の

隅
々
ま
で
酸
素
が
行
き
わ
た
り

ま
す
。
老
廃
物
を
外
に
出
し
や

す
く
し
た
り
、
気
持
ち
が
落
ち

着
く
な
ど
の
効
果
に
つ
な
が
り

ま
す
。

①
〜
③
を
実
際
に
行
っ
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
全
身
に
血

パ
ソ
コ
ン
の
作
業
時
間
も
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
に
帰
っ

て
も
育
児
と
家
事
で
休
む
間
も

な
い
せ
い
か
、
首
や
肩
が
ガ
チ

ガ
チ
で
す
。
気
持
ち
に
も
余
裕

が
な
く
て
疲
れ
て
い
ま
す
」
と

の
こ
と
で
し
た
。

忙
し
い
状
態
が
続
く
と
、
心

と
か
ら
だ
が
緊
張
し
、
首
や
肩

に
力
が
入
り
や
す
く
な
り
、
呼

吸
が
浅
く
な
り
が
ち
で
す
。

Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
や
、
お
子
さ
ん

の
抱
っ
こ
、
料
理
、
洗
濯
な
ど

と
い
っ
た
作
業
も
、
主
に
呼
吸

を
す
る
た
め
に
必
要
な
上
半
身

の
筋
肉
を
酷
使
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

試
し
に
代
々
木
さ
ん
に
大
き

く
息
を
吸
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
、
肩
が
上
に
動
き
、
必
要
以

上
に
首
の
筋
肉
に
力
が
入
っ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、
か
ら
だ
を

楽
な
状
態
に
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
る
よ
う
、「
上
半
身
の

筋
肉
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
」

「
呼
吸
を
楽
に
行
う
」
こ
と
を

目
標
に
し
ま
し
た
。

①
立
っ
た
姿
勢
で
両
手
を
上
に

上
げ
、
手
を
グ
ー
パ
ー
さ
せ
た

り
、手
首
を
回
し
た
り
す
る（
５

回
ず
つ
）

両
手
を
上
げ
る
と
首
や
肩
ま

わ
り
の
筋
肉
が
緩
み
、
手
を
動

か
す
こ
と
で
肩
や
首
周
り
の
血

の
巡
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。

②
肘
を
曲
げ
て
肩
の
上
に
手
を

乗
せ
、
左
右
交
互
に
肩
を
回
す

（
前
・
後
回
し
５
回
ず
つ
〈
イ

ラ
ス
ト
〉）

前
回
の
相
談
で
は
、
Ｖ
Ｄ
Ｔ

作
業
に
伴
う
症
状
を
緩
和
す
る

た
め
に
パ
ソ
コ
ン
の
作
業
環
境

を
整
え
る
こ
と
、
具
体
的
に
は

Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

基
づ
き
、「
椅
子
の
高
さ
を
体

型
に
合
わ
せ
る
」「
机
の
下
を

片
づ
け
る
」
の
２
つ
を
目
標
と

し
ま
し
た
。

取
り
組
み
の
状
況
を
聞
く

と
、「
机
の
下
を
片
づ

け
た
ら
、
足
を
動
か
す

ス
ペ
ー
ス
が
で
き
、
椅

子
の
高
さ
を
合
わ
せ
る

た
め
の
台
も
置
け
ま
し

た
。
姿
勢
が
楽
に
な

り
、
作
業
が
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

産
休
が
終
わ
り
仕
事
に
復
帰

し
た
今
も
、
作
業
環
境
を
よ
い

状
態
に
保
て
て
い
る
よ
う
で
、

前
回
の
目
標
を
実
行
中
で
す
。

し
か
し
、
話
に
は
ま
だ
続
き

が
あ
り
ま
し
た
。「
今
は
時
短

勤
務
で
す
が
結
構
忙
し
く
て
、

前
回
の
相
談
時
は
妊
娠
中
で

軽
い
貧
血
だ
っ
た
の
で
、
目
標

は
主
に
貧
血
改
善
の
た
め
「
食

事
で
鉄
・
葉
酸
を
摂
る
」「
主
食
、

主
菜
、
副
菜
を
摂
る
」
の
２
つ

を
設
定
し
て
い
ま
し
た
。

ど
の
く
ら
い
で
き
て
い
た
か

を
確
認
す
る
と
、
最
初
は
気
を

つ
け
て
食
事
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
が
、
も
と
も
と
食
事
に
無

頓
着
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
さ
ら

に
、
つ
わ
り
も
軽
か
っ
た
の
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ず
に
食

べ
た
い
物

を
食
べ
て

い
た
そ
う

で
す
。

そ
こ
で

出
産
後
、

代
々
木
さ
ん
の
食
生
活
が
ど
う

な
っ
て
い
る
か
聞
い
て
い
き
ま

し
た
。

▼
食
事
も
し
っ
か
り
摂
れ
な
い

日
々朝

食
と
昼
食
は
、
子
ど
も
の

世
話
や
仕
事
を
し
な
が
ら
軽
く

す
ま
せ
る
日
が
多
く
、
ゆ
っ
く

り
食
事
が
摂
れ
る
の
は
夕
食
く

ら
い
だ
そ
う
で
す
。

「
疲
れ
た
、
と
言
う
暇
も
な
い

で
す
」
と
話
し
ま
す
。
年
中
無

休
の
子
育
て
の
た
め
に
も
食
事

に
気
を
つ
け
て
体
力
を
つ
け
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。

▼
授
乳
期
の
食
事
の
注
意
点

１
日
に
必
要
な
食
事
量
を

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で

説
明
し
ま
し
た
。

「
授
乳
期
は
主
食
、
主
菜
、
副

菜
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物
の

す
べ
て
の
グ
ル
ー
プ
を
、
妊
娠

前
よ
り
も
多
く
摂
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
育
児
や
母
乳
に

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素

が
必
要
な
時
期
で
す
。
食
事
の

量
や
栄
養
が
き
ち
ん
と
摂
れ
て

い
な
い
と
、
疲
れ
や
貧
血
も
招

い
て
し
ま
い
ま
す
」
と
、
食
事

記
録
（
表
）
を
一
緒
に
見
な
が

ら
伝
え
ま
し
た
。

す
る
と
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
が

悪
い
し
、
必
要
な
食
事
の
量
や

栄
養
が
全
然
足
り
て
い
な
い
で

す
ね
」
と
気
づ
き
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

母
親
の
食
べ
た
物
が
母
乳
を

通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
届
き
ま

す
。
産
後
も
貧
血
が
続
く
と
母

体
の
回
復
が
遅
れ
る
だ
け
で
な

く
母
乳
に
含
ま
れ
る
栄
養
も
低

下
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
健
や

か
に
成
長
し
、
母
親
が
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
も
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
と

栄
養
素
を

食
事
で
摂

り
ま
し
ょ

う
。主

菜
と

な
る
た
ん
ぱ
く
質
の
肉
や
魚
、

大
豆
製
品
、
卵
は
血
液
の
材
料

に
な
り
ま
す
。
中
で
も
魚
に
含

ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど

は
母
乳
の
質
を
高
め
ま
す
。

３
食
で
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
栄
養
素
が
摂
れ
な
い
場
合
は

間
食
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
間

食
に
は
、
菓
子
類
よ
り
牛
乳
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
果
物
な
ど
が
お

す
す
め
で
す
。
ま
た
母
乳
の
分

泌
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
水
分

が
必
要
な
の
で
、
水
や
麦
茶
と

い
っ
た
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の
飲

料
で
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

▼
前
回
の
目
標
に
再
チ
ャ
レ
ン

ジ「
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
の
食
事

は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
大
人
に
な
っ

て
か
ら
の
健
康
に
も
影
響
し
ま

す
よ
」
と
伝
え
る
と
、「
こ
れ

を
機
に
も
う
一
度
、
食
事
を
ち

ゃ
ん
と
見
直
し
て
み
よ
う
か

な
」
と
代
々
木
さ
ん
。

そ
し
て
今
回
は
、
妊
娠
期
と

授
乳
期
の
状
態
が
違
う
こ
と
も

踏
ま
え
て
、
引
き
続
き
前
回
と

同
じ
目
標
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

代
々
木
さ
ん
は
鉄
や
葉
酸
が

多
い
食
品
に
つ
い
て
は
だ
い
た

い
覚
え
て
い
る
と
の
こ
と
だ
っ

た
の
で
、
そ
の
他
の
貧
血
改
善

に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
や
鉄
の

吸
収
を
助
け
る
栄
養
に
つ
い
て

再
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
食
事
面
で
は
朝
食
も
昼

食
も
軽
く
す
ま
せ
て
い
る
の

で
、
子
ど
も
と
食
事
を
し
な
い

昼
食
は
少
し
で
も
休
憩
を
と
っ

て
、
な
る
べ
く
定
食
を
選
ん
で

き
ち
ん
と
食
べ
る
よ
う
す
す
め

ま
し
た
。

子
育
て
中
は
自
分
の
こ
と
は

お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
で

も
自
分
の
か
ら
だ
に
も
気
を
配

り
、
さ
ら
に
育
児
を
楽
し
め
る

と
い
い
で
す
ね
。

予
防
医
学
の
理
念
と
課
題
③

健
康
の
た
め
の
診
断
と
治
療

プロフィール　半年前に出産し、夫と子ど
もとの３人暮らしの代々木さん（仮名）。５カ
月間の産休・育休を取った後に職場復帰し、
事務職をしています。
　復帰後に受けた定期健診で、軽度の貧血
や肩こりなどの症状が続いていたため、今年
も健康相談に来ることになりました。

前回のあらまし　1年前、妊娠中に職場健診を受
診。ＶＤＴ作業に伴う症状と軽度の貧血で健康相
談の対象となり、保健相談では「パソコン作業中、
１時間に１回は休憩を取る」、栄養相談では「①食
事で鉄・葉酸を摂る②主食、主菜、副菜を摂る」、
運動相談では「①椅子の高さを体型に合わせる
②机の下を片づける」の目標を立てていました。

　仕事に復帰
したばかりで、
まだ生活の変

化に慣れていない代々木さ
んでしたが、「これからは食
事改善やリフレッシュを取り
入れ、子どものためにも自分
の健康に気を配るようにした
い」と話してくれました。
　代々木さんが元気で楽し
く仕事や育児を続けられるよ
う願っています。（宮坂）

相
終
談
え
を
て

宮坂麻美
本会健康増進部
保健師

予防医学事業の

小山和作　日本赤十字社熊本健康管理センター名誉所長

これまで
これから

予防医学事業の

小山和作　

これまで
これから

12日本赤十字社
熊本健康管理センター名誉所長

朝食
食パン（6枚切り1枚）、
チーズ（1枚）、
野菜ジュース（1杯）

昼食 サンドイッチ（1パック）、
ヨーグルト（1カップ）

間食 菓子パン（1個）

夕食
ごはん、肉野菜炒め、
野菜の煮物、
みそ汁（各1人前）

代々木さん 28歳

女性

マイナスの力 プラスの力

・不規則な食生活
・睡眠不足 ・運動不足
・酒におぼれる 
・タバコ

生
活
面

・バランスの取れた食事
・適切な睡眠
・適度の運動
・みんなで楽しいお酒

・過重労働
・ノルマ、成果主義
・職場の人間関係劣悪
・仕事満足度―悪い

環
境
面

・明るく快適な職場や家庭
・上司、同僚、家族、友人と
　の良好な人間関係

・孤独
・淋しさ
・依存

メ
ン
タ
ル
面

・仲間との連帯感「安心感」
・愛し愛される人がいる
・自立

基本はセルフ・メディケーション

①マイナス要因を探し、それを取り除くこと
②「元気になる力」を獲得すること

健

康

健
康
破
綻

昨
秋
、
米
国
の
新
生
児
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
が
50
周
年
を
迎
え
る
に

当
た
っ
て
、
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
と
遺
伝
学
的
検
査
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
国
際
新
生
児
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
学
会
と
合
同
で
、
２
０
１

３
年
５
月
に
米
国
・
ア
ト
ラ
ン
タ

に
て
「
過
去
を
祝
し
、
未
来
に
備

え
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催
さ

れ
る
と
の
通
知
を
受
け
た
。

１
９
６
０
年
に
米
国
の
ガ
ス
リ

ー
博
士
は
、
血
中
の
微
量
の
ア
ミ

ノ
酸
濃
度
を
正
確
に
測
定
で
き
る

微
生
物
学
的
競
合
阻
害
法
を
開
発

し
、
こ
の
方
法
で
血
中
フ
ェ
ニ
ル

ア
ラ
ニ
ン
（
Ｐ
ｈ
ｅ
）
が
著
し
く

上
昇
す
る
フ
ェ
ニ
ル
ケ
ト
ン
尿
症

（
Ｐ
Ｋ
Ｕ
）
を
早
期
に
診
断
し
、

治
療
し
て
知
能
障
害
を
予
防
す
る

こ
と
に
成
功
し
た
。
そ
の
後
、
ガ

ス
リ
ー
博
士
は
新
生
児
の
そ
の
他

の
血
中
ア
ミ
ノ
酸
も
測
定
し
、
メ

ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
尿
症
な
ど
の
早

期
発
見
と
治
療
を
行
い
、
乳
児
の

突
然
死
や
発
達
障
害
の
予
防
に
尽

力
し
た
。

米
国
で
は
、
州
の
健
康
局
が
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
業
を
実
施
し

て
い
る
の
で
、
そ
の
対
象
疾
患
は

各
州
で
異
な
っ
て
い
る
。
タ
ン
デ

ム
マ
ス
に
よ
る
ア
ミ
ノ
酸
・
有
機

酸
・
脂
肪
酸
代
謝
異
常
症
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
す
る
に
当
た

っ
て
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
対
象
疾
患

を
あ
る
程
度
統
一
す
る
委
員
会
も

作
ら
れ
た
が
、
そ
の
意
見
は
あ
ま

り
取
り
入
れ
ら
れ
ず
、
各
州
の
対

象
疾
患
は
日
本
の
よ
う
に
統
一
さ

れ
て
い
な
い
。

日
本
は
米
国
か
ら
約
14
年
遅
れ

て
、
77
年
に
公
費
に
よ
る
新
生
児

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
全
国
的
に
始

め
、
続
い
て
先
天
性
甲
状
腺
機
能

低
下
症
や
先
天
性
副
腎
過
形
成
症

の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
も
加
え
、
昨

年
か
ら
は
タ
ン
デ
ム
マ
ス
に
よ
る

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
実
施
さ
れ
、

現
在
は
欧
米
諸
国
と
同
様
の
成
果

を
あ
げ
て
い
る
。

し
か
し
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

発
足
当
時
は
、
ガ
ス
リ
ー
博
士
や

ド
イ
ツ
の
ビ
ッ
ケ
ル

博
士
を
は
じ
め
、
諸

外
国
の
専
門
家
の
支

援
を
受
け
た
の
で
、

日
本
の
新
生
児
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
現
状

を
、
こ
の
学
会
で
報

告
す
る
の
が
よ
い
と

考
え
、
特
殊
ミ
ル
ク

共
同
安
全
開
発
委
員

会
な
ど
が
実
施
し
た

調
査
の
成
績
を
ま
と

め
て
、「
日
本
の
新

生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
の
歴
史
」

と
題
し
て
、
共
同
研

究
の
形
で
報
告
す
る

こ
と
に
し
た
。

本
学
会
は
５
月
５

日
か
ら
10
日
ま
で
の

６
日
間
の
日
程

で
行
わ
れ
、
初

日
は
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
シ

ド
ニ
ー
小
児
病

院
の
ウ
イ
ル

ケ
ン
博
士
が
、

「
過
去
の
経
験

は
将
来
の
問
題
解
決
に
役
立
つ
」

と
題
す
る
基
調
講
演
を
行
い
、
そ

れ
に
続
い
て
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

が
あ
っ
た
。

２
日
目
、
最
初
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

の
テ
ー
マ
は
、「
新
生
児
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
の
歴
史
」
で
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
の
担
当
者
が
「
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
に
お
け
る
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
成
果
」
と
題
し
た
講
演

や
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
担
当
し
て
い
る
ウ

ェ
ブ
ス
タ
ー
博
士
が
先
天
性
甲
状

腺
機
能
低
下
症
と
膵
の
う
胞
線
維

症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
歴
史
を

報
告
し
、
続
い
て
先
に
述
べ
た
わ

が
国
の
歴
史
を
私
が
講
演
し
た
。

学
会
は
50
周
年
記
念
に
ふ
さ
わ

し
く
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
将

来
の
発
展
を
期
待
さ
せ
る
演
題
も

多
数
み
ら
れ
た
。

例
え
ば
、
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー

症
と
脊
髄
性
筋
委
縮
症
の
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
と
治
療
法
は
最
近
開
発

さ
れ
つ
つ
あ
り
、
ま
た
Ｏ
Ｔ
Ｃ
欠

損
症
も
オ
ロ
ッ
ト
酸
を
タ
ン
デ
ム

マ
ス
で
測
定
す
る
方
法
で
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
で
き
る
の
で
そ
の
対
象

と
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
。

重
症
複
合
免
疫
不
全
症
は
Ｔ
Ｒ

Ｅ
Ｃ
分
析
で
、
ポ
ン
ペ
病
や
ム
コ

多
糖
症
な
ど
は
酵
素
分
析
で
一
部

で
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い

る
。
他
方
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で

陽
性
と
な
っ
た
も
の
の
遺
伝
子
診

断
が
次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
で
速

や
か
に
行
わ
れ
、
診
断
が
容
易
に

な
っ
た
と
の
報
告
が
あ
っ
て
、
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
進
歩
を
目
の
当

た
り
に
す
る
学
会
で
、
誠
に
実
り

多
い
も
の
で
あ
っ
た
。

（
日
本
大
学
医
学
部
名
誉
教
授
・

本
会
理
事
長　

北
川
照
男
）

代々木さんの食事記録表

健康になるためには

健康相談

左／国際新生児スクリーニング学会のプログラム。学会のテーマ「Celebrating 
the Past and Preparing for the Future（過去を祝し、未来に備えて）」が書
かれている　右／50周年記念のセッションで講演する本会の北川照男理事長

足を前後に開いて
バランスを取る

授乳期の貧血改善と
VDT作業対策
授乳期の貧血改善と
VDT作業対策

ビフォー アフタ ー

健康づくり・健康増進を支援するページ

健康相談 3

今
年
５
月
、
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
開
始
か
ら
50
年

を
迎
え
た
米
国
で
、
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
遺
伝
学
検

査
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
国
際
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
学
会

と
合
同
集
会
を
開
催
し
た
。
50
周
年
記
念
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
北
川
照
男
本
会
理
事
長
が
「
日
本
の
新
生
児
マ
ス
・
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
歴
史
」
と
題
し
、
現
在
ま
で
の
実
績
を
報
告

し
た
。
今
月
は
国
際
学
会
の
模
様
を
報
告
す
る
。

「
過
去
の
成
果
を
祝
し

　

未
来
に
備
え
て
」と
題
し
国
際
学
会

「
過
去
の
成
果
を
祝
し

　

未
来
に
備
え
て
」と
題
し
国
際
学
会

周
年
を
迎
え
た
米
国
の
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

50
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「
宇
宙
医
学
か
ら
学
ぶ
健
康
管
理
」

テ
ー
マ
に
記
念
講
演

腎臓病相談室 心臓病相談室 貧血相談室 脊柱側弯症
相談室

肥満・コレステロール
相談室

担当医
村上睦美

日本医科大学名誉教授
浅井利夫

東京女子医科大学
名誉教授

前田美穂
日本医科大学教授

大塚嘉則
国立病院機構

千葉東病院名誉院長

岡田知雄
日本大学医学部教授

外来日 第3木曜日午前 第１木曜日午後 第１水曜日午後 第２火曜日午後
第４水曜日午後 第１金曜日午後

学校保健相談室のご案内「学校の検診で経過観察が必要だと言われたが、専門医のいる病院はないか」「大学病院は混雑し
ていて予約が取りにくい」…という声にお応えし、各分野の専門医が診療や相談を行っています

検査や診断には費用がかかります（保険診療）。本会で学校検診をお受けになった方は、検査・健診時のデータを用いて診療や相談が可能です

前田美穂先生の
貧血電話相談室
第１水曜日　14時半～15時半

養護教諭、保健師、看護師からの
相談をお受けします（無料）
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２
０
０
０
年
か
ら
国
際
宇
宙
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
で
の
宇

宙
飛
行
士
の
滞
在
が
始
ま
り
、
来

年
に
は
若
田
光
一
宇
宙
飛
行
士
が

日
本
人
初
の
船
長
と
な
る
予
定
で

あ
る
。
Ｉ
Ｓ
Ｓ
に
は
、
宇
宙
飛
行

士
が
長
期
に
わ
た
っ
て
滞
在
し
て

い
る
が
、
健
康
管
理
は
ど
う
行
わ

れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

村
井
正
医
師
は
、「
①
宇
宙
飛

行
士
の
長
期
滞
在
を
視
野
に
入
れ

た
宇
宙
開
発
の
現
状
②
特
殊
な
職

業
に
対
す
る
産
業
医
学
的
な
管
理

③
宇
宙
で
人
間
に
起
こ
る
心
理
学

的
・
生
理
学
的
変
化—
の
３
つ
を

今
、
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。
小

学
校
で
は
食
事
制
限
の
た
め
に
給

食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
毎

日
弁
当
と
ミ
ル
ク
を
持
参
し
て
の

登
校
は
心
に
重
か
っ
た
。
し
か

し
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
は
僕
を
理

解
し
て
く
れ
て
食
事
制
限
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中
学
、

高
校
は
弁
当
が
当
た
り
前
で
楽
で

し
た
。
大
学
生
に
な
る
と
自
由

で
、
仲
間
た
ち
と
充
実
し
た
活
動

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」（
Ｋ
さ
ん
）

「
中
学
生
の
頃
、
先
輩
が
こ
の
表

彰
を
受
け
た
時
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞

い
て
立
派
だ
と
思

い
ま
し
た
。
け
れ

ど
僕
は
20
歳
に
な

っ
て
も
夜
遅
く
ま

で
遊
ん
だ
り
、
勉

強
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
で
も
毎
日

ミ
ル
ク
は
き
ち
ん
と
飲
ん
で
い
ま

す
。
だ
か
ら
母
さ
ん
、
安
心
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
小
さ
い
子

ど
も
た
ち
へ
、『
み
ん
な
、
ミ
ル

ク
は
ち
ゃ
ん
と
飲
ん
で
く
だ
さ

い
』。
病
院
の
先
生
た
ち
に
支
え

ら
れ
て
、
今
の
自
分
が
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
」（
Ｓ
さ
ん
）

こ
の
他
、総
会
で
は
「
夏
祭
り
」

が
開
か
れ
、
普
段
は
食
べ
ら
れ
な

い
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
ク
や
焼
き
そ

ば
な
ど
が
食
事
療
法
に
基
づ
い
て

提
供
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
嬉
し

そ
う
に
食
べ
て
い
た
。

贈
り
、
そ
の
努
力
を
称
え
て
、
治

療
の
継
続
を
支
援
し
て
い
る
。

今
年
は
７
月
27
日
に
東
京
で
開

か
れ
た
Ｐ
Ｋ
Ｕ
親
の
会
・
関
東
総

会
で
４
人
に
賞
状
と
副
賞
、
記
念

メ
ダ
ル
を
贈
り
、
表
彰
し
た
。

学
校
の
試
験
な
ど
で
表
彰
式
に

参
加
で
き
な
か
っ
た
受
賞
者
２
人

か
ら
、
感
謝
の
手
紙
が
会
の
主
催

者
に
届
い
た
の
で
要
約
し
て
紹
介

す
る
。

「
こ
の
よ
う
に
二
十
歳
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
多
く
の

方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と

新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
は
、
出
生
後
に
障
害
を
生
じ
る

恐
れ
の
あ
る
代
謝
異
常
症
を
早
期

発
見
し
、
食
事
療
法
で
こ
れ
を
予

防
す
る
の
が
目
的
で
あ
る
。
こ
れ

に
よ
っ
て
患
児
は
正
常
な
子
ど
も

と
同
様
な
発
達
・
成
長
が
で
き
る

が
、
食
事
療
法
は
生
涯
続
け
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
本
人
と
家
族
に
と

っ
て
は
か
な
り
の
負
担
で
あ
る
。

こ
の
た
め
本
会
で
は
、
20
年
以

上
も
食
事
療
法
を
続
け
、
社
会
で

活
躍
し
て
い
る
方
々
に
、
毎
年

「
東
京
都
予
防
医
学
協
会
賞
」
を

満
た
す
の
が
宇
宙
飛
行
士
へ
の
医

学
管
理
だ
。
医
学
管
理
に
は
健
康

管
理
を
は
じ
め
と
す
る
労
働
衛
生

の
３
管
理
や
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
が

含
ま
れ
る
」
と
説
明
。

そ
の
上
で
「
適
切
な
医
学
管
理

を
行
う
に
は
、
真
空
、
無
重
力
、

宇
宙
放
射
線
、
温
度
の
変
化
、
長

期
間
の
閉
鎖
隔
離
環
境
、
異
文
化

の
共
存
な
ど
、
宇
宙
や
Ｉ
Ｓ
Ｓ
な

ど
の
環
境
の
特
徴
を
把
握
し
て
い

る
こ
と
が
必
要
だ
」
と
話
し
た
。

ま
た
、
宇
宙
滞
在
が
人
間
に
与

え
る
影
響
と
し
て
、
体
液
シ
フ
ト

に
よ
る
起
立
耐
性
の
低
下
、
宇
宙

酔
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
様
変
化
、

筋
肉
の
委
縮
や
筋
力
の
低
下
、
宇

宙
放
射
線
に
よ
る
被
ば
く
、
多
文

化
閉
鎖
環
境
に
よ
る
精
神
心
理
的

影
響
な
ど
を
あ
げ
、「
こ
れ
ら
を

踏
ま
え
て
、
可

能
な
限
り
の
予

防
対
策
を
講
じ

て
い
る
」
と
語

っ
た
。

講
演
で
は
こ

の
他
、
宇
宙
開

発
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
今
後
の

課
題
な
ど
が
示
さ
れ
た
。

職
場
の
健
康
管
理
を
進
め
る
上

で
も
現
状
の
把
握
と
起
こ
り
う
る

課
題
の
想
定
が
基
本
と
な
る
。
参

加
者
ら
は
予
防
対
策
の
重
要
性
を

再
確
認
し
て
い
た
。

本
会
は
学
校
保
健
安
全
法
に
基

づ
く
各
種
の
検
査
や
健
診
を
行
っ

て
い
る
が
、
養
護
教
諭
や
保
護
者

か
ら
「
学
校
の
検
診
で
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
が
、
近
く
に
専
門
医

が
い
な
い
」「
大
学
病
院
は
混
雑

し
て
い
て
予
約
が
取
り
に
く
い
」

「
経
過
観
察
が
必
要
と
言
わ
れ
て

い
る
が
、
ど
こ
で
診
て
も
ら
え
ば

よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の

声
も
寄
せ
ら
れ
る
。

こ
の
た
め
本
会
で
は
、
検
査
や

健
診
の
事
後
指
導
の
一
環
と
し
て

「
学
校
保
健
相
談
室
」
を
設
置
し
、

腎
臓
病
、
心
臓
病
、
貧
血
、
脊
柱

側
弯
症
、
肥
満
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
に
つ
い
て
専
門
医
に
よ
る
診
療

や
相
談
を
行
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
貧
血
に
関
し
て
は
日

本
医
科
大
学
小
児
科
の
前
田
美
穂

教
授
に
よ
る
「
貧
血
電
話
相
談

室
」
を
新
た
に
開
設
し
、
養
護
教

諭
や
保
健
師
か
ら
の
相
談
に
応
じ

て
い
る
。

「
再
検
査
や
要
受
診
と
な
っ
た
場

合
に
は
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
事
。
気
軽
に
相
談
室
を
利

用
し
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
本
会
の

担
当
者
は
話
す
。

い
ず
れ
の
相
談
室
も
完
全
予
約

制
。
担
当
医
や
開
催
日
な
ど
は
下

段
を
参
照
。
申
し
込
み
や
問
い
合

わ
せ
は
本
会
学
校
保
健
部
（
電
話

０
３—

３
２
６
９—

１
１
３
１
）

ま
で
。

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
と
本
会
が
主
催
す
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
が
、
７
月

10
日
に
２
５
０
回
を
迎
え
、
東
京
・
千
代
田
区
で
記
念
講
演
を
開
催
し
た
。
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
は
、
１
９
６
８
（
昭
和
43
）
年
に
「
成
人
病
予
防
講
演
会
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
以
来
、

職
域
に
お
け
る
健
康
管
理
や
健
康
支
援
の
充
実
を
目
指
し
、
そ
の
時
代
時
代
の
職
域
保
健
で
の

課
題
や
問
題
、
ト
ピ
ッ
ク
を
テ
ー
マ
に
専
門
家
に
講
演
し
て
も
ら
う
と
共
に
討
議
し
て
き
た
。

参
加
者
は
、
産
業
医
、
保
健
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
の
他
、
健
保
組
合
や

一
般
事
業
所
の
健
康
管
理
ス
タ
ッ
フ
な
ど
で
、
こ
う
し
た
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
ヘ
ル
ス

ケ
ア
研
修
会
は
45
年
間
続
い
て
き
て
い
る
。
記
念
講
演
で
は
、
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
・
人

事
部
健
康
増
進
室
主
任
医
長
の
村
井
正
医
師
（
写
真
）
を
講
師
に
招
き
、「
宇
宙
医
学
か
ら
学

ぶ
健
康
管
理
」
と
題
す
る
講
演
を
行
っ
た
。

「
東
京
都
予
防
医
学
協
会
賞
」

Ｐ
Ｋ
Ｕ
親
の
会・関
東
総
会
で
４
人
を
表
彰

「
東
京
都
予
防
医
学
協
会
賞
」

Ｐ
Ｋ
Ｕ
親
の
会・関
東
総
会
で
４
人
を
表
彰

「学校保健相談室」
で支援

「学校保健相談室」
で支援本会

各分野の専門医による各分野の専門医による

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
（
東
京
か
ら
肺
が

ん
を
な
く
す
会
）
は
、
１
９
７

５
（
昭
和
50
）
年
９
月
に
発
足

し
ま
し
た
。
当
時
か
ら
欧
米
で

は
肺
が
ん
が
非
常
に
増
え
て
お

り
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
病
院

（
当
時
）
の
池
田
茂
人
先
生
ら

は
、
生
活
習
慣
の
欧
米
化

に
伴
い
日
本
も
肺
が
ん
が

急
増
す
る
で
あ
ろ
う
と
考

え
、
そ
の
対
策
と
し
て
精

密
な
肺
が
ん
検
診
を
行
う

こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

当
時
は
、
肺
結
核
を
対

象
に
し
た
間
接
Ｘ
線
写
真

で
の
検
診
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
画
像
も
小
さ

い
の
で
早
期
の
肺
が
ん
の
発
見

に
は
不
向
き
で
し
た
。
ま
た
、

肺
門
部
と
呼
ば
れ
る
太
い
気
管

支
に
で
き
る
が
ん
は
Ｘ
線
で
は

発
見
が
難
し
く
、
喀
痰
の
細
胞

診
を
行
う
と
早
期
発
見
で
き
る

こ
と
が
欧
米
か
ら
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
池
田
先
生
ら
が
本

会
に
働
き
か
け
、
会
員
制
の
精

密
な
肺
が
ん
検
診
を
行
う
組
織

を
作
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
Ａ
Ｌ

Ｃ
Ａ
で
す
。

具
体
的
に
は
、
40
歳
以
上
の

喫
煙
者
を
募
り
、
胸
部
の
Ｘ
線

写
真
は
直
接
撮
影
で
、
心
臓
な

ど
と
重
な
る
部
分
も
見
る
た
め

に
正
面
と
側
面
の
２
方
向
撮
影

と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
喀
痰
細

胞
診
は
米
国
で
開
発
さ
れ
た
サ

コ
マ
ノ
法
を
導
入
し
、
こ
れ
ら

の
方
法
で
年
に
２
回
、
定
期
的

に
検
診
を
行
い
ま
し
た
。

Ｘ
線
や
喀
痰
細
胞
診
で
異
常

が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
た

だ
ち
に
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
病

院
に
紹
介
さ
れ
、
池
田
先
生
が

世
界
で
最
初
に
開
発
し
た
気
管

支
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー

プ
な
ど
で
、
が
ん
か
ど

う
か
診
断
し
、
が
ん
の

場
合
は
手
術
を
中
心
に

し
た
治
療
が
行
わ
れ
ま

し
た
。　

Ｘ
線
で
は
異
常
が
な

く
、
喀
痰
細
胞
診
だ
け

で
発
見
さ
れ
、
病
巣
が

気
管
支
の
表
面
に
限
ら

れ
て
い
る
場
合
に
は
、
気
管
支

鏡
を
通
じ
て
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る

治
療
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
は
当

時
か
ら
最
先
端
の
肺
が
ん
検
診

と
治
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

（
つ
づ
く
）
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金子昌弘本会呼吸器科
部長

ALCA
低被ばくＣＴ
導入以前

250回を
迎えた

ヘルスケア
研修会

250回を
迎えた

ヘルスケア
研修会宇宙飛行士が長期滞在している国際

宇宙ステーション   　　©JAXA/NASA

「夏祭り」で輪投げを楽しむ子どもたち


