
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

タイのタバコ（カートン）の警告表示　　
写真と共にタイ語で書かれているのは、「タバコ煙は人を死に追いやる」「喫煙は肺気腫の原因となる」「タバ
コ煙は近くにいる人を殺す」といった警告文で、「禁煙相談電話1600番」の表記もある。左下には大きく「日
本製」と書かれている

Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
と
は

何
で
し
ょ
う

Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
と
はW

HO Frame-
work Convention on

Tobacco 
Control

の
略
で
、「
た
ば
こ
の
規

制
に
関
す
る
世
界
保
健
機
関
枠
組

条
約
」
の
こ
と
で
す
。

Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
の
内
容
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
が
、
基
本
は
喫
煙
に
よ

る
健
康
、
社
会
、
環
境
へ
の
悪
影

響
を
排
除
し
、
将
来
の
世
代
を
保

護
す
る
こ
と
が
目
標
で
、
締
約
国

が
そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
お
い
て
法
的

な
整
備
を
行
う
こ
と
を
求
め
て
お

く
な
り
、
統
計
上
は
そ
れ
ぞ
れ
の

病
気
と
し
て
報
告
さ
れ
る
の
で
表

に
は
出
て
き
ま
せ
ん
が
、
そ
の
最

大
の
原
因
は
本
人
の
喫
煙
と
周
囲

の
受
動
喫
煙
で
す
。
喫
煙
は
サ
ッ

カ
ー
で
言
え
ば
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ー
ル

ダ
ー
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

英
国
の
医
師
を
対
象
に
し
た
大

規
模
な
調
査
で
も
、
一
般
の
医
師

に
比
べ
、
喫
煙
し
て
い
る
医
師
は

平
均
10
年
寿
命
が
短
い
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
類
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に

は
、
世
の
中
か
ら
喫
煙
習
慣
を
な

く
す
こ
と
が
重
要
で
、
そ
の
た
め

に
あ
る
の
が
Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
で
す
。

の
推
計
で
は
日
本
で
も
１
年
間
に

13
万
人
以
上
も
死
亡
す
る
病
気
が

あ
り
ま
す
。

各
種
の
が
ん
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
）
な
ど
で
多
数
の
方
が
亡

年
間
６
０
０
万
人
が

全
世
界
で
死
亡
す
る
病
気

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
推
計
で
は
全
世
界
で

６
０
０
万
人
以
上
、
厚
生
労
働
省

り
、こ
れ
が
「
枠
組
条
約
」
で
す
。

具
体
的
に
は
、
受
動
喫
煙
を
防

ぐ
た
め
に
「
公
共
空
間
の
例
外
な

き
禁
煙
化
の
推
進
」、
禁
煙
を
推

進
す
る
た
め
に
「
タ
バ
コ
の
害
の

周
知
徹
底
」、「
タ
バ
コ
及
び
タ
バ

コ
会
社
の
宣
伝
の
禁
止
」
が
３
本

の
柱
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
条
約
は
２
０
０
３
年
に
Ｗ

Ｈ
Ｏ
の
総
会
で
採
択
さ
れ
、
05
年

に
発
効
し
ま
し
た
。

日
本
も
04
年
に
衆
参
両
院
で
承

認
さ
れ
、
05
年
２
月
27
日
よ
り
効

力
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
に
対
す
る

日
本
政
府
の
対
応

日
本
も
こ
の
条
約
を
批
准
し
て

い
る
の
で
、
そ
の
枠
組
み
に
沿
っ

た
国
内
法
の
整
備
を
行
う
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、「
健
康
増

進
法
」
の
中
で
、
公
共
施
設
に

お
い
て
は
受
動
喫
煙
防
止
の
措
置

を
講
じ
る
よ
う
に
求
め
て
い
ま
す

が
、
努
力
義
務
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、「
が
ん
対
策
推
進
基
本

計
画
」
に
お
い
て
「
10
年
以
内
に

成
人
の
喫
煙
率
12
％
に
」
と
い
う

目
標
値
が
定
め
ら
れ
た
も
の
の
、

そ
の
た
め
の
具
体
的
な
方
策
は
示

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

既
に
批
准
し
て
い
る
諸
外
国
に

比
べ
日
本
政
府
の
対
応
は
極
め
て

遅
く
、
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

る
神
奈
川
県
や
兵
庫
県
の
受
動
喫

煙
防
止
条
例
も
例
外
が
多
く
、
不

十
分
な
も
の
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
に
対
す
る

諸
外
国
の
対
応

一
方
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
ジ
ア

の
国
々
で
は
、
Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
に
沿
っ

た
法
的
な
整
備
が
着
々
と
行
わ

れ
、
喫
煙
大
国
と
言
わ
れ
て
い
た

ロ
シ
ア
、
中
国
で
も
公
共
空
間
で

の
喫
煙
を
全
面
的
に
禁
じ
る
法
律

が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
20
年
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
を
東
京
と

争
っ
て
い
る
ス
ペ
イ
ン
、
ト
ル
コ

に
お
い
て
も
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー

に
至
る
ま
で
完
全
な
禁
煙
が
義
務

づ
け
ら
れ
、
既
に
施
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
大
半
の
国
々
で
販
売
さ

れ
て
い
る
タ
バ
コ
の
箱
に
は
、
文

字
だ
け
で
な
く
、
肺
が
ん
や
喉
頭

が
ん
や
そ
れ
で
亡
く
な
っ
た
方
の

写
真
、
あ
る
い
は
タ
バ
コ
に
よ
る

皮
膚
の
し
わ
の
増
加
や
男
性
機
能

の
衰
え
な
ど
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
表

示
し
た
絵
な
ど
を
使
っ
た
警
告
表

示
が
行
わ
れ
、
タ
イ
で
は
そ
の
面

積
を
85
％
以
上
に
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
も
自

動
販
売
機
は
も
ち
ろ
ん
、
対
面
販

売
に
お
い
て
も
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
な

ど
に
陳
列
す
る
こ
と
も
禁
じ
ら
れ

て
い
ま
す
し
、
メ
デ
ィ
ア
で
の
タ

バ
コ
会
社
の
宣
伝
も
禁
じ
ら
れ
、

逆
に
政
府
の
作
っ
た
禁
煙
推
進
の

Ｃ
Ｍ
が
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
順
守
の
た
め
に

行
う
べ
き
こ
と

ニ
コ
チ
ン
は
「
毒
物
及
び
劇
物

取
締
法
」
の
対
象
の
「
毒
物
」
で

す
の
で
、
こ
れ
を
大
量
に
含
む
タ

バ
コ
も
厳
重
に
管
理
さ
れ
る
べ
き

で
す
が
、「
た
ば
こ
事
業
法
」
に

よ
っ
て
タ
バ
コ
は
そ
の
規
制
か
ら

外
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
財
務
省
が
日
本
た
ば
こ

産
業
の
最
大
の
株
主
で
あ
る
と
い

う
事
情
が
あ
り
、
こ
れ
が
Ｆ
Ｃ
Ｔ

Ｃ
の
精
神
に
沿
っ
た
法
整
備
の
最

大
の
障
害
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
一
方
で
急
激
な
「
禁

煙
法
」
の
施
行
は
大
量
の
失
業

や
、
闇
タ
バ
コ
な
ど
の
弊
害
を
生

む
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
喫
煙
の

害
の
周
知
徹
底
に
よ
る
自
主
的
な

禁
煙
で
、
喫
煙
者
が
「
ゼ
ロ
」
に

な
る
こ
と
が
理
想
的
な
方
法
と
思

わ
れ
ま
す
。

昨
年
誕
生
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
タ
バ
コ
フ
リ
ー
学
会
で
は
、
こ

の
目
的
の
た
め
に
学
術
大
会
を
９

月
15
〜
16
日
に
行
う
こ
と
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
市
民
公
開
講
座
も

あ
り
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
る
「
世
界

禁
煙
デ
ー
」。
こ
の
日
か
ら
１

週
間
の
「
禁
煙
週
間
」
に
は
、

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動

が
各
地
で
開
か
れ
た
。
し
か
し

一
方
で
、わ
が
国
の
タ
バ
コ
対
策
に
関
し
て
は
、Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
（
た

ば
こ
の
規
制
に
関
す
る
世
界
保
健
機
関
枠
組
条
約
）
の
締
約
国

に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
タ
バ
コ
規
制
の
た
め
の
法
整
備
の
遅

れ
が
指
摘
さ
れ
る
な
ど
、
い
ま
だ
十
分
と
は
言
い
難
い
状
況
で

あ
る
。
今
月
は
、
日
本
が
ん
検
診
・
診
断
学
会
理
事
長
で
、
日

本
タ
バ
コ
フ
リ
ー
学
会
の
副
代
表
理
事
で
も
あ
る
金
子
昌
弘
本

会
呼
吸
器
科
部
長
が
、
Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
の
概
要
と
わ
が
国
の
タ
バ
コ

対
策
の
課
題
を
解
説
す
る
。

タ
バ
コ
の
害
の
周
知
徹
底
で

喫
煙
者「
ゼ
ロ
」を
目
指
す

〈1面〉●　「たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約」
FCTCを知っていますか？          　

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　予防医学事業のこれまでとこれから　第10回
　　　●話題　むし歯と歯周病に続く第3の歯科疾患　

トゥースウェアの予防と対策
　　　●新連載　健康づくり・健康増進を支援するページ

保健相談ビフォー　アフター　第1回：保健師／
管理栄養士／健康運動指導士からのアドバイス

〈4面〉●こころの折れない部下の育て方
第248回ヘルスケア研修会

　　　●飲酒が女性に及ぼす影響を講演
　　　●新連載　ALCAだより　第１回
　　　●LOVE49アクション2013年春 全国街頭活動
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２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
東
日

本
は
未
曾
有
の
震
災
に
見
舞
わ
れ

た
。
地
震
、
津
波
、

原
発
事
故
、
ど
れ
を

と
っ
て
も
、
ま
さ
に

想
定
外
の
こ
と
と
言

わ
れ
た
。

し
か
し
、
地
震
国

日
本
に
と
っ
て
「
想

定
外
」
と
一
言
で
は

済
ま
さ
れ
な
い
問
題
を
抱
え
て
い

る
と
思
う
の
だ
が
。

省
み
て
、
わ
れ
わ
れ
の
健
康
障

害
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え

そ
う
だ
。

が
ん
に
か
か
っ
た
人
に
尋
ね
る

と
、「
家
族
に
は
が
ん
に
な
っ
た

者
は
い
な
い
し
、
ま
さ
か
自
分
が

が
ん
に
か
か
る
と
は
思
い
も
よ
ら

な
か
っ
た
」
と
、
想
定
外
だ
と
言

う
の
で
あ
る
。◆

◆
◆

こ
こ
に
紹
介
す
る
の
は
、
中
国

の
古
い
書
物
、
恐
ら
く
２
千
年
ほ

ど
前
に
書
か
れ
た
と
い
う
『
漢

書
』
の
中
の
一
節
で
あ
る
。

日
本
式
に
読
み
替
え
る
と
「
曲

突
、
薪

た
き
ぎを
移
（
＝
徙
）
す
は
恩
沢

な
く
、
焦
頭
額
を
爛た

だ

れ
さ
す
（
消

火
活
動
を
し
た
者
）
を
上
客
と
為

す
や
」。

こ
の
短
い
文
章
の
中
に
教
え
ら

れ
る
深
い
意
味
が
あ
る
。
こ
れ
を

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
風
に
意
訳
す

る
と
こ
う
い
う
こ
と
に
な
る
。

一
人
の
旅
人
が
一
夜
の
泊
ま
り

を
請
い
宿
に
着
い
た
。
そ
こ
で
裏

口
を
見
た
ら
、
お
湯
を
沸
か
し
て

い
る
の
か
、
薪
を
た
い
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
先
の
煙
突
が

曲
が
っ
て
い
て
、
そ
こ
か
ら
火
の

粉
が
飛
ん
で
い
る
。
こ
れ
を
見
た

旅
人
は
さ
っ
そ
く
、
宿

の
主
人
に
「
あ
れ
は
危

な
い
で
す
よ
、
今
の
う

ち
に
横
に
積
ん
で
あ
る

薪
を
他
に
移
し
て
お
い

た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
」と
話
し
た
。

す
る
と
、主
人
は「
い

ら
ん
お
世
話
じ
ゃ
。
今

ま
で
何
十
年
間
火
事
な

ど
出
し
た
こ
と
は
な

い
。
う
る
さ
い
こ
と
を

言
う
な
ら
出
て
行
っ
て
く
れ
」
と

言
う
。

け
ん
も
ほ
ろ
ろ
の
態
度
で
あ

る
。と

こ
ろ
が
そ
の
後
、
旅
人
が
忠

告
し
た
よ
う
に
火
の
粉
が
薪
に
移

り
、
宿
は
火
事
に
な
っ
た
。

そ
の
時
泊
ま
っ
て
い
た
旅
人
た

ち
が
火
に
頭
を
焦
が
し
、
額
を
爛

れ
さ
せ
な
が
ら
消
火
活
動
を
し
て

く
れ
た
。

宿
の
主
人
は
感
激
し
て
ご
ち
そ

う
を
振
る
舞
っ
て
、
上
客
と
し
て

も
て
な
し
た
。

す
る
と
、
そ
れ
を
見
て
い
た
近

所
の
人
が
「
本
当
の
上
客
は
前
に

薪
を
移
し
て
お
け
と
言
っ
た
人
で

は
な
い
の
か
」
と
言
っ
た
と
い
う

話
で
あ
る
。

◆
◆
◆

説
明
す
る
ま
で
も
な
く
、
予
防

は
ま
さ
に
危
機
管
理
だ
と
い
う
教

え
で
あ
る
。

し
か
し
、
予
防
は
な
か
な
か
理

解
さ
れ
な
い
。
い
や
、
そ
れ
ど
こ

ろ
か
、
む
し
ろ
敬
遠
さ
れ
る
。

病
気
に
関
す
る
こ
と
に
お
い
て

も
、
ま
っ
た
く
同
じ
で
あ
る
。

残
念
な
が
ら
、
人
は
危
機
が
到

来
し
て
初
め
て
自
覚
す
る
の
で
あ

る
。
そ
れ
で
は
遅
い
。

こ
れ
ま
で
私
の
所
属
し
た
予
防

医
学
の
セ
ン
タ
ー
で
発
見
さ
れ
た

が
ん
症
例
は
、
こ
の
30
年
の
間
に

約
５
千
人
。
そ
の
５
年
生
存
率
は

92
・
８
％
で
あ
る
。

こ
れ
を
、
日
本
一
の
治
療
病
院

と
言
わ
れ
る
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
と
比
較
し
て
み
よ
う
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
成

績
で
は
、
胃
が
ん
は
58
・
３
％
、

大
腸
が
ん
67
・
５
％
。
治
り
や
す

い
子
宮
が
ん
で
83
・
１
％
、
助
け

に
く
い
肺
が
ん
は
19
・
９
％
。

こ
れ
に
対
し
て
、
わ
れ
わ
れ
の

セ
ン
タ
ー
の
数
字
は
お
の
お
の

95
・
１
％
、
97
・
０
％
、
１
０
０
％
。

肺
が
ん
で
も
76
・
８
％
で
あ
る
。

予
防
医
学
は
正
に
「
い
の
ち
の

危
機
管
理
」
と
言
え
る
。

◆
◆
◆

た
だ
残
念
な
こ
と
は
、
わ
れ
わ

れ
の
と
こ
ろ
で
発
見
さ
れ
た
が
ん

で
あ
っ
て
も
、
紹
介
し
た
先
の
治

療
病
院
で
手
術
し
て
助
か
っ
て
、

感
謝
さ
れ
る
の
は
そ
の
病
院
の
医

師
た
ち
で
あ
る
。

わ
れ
わ
れ
の
方
に
「
が
ん
を
発

見
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
く
る
患
者
さ
ん
は
ほ
と

ん
ど
い
な
い
。

予
防
医
学
は
社
会
的
に
も
経
済

的
に
も
報
い
ら
れ
る

こ
と
が
少
な
い
。

従
っ
て
、
予
防
医

学
を
志
す
若
い
医
師

た
ち
を
育
て
る
の
は

な
か
な
か
難
し
い
。

予
防
医
学
へ
の
く

じ
け
な
い
熱
意
と
強

い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と
言

え
る
。

治
せ
な
い
末
期
の
が
ん
を
診
て

来
た
者
で
な
い
と
、
予
防
医
学
の

魂
は
入
ら
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）
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相
談
で
立
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

体
重
測
定
に
つ
い
て
は
、
そ
の

後
で
考
え
る
こ
と
に
し
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
」と
伝
え
る
と
、

「
そ
う
ね
。
食
事
や
運
動
に
つ

い
て
相
談
し
て
み
る
わ
」
と
言

っ
て
、
栄
養
の
相
談
に
向
か
い

ま
し
た
。

う
。
前
回
の
相
談
後
、
き
ち
ん

と
体
重
測
定
さ
れ
て
い
ま
し
た

よ
ね
。や
り
方
を
工
夫
す
れ
ば
、

南
さ
ん
は
上
手
に
続
け
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
。
前
回
と
今
回

で
は
状
況
も
違
っ
て
い
ま
す

し
、
今
の
生
活
に
合
っ
た
食
事

や
運
動
の
目
標
も
、
こ
の
後
の

す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
し

ら
」
と
南
さ
ん
。

そ
こ
で
、「
今
、
毎
日
忙
し

く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

な
る
べ
く
、
楽
で
簡
単
な
方
法

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
以

上
、
体
重
を
増
や
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
や
は
り
体
重

測
定
は
大
切
で
す
。
た
だ
、
前

回
目
標
に
し
た
『
毎
日
の
体
重

測
定
』が
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、

パ
ー
ト
先
の
制
服
の
、
ウ
エ
ス

ト
の
き
つ
さ
加
減
で
体
重
変
化

を
意
識
し
て
み
る
の
は
ど
う
で

す
か
」
と
伝
え
る
と
、「
そ
れ

ぐ
ら
い
だ
っ
た
ら
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
そ
ん
な
こ
と

で
い
い
の
か
し
ら
」
と
け
げ
ん

そ
う
で
す
。

「
意
識
す
る
だ
け
で
も
違
う
ん

で
す
よ
。
ま
ず
は
で
き
そ
う
な

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

多
く
い
ま
す
。
子
ど
も
や
夫
の

生
活
リ
ズ
ム
は
変
え
ら
れ
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
、
自
分
の
体

調
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
体
調

管
理
が
で
き
る
工
夫
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
う
ま
く
続
け
る
た
め
の
工
夫

「
こ
の
ま
ま
の
生
活
が
続
く
と

心
配
で
す
よ
ね
。
南
さ
ん
は
、

ど
う
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

か
」
と
聞
く
と
、「
前
回
の
相

談
で
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ま
ず
い

の
は
教
え
て
も
ら
っ
て
わ
か
っ

て
い
る
け
ど
、
な
か
な
か
時
間

が
な
い
し
、
今
の
生
活
で
、『
毎

日
の
体
重
測
定
』
は
難
し
い
で

▼
家
族
中
心
の
生
活

「
南
さ
ん
、お
久
し
ぶ
り
で
す
。

お
元
気
で
し
た
か
」
と
声
を
か

け
る
と
、「
元
気
だ
け
ど
、
ま

す
ま
す
太
っ
ち
ゃ
っ
て
。
昨
年

約
束
し
た
こ
と
も
で
き
て
な
い

か
ら
本
当
に
申
し
訳
な
く
て
」

と
話
し
ま
す
。

「
よ
く
来
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
ね
。
お
話
か
ら

目
標
を
意
識
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
こ
の
１
年

は
ど
ん
な
生
活
で
し

た
か
」
と
聞
く
と
、「
あ
の
後
、

し
ば
ら
く
は
体
重
を
き
ち
ん
と

測
定
し
て
い
た
け
ど
、
昨
年
か

ら
娘
は
塾
に
、
私
も
パ
ー
ト
に

行
き
始
め
て
、
何
か
と
忙
し
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
。
勤
め
先
で

の
間
食
も
多
く
な
っ
て
、
そ
う

し
た
ら
ま
た
太
っ
ち
ゃ
っ
て
。

そ
れ
で
、
体
重
測
定
も
面
倒
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て
」
と
の
こ
と

で
す
。「
正
直
に
お
話
し
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ね
」
と

伝
え
る
と
、
南
さ
ん
照
れ
く

さ
そ
う
に
笑
っ
て
い
ま
す
。

「
お
子
さ
ん
も
大
き
く
な
っ

て
、
こ
の
１
年
で
生
活
リ
ズ

ム
も
変
わ
っ
て
、
き
っ
と
お

忙
し
い
の
で
し
ょ
う
ね
」
と

尋
ね
る
と
、「
そ
う
な
の
よ
。

夫
も
帰
り
が
遅
く
て
、
み
ん

な
時
間
が
違
う
か
ら
、
自
分

が
夕
食
を
食
べ
る
時
間
も
ま

ち
ま
ち
に
な
っ
て
大
変
な
の

よ
」
と
の
こ
と
で
す
。

南
さ
ん
の
よ
う
に
、
家
族

の
生
活
リ
ズ
ム
中
心
で
、
自

分
の
健
康
管
理
は
後
回
し
に

な
っ
て
い
る
主
婦
は
意
外
と

疲
れ
た
か
ら
だ
の
ケ
ア
と
し
て

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
最
優
先
し
て

目
標
を
立
て
直
し
ま
し
た
。

身
体
活
動
量
と
し
て
は
、
ま

だ
少
な
い
の
で
す
が
、
動
か
し

や
す
い
か
ら
だ
作
り
が
大
切
で

す
。

「
疲
労
感
が
取
れ
て
き
た
ら
前

回
の
目
標
だ
っ
た
『
プ
ラ
ス
１

０
０
０
歩
』
な
ど
、
活
動
量
ア

ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
伝
え
、
相
談
を
終
了

し
ま
し
た
。

軽
く
な
る
の
ね
。
こ
れ
な
ら
、

仕
事
の
後
や
寝
る
前
に
も
で
き

そ
う
だ
わ
」
と
南
さ
ん
は
前
向

き
で
す
。

そ
こ
で
、
お
風
呂
で
は
、
湯

船
の
中
で
足
指
や
ふ
く
ら
は
ぎ

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
図
２
）
を
行

い
、
血
流
を
促
す
こ
と
を
す
す

め
ま
し
た
。
す
る
と
「
娘
と
一

緒
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
も
い

い
か
な
」
と
南
さ
ん
。

１
年
ぶ
り
の
相
談
で
は
、
生

活
の
変
化
を
踏
ま
え
、
ま
ず
は

レ
ジ
打
ち
で
立
ち
っ
ぱ
な
し
の

た
め
歩
く
機
会
が
少
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
、「
実
は
立
っ
て
い

る
だ
け
で
は
、
そ
ん
な
に
活
動

強
度
は
高
く
な
い
ん
で
す
よ
」

と
説
明
し
ま
し
た
。
す
る
と
南

さ
ん
は
、「
で
も
、
か
ら
だ
の

疲
労
感
や
足
の
だ
る
さ
は
あ
る

ん
だ
け
ど
」
と
話
し
ま
す
。

か
ら
だ
や
足
の
疲
労
感
は
、

身
体
活
動
量
の
多
さ
で
は
な

く
、
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
と
筋

肉
の
負
担
が
大
き
い
こ
と
、
翌

日
に
も
残
る
疲
労
感
に
つ
い
て

は
、
睡
眠
の
質
が
影
響
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
伝
え

ま
し
た
。

対
処
法
と
し
て
、
同
じ
姿
勢

を
と
り
続
け
る
こ
と
で
起
こ
る

筋
肉
の
緊
張
を
取
る
ス
ト
レ
ッ

チ
を
提
案
し
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
疲
労
感
の

軽
減
だ
け
で
な
く
、
質
の
よ
い

睡
眠
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
の
相
談
で
は
、
前
回
の

目
標
で
あ
る
歩
数
ア
ッ
プ
か
ら

仕
事
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
優
先

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
仕
事
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ

立
ち
仕
事
で
緊
張
し
た
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

と
し
て
腰
周
り
や
下
肢
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
紹
介
し
、
座
っ
て
上

半
身
を
ひ
ね
っ
た
り
、
足
首
回

し
や
、ひ
ざ
裏
伸
ば
し
（
図
１
）

を
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

「
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
運
動
前
後

に
行
う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
け

ど
、
今
み
た
い
に
仕
事
の
合
間

に
ち
ょ
っ
と
伸
ば
し
た
り
、
動

か
し
た
り
す
る
だ
け
で
も
、
か

ら
だ
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
、
足
も

１
年
前
の
相
談
で
は
、
南
さ

ん
が
普
段
行
っ
て
い
る
掃
除
や

家
事
な
ど
の
生
活
活
動
が
、
か

ら
だ
を
動
か
す
機
会
に
な
る
こ

と
を
伝
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
運
動
と
生
活
活
動

を
合
わ
せ
て
身
体
活
動
と
言
う

こ
と
や
、
国
で
は
こ
の
身
体
活

動
を
増
や
す
こ
と
を
推
奨
し
て

い
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、
南
さ

ん
に
も
か
ら
だ
を
動
か
す
機
会

が
あ
る
こ
と
を
実
感
さ
れ
た
様

子
で
し
た
。

そ
こ
で
、
歩
数
に
着
目
し
て

具
体
的
な
目
標
を
立
て
ま
し
た

が
、
相
談
後
、
南
さ
ん
の
生
活

パ
タ
ー
ン
が
大
き
く
変
わ
っ
て

し
ま
っ
た
た
め
目
標
を

意
識
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、「
パ
ー
ト

を
始
め
て
か
ら
は
、
か

ら
だ
を
動
か
す
時
間
が

増
え
て
い
る
と
思
う
わ
」
と
身

体
活
動
は
増
え
た
と
感
じ
て
い

る
よ
う
で
す
。

▼
仕
事
内
容
と
身
体
活
動
量

仕
事
内
容
を
聞
く
と
、
主
に

▼
パ
ー
ト
を
始
め
て

前
回
の
相
談
で
は
、
普
段
食

べ
て
い
る
お
や
つ
の
量
を
１
０

０
〜
２
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
減
ら

す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
し

た
。
目
標
の
実
行
具
合
を
聞
い

て
み
る
と
「
す
み
ま
せ
ん
。
実

行
で
き
て
な
く
て
」
と
申
し
訳

な
さ
そ
う
に
話
し
ま
す
。

職
場
の
休
憩
室
に
は
常
に
お

菓
子
が
あ
り
、
仲
間
と
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
食
べ
て
し
ま
う

そ
う
で
す
。

「
１
人
だ
け
食
べ
な
い
わ
け
に

も
い
か
な
く
て
」
と
南
さ
ん
。

「
で
は
、

今
日
は
最

近
の
食
生

活
を
も
う

少
し
詳
し

く
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
」
と
、
食
事
記
録

票
（
表
）
を
一
緒
に
確
認
し
ま

し
た
。

▼
最
近
の
食
生
活

娘
さ
ん
の
塾
の
あ
る
日
は
、

夕
食
時
間
が
い
つ
も
よ
り
１
時

間
遅
く
な
り
、
そ
の
た
め
娘
さ

ん
は
「
お
腹
が
空
く
か
ら
」
と
、

間
食
の
量
が
増
え
ま
し
た
。
南

さ
ん
も
一
緒
に
間
食
す
る
代
わ

り
に
、
20
時
の
夕
食
で
は
米
飯

を
食
べ
な
い
な
ど
量
を
調
整
し

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
22
時
過
ぎ
の
ご
主

人
の
食
事
に
な
る
と
、
口
寂
し

く
な
り
結
局
な
ん
と
な
く
つ
ま

ん
で
し
ま
う
そ
う
で
す
。

「
昼
食
後
の
間
食
は
、
菓
子
類

よ
り
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
、
口
の

中
に
入
っ
て
い
る
時
間
が
長
い

飴
な
ど
に
変
え
た
り
、
あ
ら

か
じ
め
食
べ
る
量
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
そ
れ
が

難
し
い
よ
う
な
ら
夕
方
の
間
食

は
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
の
み
に
す
る

日
も
設
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
22
時
過
ぎ

の
飲
食
は
太
る
原
因
の
一
つ
で

す
。
娘
さ
ん
と
の
夕
食
の
時
に

し
っ
か
り
１
人
前
食
べ
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
に
よ
り
22
時
過
ぎ
に

食
べ
る
回
数
を
減
ら
し
や
す
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
」
と

声
を
か
け
ま
し
た
。

南
さ
ん
は
「
そ
う
ね
…
」
と

考
え
な
が
ら
、
最
近
、
娘
さ
ん

も
太
っ
た
こ
と
を
気
に
し
て
夕

食
を
少
な
め
に
し
て
い
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
娘
さ
ん
と
一
緒
に

「
そ
の
こ
と
も
ち
ょ
っ
と
心
配

で
す
ね
」

と
、
ま
だ

か
ら
だ
が

で
き
あ
が

っ
て
い
な

い
時
期
に

間
違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る

と
、
骨
や
筋
肉
な
ど
の
発
達
、

発
育
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

塾
の
あ
る
日
の
娘
さ
ん
の
間

食
内
容
を
聞
く
と
、
ロ
ー
ル
ケ

ー
キ
１
切
れ
、ク
ッ
キ
ー
５
枚
、

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
と
合
計
５

０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
以
上
食
べ
て

い
ま
し
た
。

こ
の
年
代
の
間
食
の
目
安
量

は
１
日
２
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
程

度
で
す
。
塾
の
前
に
は
腹
持
ち

が
よ
く
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
物
、

例
え
ば
お
に
ぎ
り
や
ふ
か
し
芋

と
牛
乳
な
ど
に
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
夕
食
は
娘
さ
ん
も

１
人
前
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
事
に
は
、
お
菓
子
に
ほ

と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
た
ん

ぱ
く
質
や
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

娘
さ
ん
に
、
間
食
に
は
お
菓

子
を
楽
し
む
他
に
軽
食
の
意
味

も
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
本
当
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
必
要
な
状
況
か

ど
う
か
話
し
合
っ
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
私
も
娘
も
間
食
と
夕
食
の
摂

り
方
を
見
直
し
た
方
が
よ
さ
そ

う
で
す
ね
。
早
速
娘
と
話
し
て

み
ま
す
」
と
言

い
、
今
回
の
目

標
は
「
夕
方
の

間
食
を
減
ら
し
、

22
時
以
降
は
食

べ
な
い
」
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

南
さ
ん
自
身

の
食
生
活
の
改

善
が
娘
さ
ん
に

も
い
い
影
響
を

与
え
る
と
い
い

で
す
ね
。

予
防
医
学
の
理
念
と
課
題
①

い
の
ち
の
危
機
管
理

飲料 pH 滴定酸度 酸蝕症のリスク

コーラ 2.5 0.7 中

オレンジソーダ 2.9 2.0 中

グレープフルーツ
ジュース 3.2 9.3 高

アップルジュース 3.3 4.5 高

白ワイン 3.7 2.2 中

オレンジジュース 3.8 4.5 高

ビール 4.4 0.5 低

プロフィール　１年ぶりに健康相談に来た
主婦の南さん（仮名）。夫と、塾に通う小学
４年生の子どもと３人暮らしです。
　昨年から週３～４回、スーパーへパートに
出始め、食事や生活リズムが変わり、体型の
変化がますます気になるようになりました。

前回のあらまし　1年前の健康相談でも、メタボ
リックシンドロームに該当し、脂質データが少し
高めだった南さん。「出産後太ってきた。何とか
元に戻したい」とのことで、保健相談では、「体
重測定を毎日行う」、栄養相談では「おやつを
100～200kcal減らす」、運動相談では「歩数
を1日プラス1000歩」の目標を立てていました。

　栄養相談と運動相
談を終えた南さん。
　帰り際に保健師が

声をかけると、「娘の食事のことも、
私がしっかりしなくちゃって思いま
した。お話しができてよかったです」
とのことです。
　今回の相談が、ご自身や家族の健
康を考えるきっかけとなったようで
した。南さん、まずは娘さんと一緒
に少しずつ取り組みを進めていきま
しょう。応援しています。（加藤）

相
終
談
え
を
て

加藤京子
本会健康増進部
保健師

予防医学事業の

小山和作　日本赤十字社熊本健康管理センター名誉所長

これまで
これから

予防医学事業の

小山和作　

これまで
これから

10日本赤十字社
熊本健康管理センター名誉所長

時間 献立 状況

朝食
7:30

トースト（1枚）
スライスチーズ（1枚）
ヨーグルト（1個）	 　
野菜サラダ（小1皿）

家
（家族と）

昼食
13:30

おにぎり（2個）	
唐揚げ（1人前）　	 　
煮物（1人前）

職場の
休憩室

昼食後
せんべい	 　	 　
チョコ菓子　少量ずつクッキー	 　	 　
など

間食
16:30

ロールケーキ（1切れ）
ミルクティー（1杯） 家（娘と）

夕食
20:00

生姜焼き（半量）
野菜炒め（1皿）	
味噌汁（1杯）

家（娘と）

夜食
22:00

米飯（茶碗半分）
生姜焼きなど（少量） 家（夫と）

南さん 43歳

女性

む
し
歯
と
歯
周
病
に
続
く
歯
へ

の
第
３
の
脅
威
は
ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ

ア
で
す
。

先
進
国
で
は
む
し
歯
と
歯
周
病

の
予
防
が
効
果
を
あ
げ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
今
ま
で
そ
の
影
に
隠
れ

て
い
た
ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
に
注
目

が
寄
せ
ら
れ
始
め
て
い
ま
す
。

ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
と
は
歯
の
摩

滅
と
い
う
意
味
で
す
が
、
む
し
歯

の
よ
う
に
細
菌
に
よ
っ
て
歯
が
破

壊
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
化
学
的

物
質
や
物
理
的
作
用
で
歯
が
す
り

減
る
病
気
で
す
。

ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
に

は
酸
蝕
症
、
摩
耗
症
、

咬こ
う

耗も
う

症
、
ア
ブ
フ
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
4
種
類
が
あ

り
ま
す
。
単
独
で
生
じ

る
こ
と
は
ま
れ
で
、
大

体
の
場
合
は
こ
れ
ら
が

一
緒
に
起
こ
り
ま
す
。

＊ 

＊ 

＊

代
表
的
な
も
の
は
酸

蝕
症
で
、
こ
れ
は
化
学

的
物
質
に
よ
る
ト
ゥ
ー

ス
ウ
ェ
ア
で
す
。
む
し

歯
と
違
い
、
酸
が
歯
の

広
い
部
位
を
一
様
に
溶

か
し
ま
す
。
原
因
に
は

酸
を
含
ん
だ
飲
食
物
や

空
気
、
嘔
吐
物
、
胃
液

が
あ
り
ま
す
。

表
に
酸
蝕
症
を
引
き

起
こ
し
や
す
い
飲
料
と

リ
ス
ク
度
を
あ
げ
ま
す
。
決
定
因

子
は
飲
料
の
ｐ
Ｈ
で
は
な
く
滴
定

酸
度
で
あ
る
こ
と
に
注
目
し
て
く

だ
さ
い
。

例
え
ば
、
コ
ー
ラ
よ
り
も
ジ
ュ

ー
ス
の
方
が
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
を
中
和
す
る
に

は
よ
り
多
く
の
唾
液
が
必
要
だ
か

ら
で
す
。
一
方
、
む
し
歯
の
よ
う

に
酸
に
よ
る
脱
灰
の
後
、
唾
液
に

よ
る
再
石
灰
化
で
歯
面
が
修
復
さ

れ
る
の
で
、
そ
の
脱
灰
と
再
石
灰

化
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
な
い
程
度

の
摂
取
な
ら
安
心
で
す
。

＊ 

＊ 

＊

酸
蝕
症
の
生
じ
や
す
い
部
位

は
、
飲
食
物
由
来
の
酸
で
は
、
歯

の
頬
側
や
前
歯
の
切
端
、
噛
み
合

わ
せ
の
面
な
ど
が
多
い
で
す
。
胃

液
が
逆
流
し
て
起
き
る
時
は
、
上

の
前
歯
の
裏
側
が
溶
け
ま
す
。
も

っ
と
ひ
ど
く
な
る
と
、
小
臼
歯
の

裏
側
や
噛
み
合
わ
せ
の
面
が
溶
け

ま
す
。
一
様
に
溶
け
る
の
で
、
豊

隆
（
膨
ら
み
、
出
っ
張
り
）
の
あ

る
部
分
が
平
ら
に
な
り
ま
す
。

病
変
の
色
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
の

部
分
で
留
ま
っ
て
い
れ
ば
周
囲
の

歯
と
同
じ
で
、
見
分
け
が
つ
き
に

く
い
で
す
。
し
か
し
、
エ
ナ
メ
ル

質
が
す
べ
て
溶
か
さ
れ
て
象
牙
質

が
露
出
す
る
と
、
黄
色
っ
ぽ
く
な

り
ま
す
。
急
速
に
進
行
す
る
酸
蝕

症
で
は
、
表
面
は
光
沢
が
失
わ
れ

プ
ラ
ー
ク
が
付
着

し
て
い
な
い
の
が

特
徴
で
す
。

症
状
は
過
敏
痛

が
特
徴
で
す
。

＊ 

＊ 

＊

治
療
で
は
こ
れ

ら
の
原
因
を
除
去

す
る
こ
と
が
大
切

で
す
が
、
酸
蝕
症

に
か
か
っ
た
歯
面

へ
の
物
理
的
摩
耗

を
軽
減
す
る
こ
と

も
含
ま
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
嘔
吐

直
後
や
酸
性
飲
食

物
を
摂
取
し
た
直

後
１
時
間
の
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
は
避
け

る
べ
き
で
す
。
こ

れ
は
、
む
し
歯
予

防
中
心
だ
っ
た
従

来
の
歯
磨
き
指
導
で
「
食
後
す
ぐ

に
歯
を
磨
く
」
と
教
育
し
て
き
た

こ
と
と
違
う
の
で
、
混
乱
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
ッ
化
物
ジ
ェ
ル
を
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
の
よ
う
な
ト
レ
ー
に
入
れ
て

行
う
フ
ッ
化
物
療
法
は
、
ト
ゥ
ー

ス
ウ
ェ
ア
に
対
す
る
抵
抗
性
を
高

め
ま
す
。
ま
た
、
樹
脂
（
コ
ン
ポ

ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
）
で
ト
ゥ
ー
ス
ウ

ェ
ア
に
罹
患
し
た
歯
面
を
覆
う
こ

と
も
、
特
に
原
因
が
除
去
で
き
な

い
間
は
有
効
で
す
。

＊ 

＊ 

＊

咬
耗
症
と
摩
耗
症
は
両
方
と
も

物
理
的
作
用
で
起
こ
る
ト
ゥ
ー
ス

ウ
ェ
ア
で
す
。

咬
耗
は
長
年
に
渡
る
歯
ぎ
し
り

に
よ
り
歯
が
自
然
に
す
り
減
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
表
し
、
摩
耗
は
歯

ブ
ラ
シ
や
歯
磨
剤
に
よ
っ
て
歯
が

す
り
減
る
こ
と
で
、
パ
イ
プ
の
柄

や
ヘ
ア
ピ
ン
、
食
物
や
空
気
中
に

存
在
す
る
研
磨
粒
子
に
よ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ア
ブ
フ
ラ
ク
シ
ョ

ン
は
、
噛
む
力
が
集
中
す
る
な
ど

の
機
械
的
負
荷
が
歯
に
か
か
っ
た

た
め
に
生
じ
る
欠
損
で
、
小
臼
歯

が
最
も
罹
患
し
や
す
い
で
す
。

似
た
も
の
に
小
臼
歯
や
犬
歯
に

認
め
ら
れ
る
く
さ
び
状
欠
損
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

に
よ
っ
て
生
じ
る
摩
耗
の
一
種
で

す
が
、
鑑
別
診
断
は
難
し
く
、
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
原
因
は
重
複
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

＊ 

＊ 

＊

む
し
歯
や
歯
周
病
と
同
じ
で
、

ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
も
リ
ス
ク
に
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
予

防
す
る
に
は
リ
ス
ク
の
あ
る
患
者

を
識
別
す
る
リ
ス
ク
評
価
が
必
要

で
す
。
一
定
期
間
の
食
事
記
録
、

胃
酸
の
逆
流
の
有
無
、
フ
ッ
化
物

利
用
の
程
度
、
唾
液
分
泌
量
、
唾

液
緩
衝
能
を
調
べ
て
評
価
し
、
個

人
に
合
わ
せ
た
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
立
て
る
べ
き
で
す
。

参
考
文
献
：Bengt Olof Hansson, 

Dan Ericson 

『Karies: sjukdom 
och hål

』 Gothia Förlag AB,2008

年

酸蝕症をもたらす飲料表

南さんの食事記録票表

図1 図2

健康相談

片足を前に出し、足のつけ根からからだ
が「くの字」になるよう上半身を倒す

ふくらはぎをもう片方のひざの上に
のせ、のせた足を前後左右に動かす
ようにしてマッサージする

治
療
か
ら
予
防
へ
と
歯
科
医
療
の
在
り
方
が
シ
フ
ト
す
る

中
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
（
歯
の

摩
滅
）
で
あ
る
。
今
月
は
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
・
コ
ー
ク
大
学

に
留
学
中
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
最
先
端
の
む
し
歯
・
歯
周
病
予

防
を
要
求
す
る
会
」
理
事
長
、
西
真
紀
子
歯
科
医
師
に
、
そ

の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
た
だ
く
。

ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
の

 　
　

予
防
と
対
策

ト
ゥ
ー
ス
ウ
ェ
ア
の

　
　

 

予
防
と
対
策

む
し
歯
と
歯
周
病
に
続
く
第　

の
歯
科
疾
患

3

『
漢
書
』、「
霍
光
伝
」の
中
の
一
節

曲
突
徙
薪
無
恩
沢

焦
頭
爛
額
為
上
客
耶

佐
々
淳
行
著『
仕
事
の《
実
例
》「
危
機
管
理
」術
』よ
り
引
用

（Shaw	&	Smith	1999より）

家族の生活リズムを
踏まえたメタボ対策
家族の生活リズムを
踏まえたメタボ対策

ビフォー アフタ ー

健康づくり・健康増進を支援するページ

健康相談！！

新
連
載 1



従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
の
会
員
は
年
に
２

回
（
半
年
間
隔
）、
胸
部
Ｘ
線

写
真
や
低
被
ば
く
Ｃ
Ｔ
撮
影
、

喀
痰
細
胞
診
と
専
門
医
の

診
察
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

Ｘ
線
は
肺
全
体
を
観
察

で
き
ま
す
が
、
心
臓
と
重

な
っ
た
病
変
や
、
淡
い
病

変
は
見
つ
け
に
く
い
の

で
、
そ
の
解
決
の
た
め
に

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
は
世
界
で
最
初

に
肺
が
ん
検
診
に
Ｃ
Ｔ
を

導
入
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
Ｃ
Ｔ
を
導
入
し
て

い
る
施
設
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
で
は
肺
を

１
㍉
幅
の
断
面
で
細
か
く
撮
影

し
、
複
数
の
専
門
医
の
診
断
に

加
え
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ

る
最
新
の
診
断
支
援
シ
ス
テ
ム

も
導
入
し
て
診
断
を
し
て
い
ま

す
。一

方
、
Ｃ
Ｔ
で
も
見
つ
け
に

く
い
肺
の
入
り
口
付
近
の
肺
が

ん
を
発
見
す
る
た
め
に
は
喀
痰

細
胞
診
が
行
わ
れ
、
専
門
の
細

胞
検
査
士
と
細
胞
診
指
導
医
が

判
定
を
行
い
ま
す
。

予
後
が
悪
い
と
さ
れ
る
肺
が

ん
も
、
こ
う
し
た
検
査
に
よ
り

早
期
発
見
で
き
れ
ば
、
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
か

ら
だ
へ
の
負
担
の
少
な
い
レ
ー

ザ
ー
治
療
な
ど
を
受
け
ら
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
タ
バ
コ
な
ど

の
影
響
で
肺
が
固
く
な

る
と
、
異
常
な
呼
吸
音

が
聞
こ
え
た
り
す
る
こ

と
か
ら
、
胸
の
聴
診
や

問
診
を
行
い
、
異
常
が

あ
れ
ば
精
密
検
査
を
し

た
り
、
連
携
先
の
専
門

施
設
へ
紹
介
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
は
、
最
先
端
技
術

と
専
門
医
の
診
断
技
術
を
駆
使

し
て
い
ま
す
の
で
、
世
界
一
精

密
な
肺
が
ん
検
診
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

本
会
に
は
「
東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す
会
」（Anti-

Lung Cancer Association

）、
略
し
て
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
（
ア
ル

カ
）
と
呼
ば
れ
る
肺
が
ん
検
診
を
行
う
会
員
制
の
組
織
が

あ
る
。
こ
の
コ
ラ
ム
で
は
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
責
任
医
師
の
金
子
昌

弘
本
会
呼
吸
器
科
部
長
が
、
関
連
す
る
話
題
を
紹
介
す
る
。

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

未
熟
な
人
材
を
こ
わ
さ
ず
育
て
る

476 2013 2 1525 6 15 4

講
演
の
冒
頭
、
笹
原
信
一
朗
講

師
は
「
メ
ン
タ
ル
疾
患
を
招
く
ス

ト
レ
ス
に
は
、
職
場
な
ど
の
環
境

要
因
と
、
罹
患
者
自
身
の
個
体
要

因
の
２
つ
の
要
因
が
関
連
し
て
い

る
。
こ
の
た
め
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
で
は
双
方
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
必
要
だ
」
と
述
べ
た
。

そ
し
て
、
職
場
の
環
境
要
因
に

つ
い
て
、
職
場
の
人
間
関
係
が
一

番
の
ス
ト
レ
ス
の
原
因
で
あ
る
こ

と
、
上
司
と
部
下
の
間
で
は
物
の

見
方
の
ず
れ
が
あ
る
こ
と
、
強
制

力
を
持
つ
上
司
の
存
在
そ
の
も
の

が
部
下
の
ス
ト
レ
ス
の
元
に
な
り

や
す
い
こ
と
な
ど
を
示
し
た
。

ま
た
、「
暴
君
上
司
」
な
ど
部

下
を
追
い
込
み
が
ち
な
上
司
の
タ

イ
プ
を
例
に
あ
げ
、
先
の
見
通
し

が
つ
か
な
か
っ
た
り
、
自
分
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
環
境
下
に

お
か
れ
る
と
部
下
の
ス
ト
レ
ス
が

大
き
く
な
る
こ
と
を
紹
介
し
た
。

そ
の
上
で
笹
原
講
師
は
、「
部

下
の
メ
ン
タ
ル
疾
患
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
単
純
に
仕
事
の
ノ
ル
マ
を

減
ら
す
こ
と
よ
り
も
、
時
間
的
裁

量
権
や
達
成
感
が
得
ら
れ
る
よ
う

な
労
務
管
理
が
重
要
だ
。
そ
れ
に

は
健
康
管
理
と
人
事
労
務
管
理
を

連
携
し
て
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。
こ
う
し
た
こ
と
は
、
復
職
者

へ
の
仕
事
の
割
り
振
り
方
つ
い
て

も
同
様
で
あ
る
」
と
強
調
し
た
。

続
い
て
個
体
要
因
に
つ
い
て
、

遅
滞
や
中
枢
神
経
系
の
異
常
、
顔

面
の
形
成
不
全
な
ど
が
生
じ
る
胎

児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
を
招
く

恐
れ
が
あ
る
こ
と
や
、
授
乳
期
の

飲
酒
に
よ
り
母
乳
に
ア
ル
コ
ー
ル

が
混
入
し
、
乳
児
の
運
動
機
能
の

発
達
が
遅
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
な
ど
、
飲
酒
が
胎
児
や
乳
児
に

及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
解
説
。

樋
口
院
長
は
、「
胎
児
性
ア
ル

コ
ー
ル
症
候
群
は
、
ご
く
少
量
の

飲
酒
で
も
発
症
す
る
場
合
が
あ

る
。
そ
の
た
め
、
妊
娠
が
発
覚
し

て
か
ら
禁
酒
す
る
の
で
は
な
く
、

妊
娠
す
る
可
能
性

が
あ
る
女
性
は
ア

ル
コ
ー
ル
を
摂
取

し
な
い
こ
と
が
大

切
で
あ
る
」
と
強

調
し
た
。

続
い
て
、
健
康
的
な
酒
と
の
付

き
合
い
方
と
し
て
、
女
性
は
男
性

よ
り
も
飲
酒
量
を
減
ら
す
な
ど
の

12
の
ル
ー
ル
を
紹
介
し
、
講
演
を

ま
と
め
た
。

こ
の
他
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
あ

い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ

ン
タ
ー
の
津
下
一
代
セ
ン
タ
ー
長

に
よ
る
講
演
「
現
代
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
と
こ
れ
か
ら
の
健
康

づ
く
り
」、
樋
口
院
長
や
津
下
セ

ン
タ
ー
長
、
企
業
の
健
康
管
理
ス

タ
ッ
フ
ら
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
も
行
わ
れ
た
。

性
に
比
べ
て
低
か
っ
た
が
、
近

年
、
20
代
女
性
の
飲
酒
率
が
男
性

を
追
い
越
し
た
」
と
報
告
し
た
。

そ
し
て
、「
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

60
を
超
え
る
疾
患
を
引
き
起
こ
す

と
さ
れ
、
全
身
に
悪
い
影
響
を
与

え
る
。
さ
ら
に
、
女
性
は
男
性
に

比
べ
て
『
肝
臓
障
害
が
起
き
や
す

い
』『
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な

る
ま
で
の
期
間
が
短
い
』
な
ど
、

飲
酒
に
よ
る
リ
ス
ク
が
高
く
、
一

般
的
に
飲
酒
に
不
向
き
で
あ
る
」

と
説
明
し
た
。

ま
た
、
妊
娠
中
の
飲
酒
は
成
長

３
月
６
日
、
東
京
・
千
代
田
区

の
ホ
テ
ル
で
、「
女
性
の
健
康
週

間
イ
ベ
ン
ト
／
ア
ル
コ
ー
ル
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」（
主
催
・
厚
生
労
働

省
）
が
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
女
性
の
健

康
週
間
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
た
も

の
で
、
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
の

樋
口
進
院
長
が
「
女
性
が
健
康
に

お
酒
と
付
き
合
う
方
法
」
と
題
し

て
講
演
し
た
。

わ
が
国
の
飲
酒
の
現
状
に
つ
い

て
樋
口
院
長
は
、「
今
ま
で
は
ど

の
年
代
で
も
女
性
の
飲
酒
率
が
男

自
己
中
心
的
、
他
罰
的
で
ス
ト
レ

ス
に
弱
い
な
ど
の
特
徴
を
持
つ
デ

ィ
ス
チ
ミ
ア
親
和
型
う
つ
を
例
に

あ
げ
、
事
業
所
や
主
治
医
の
対
応

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
説
明
し
た
。

笹
原
講
師
は
、
こ
の
よ
う
な
未

熟
な
人
格
へ
の
対
応
と
し
て
、
①

陰
性
感
情
を
制
御
し
て
適
切
に
評

価
す
る
②
未
熟
な
こ
と
は
障
害
で

は
な
い
③
「
企
業
が
育
て
る
」
と

い
う
意
識
を
持
つ
④
対
応
の
枠
組

み
を
明
確
に
す
る
（
就
業
規
則
の

整
備
な
ど
）
⑤
精
神
科
主
治
医
と

適
切
に
連
携
す
る
―
の
５
つ
を
あ

げ
た
。

ま
た
、
心
が
折
れ
な
い
部
下
を

育
て
る
に
は
、
有
意
味
感
、
把
握

可
能
感
、
処
理
可
能
感
の
３
つ
か

ら
な
る
首
尾
一
貫
感
覚
（
Ｓ
Ｏ

Ｃ
）
が
大
切
だ
と
話
し
、
次
の
よ

う
に
説
明
し
た
。

「
有
意
味
感
は
、
ど
ん
な
に
つ
ら

い
こ
と
に
対
し
て
も
何
ら
か
の
意

味
を
見
い
だ
せ
る
感
覚
で
、
ま
ず

は
行
動
し
、
過
程
を
大
切
に
し
て

結
果
に
こ
だ
わ
ら
な
い
こ
と
。
把

握
可
能
感
は
、
ど
ん
な
こ
と
も
自

分
の
行
動
と
結
果
が
関
連
し
て
い

る
と
い
う
感
覚
で
、
段
取
り
力
な

ど
の
こ
と
。
処
理
可
能
感
は
、
自

分
で
よ
か
れ
と
思
う
行
動
を
最
後

ま
で
成
し
遂
げ
ら
れ
る
と
い
う
感

覚
で
、
成
功
体
験
に
基
づ
き
、
や

み
く
も
に
一
人
で
落
ち
込
ま
な
い

対
応
力
を
つ
け
る
こ
と
で
あ
る
」

最
後
に
笹
原
講
師
は
、「
Ｓ
Ｏ

Ｃ
は
困
難
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で

身
に
つ
く
。
未
熟
な
人
格
に
良

質
な
苦
労
を
与
え
、
育
て
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
」
と
述

べ
、
講
演
を
締
め
く
く
っ
た
。

「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
49
」
は
、
子
宮
頸
が

ん
検
診
の
定
期
的
な
受
診
と
、
子

宮
疾
患
に
悩
む
女
性
に
医
療
機
関

へ
の
速
や
か
な
受
診
を
呼
び
か
け

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
あ
る
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
毎
年

４
月
９
日
を
「
子
宮
の
日
」
と
し

て
、
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

今
年
も
４
月
の
休
日
を
中
心

に
「
２
０
１
３
年
春
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
49

ア
ク
シ
ョ
ン
」（
主
催
・
Ｌ
Ｏ
Ｖ

Ｅ
49
実
行
委
員
会
、
共

催
・
細
胞
検
査
士
会
、

後
援
・
厚
生
労
働
省
）

が
、
全
国
各
地
で
行
わ

れ
た
。

こ
の
う
ち
東
京
都
で

は
、
４
月
21
日
に
買
い

物
客
で
賑
わ
う
台
東
区

の
松
坂
屋
上
野
店
の
店

頭
で
、
細
胞
検
査
士
ら

に
よ
り
啓
発
資
料
が
配

ら
れ
た
（
写
真
）。

第
２
５
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
７
月
10
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

２
５
０
回
目
の
研
修
会
を
記
念

し
て
「
宇
宙
医
学
か
ら
学
ぶ
健
康

管
理
」
を
テ
ー
マ
に
、
宇
宙
航
空

研
究
開
発
機
構
の
村
井
正
人
事
部

健
康
増
進
室
主
任
医
長
が
講
演
す

る
。
司
会
は
野
田
労
働
衛
生
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
事
務
所
の
野
田
一
雄

所
長
。

記
念
講
演
に
つ
き
、
参
加
費
無

料
。
定
員
先
着
４
０
０
人
。

３
月
27
日
、
東
京
・
千
代

田
区
で
第
２
４
８
回
ヘ
ル
ス

ケ
ア
研
修
会
（
主
催
・
健
康

管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン

タ
ー
、
本
会
）
が
開
催
さ
れ

た
。「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
―
未
熟
な
人
材
を
こ
わ

さ
ず
育
て
る
ス
ト
レ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト　

こ
こ
ろ
の
折
れ

な
い
部
下
の
育
て
方
」
と
題

し
、
産
業
精
神
医
学
の
専
門

家
で
筑
波
大
学
大
学
院
人
間

総
合
科
学
研
究
科
の
笹
原
信

一
朗
講
師
（
写
真
）
が
講
演

し
た
。
近
年
、
事
業
所
が
対

応
に
苦
慮
し
て
い
る
、
人
格

形
成
が
未
熟
な
た
め
に
起
こ

る
デ
ィ
ス
チ
ミ
ア
親
和
型
う

つ
を
取
り
あ
げ
、
そ
の
対
策

な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ　
ア
ク
シ
ョ
ン

  

２
０
１
３
年
春  

全
国
街
頭
活
動

49

Ｌ
Ｏ
Ｖ
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ク
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ョ
ン

  

２
０
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街
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49
第
２
５
０
回
ヘ
ル
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ケ
ア
研
修
会

宇
宙
医
学
か
ら
学
ぶ

健
康
管
理

 

７
月
10
日（
水
）
14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」

飲
酒
が
女
性
に
及
ぼ
す
影
響
を
講
演

女
性
の
健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト
／
ア
ル
コ
ー
ル
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

飲
酒
が
女
性
に
及
ぼ
す
影
響
を
講
演

女
性
の
健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト
／
ア
ル
コ
ー
ル
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

だより　
1

金子昌弘本会呼吸器科
部長

ALCA

こころの折れない部下
の育て方第248回 ヘルスケア研修会

こころの折れない部下
の育て方第248回 ヘルスケア研修会

世界一の
肺がん検診


