
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て
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を
想
定
し
た
厳
格
な
一
律
の
管
理

指
導
か
ら
、
治
療
が
必
要
な
子
ど

も
を
適
切
に
早
期
発
見
、
早
期
治

療
す
る
方
向
に
変
わ
っ
て
き
た
。

ま
た
、
た
と
え
末
期
腎
不
全
に

な
っ
た
場
合
で
も
、
長
期
予
後
が

良
好
に
な
っ
て
き
た
た
め
、
成
人

後
に
健
常
人
と
同
様
の
教
育
や
就

職
の
機
会
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
患
児
の
心
理

的
、
社
会
的
発
達
が
重
要
で
あ

り
、
そ
の
点
を
で
き
る
だ
け
阻
害

し
な
い
よ
う
に
す
る
、
と
い
う
考

え
が
一
般
的
に
な
っ
て
き
た
こ
と

か
ら
、
今
回
の
改
訂
を
行
っ
た
」

本
田
副
院
長
は
、
今
回
改
訂
さ

の
糸
球
体
腎
炎
に
よ
る
末
期
腎
不

全
の
率
を
減
少
さ
せ
た
こ
と
で
あ

る
。
ま
た
、
小
児
に
お
け
る
末
期

腎
不
全
も
世
界
で
最
も
少
な
い
国

と
な
っ
た
」
と
解
説
す
る
。

学
校
検
尿
の
開
始
後
間
も
な

く
、
検
査
や
事
後
指
導
の
実
施
に

伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
す

る
た
め
に
刊
行
さ
れ
、
改
訂
を
重

ね
て
き
た
の
が
『
学
校
検
尿
の
す

べ
て
』（
左
下
）
で
あ
る
。

今
回
（
平
成
23
年
度
）
の
改
訂

の
経
緯
に
つ
い
て
、
本
田
副
院
長

は
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
疾
病
構
造
の
変
化
や
治
療
の
進

歩
、
長
期
予
後
の
改
善
に
よ
っ

て
、
学
校
検
尿
は
、
最
悪
の
事
態

１
９
７
４
年
に
学
校
検
尿
が
始

ま
っ
た
当
時
は
、
年
間
50
日
以
上

学
校
を
欠
席
す
る
長
期
欠
席
者
の

原
因
疾
患
の
ト
ッ
プ
が
腎
臓
病

で
、
全
体
の
約
15
％
を
占
め
て
い

た
。
一
方
、
糸
球
体
腎
炎
の
治
療

法
が
確
立
し
た
近
年
で
は
、
腎
臓

病
の
子
ど
も
の
ほ
と
ん
ど
が
学
校

に
通
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

本
田
雅
敬
副
院
長
は
、「
学
校

検
尿
の
最
大
の
成
果
は
、
成
人
後

れ
た
内
容
の
う
ち
、
３
次
検
査

（
集
団
精
密
）
の
尿
所
見
に
よ
る

「
暫
定
診
断
」
で
は
、
過
度
に
異

常
を
疑
わ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

配
慮
し
、
新
た
に
「
体
位
性
蛋
白

尿
」
を
加
え
た
こ
と
、従
来
の
「
微

少
血
尿
」
と
「
無
症
候
性
血
尿
」

を
合
わ
せ
て
「
無
症
候
性
血
尿
」

に
、「
腎
炎
の
疑
い
」
を
「
無
症

候
性
血
尿
・
蛋
白
尿
、
腎
炎
の
疑

い
」
に
、「
尿
路
感
染
症
の
疑
い
」

を
「
白
血
球
尿
、
尿
路
感
染
症
の

疑
い
」
に
、
そ
れ
ぞ
れ
変
更
し
た

こ
と
を
説
明
し
た
。

ま
た
、
も
う
一
つ
の
大
き
な
変

更
点
と
し
て
「
検
尿
陽
性
者
に
対

す
る
専
門
医
紹
介
の
基
準
の
明
確

化
」
を
あ
げ
、「
早
朝
第
一
尿
の

蛋
白
お
よ
び
尿
蛋
白
・
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
比
（
ｇ
／
ｇ
）
が
そ
れ
ぞ
れ
、

１
＋
程
度
（
０
・
２
〜
０
・
４
）

の
場
合
は
６
〜
12
カ
月
程
度
、
２

＋
程
度
（
０
・
５
〜
０
・
９
）
の

場
合
は
３
〜
６
カ
月
程
度
、
３
＋

程
度
（
１
・
０
以
上
）
の
場
合
は

１
〜
３
カ
月
程
度
の
持
続
が
み

ら
れ
た
も
の
を
専
門
医
に
紹
介
」

し
、「
尿
蛋
白
が
な
く
て
も
肉
眼

的
血
尿
や
低
蛋
白
血
症
、
低
補
体

血
症
、
高
血
圧
な
ど
が
認
め
ら
れ

る
場
合
は
専
門
医
へ
の
紹
介
」
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
を
解
説
し
た
。

さ
ら
に
本
田
副
院
長
は
、
国
内

外
の
最
新
の

知
見
に
基
づ

い
た
運
動
制

限
の
考
え
方

と
、
今
回
の

改
訂
の
最
大

の
変
更
点
で

あ
る
「
指
導

区
分
」
に
つ

い
て
詳
し
く

紹
介
。

最
近
の
報

告
で
は
Ｃ
Ｋ

Ｄ
患
者
で
も

有
酸
素
運
動

を
行
っ
た
方

が
よ
い
と
さ

れ
て
い
る
こ

と
や
、
運
動

制
限
の
必
要

性
を
示
す
エ

ビ
デ
ン
ス
が

な
い
こ
と
な

ど
か
ら
、
従

来
の
比
較
的

厳
し
い
運
動

制
限
か
ら
制

限
を
緩
め
る
方
向
に
変
わ
っ
て
き

て
い
る
経
緯
を
説
明
し
た
。

そ
し
て
、
慢
性
腎
炎
の
「
指
導

区
分
」（
表
）
に
つ
い
て
、
本
田

副
院
長
は
、「
従
来
の
基
準
で
『
激

し
い
運
動
は
見
学
』
と
さ
れ
て
い

た
蛋
白
尿
１
＋
を
『
普
通
生
活
』

に
、『
教
室
内
学
習
の
み
』
と
さ

れ
て
い
た
蛋
白
尿
２
＋
以
上
を

『
中
程
度
の
運
動
』
が
で
き
る
よ

う
変
更
し
た
」
と
説
く
。

ま
た
、「『
症
状
が
安
定
し
て
い

な
い
』
状
況
と
は
、
浮
腫
や
高
血

圧
な
ど
の
症
状
が
不
安
定
な
場
合

で
あ
る
」
と
し
た
上
で
、「
指
導

区
分
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
あ

り
、
患
児
や
家
族
の
意
向
を
尊
重

し
た
主
治
医
の
意
見
が
優
先
さ
れ

る
べ
き
」
と
強
調
し
た
。

さ
ら
に
本
田
副
院
長
は
、「
小

児
腎
臓
病
領
域
の
最
新
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
も
あ
る
『
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療

ガ
イ
ド
２
０
１
２
』
で
は
、『
患

児
に
何
ら
か
の
不
利
益
を
も
た
ら

す
場
合
を
除
き
、
運
動
制
限
は
行

わ
な
い
。
情
操
的
、
心
理
的
問
題

か
ら
も
運
動
制
限
は

不
要
で
あ
り
、
時
と

し
て
有
害
で
あ
る
』

こ
と
が
明
記
さ
れ

た
」
と
し
、
子
ど
も

た
ち
の
発
育
や
発
達

に
配
慮
し
た
適
切
な

指
導
の
重
要
性
を
訴

え
た
。

１
９
７
３
年
に
学
校
保
健
法
が
改
正
さ
れ
、
翌
年
か
ら
学
校
の
健
康
診
断
の
必
須
項
目
に
尿
検

査
が
加
わ
っ
た
。
以
来
今
日
ま
で
、
学
校
検
尿
は
関
係
者
の
努
力
と
熱
意
に
よ
っ
て
、
腎
臓
病
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
を
早
期
に
発
見
し
、
治
療
に
結
び
つ
け
て
き
た
。
近
年
で
は
疾
病
構
造
の
変
化

や
予
後
の
改
善
な
ど
に
よ
っ
て
、
腎
臓
病
の
子
ど
も
に
対
す
る
指
導
の
在
り
方
も
大
き
く
変
化
し

て
き
て
い
る
。
３
月
29
日
に
開
か
れ
た
第
２
３
８
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
（
主
催
・
東
京
都
学
校

保
健
会
、
本
会
）
で
は
、
小
児
腎
臓
病
学
会
理
事
長
で
、『
学
校
検
尿
の
す
べ
て
』
の
改
訂
委
員

で
も
あ
る
本
田
雅
敬
東
京
都
立
小
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長
（
写
真
）
が
「
子
ど
も
た
ち
の

将
来
を
考
え
た
学
校
検
尿
へ
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。
今
月
は
そ
の
概
要
を
報
告
す
る
。

心
理
的
、社
会
的
発
達
を
踏
ま
え

指
導
内
容
を
大
き
く
転
換

〈1面〉●　子どもたちの将来を考えた学校検尿へ
　　　　　第238回学校保健セミナー          　

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　予防医学事業のこれまでとこれから　第9回
　　　●連載　産業医訪問　第93回
　　　●連載  健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　働くシニア！ 応援シリーズ　最終回 ：保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム

〈4面〉●第18回健康づくり懇話会例会
　　　　　職場のメンタルヘルス対策
　　　●市民公開講座「女性のためのがん検診」
　　　　　第19回日本産婦人科乳癌学会
　　　●連載　予防医学相談室より　第6回
　　　●平成24年度予防医学事業中央会医師協議会が開催

今月の主な紙面

『学校検尿のすべて』指導区分の目安（慢性腎炎）表

管理区分 改訂前 改訂後
A.在宅 在宅医療または入院治療が必要 在宅医療または入院治療が必要

B.教室内学習のみ 蛋白尿・血尿が（＋＋）以上、もしく
は症状が安定していない

症状が安定していない
C.軽い運動のみ 血尿と蛋白尿が（＋）程度、蛋白尿

または血尿が（＋＋）程度
D.軽い運動および中程度の運動のみ
（激しい運動は見学）

血尿単独もしくは蛋白尿（＋）程度
で変動が少ない 蛋白尿が（＋＋）1）２）以上

E.普通生活 血尿（＋）程度、もしくは血尿（＋）で
蛋白尿も（±）程度の安定している

蛋白尿（＋）程度以下あるいは
血尿のみ

1）マラソン、競泳、選手を目指す運動部活動のみを禁じ、Eの指示を出す医師も多い
2）蛋白（++）以上は尿蛋白・クレアチニン比で0.5g/g以上をさす
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

学習指導要領と共に改訂を
重ねてきた『学校検尿のすべ
て』。平成24年度の新学 校
指導要領の全面実施に伴い、

「指導区分の目安」を中心に
改訂されている。
学校保健会ホームページ

（ht t p ://w w w . hokenkai.
or.jp/toshocart/shopping.
php?&cate=1&no=8&p=0）
から購入できる。

『
学
校
検
尿
の
す
べ
て

（
平
成
23
年
度
改
訂
）』



働
く
シ
二
ア
！
応
援
シ
リ
ー
ズ

応
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健
康
づ
く
り・健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ
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こ
れ
か
ら
は
少
し
理
屈
っ
ぽ

い
話
に
な
り
そ
う
だ

が
、
お
許
し
願
い
た

い
。さ

て
、
わ
れ
わ
れ

が
今
、
予
防
医
学
の

名
に
お
い
て
実
施
し

て
い
る
の
は「
健
診
」

で
あ
る
。

健
診
機
関
は
健
康
保
険
組
合

（
健
保
）
や
企
業
・
事
業
所
、
あ

る
い
は
自
治
体
等
と
健
診
契
約
を

結
ぶ
。
そ
の
際
、
問
題
に
な
る
の

は
検
査
項
目
と
料
金
で
あ
る
。

近
年
、
多
く
の
場
合
が
入
札
の

形
を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ

で
働
く
論
理
は
、
と
に
か
く
健
診

料
金
が
安
い
こ
と
。
不
景
気
の
風

は
一
向
に
収
ま
ら
な
い
し
、
競
争

社
会
の
中
で
生
き
延
び
る
た
め
に

は
、
他
よ
り
安
く
せ
ね
ば
な
ら
な

い
。
人
件
費
、
材
料
費
、
設
備
費
、

機
械
器
具
の
償
却
費
な
ど
を
見
積

も
れ
ば
、
到
底
や
れ
そ
う
も
な
い

料
金
が
提
示
さ
れ
る
。

健
診
機
関
と
し
て
は
、
何
千
万

円
と
い
う
契
約
の
大
き
な
健
保
や

団
体
で
あ
れ
ば
是
が
非
で
も
取
り

た
い
と
思
う
の
は
当
然
。
そ
れ
な

ら
ば
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
内
部
体

制
を
考
え
る
こ
と
に
な
る
。
つ
ま

り
、
不
採
算
部
門
の
切
り
捨
て
で

あ
る
。

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

欲
し
い
。
わ
れ
わ
れ
は
、「
人
々

が
健
康
で
幸
せ
に
な
っ
て
欲
し

い
」、
そ
う
願
っ
て
仕
事
を
し
て

き
た
。
決
し
て
お
金
の
た
め
で
は

な
い
。

「
安
か
ろ
う
、
悪
か
ろ
う
」
の
健

診
で
は
結
果
的
に
病
人
作
り
に
な

る
。
企
業
で
も
、
健
保
で
も
、
後

で
か
え
っ
て
高
く
つ
く
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
る
は
ず
。
担
当
者
は
目

の
前
の
数
字
だ
け
が
大
事
な
の
で

あ
ろ
う
か
。

◆
◆
◆

万
延
元
年
（
１
８
６
０
）、
ロ

シ
ア
海
軍
が
長
崎
に
入
港
し
た

折
、
遊
女
に
対
し
て
梅
毒
検
診
を

要
求
し
て
き
た
、
い
わ
ゆ
る
検
梅

事
件
。
こ
れ
が
わ
が
国
で
の
健
診

の
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
る
（
岡

惺
治
著
『
身
体
検
査
物
語
』
書
苑

新
社
）。

以
来
、
学
童
の
身
体
検
査
、
戦

時
中
の
徴
兵
検
査
な
ど
の
歴
史
を

見
て
も
、
健
診
は
受
診
者
の
た
め

と
い
う
よ
り
別
の
目
的
で
行
わ
れ

て
き
た
と
言
え
る
。

民
主
主
義
の
今
日
で
も
な
お
、

受
診
者
の
健
康
を
第
一
に
考
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
あ
ろ
う

か
。

◆
◆
◆

予
防
医
学
協
会
は
、
国
井
長
次

郎
さ
ん
の
時
代
か
ら
、
健
診
は
予

防
医
学
の
一
環
で
あ
り
、
予
防
医

学
は
人
々
の
命
を
守
り
、
健
康
と

幸
せ
作
り
の
支
援
を
す
る
こ
と
、

そ
れ
が
「
大
義
」
で
あ
る
。
わ
れ

わ
れ
は
、
こ
の
「
大
義
」
の
た
め

に
こ
そ
健
診
を
す
る
の
で
あ
る
、

と
信
じ
て
行
動
し
て
き
た
。

し
か
し
、「
大
義
」
の
た
め
に

や
っ
て
い
る
健
診
と
、
単
に
帳
面

を
消
す
た
め
だ
け
の
健
診
と
の
区

別
が
一
般
の
人
に
わ
か
る
の
だ
ろ

う
か
。

そ
れ
な
ら
、「
大
義
」
に
従
っ

た
健
診
・
予
防
医
学
と
は
こ
う
い

う
も
の
だ
と
明
確
に
せ
ね
ば
な
る

ま
い
。

人
々
に
信
頼
さ
れ
る
健
診
、
予

防
医
学
の
在
り
方
に
つ
い
て
第
３

者
機
関
を
作
り
、
そ
の
機
能
評
価

を
す
べ
き
だ
と
考
え
る
。

健
診
は
、単
に
「
す
れ
ば
い
い
」

と
い
う
も
の
で
は
な
い
。
予
防
医

学
の
理
念
に
立
っ
た
健
診
を
実
施

し
て
こ
そ
、
健
診
は
意
味
を
成

す
。
そ
う
で
な
い
も
の
は
意
味
が

な
い
、と
い
う
よ
り
有
害
で
あ
る
。

◆
◆
◆

私
が
予
防
医
学
の
世
界
に
身
を

転
じ
た
最
初
の
頃
、
某
事
業
所
に

健
診
に
出
向
い
た
時
の
こ
と
。
ま

ず
は
、
と
考
え
て
社
長
に
挨
拶
に

行
っ
た
。

社
長
は
開
口
一
番
、「
先
生
、

適
当
に
願
い
ま
す
」
と
言
う
。

意
味
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

す
る
と
「
検
査
を
し
た
ら
病
気

が
見
つ
か
る
で
し
ょ
う
。
人
手
が

足
り
な
い
の
に
１
人
で
も
休
ま
れ

た
ら
う
ち
は
立
っ
て
い
か
な
い
。

基
準
局
に
出
す
書
類
が
あ
れ
ば
い

い
の
で
す
」。

唖
然
と
し
た
。
臨
床
医
学
に
失

望
を
感
じ
て
予
防
医
学
に
入
っ
た

私
は
、
頭
を
殴
ら
れ
た
思
い
で
あ

っ
た
。

し
か
し
、
こ
れ
は
「
健
診
と
は

病
人
を
見
つ
け
出
す
こ
と
」
と
考

え
て
い
る
事
業
者
の

責
任
で
は
な
い
。
健

診
を
す
る
わ
れ
わ
れ

の
方
に
こ
そ
問
題
が

あ
る
。

健
診
に
よ
っ
て

人
々
が
健
康
に
な

り
、
職
場
は
明
る
く
な
り
、
仕
事

の
能
率
も
上
が
り
、
生
産
性
も
向

上
す
る
。
わ
れ
わ
れ
は
予
防
医
学

の
名
の
下
に
働
く
人
々
の
健
康
を

考
え
、
そ
れ
が
会
社
の
発
展
に
な

る
。
そ
の
た
め
の
健
診
で
あ
る
。

こ
れ
こ
そ
、
わ
れ
わ
れ
が
言
う

「
大
義
」
で
あ
ろ
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）
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実
感
が
わ
か
な
い
よ
う
で
、
相

談
の
最
後
に
「
定
年
ま
で
は
、

ま
だ
少
し
時
間
が
あ
る
の
で
、

ゆ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
す
」
と

水
野
さ
ん
。

「
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
で
は
ま

ず
、
奥
さ
ん
を
助
け
る
た
め
に

も
食
事
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始

め
て
は
い
か
が
で
す
か
」
と
栄

養
相
談
に
送
り
出
し
ま
し
た
。

近
く
の
期
間
が
定
年
後
の
期
間

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
間
を

い
か
に
元
気
で
過
ご
せ
る
か
、

健
康
日
本
21
（
第
２
次
）
で
も

重
点
課
題
に
「
健
康
寿
命
の
延

伸
」
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

水
野
さ
ん
に
と
っ
て
、
義
母

の
介
護
が
、「
定
年
後
の
生
活
」

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
た
だ
、
す
ぐ
に
は

ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
よ
。
こ
の
機
会
に
簡
単
な
料

理
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、
奥
さ
ん

を
楽
に
し
て
喜
ば
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
」
と
伝

え
る
と
、「
仕
事
が
な
く
な
る

こ
と
は
、
な
ん
と
な
く
想
像
で

き
な
く
て
、
考
え
て
こ
な
か
っ

た
け
ど
、
会
社
を
辞
め
た
と
た

ん
に
病
気
に
な
る
人
も
い
る
っ

て
聞
く
よ
ね
。
そ
ろ
そ
ろ
定
年

後
の
暮
ら
し
を
本
気
で
考
え
る

か
な
」
と
の
こ
と
で
す
。

◆
定
年
後
も
自
分
ら
し
く
元
気

で
！定

年
後
に
起
こ
り
う
る
健
康

課
題
と
し
て
は
、
生
活
習
慣

病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、

退
職
後
う
つ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

年
々
伸
び
、
定
年
後
の
生
活
も

男
性
で
25
年
、
女
性
で
30
年
近

く
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
人
生
の
３
分
の
１

み
さ
ん
に
先
立
た
れ
た
ら
、
何

も
で
き
な
い
な
っ
て
思
う
時
も

あ
る
よ
」
と
不
安
そ
う
で
す
。

「
定
年
後
に
、
何
か
し
た
い
こ

と
な
ど
計
画
し
て
い
ま
す
か
」

と
聞
く
と
、「
特
に
な
い
け
ど
、

か
み
さ
ん
は
忙
し
そ
う
だ
し
、

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ま
ず
い
と
は
思

う
よ
」
と
の
こ
と
。

水
野
さ
ん
に
、「
ど
う
な
る

と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
」

と
聞
く
と
、「
せ
め
て
簡
単
な

食
事
作
り
ぐ
ら
い
は
自
分
で
な

ん
と
か
で
き
る
と
、
か
み
さ
ん

も
少
し
楽
か
な
ぁ
」
と
、
話
し

ま
す
。

◆
第
２
の
人
生
の
ス
タ
ー
ト

そ
こ
で
、「
定
年
後
は
時
間

も
あ
っ
て
、
新
し
い
こ
と
に
チ

◆
定
年
後
の
自
分
？

健
診
結
果
に
大
き
な
問
題
の

な
い
水
野
さ
ん
。

「
上
手
に
体
調
管
理
さ
れ
て

い
る
の
で
す
ね
。
何
か
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
」
と
聞
く
と
、「
特
に

こ
れ
と
言
っ
て
何
も
し
て
な

い
け
ど
、
時
々
は
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
に
行
っ
て
い
る
よ
。

か
み
さ
ん
が
料
理
に
は

気
を
つ
か
っ
て
く
れ
て

い
る
か
ら
か
な
」
と
話

し
ま
す
。

「
素
晴
ら
し
い
奥
さ
ん

で
す
ね
」
と
伝
え
る
と
、
水
野

さ
ん
は
う
れ
し
そ
う
で
す
。

「
た
だ
最
近
、
か
み
さ
ん
が
親

の
介
護
で
月
に
２
〜
３
回
、
家

を
あ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

だ
。
弁
当
を
買
っ
て
食
べ
る
こ

と
も
多
く
な
っ
て
。
掃
除
や
洗

濯
は
手
伝
う
よ
う
に
し
て
い
る

け
ど
、
か
み
さ
ん
が
い
な
い
と

困
る
ね
」
と
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
家
で
の
食
事

は
奥
さ
ん
が
作
る
物
や
食
卓

に
出
さ
れ
た
物
を
そ
の
ま
ま

食
べ
る
だ
け
で
、
料
理
な
ど

は
ま
っ
た
く
し
た
こ
と
が
な

い
と
言
い
ま
す
。

「
水
野
さ
ん
も
奥
さ
ん
も
、

今
、
大
変
な
ん
で
す
ね
」
と

伝
え
る
と
、「
も
う
す
ぐ
定

年
だ
し
、
こ
れ
ま
で
と
生
活

も
変
わ
る
だ
ろ
う
け
ど
、
か

を
鍛
え
る
内
容
を
プ
ラ
ス
し
た

り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に
歩
く

動
き
を
入
れ
て
、
上
半
身
と
下

半
身
の
筋
肉
を
使
う
と
い
い
で

し
ょ
う
」
と
伝
え
ま
し
た
。

筋
肉
を
連
動
さ
せ
て
動
か
す
こ

と
は
、
転
び
そ
う
に
な
っ
た
時

の
筋
肉
の
反
応
を
よ
く
し
、
転

倒
し
に
く
い
状
態
に
つ
な
げ
や

す
い
で
す
。

「
普
段
は
こ
ん
な
に
力
を
込
め

て
掃
除
を
し
て
い
な
い

か
ら
気
が
つ
か
な
か
っ

た
け
ど
、
こ
う
す
る
と

結
構
い
い
運
動
に
な
る

ね
。
こ
れ
か
ら
は
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
代
わ
り
に

掃
除
を
す
る
よ
」
と
、

筋
肉
を
し
っ
か
り
使
う

感
覚
が
体
感
で
き
た
よ

う
で
す
。

さ
ら
に
「
ジ
ム
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
も

変
え
た
方
が
い
い
の
か

な
」
と
水
野
さ
ん
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、

太
も
も
や
お
尻
の
筋
肉

◆
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
転
倒

予
防転

倒
に
よ
る
骨
折
は
、
運
動

機
能
を
落
と
し
、
体
力
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。
転
び
そ
う

に
な
っ
て
も
踏
ん
張
っ
て
倒
れ

な
い
よ
う
に
す
る
力
は
、
筋
肉

に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
の
で
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
と
て
も
い

い
運
動
で
す
。
転
倒
し
な
い
た

め
の
踏
ん
張
り
力
は
、
太
も
も

や
お
尻
と
い
っ
た
下
半
身
の
筋

肉
が
大
き
く
力
を
発
揮
し
ま
す

が
、
水
野
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
内
容
は
上
半
身
に
集
中
し
て

い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、「
家
事
の
中
に
踏

ん
張
り
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
運

動
を
取
り
入
れ
て
は
い
か
が
で

す
か
」
と
提
案
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
水
野
さ
ん
は
「
家

事
の
中
で
下
半
身
を
使
う
運
動

な
ん
て
あ
る
の
か
な
」
と
疑
問

に
思
っ
た
よ
う
で
す
。

「
掃
除
を
す
る
時
の
工
夫
で
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま

す
よ
」
と
伝
え
、
次
の
２
つ
を

紹
介
し
ま
し
た
。

◆
掃
除
で
全
身
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

①
掃
除
機
が
け
（
図
１
）

掃
除
機
の
ホ
ー
ス
を
遠
く
に

伸
ば
す
時
に
前
の
足
の
ひ
ざ
を

曲
げ
、
後
ろ
の
足
の
つ
ま
先
で

バ
ラ
ン
ス
を
と
り
ま
す
。
前
の

足
は
太
も
も
や
お
尻
の
筋
肉
、

後
ろ
の
足
は
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
、
両
腕
が
前
に
出
て
い
る
時

は
腹
筋
や
肩
、
背
中
の
筋
肉
の

強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
雑
巾
が
け
（
図
２
）

四
つ
ん
ば
い
の
姿
勢
は
腹
筋

や
背
中
の
筋
肉
の
強
化
に
、
雑

巾
を
動
か
す
時
は
腕
や
胸
の
筋

肉
の
強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
上
半
身
と
下
半
身
の

「
か
み
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
る

と
、
自
分
だ
け
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

に
行
く
の
も
忍
び
な
く
て
。
義

理
の
母
が
転
倒
で
骨
折
し
、
行

く
末
は
自
分
も
そ
う
な
る
可
能

性
が
あ
る
と
思
う
と
、

ジ
ム
で
の
運
動
は
続
け

た
い
ん
だ
け
ど
」
と
話

し
て
く
れ
た
水
野
さ

ん
。
こ
れ
ま
で
週
１
回

通
っ
て
い
た
ジ
ム
は
、

最
近
で
は
月
２
回
程
に
減
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

ジ
ム
で
の
運
動
に
つ
い
て
聞

い
て
み
る
と
、「
ウ
オ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
で
自
転
車
を
30
分
こ

い
で
か
ら
、
胸
や
背
中
、
腕
、

お
腹
周
り
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
マ
シ
ン
を
使
っ
て
や
っ
て

る
よ
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

水
野
さ
ん
曰
く
、「
キ
ッ
チ

ン
は
妻
の
聖
域
の
よ
う
な
場
所

で
す
か
ら
」
と
の
こ
と
。

既
婚
女
性
の
６
割
が
１
日
の

食
事
を
毎
食
手
作
り
し
、
水
野

さ
ん
と
同
じ
年
代
の
女
性
で
は

８
割
が
３
食
手
作
り
し
て
い
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

水
野
さ
ん
の
奥
さ
ん
も
今
ま
で

し
っ
か
り
食
事
を
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、
母
親
の
介
護
で
生
活

が
変
わ
り
ま
し
た
。

実
家
へ
行
っ
た
日
は
、「
今

日
も
お
弁
当
で
い
い
？
」
と
、

く
た
び
れ
た
様
子
の
妻
を
見
る

に
つ
け
、
水
野
さ
ん
も
何
か
手

伝
っ
て
や
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
、
ま
さ
に

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る

時
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
基
本
を
マ
ス
タ
ー

「
簡
単
な
食
事
く
ら
い
は
自
分

で
と
思
う

け
ど
、
何

も
作
っ
た

こ
と
が
な

い
か
ら
、

何
を
し
た

ら
い
い
の
か
…
」と
水
野
さ
ん
。

そ
こ
で
「
ご
飯
と
み
そ
汁
が

作
っ
て
あ
る
だ
け
で
も
、
ほ
っ

と
す
る
も
の
で
す
よ
。
ま
ず
は

奥
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
ご
飯

を
炊
い
て
、
み
そ
汁
を
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
」
と
提

案
し
ま
し
た
。

い
き
な
り
ハ
ー
ド
ル
を
上
げ

て
、
す
べ
て
の
献
立
を
作
る
の

で
は
な
く
、
お
か
ず
は
市
販
の

惣
菜
な
ど
を
利
用
し
て
い
け
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。

水
野
さ
ん
が
「
そ
れ
く
ら
い

な
ら
で
き
そ
う
だ
」
と
言
う
の

で
、
も
う
一
品
、
ホ
ウ
レ
ン
草

の
お
浸
し
を
作
っ
て
み
る
こ
と

を
提
案
し
ま
し
た
。

沸
騰
し
た
湯
の
中
に
洗
っ
た

ホ
ウ
レ
ン
草
を
根
元
か
ら
入
れ

て
、
再
度
沸
騰
し
て
き
た
ら
湯

か
ら
上
げ
冷
水
に
つ
け
ま
す
。

水
気
を
絞
り
３
㌢
の
長
さ
に
切

れ
ば
で
き
上
り
。

「
ゆ
で
た
ホ
ウ
レ
ン
草
に
だ
し

で
割
っ
た
し
ょ
う
油
を
か
け
る

と
お
い
し
い
で
す
よ
」
と
話
す

と
、「
だ
し
は
面
倒
そ
う
だ
な

あ
」
と
水
野
さ
ん
。
も
ち
ろ
ん

イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
だ
し
の
素
を

使
っ
て
い
い
の
で
す
が
、
簡
単

な
だ
し
の
と
り
方
と
し
て
茶
漉

し
に
鰹
節
を

入
れ
、
熱
湯

を
注
ぎ
少
し

お
い
て
作
る

方
法
も
伝
え

ま
し
た
。

ま
た
、
ホ
ウ
レ
ン
草
は
お
浸

し
だ
け
で
な
く
、
サ
ラ
ダ
に
ア

レ
ン
ジ
す
れ
ば
レ
パ
ー
ト
リ
ー

が
増
え
ま
す
（
イ
ラ
ス
ト
）。

水
野
さ
ん
の
思
い
や
り
の
こ

も
っ
た
料
理
は
、
奥
さ
ん
の
疲

れ
を
癒
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

◆
料
理
は
脳
を
元
気
に
す
る
！

年
齢
に
よ
る
脳
の
機
能
の
低

下
は
、
日
常
生
活
の
状
況
に
も

影
響
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
料
理
を
し
て
い

る
時
は
脳
が
活
性
化
す
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

料
理
で
は
、
献
立
を
考
え
る

と
こ
ろ
か
ら
、
作
っ
て
食
卓
へ

出
す
ま
で
フ
ル
に
脳
を
働
か
せ

ま
す
。
定
番
の

お
浸
し
を
サ
ラ

ダ
に
し
て
み
る

と
い
う
ア
レ
ン

ジ
は
、
さ
ら
に

脳
を
使
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

「
昔
は
男
子
厨

房
に
入
ら
ず
、

と
言
わ
れ
た
も

の
だ
け
ど
、
こ

れ
か
ら
は
男
も

料
理
し
て
老
化

防
止
に
努
め
な

き
ゃ
ね
」
と
、

水
野
さ
ん
は
単

に
手
伝
う
と
い

う
意
識
か
ら
、

自
分
の
健
康
の

た
め
の
料
理
を

イ
メ
ー
ジ
さ
れ

た
よ
う
で
す
。

予
防
医
学
の
「
大
義
」

ワン ツー スリー

ワン ツー スリー

プロフィール

節目健診後の保健相談に来た水野さん（仮名）。健診結
果は特に問題ありませんでした。生活面では、最近、妻が
親の介護で家を留守にすることが多くなったそうです。
定年を目前に控え、生活の変化もあり、いろいろと思うと
ころもあるようです。

　料理が脳を働かせ、掃除が筋トレ
になるなど、毎日の生活や家事の工
夫で、自分自身のこれからの健康維

持に役立つことを発見していただけたようです。
　これから水野さんご夫婦の第２の人生が始まり
ます。いきいきと元気でいられますよう、新たな
チャレンジを応援しています。（加藤）

相
終
談
え
を
て

ポイント

お浸しをアレンジ！
ホウレン草のサラダ

ゆでたホウレン草を長さ３㎝
に、焼き豚を５㎜幅に、トマトは
粗いみじん切りにする

ホウレン草の上にトマトと焼き
豚を飾る

ドレッシングをかける

1.

2.

3.

☆動脈硬化や認知症予防に効果があるとされる
葉酸の豊富なホウレン草をメインに

☆トマトから抗酸化作用のあるリコピンが摂れる
☆焼き豚で良質なたんぱく質も摂れる

吉田重美
本会健康増進部
健康運動指導士

田代淑子
本会健康増進部
管理栄養士

加藤京子
本会健康増進部
保健師

水野さん
60歳、男性

定年後の健康
維持は？
定年後の健康
維持は？

予防医学事業の

小山和作　日本赤十字社熊本健康管理センター名誉所長

これまで
これから

予防医学事業の

小山和作　

これまで
これから

9日本赤十字社
熊本健康管理センター名誉所長

このシリーズは
今回が最終回です。

私
は
１
９
８
５
年
に
、
日
本
大

学
医
学
部
を
卒
業
後
、
母
校
の
附

属
病
院
の
第
３
外
科
（
消
化
器
外

科
）
に
入
職
し
ま
し
た
。

手
術
に
興
味
が
あ
り
、
仕
事
に

熱
中
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
時

に
「
人
は
説
明
の
仕
方
次
第
で
変

わ
る
」
と
い
う
こ
と
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
が
叫
ば
れ
始
め

た
頃
で
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
医
師
が
一
方
的
に
話

を
し
て
、
患
者
さ
ん
が
理
解
し
て

い
る
か
ど
う
か
さ
え
確
認
し
な
い

よ
う
な
説
明
で
は
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
医
師
と
し
て
、

時
間
を
か
け
て
き
ち
ん
と
話
が
で

き
る
職
業
を
求
め
た
結
果
、
産
業

医
に
た
ど
り
着
い
た
の
で
す
。

実
際
に
産
業
医
業
務
を
始
め
た

の
は
、
90
年
に
日
本
通
運
の
健
康

保
険
組
合
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。

関
東
一
円
の
事
業
所
の
約
２
万
５

千
人
の
社
員
を
、
所
長
と
私
の
２

人
で
担
当
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
ワ
ー
プ
ロ
を
使
っ

て
、
健
診
結
果
を
丁
寧
な
文
章
で

返
す
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
と
て
も
手
間
が
か
か
る

方
法
で
し
た
の
で
、
そ
の
後
、
会

社
か
ら
の
要
請
も
あ
り
、
健
診
結

果
の
処
理
に
関
す
る
ソ
フ
ト
を
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
会
社
と
共
同
で
開
発

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
産
業
医
業
務
も
並
行

し
て
続
け
て
い
て
、
そ
の
頃
か
ら

筑
波
大
学
の
宗
像
恒
次
先
生
の
と

こ
ろ
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
勉

強
に
も
通
い
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
96
年
に
日
本
通
運
を

退
職
し
て
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
に
入

り
ま
し
た
。
当
時
、
そ
こ
に
は
河

野
敬
三
先
生
が

お
ら
れ
て
、
い

ろ
い
ろ
と
ご
指

導
い
た
だ
き
ま

し
た
。

赴
任
直
後
、

河
野
先
生
か
ら

全
員
面
談
を
行

う
よ
う
に
指
示

が
あ
り
ま
し
た
。

私
が
「
１
人
15

分
程
度
し
か
時
間
が
と
れ
ず
、
そ

れ
で
は
十
分
な
面
談
が
で
き
ま
せ

ん
」
と
食
っ
て
か
か
る
と
、
先
生

が
「
15
分
で
で
き
る
よ
う
に
考
え

な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
面

談
を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
な

位
置
づ
け
に
し
て
、
問
題
の
あ
る

人
は
後
か
ら
再
度
呼
び
出
す
方
法

を
考
え
ま
し
た
。

健
診
後
の
面
談
で
す
か
ら
、
就

業
の
可
否
や
制
限
の
要
否
な
ど
を

判
断
す
る
の
に
必
要
な
項
目
が
き

ち
ん
と
網
羅
さ
れ
て
い
る
Ａ
４
版

の
シ
ー
ト
を
作
り
、
誰
で
も
均
一

の
面
談
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。　

全
員
面
談
を
何
度
か
経
験
し
、

メ
ン
タ
ル
疾
患
へ
の
対
応
も
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
味
の

素
に
来
る
決
心
が
つ
き
ま
し
た
。

当
社
に
は
２
０
０
１
年
に
入
社

し
ま
し
た
。
最
初
に
担
当
し
た
川

崎
事
業
所
で
、
さ
っ
そ
く
全
員
面

談
を
導
入
し
ま
し
た
。　

全
員
面
談
を
行
う
と
、
ど
の
よ

う
な
仕
事
を
し
て
い
る
部
署
か
、

そ
の
部
署
が
今
ど
う
い
う
問
題
を

抱
え
て
い
る
か
、
な
ど
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
時
に
は
、
人
事
部
門

や
労
働
組
合
よ
り
も
早
く
職
場
の

問
題
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

全
員
面
談
で
の
情
報
を
蓄
積
し

て
い
る
効
果
は
大
き
い
で
す
。
既

に
10
年
分
く
ら
い
の
情
報
を
蓄
積

し
て
い
ま
す
。
必
要
な
こ
と
は
す

べ
て
記
録
し
て
あ
り
、
そ
の
情
報

を
基
に
、
こ
れ
ま
で
の
経
緯
な
ど

を
踏
ま
え
て
、
そ
の
人
に
適
し
た

対
策
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
員
面
談
で
は
こ
ち
ら

か
ら
の
情
報
発
信
だ
け
で
な
く
、

社
員
か
ら
も
有
効
な
情
報
を
多
く

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
会
社
や

従
業
員
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
、
得
た
情
報
を
次
の
面
談

へ
生
か
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
う
し
て
面
談

を
重
ね
る
こ
と
で
、
産

業
医
や
保
健
師
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が

る
の
で
す
。

過
重
労
働
対
策
で

は
、
時
間
外
労
働
が
60

時
間
以
上
の
人
は
ア
ン

ケ
ー
ト
の
提
出
、
80
時

間
以
上
の
人
は
面
談
を

し
て
い
ま
す
。
全
員
面
談
同
様
、

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
作
り
、
ど
の

保
健
師
で
も
、
ど
の
産
業
医
で
も

同
じ
視
点
で
面
談
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

面
談
対
象
者
が
わ
か
っ
た
ら
、

遅
く
と
も
翌
月
に
は
面
談
し
ま

す
。
３
カ
月
後
で
は
死
ん
で
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。
せ

っ
か
く
法
律
が
あ
る
の
だ
か
ら
、

き
ち
ん
と
運
用
す
べ
き
で
す
。

当
社
の
健
康
管
理
は
リ
ス
ク
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
な
く
て
、
人
材

育
成
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
基
本
は
セ

ル
フ
ケ
ア
で
す
。
例
え
ば
、
専
門

医
を
紹
介
す
る
時
も
、
紹
介
状
を

詳
し
く
書
き
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。
本
人
が
自
分

の
状
態
を
き
ち
ん
と
主
治
医
に
説

明
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
し
、
そ

れ
が
で
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
当
社
独
自
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

り
、
メ
ン
タ
ル
疾
患
に
よ
る
休
業

か
ら
の
復
職
支
援
に
努
め
て
い
ま

す
。
復
職
に
当
た
っ
て
は
、
本
人

は
も
と
よ
り
、
主
治
医
や
上
司
も

病
気
の
再
発
を
恐
れ
る
余
り
、
仕

事
量
を
抑
え
が
ち
で
す
。
こ
う
し

た
状
態
が
３
年
も
続
く
と
能
力
の

低
下
が
起
こ
り
、
本
人
は
周
囲
か

ら
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
一
つ
を
と
っ
て

も
、
そ
の
解
釈
を
間
違
え
る
と
逆

の
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
う
負
荷
を
か
け
て
、
元
の
よ
う

に
仕
事
が
で
き
る
状
態
に
し
て
い

く
か
。
難
し
い
問
題
で
す
が
、
会

社
と
一
緒
に
そ
の
課
題
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

お腹に力を入れ、
できるだけ遠くに
腕を伸ばす

右足、左足を交
互に前に出して
ひざを曲げる

腰を反らさない
よう、お腹に力
を入れる

図1 図2

※腰やひざに痛みがある場合は無理をしない。途中休憩を入れながら行ってもよい

阿
久
津
昌
久

こ

ぼ
り

た
か

味
の
素
株
式
会
社

全
社
担
当
産
業
医

あ

く

つ

ひ
さ

ま
さ
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従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

予防医学

　相談室より

予防医学

　相談室より

6

腹
部
の
「
の
う
胞
」
と
は
？

腹
部
超

音
波
検
査

で
「
の
う

胞
」
が
見

つ
か
り
、「
経
過
観
察
」
と
指

示
さ
れ
た
受
診
者
か
ら
、「
病

院
で
治
療
し
な
く
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
」
と
い
う
質
問
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

の
う
胞
と
は
、
臓
器
の
中
に

袋
状
に
液
体
が
溜
ま
っ
て
い
る

状
態
を
言
い
ま
す
。

腹
部
の
の
う
胞
は
、
肝
臓
や

腎
臓
、
膵
臓
と
い
っ
た
臓
器
に

見
ら
れ
る
所
見
で
、
症
状
が
な

い
場
合
が
多
い
た
め
、
健
康
診

断
の
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど
で

偶
然
見
つ
か
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

の
う
胞
は
先
天
性
の
も
の
が

多
く
含
ま
れ
、
発
症
メ
カ
ニ
ズ

ム
も
は
っ
き
り
と
解
明
さ
れ
て

い
な
い
た
め
、
効
果
的
な
予
防

法
は
特
に
な
く
、
生
活
習
慣
な

ど
と
も
関
係
が
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

肝
臓
や
腎
臓
で
見
つ
か
る
の

う
胞
は
、
良
性
の
こ
と
が
極
め

て
多
く
、
そ
の
場
合
は
特
に
治

療
は
不
要
で
、
心
配
し
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
。

た
だ
し
、
ご
く
ま
れ
に
の
う

胞
が
大
き
く
な
り
臓
器
の
機
能

を
阻
害
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
る

た
め
、
の
う
胞
の
変
化
を
見
る

「
経
過
観
察
」
を
行
い
ま
す
。

念
の
た
め
に
、
１
年
に
１
回
は

経
過
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

一
方
、
膵
臓
の
の
う
胞
は
注

意
が
必
要
で
す
。

膵
臓
で
見
つ
か
る
の
う
胞
の

う
ち
粘
液
を
産
生
す
る
も
の
は

良
性
に
見
え
て
も
、
ま
れ
に
が

ん
化
す
る
可

能
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
、

膵
の
う
胞
に
関
し
て
は
、
そ
の

大
き
さ
と
性
質
を
見
て
、
が
ん

化
す
る
可
能
性
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
「
精
密
検
査
」
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
必
ず
精

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長

　

小
野
良
樹
）

ス
ト
レ
ス
状
況
を
可
視
化
し

職
場
環
境
の
改
善
に
生
か
す

475 2013 2 1525 5 15 4

改
善
指
標
を
提
示
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
」
と
語
り
、
ス
ト
レ
ス

調
査
を
行
う
に
あ
た
っ
て
の
基
本

を
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
ス
ト
レ
ス
調
査
を
行
う
際
は
、

そ
の
結
果
を
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対

策
に
ど
の
よ
う
に
生
か
し
て
い
く

の
か
を
具
体
的
に
明
示
し
、
組
織

全
体
が
調
査
目
的
を
理
解
し
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
」

ま
た
、
１
次
予
防
の
手
段
と
し

て
「
職
場
環
境
の
改
善
」「
従
業

員
教
育
」「
管
理
監
督
者
の
研
修
」

の
３
点
を
あ
げ
、
こ
の
う
ち
職
場

環
境
の
改
善
に
つ
い
て
は
、
ス
ト

堤
明
純
教
授
は
、
職
場
に
お
け

る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
つ
い

て
、「
組
織
全
体
で
方
針
を
表
明

し
、
そ
の
達
成
の
た
め
の
計
画
を

作
成
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。
そ
の

た
め
に
は
、
職
場
の
ス
ト
レ
ス
調

査
を
行
っ
て
ス
ト
レ
ス
状
況
を
可

視
化
し
、
問
題
点
を
洗
い
出
し
て

レ
ス
調
査
後
に
作
業
環
境
や
相
互

支
援
体
制
な
ど
の
改
善
を
従
業
員

参
加
型
で
行
う
こ
と
を
推
奨
。

「
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
だ
け
が
職

場
環
境
の
改
善
を
行
う
の
で
は
な

く
、
従
業
員
が
業
務
と
し
て
取
り

組
む
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
効
果
を

も
た
ら
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
る
。
こ
れ
ま
で
は
経
験
を
積
ん

だ
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
が
い
な

い
と
職
場
環
境
の
改
善
は
難
し
か

っ
た
が
、
近
年
、
ス
ト
レ
ス
評
価

ツ
ー
ル
の
整
備
や
改
善
の
た
め
の

ヒ
ン
ト
集
な
ど
が
開
発
さ
れ
、
そ

れ
ら
を
基
に
従
業
員
自
身
が
改
善

そ
し
て
、「
が
ん
を
早
期
発
見

で
き
れ
ば
、
子
宮
を
残
す
手
術
や

後
遺
症
の
少
な
い
治
療
が
可
能
と

な
る
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
２
年
に

１
回
の
定
期
的
な
検
診
を
受
け
て

欲
し
い
」
と
強
調
し
た
。

一
方
、
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

講
演
し
た
帝
京
大
学
医
学
部
の
池

田
正
教
授
は
、
乳
が
ん
の
リ
ス
ク

要
因
と
さ
れ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
、
肥
満
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

遺
伝
的
感
受
性
な
ど
に
つ
い
て
解

説
し
、「
生
活
習
慣
な
ど
避
け
ら

れ
る
要
因
は
自
分
で
、
年
齢
や
遺

伝
な
ど
避
け
ら
れ
な
い
要
因
は
検

診
で
予
防
す
る
」
と
し
て
、
次
の

よ
う
に
述
べ
た
。

「
わ
が
国
で
は
40
歳
以
上
の
女
性

を
対
象
に
、
２
年
に
１
回
の
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
と
視
触
診
の
併
用
検

診
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
が
、
40
代

に
は
超
音
波
検
査
の
方
が
有
効
と

の
見
方
が
あ
る
。
現
在
、
そ
の
効

果
を
確
認
す
る
た
め
の
研
究
が
行

わ
れ
て
い
る
」

３
月
10
日
に
東
京
・
板
橋
区
で

開
催
さ
れ
た
第
19
回
日
本
産
婦
人

科
乳
癌
学
会
（
会
長
・
竹
下
茂
樹

帝
京
大
学
医
学
部
准
教
授
）
で
、

市
民
公
開
講
座
「
女
性
の
た
め
の

が
ん
検
診
」
が
行
わ
れ
、
乳
が
ん

検
診
と
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
講
演

し
た
（
写
真
）。

最
初
に
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
に

つ
い
て
講
演
し
た
横
浜
市
立
大
学

附
属
病
院
の
宮
城
悦
子
化
学
療
法

セ
ン
タ
ー
長
は
、「
子
宮
頸
が
ん

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
検
診

が
重
要
で
あ
る
」
と
し
た
上
で
、

従
来
か
ら
の
細
胞
診
に
加
え
て
、

ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
を
検
出
す
る

検
査
の
検
診
へ
の
導
入
が
検
討
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
た
。

プ
ラ
ン
を
考
え
、
実
践
し
や
す

く
な
っ
た
。
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル

は
、
東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科
精
神
保
健
学
分
野
で
運
営
し

て
い
る
『
事
業
場
に
お
け
る
メ
ン

タ
ル
へ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ペ
ー
ジ
』

（http://www.jstress.net

）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
」
と
述
べ
て
、
運
用

の
事
例
を
紹
介
し
た
。

ま
た
、
２
次
予
防
に

つ
い
て
は
、「
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
事
後

指
導
が
柱
と
な
る
。
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
で
不
調
者
を
早
期
発
見
し
て

も
相
談
体
制
が
で
き
て
い
な
い
と

意
味
が
な
い
。
そ
の
た
め
の
イ
ン

フ
ラ
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
だ
」

と
し
て
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う
上
で
の
注
意
点
や
事
後
措
置

例
、
医
師
面
接
で
の
う
つ
の
評
価

法
、
面
接
に
お
け
る
留
意
点
な
ど

を
紹
介
し
た
。

本
会
な
ど
予
防
医
学
事
業
中
央

会
（
中
央
会
）
に
所
属
す
る
全
国

支
部
の
医
師
が
集
ま
り
、
事
業
を

進
め
る
上
で
の
課
題
の
検
討
や
情

報
交
換
を
行
う
「
平
成
24
年
度
医

師
協
議
会
」
が
、
３
月
15
日
、
16

日
の
２
日
間
に
わ
た
り
本
会
で
開

催
さ
れ
、
約
30
人
が
参
加
し
た
。

中
央
会
を
代
表
し
て
挨
拶
し
た

河
合
忠
理
事
長
は
、「
中
央
会
の

存
在
意
義
は
、
支
部
の
強
い
連
携

に
よ
り
、
健
診
や
そ
れ
に
関
連
し

た
事
業
の
質
を
高
く
維
持
、
発
展

さ
せ
て
い
く
と
こ
ろ
に
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
団
体
は
、
わ
れ
わ
れ
以

外
に
は
な
い
と
確
信
し
て
い
る
。

今
後
も
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
十
分

に
生
か
し
た
事
業
展
開
を
図
っ
て

い
く
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
医

師
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
た
い
」
と
述
べ
た
。

今
年
度
の
医
師
協
議
会
で
は
、

押
田
茂
實
日
本
大
学
名
誉
教
授
に

よ
る
「
危
機
管
理
に
つ
い
て
」、

杤
久
保
修
神
奈
川
県
予
防
医
学
協

会
理
事
に
よ
る
「
生
活
習
慣
病
に

対
す
る
新
た
な
予
防
医
療
シ
ス
テ

ム
」
の
２
つ
の
特
別
講
演
の
他
、

「
危
機
管
理
―
が
ん
検
診
に
お
け

る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
と
そ
の
対

策
」（
座
長
・
坂
佳
奈
子
本
会
部

長
）、「
危
機
管
理
―
採
血
事
故
対

応
と
そ
の
対
策
」（
座
長
・
長
谷

川
壽
彦
本
会
常
任
学
術
顧
問
）、

「
向
後
５
年
間
の
特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
の
対
策
」（
座

長
・
三
輪　

一
本
会
部
長
）
の
３

つ
の
分
科
会
討
論
が
行
わ
れ
た
。

日
本
小
児
保
健
協
会
に
よ
る
第

30
回
小
児
保
健
セ
ミ
ナ
ー
が
６
月

16
日
（
日
）
11
時
か
ら
16
時
30
分

ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の
「
ベ

ル
サ
ー
ル
九
段
」
で
開
か
れ
る
。

「
小
児
の
生
活
習
慣
病
の
す
べ

て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
や
総
合
討

論
が
行
わ
れ
る
。

詳
細
や
問
い
合
わ
せ
は
、
日
本

小
児
保
健
協
会
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
・http://

www.jschild.or.jp/　
電
話
・
０

３̶

３
８
６
８̶

３
０
９
３
）
ま

で
。第

２
５
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
７
月
10
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

２
５
０
回
目
の
研
修
会
を
記
念

し
て
「
宇
宙
医
学
か
ら
学
ぶ
健
康

管
理
」
を
テ
ー
マ
に
、
宇
宙
航
空

研
究
開
発
機
構
の
村
井
正
人
事
部

健
康
増
進
室
主
任
医
長
が
講
演
す

る
。
司
会
は
野
田
労
働
衛
生
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
事
務
所
の
野
田
一
雄

所
長
。

記
念
講
演
に
つ
き
、
参
加
費
無

料
。
定
員
４
０
０
人
（
当
日
先
着

順
）。

わ
が
国
の
精
神
障
害
等
の

労
災
認
定
の
状
況
は
、
請
求

件
数
、
精
神
障
害
等
・
自
殺

に
対
す
る
支
給
決
定
件
数
共

に
増
加
傾
向
に
あ
る
。ま
た
、

ス
ト
レ
ス
は
、
メ
ン
タ
ル
疾

患
だ
け
で
な
く
、
循
環
器
疾

患
や
腰
痛
な
ど
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
と
さ
れ
て
お
り
、
職

場
の
ス
ト
レ
ス
対
策
の
一
層

の
向
上
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。
こ
う
し
た
中
、
２
月
25

日
、
第
18
回
健
康
づ
く
り
懇

話
会
例
会
が
東
京
・
新
宿
区

で
開
催
さ
れ
、「
ス
ト
レ
ス

調
査
を
用
い
た
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
１
次
予
防
と
２
次
予

防
」
と
題
し
て
、
北
里
大
学

医
学
部
の
堤
明
純
教
授
（
写

真
）
が
講
演
を
行
っ
た
。

平
成　
年
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予
防
医
学
事
業

中
央
会
医
師
協
議
会
が
開
催
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平
成　
年
度　

予
防
医
学
事
業

中
央
会
医
師
協
議
会
が
開
催

24

第
30
回
小
児
保
健
セ
ミ
ナ
ー

小
児
の
生
活
習
慣
病

の
す
べ
て

 

６
月
16
日（
日
）　

11
～
16
時
30
分

東
京
・
千
代
田
区
「
ベ
ル
サ
ー
ル
九
段
」

第
２
５
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

宇
宙
医
学
か
ら
学
ぶ

健
康
管
理

 

７
月
10
日（
水
）
14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」

市民公開講座

「女性のためのがん検診」
　　　　　　　第19回日本産婦人科乳癌学会

市民公開講座

「女性のためのがん検診」
　　　　　　　第19回日本産婦人科乳癌学会

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。
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