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子
宮
頸
が
ん
予
防
の
今

子
宮
頸
が
ん
予
防
の
今

化
が
み
ら
れ
な
か
っ
た
。
ま
た
、

増
加
率
も
、
24
歳
以
下
を
筆
頭
に

若
い
階
層
で
高
か
っ
た
（
図
）。

本
会
だ
け
で
な
く
、
全
国
的
に

も
ほ
ぼ
同
様
の
傾
向
が
み
ら
れ
る

よ
う
で
、
が
ん
発
症
率
の
高
い
世

代
の
受
診
率
を
向
上
さ
せ
た
こ
と

は
、
ク
ー
ポ
ン
検
診
の
一
定
の
成

果
と
言
え
そ
う
だ
。

本
会
の
木
口
一
成
検
査
研
究
セ

ン
タ
ー
長
は
、
ク
ー
ポ
ン
検
診
の

成
果
を
認
め
た
上
で
、「
子
宮
頸

が
ん
検
診
は
２
年
に
１
度
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
。
こ
れ
を
機
会
に

継
続
的
な
検
診
受
診
に
つ
な
げ
て

「
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事

業
」（
現
在
は
「
が
ん
検
診
推
進

事
業
」）
で
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
ク

ー
ポ
ン
検
診
）
の
受
診
対
象
を
、

20
歳
、
25
歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40

歳
に
設
定
し
、
若
い
世
代
の
検
診

受
診
を
奨
励
し
て
い
る
。

本
会
が
08
年
度
以
降
に
行
っ
た

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
年
齢
階
層
別

受
診
者
数
の
内
訳
を
み
る
と
、
ク

ー
ポ
ン
検
診
対
象
年
齢
を
含
む
若

い
年
齢
階
層
の
受
診
者
数
が
急
増

し
、
ク
ー
ポ
ン
検
診
対
象
外
の
階

層
（
45
歳
以
上
）
で
は
大
き
な
変

お
り
、
こ
の
世
代
の
発
症
率
で
は

乳
が
ん
を
上
回
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
子
宮
頸
が
ん
は
検
診

で
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
で
救
命
で
き
る

が
ん
で
も
あ
る
。

国
が
２
０
０
９
年
度
に
始
め
た

わ
が
国
で
は
、
年
間
約
１
万
６

千
人
が
子
宮
頸
が
ん
を
発
症
し
、

約
３
５
０
０
人
が
命
を
落
と
し
て

い
る
。

子
宮
頸
が
ん
の
発
症
数
は
全
体

的
に
は
横
ば
い
状
態
だ
が
、
20

代
、
30
代
に
限
っ
て
は
急
増
し
て

欲
し
い
」
と
語
っ
て
い
る
。

一
方
、
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
が

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
）
で
あ
る
こ
と
が
特
定
さ

れ
、
感
染
防
止
の
た
め
の
ワ
ク
チ

ン
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
で
、
１
次

予
防
対
策
も
大
き
く
前
進
し
た
。

わ
が
国
で
は
09
年
に
ワ
ク
チ
ン

の
使
用
・
販
売
が
承
認
さ
れ
、
す

で
に
自
治
体
な
ど
に
よ
る
公
費
負

担
で
の
接
種
も
行
わ
れ
て
い
る
。

た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
感

染
が
防
げ
る
の
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
約
７

割
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ

感
染
後
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
効
果

が
低
い
こ
と
な
ど
を
考
慮
す
る

と
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
検

診
に
よ
る
２
次
予
防
を
欠
か
す
こ

と
は
で
き
な
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
は
、
死
亡

率
減
少
効
果
が
あ
る
と
し
て
従
来

か
ら
細
胞
診
が
行
わ
れ
て
い
る
。

こ
れ
に
加
え
、
近
年
で
は
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
の
有
無
と
そ
の
種
類
を
特
定
す

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
遺
伝
子
検
査
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ

検
査
）
が
登
場
し
、
注
目
さ
れ
て

い
る
。

ま
た
、
こ
の
２
つ
の
検
査
の
併

用
検
診
も
試
験
的
に
行
わ
れ
て
お

り
、「
細
胞
診
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
が

共
に
陰
性
で
あ
れ
ば
、
検
診
間
隔

を
３
年
に
延
ば
す
こ
と
が
可
能
」

と
の
報
告
も
あ
る
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
を
含
む
検
診
に
つ

い
て
国
は
、
現
時
点
で
は
有
効
性

を
確
認
で
き
な
い
と
し
て
、
自
治

体
な
ど
が
行
う
対
策
型
検
診
へ
の

導
入
に
は
慎
重
な
姿
勢
を
示
し
て

い
る
が
、
希
望
す
る
個
人
に
対
し

て
行
う
任
意
型
検
診
と
し
て
の
実

施
は
認
め
て
い
る
。

木
口
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
検
診

と
ワ
ク
チ
ン
で
、
子
宮
頸
が
ん
は

予
防
で
き
る
が
ん
と
な
っ
た
。
検

診
の
効
果
を
最
大
限
に
発
揮
で
き

る
よ
う
、
受
診
率
を
欧
米
並
み
の

70
〜
80
％
に
引
き
上
げ
る
こ
と

と
、
感
染
前
の
女
性
へ
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
推
進
す
る
こ
と
が
今
後

の
課
題
だ
」
と
強
調
す
る
。

こ
う
し
た
中
、
市
民
に
向
け
た

子
宮
頸
が
ん
予
防
へ
の
啓
発
活
動

も
広
が
っ
て
い

る
。子

宮
頸
が
ん

を
考
え
る
市
民

の
会
で
は
、
４

月
９
日
を
「
子

宮
頸
が
ん
を
予

防
す
る
日
、
子

宮
の
日
」
と
提

唱
し
、
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
今
年

も
同
会
の
呼
び

か
け
に
よ
り
、

４
月
９
日
を
中

心
に
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
の
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
全
国
で
行

わ
れ
た
。

こ
の
う
ち
、
日
本
細
胞
診
断
学

推
進
協
会
・
細
胞
検
査
士
会
が
主

催
す
る
「
２
０
１
２
年
春
Ｌ
Ｏ
Ｖ

Ｅ
49　

全
国
街
頭
予
防
・
啓
発
ア

ク
シ
ョ
ン
」
に
は
、
本
会
の
細
胞

検
査
士
も
参
加
。「
子
宮
の
日
」

前
日
の
日
曜
日
、
買
い
物
客
で
賑

わ
う
東
京
・
池
袋
駅
周
辺
で
、
啓

発
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る

な
ど
の
活
動
を
行
っ
た
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
が
、
速
や
か
に
受

診
者
に
届
く
こ
と
に
よ
り
病
気
に

対
す
る
関
心
が
高
ま
り
、
検
診
受

診
行
動
に
結
び
つ
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。

今
後
も
、
が
ん
予
防
に
お
け
る

啓
発
活
動
や
検
診
の
受
診
勧
奨
、

受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
な
ど

の
一
層
の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。

「
高
齢
者
の
病
気
」
と
言
わ
れ

る
が
ん
。
し
か
し
、
子
宮
頸
が

ん
の
発
症
率
は
30
代
後
半
か
ら

40
代
前
半
に
か
け
て
ピ
ー
ク
が

あ
り
、
20
代
の
発
症
も
少
な
く

な
い
。
こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏

ま
え
、
国
は
20
歳
以
上
の
女
性

を
対
象
に
、
２
年
に
１
回
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
を
呼
び

か
け
て
い
る
。
２
０
０
９
年
に
若
い
世
代
を
対
象
に
し
た
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
ス
タ
ー
ト
し
、
受
診

率
は
延
び
て
き
て
い
る
も
の
の
、
全
体
の
受
診
率
は
依
然
30
％

程
度
と
低
く
、
国
が
目
標
と
し
て
い
る
50
％
に
は
ほ
ど
遠
い
状

況
だ
。
今
月
は
本
会
の
検
診
実
績
を
基
に
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

を
取
り
巻
く
現
状
に
つ
い
て
報
告
す
る
。

20
代
、30
代
の
発
症
が
急
増
中

　
検
診
と
ワ
ク
チ
ン
が
対
策
の
鍵
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　　　●新連載　予防医学相談室より　第１回
　　　●お知らせ

今月の主な紙面

さ
れ
て
い
る
。

身
体
的
な
症
状
だ
け
で
な

く
、
食
行
動
、
学
習
態
度
な
ど

か
ら
思
春
期
や
せ
症
に
気
づ
く

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
、
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
の
基
準
、
医
療
と
の
連

携
の
仕
方
、
子
ど
も
と
そ
の
家

族
へ
の
支
援
方
法
な
ど
が
わ
か

り
や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
る
。

巻
末
に
は
、
思
春
期
や
せ
症

を
発
見
す
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
や
参
考
に
な
る
文
献
、

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
な
ど
の
情
報
も

ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

思
春
期
や
せ
症
に
か
か
わ
る

人
た
ち
の
助
力
と
な
る
一
冊
で

あ
る
。

（
少
年
写
真
新
聞
社
、Ｂ
５
判
、

１
６
０
０
円
＋
税
）

「子宮の日」に合わせ啓発活動を行う本会の細胞検査士

本会の子宮頸がん検診の年齢階層別受診者数と増加率図
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24652012 6 1524 4652012 6 15243
一
般
常
識
で
考
え
る
と
、
食
中

毒
は
夏
限
定
の
も
の
の
よ
う
に
思

い
ま
す
が
、
一
年
中
発
生
し
て
い

ま
す
。

大
き
く
分
類
す
る
と
、
夏
は
細

菌
性
、
冬
は
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の

が
多
く
流
行
し
ま
す
。

「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
‐
１
５

７
」
に
よ
る
食
中
毒
事
件
は
、
Ｏ

‐
１
５
７
の
う
ち
ベ
ロ

毒
素
を
出
す
種
類
の
も

の
が
重
篤
な
食
中
毒
症

状
を
起
こ
す
も
の
で
、

子
ど
も
や
老
人
で
は
生

命
に
か
か
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

半
年
程
前
に
は
、
生
食
用
牛
レ

バ
ー
か
ら
検
出
さ
れ
た
と
い
う
報

道
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
◎
◎

以
下
、
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒

予
防
を
考
え
て
み
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
食
材

を
入
手
す
る
際
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ス
ー
パ
ー
の
入
り
口
を
入
る
と

必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
、
食
料

品
、
特
に
野
菜
や
果
物
が
並
ん
で

い
て
、
そ
の
先
に
肉
や
魚
が
置
い

て
あ
り
ま
せ
ん
か
。

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
温
度
は
お
お

む
ね
５
度
以
下
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
こ
か
ら
取
り
出
し
て
買
い

物
か
ご
に
入
れ
る
と
、
食
品
は
室

温
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

細
菌
類
は
10
度
以
下
の
環
境
で

は
増
殖
し
に
く
い
の
で
す
が
、
室

温
の
環
境
で
は
す
ぐ
に
分
裂
を
始

め
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
で
販
売
し
て
い
る
商

品
は
、
な
ぜ
か
ま
ず
生
鮮
食
品
、

そ
の
先
が
瓶
物
や
缶
物
、
密
封
さ

れ
た
菓
子
類
、
食
品
以
外
の
日
用

品
の
順
に
並
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が

多
い
と
思
い
ま
す
。

生
鮮
食
品
を
常
温
に
置
く
時
間

を
短
く
す
る
た
め
に
も
、

入
店
し
た
ら
食
料
品
売
り

場
は
通
り
越
し
て
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
や
洗
剤
な
ど
腐
る

心
配
の
な
い
日
用
品
類
を

先
に
買
い
物
か
ご
に
入

れ
、
食
品
は
最
後
に
す
る

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

◎
◎
◎

Ｏ
‐
１
５
７
は
、
室
温

で
は
20
分
ご
と
に
倍
増
し

ま
す
。
ま
た
、
Ｏ
‐
１
５

７
は
わ
ず
か
１
０
０
個
い

る
だ
け
で
食
中
毒
症
状
を

起
こ
し
ま
す
。

食
材
を
購
入
し
た
後

は
、
寄
り
道
せ
ず
に
速
や

か
に
帰
宅
し
て
、
冷
蔵
庫

や
冷
凍
庫
に
入
れ
る
よ
う

に
し
ま
す
。

冷
蔵
庫
内
へ
の
食
品
の

詰
め
込
み
過
ぎ
は
、
冷
却

の
性
能
を
落
と
し
ま
す
。
理
想
的

に
は
70
％
く
ら
い
の
収
納
率
が
い

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
70
％

と
い
う
の
は
意
外
と
ガ
ラ
ガ
ラ
の

状
態
で
す
。
１
週
間
分
の
食
材
を

ま
と
め
買
い
す
る
よ
う
な
家
庭
で

は
、
大
型
冷
蔵
庫
で
な
い
と
無
理

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◎
◎
◎

調
理
に
当
た
っ
て
は
食
品
に
細

菌
を
つ
け
な
い
こ
と
と
、
既
に
つ

い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
菌
を
洗

っ
た
り
殺
菌
す
る
こ
と
を
念
頭
に

置
き
ま
す
。

加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
生
野
菜

な
ど
は
よ
く
洗
い
ま
す
。

例
え
ば
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り

な
ど
は
カ
ッ
ト
し
て
か
ら
洗
う
の

で
は
な
く
、
葉
っ
ぱ
を
一
枚
ず
つ

取
り
、
葉
脈
に
沿
っ
て
流
水
で
丁

寧
に
洗
っ
て
か
ら
、
肉
や
魚
を
調

理
し
た
物
と
は
別
の
ま
な
板
で
切

り
ま
す
。

ま
た
、
野
菜
専
用
の
ま
な
板
を

使
う
場
合
に
も
、
事
前
に
ま
な
板

を
流
水
で
洗
っ
て
か
ら
使
い
ま
し

ょ
う
。

さ
ら
に
、
手
は
作
業
の
区
切
り

ご
と
に
流
水
で
洗
う
よ
う
に
し
ま

す
（
表
）。

◎
◎
◎

Ｏ
‐
１
５
７
は
、
75
度
１
分
の

加
熱
で
死
滅
し
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
調
理
す
る

際
も
、
食
品
の
中
心
部
ま
で
加
熱

し
て
あ
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。夏

場
の
季
節
は
、
特
に
子
ど
も

や
高
齢
者
、
抵
抗
力
の
弱
い
人
な

ど
が
い
る
家
庭
で
は
、
で
き
る
だ

け
加
熱
し
た
食
品
に
す
る
こ
と
が

お
す
す
め
で
す
。

も
し
、
激
し
い
腹
痛
や
頻
回

の
水
様
性
の
下
痢
、
著
し

い
血
便
に
な
っ
た
場
合
に

は
、
自
己
判
断
で
の
下
痢

止
め
の
使
用
は
、
ベ
ロ
毒

素
を
体
内
に
留
め
て
お
く

こ
と
に
な
る
の
で
危
険
で

す
。こ

う
し
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

（
つ
づ
く
）
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か
」
と
す
す
め
る
と
、「
歯
が

な
く
な
る
の
は
嫌
だ
か
ら
考
え

て
み
ま
す
」
と
の
答
え
が
返

っ
て
き
ま
し
た
。「
生
活
習
慣

の
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、
栄
養
相
談
と
運
動
相
談
で

聞
い
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
」
と

送
り
出
し
ま
し
た
。

的
な
歯
垢
の

破
壊
と
除

去
、
日
々
の

ブ
ラ
シ
や
フ

ロ
ス
を
用
い

た
適
切
な
歯

磨
き
に
よ
っ

て
予
防
で
き

る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ

ら
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
は
虫

歯
予
防
に
も

な
り
ま
す
。

口
腔
内
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、歯
の
形
態
、

口
腔
内
の
細
菌
の
状
態
、
食
事

の
摂
り
方
な
ど
に
応
じ
て
、
一

人
ひ
と
り
違
っ
て
き
ま
す
。

船
堀
さ
ん
に
も
、「
一
度
、

口
の
中
の
様
子
を
プ
ロ
に
診
断

し
て
も
ら
い
、
自
信
の
あ
る

歯
磨
き
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん

い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
お
話
し
す
る
と
、

「
歯
磨
き
は
自
己
流
で
、
気
に

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
な
あ
。

そ
れ
と
、
喫
煙
は
歯
に
も
よ
く

な
い
ん
で
す
ね
」
と
の
こ
と
。

喫
煙
は
、
歯
周
病
の
最
大
の

リ
ス
ク
で
す
。
禁
煙
に
よ
っ
て

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
１
〜
４
年

で
減
少
す
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

「
禁
煙
す
る
メ
リ
ッ
ト
に
歯
周

病
予
防
も
ぜ
ひ
加
え
て
く
だ
さ

い
」と
言
う
と
、「
そ
う
で
す
ね
」

と
船
堀
さ
ん
は
少
し
イ
メ
ー
ジ

で
き
た
よ
う
で
し
た
。

◆
口
腔
内
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

続
い
て
、
早
め
の
対
処
で
、

歯
周
病
に
よ
る
歯
の
喪
失
は
避

け
ら
れ
る
こ
と
、
さ
ら
に
そ
の

後
の
口
腔
内
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。

歯
周
病
は
、
歯
科
で
の
定
期

歯
周
病
が
発
生
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
炎
症
が
歯
肉
に
起
き

て
、
歯
磨
き
な
ど
の
際
に
出
血

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
喫
煙
、

糖
尿
病
、
ス
ト
レ
ス
、
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
な
ど
で
口

腔
内
の
細
菌
と
免
疫
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

歯
周
病
が
重
症
化
し
て
、
歯

の
土
台
の
歯
槽
骨
ま
で
及
ぶ
と

歯
周
炎
と
呼
ば
れ
ま
す
。
初
期

か
ら
中
期
の
歯
周
炎
に
な
る
と

ぐ
ら
ぐ
ら
と
歯
が
動
く
よ
う
に

な
り
、
さ
ら
に
進
む
と
歯
を
抜

か
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
は
、虫
歯
と
並
ん
で
、

歯
を
失
う
２
大
要
因
と
な
っ
て

◆
歯
磨
き
時
の
出
血
は
、
年
の

せ
い
？

船
堀
さ
ん
に
「
体
調
で
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
」
と
聞
く
と
、「
そ
う
言

え
ば
最
近
、
歯
磨
き
す
る
と
出

血
す
る
ん
だ
け
ど
、
年
の
せ
い

で
す
か
ね
」
と
言
い
ま
す
。

口
腔
内
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
ど
の
よ
う
に
し
て
い

る
か
を
尋
ね
る
と
、
歯

磨
き
は
就
寝
前
に
１
度

で
、
帰
宅
も
遅
い
た
め
、

さ
っ
と
磨
く
程
度
と
の

こ
と
で
す
。

歯
科
健
診
に
つ
い
て
は
、「
こ

れ
ま
で
歯
医
者
に
か
か
る
の
は

虫
歯
の
時
だ
け
で
…
。
定
期
健

診
の
案
内
は
来
る
け
ど
、
行
っ

た
こ
と
が
な
い
で
す
ね
」
と
言

い
ま
す
。

◆
歯
周
病
っ
て
？

そ
こ
で
、
歯
肉
か
ら
の
出
血

の
原
因
で
あ
り
、
成
人
の
80
％

が
罹
患
す
る
歯
周
病
に
つ
い

て
、
お
伝
え
し
ま
し
た
。

口
腔
内
に
は
数
え
切
れ
な

い
ほ
ど
の
細
菌
が
存
在
し
ま

す
。
歯
垢
（
バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
）
の
中
に
も
多
く
の
細
菌

が
あ
り
、
常
時
、
こ
の
細
菌

と
免
疫
細
胞
が
闘
っ
て
い
る

状
態
で
す
。

歯
磨
き
が
不
十
分
で
、
歯

垢
が
溜
ま
っ
て
く
る
と
、
免

疫
細
胞
が
負
け
て
し
ま
い
、

①
肩
と
首
の
ほ
ぐ
し

・
肩
を
上
げ
下
げ
す
る

・
首
を
ゆ
っ
く
り
と
、
左
右
に

横
倒
し
し
た
り
、
ひ
ね
っ
た
り

す
る

②
口
の
運
動
（
イ
ラ
ス
ト
）

③
舌
の
運
動
（
イ
ラ
ス
ト
）

「
舌
の
運
動
で
は
唾
液
が
出
て

く
る
の
が
わ
か
る
ね
。
簡
単
だ

か
ら
、
思
い
出
し
た
時
に
や
っ

て
み
る
よ
う
に
し
ま
す
」
と
船

堀
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

め
頭
部
が
安

定
し
ま
す
。

そ
う
す
る
と

姿
勢
維
持
筋

が
刺
激
さ
れ

よ
い
姿
勢
を

維
持
す
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。逆

に
あ
ま

り
か
ま
な
い

状
態
で
は
、

全
身
の
バ
ラ

ン
ス
機
能
が

低
下
し
、
加

齢
に
伴
っ
て

転
倒
の
危
険

性
が
高
ま
る

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

よ
く
か
む

こ
と
は
、
元

気
に
動
け
る

か
ら
だ
の
維

持
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き

ま
す
。

ま
た
、
食

べ
物
の
消
化
は
口
か
ら
始
ま
る

の
で
、
し
っ
か
り
と
唾
液
を
出

す
こ
と
も
大
切
で
す
。

年
齢
と
共
に
、
食
べ
る
た
め

の
筋
肉
が
衰
え
た
り
、
唾
液
の

分
泌
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
す

る
の
を
防
ぐ
た
め
、
お
い
し
く

食
べ
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
今
の
う
ち
か
ら
行
い
、
予
防

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

船
堀
さ
ん
に
は
次
の
よ
う
な

運
動
を
紹
介
し
て
、
そ
の
場
で

一
緒
に
実
践
し
ま
し
た
。 

ほ
ぼ
無
意
識
で
行
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

そ
の
動
き
を
見
て
み
る
と
、

食
べ
物
を
入
れ
る
直
前
に
口
を

大
き
く
開
い
て
準
備
を
し
ま

す
。
そ
し
て
、
食
べ
物
が
口
に

入
っ
た
ら
唇
を
閉
じ
ま
す
。
食

べ
物
を
か
み
切
る
場
合
は
、
唇

で
押
さ
え
な
が
ら
前
歯（
切
歯
）

で
か
み
切
り
ま
す
。舌
を
使
い
、

奥
へ
移
動
し
な
が
ら
、奥
歯（
臼

歯
）
で
か
み
、飲
み
込
み
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
複
合
的
な
動
き

が
意
識
せ
ず
に
行
わ
れ
、
実
際

に
は
た
く
さ
ん
の
筋
肉
を
使
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

か
む
た
め
の
筋
肉
は
咀
嚼
筋

群
と
言
い
、
あ
ご
、
こ
め
か
み
、

の
ど
付
近
に
あ
り
ま
す
。
食
べ

物
を
移
動
さ
せ
た
り
、
唾
液
と

混
ぜ
合
わ
せ
る
舌
も
筋
肉
で
で

き
て
お
り
、
舌
の
形
状
を
変

化
さ
せ
る
筋
肉
と
、
舌
の
位
置

を
調
節
す
る
筋
肉
と
が
あ
り
ま

す
。
唇
の
動
き
は
、
表
情
筋
の

一
部
が
行
い
ま
す
。

か
む
回
数
が
少
な
い
と
、
そ

れ
ら
の
筋
肉
が
弱
く
な
り
、
筋

力
低
下
が
進
み
ま
す
。
そ
う
な

る
と
、
回
数
を
多
く
か
ま
な
く

て
は
い
け
な
い
硬
い
物
を
食
べ

る
時
や
意
識
し
て
よ
く
か
む
時

に
、
そ
れ
ら
の
筋
肉
が
疲
れ
ま

す
。
筋
力
低
下
を
防
ぎ
、
か
む

力
を
維
持
す
る
意
味
で
も
、
よ

く
か
む
こ
と
は
大
切
で
す
。

食
事
中
に
よ
く
か
む
、
ま
た

は
食
間
に
ガ
ム
を
か
む
こ
と
で

筋
力
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
か
む
こ
と
と
身
体
機
能

き
ち
ん
と
か
む
た
め
に
は
、

よ
い
姿
勢
で
か
ん
だ
方
が
力
も

入
り
や
す
く
、
あ
ご
の
関
節
に

も
負
担
が
少
な
く
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
か
む
こ
と
で
首
周
り

や
あ
ご
付
近
の
筋
肉
を
使
う
た

「
よ
く
か
ん
で
食
べ
た
方
が
い

い
と
言
わ
れ
た
ん
だ
け
ど
、
ど

れ
く
ら
い
、
か
め
ば
い
い
ん
で

し
ょ
う
ね
」
と
船
堀
さ
ん
。

「
１
口
に
つ
き
20
〜
30
回
が
目

安
で
す
」
と
伝
え
る

と
、「
そ
ん
な
に
か
ん

だ
ら
、
あ
ご
が
疲
れ

そ
う
だ
な
」
と
苦
笑

い
し
て
い
ま
し
た
。

◆
食
べ
る
の
も
筋
肉

を
使
う

食
べ
る
動
作
は
意
識
し
て
行

う
「
随
意
運
動
」
で
す
が
、
一

連
の
動
作
や
使
っ
て
い
る
筋
肉

を
意
識
す
る
こ
と
は
少
な
く
、

船
堀
さ
ん
の
食
事
内
容
か

ら
、
口
腔
内
の
不
調
と
関
係
す

る
点
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
朝
食
と
昼
食
内
容
に
落
し
穴

船
堀
さ
ん
は
「
勤
務
日
は
朝

食
と
昼
食
が
い
つ
も
似
た
よ
う

な
メ
ニ
ュ
ー
」
と
言
い
ま
す
。

「
朝
は
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
寝
て
い

た
い
し
、
空
腹
感
も
な
い
の
で

お
茶
漬
け
や
卵
か
け
ご
は
ん
が

定
番
で
す
」
と
船
堀
さ
ん
。
欠

食
し
な
い
の
は
よ
い
習
慣
で
す

が
、
か
き
込
ん
で
食
べ
ら
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
の
よ
う
で
す
。

昼
食
は
「
外
回
り
を
し
て
い

る
の
で
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る

そ
ば
や
カ
レ
ー
な
ど
単
品
物

か
、
コ
ン

ビ
ニ
で
サ

ン
ド
イ
ッ

チ
か
お
に

ぎ
り
と
い

っ
た
日
が

多
い
か
な
」
と
の
こ
と
で
す
。

船
堀
さ
ん
の
２
食
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
ま
た
、
忙
し
さ
か
ら
喉

に
通
り
や
す
く
、
早
食
い
で
き

て
し
ま
う
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
よ

う
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
が
続

く
と
栄
養
不
足
気
味
に
な
り
、

歯
茎
や
、
歯
を
支
え
る
歯
槽
骨

な
ど
の
歯
周
組
織
も
衰
え
や
す

く
な
り
ま
す
。

歯
周
組
織
を
維
持
す
る
た
め

の
栄
養
素
と
し
て
は
、
特
に
た

ん
ぱ
く
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
必

要
で
、
そ
の
吸
収
を
助
け
る
も

の
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
類
も
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
単

品
物
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
定
食
物
を
選
ぶ
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

◆
よ
く
か
も
う

早
食
い
に
な
り
が
ち
な
単
品

メ
ニ
ュ
ー
で
は
咀そ

し

嚼ゃ
く
回
数
が
少

な
く
な
り
、
唾
液
分
泌
の
刺
激

も
減
り
ま
す
。
特
に
、
お
茶
漬

け
や
そ
ば
な
ど
は
、
か
ま
ず
に

飲
み
込
む
よ
う
に
食
べ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

咀
嚼
の
効
能
は
、肥
満
予
防
、

味
覚
の
発
達
、
言
葉
の
発
音
、

脳
の
発
達
促
進
、歯
周
病
予
防
、

が
ん
予
防
、
胃
腸
の
調
子
を
整

え
る
、
全
身

の
体
力
向
上

な
ど
が
あ
る

と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

唾
液
は
、

食
べ
物
の
刺
激
や
か
む
こ
と
に

よ
る
あ
ご
や
舌
の
筋
肉
を
動
か

す
刺
激
に
よ
っ
て
分
泌
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、味
覚
・
視
覚
・
聴
覚
・

触
覚
・
嗅
覚
の
五
感
が
刺
激
さ

れ
る
と
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
ま
す
。

早
食
い
で
は
、
こ
の
五
感
を

フ
ル
稼
働
さ
せ
る
間
も
な
く
食

べ
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
消
化
促
進
、
飲
み

込
み
や
す
く
す
る
、
食
べ
物
の

味
を
引
き
出
す
、
細
菌
の
増
殖

を
抑
え
る
、
歯
周
病
や
虫
歯
を

防
ぐ
な
ど
の
唾
液
の
働
き
も
小

さ
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
で
歯
を

喪
失
す
る
と
、
咀
嚼
が
必
要
な

食
べ
物
を
避
け
が
ち
に
な
り
、

ま
す
ま
す
唾
液
分
泌
量
が
減
少

し
て
い
き
ま
す
。船
堀
さ
ん
も
、

今
か
ら
歯
周
病
予
防
を
行
い
、

自
分
の
歯
を
残
す
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
に
は
、

食
事
の
環
境
も
大
事
で
す
。
一

人
で
食
事
を
し
な
い
、
よ
い
姿

勢
で
食
べ
る
、
読
書
や
パ
ソ
コ

ン
操
作
を
し
な
が
ら
の
「
な
が

ら
食
い
」
を
し
な
い

こ
と
な
ど
で
、
食
べ

る
環
境
の
改
善
は
可

能
で
す
。
気
を
つ
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
、
よ
く
か
ん
で

食
べ
る
、
食
べ
る
環

境
を
整
え
る
、
全
て

の
実
行
が
望
ま
し
い

の
で
す
が
、
難
し
い

よ
う
な
ら
、
１
つ
か

ら
で
も
実
行
し
ま
し

ょ
う
」と
伝
え
る
と
、

船
堀
さ
ん
は
「
昼
は

定
食
に
し
て
、
食
事

は
よ
く
か
む
よ
う
に

し
て
み
ま
す
」
と
、

目
標
を
立
て
ら
れ
ま

し
た
。

備えあれば憂いなし
鷲崎 誠
東京地下鉄株式会社産業医

備えあれば憂いなし
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Ｏ
‐
１
５
７
に
注
意
し
よ
う

水
晶
体
が
濁
る

白
内
障
に
は

手
術
が
有
効

目
を
カ
メ
ラ
に
例
え
る
と
、
水

晶
体
は
凸
レ
ン
ズ
、
網
膜
が
フ
ィ

ル
ム
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
網
膜
に
映
っ
た
映
像
を

脳
に
伝
え
る
の
が
視
神
経
で
す

（
図
）。

加
齢
性
白
内
障
は
水
晶
体
が
変

性
し
て
濁
っ
て
い
く
疾
患
で
、
進

行
す
る
と
磨
り
ガ
ラ
ス
を
通
し

て
物
を
見
る
よ
う
な
状
態
に
な

っ
て
、
視
力
が
低
下
し
て
い
き
ま

す
。白

内
障
は
予
防
法
が
な
く
、
薬

で
は
治
り
ま
せ
ん
が
、
手
術
に
よ

る
治
療
が
有
効
で
す
。

手
術
で
は
、
袋
状
に
な
っ
て
い

る
水
晶
体
の
前
の
部
分
に
窓
を
開

け
て
、
中
の
濁
っ
た
た
ん
ぱ
く
質

を
超
音
波
で
細
か
く
砕
い
て
吸
い

取
り
ま
す
。
そ
の
後
、
開
い
た
窓

の
部
分
か
ら
眼
内
レ
ン
ズ
を
埋
め

込
み
ま
す
。

時
々
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
レ
ン

ズ
が
落
ち
て
き
た
り
し
ま
せ
ん

か
」
な
ど
と

聞
か
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
う

い
っ
た
心
配

は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ

ん
。国

内
で
は

年
間
約
１
０

０
万
件
の
白

内
障
手
術
が

行
わ
れ
、
そ

の
ほ
と
ん
ど

は
成
功
し
て

い
ま
す
。
感

染
や
原
因
不

明
の
大
出

五
感
で
得
ら
れ
る
情
報
の
う
ち
視
覚
の
占
め
る
割
合
は
約

８
割
と
言
わ
れ
、
目
の
健
康
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
維

持
や
向
上
を
図
る
上
で
の
大
き
な
課
題
だ
。
先
頃
行
わ
れ
た

市
民
公
開
講
座
「
目
と
耳
の
老
化
と
老
年
病
」（
主
催
・
日

本
学
術
会
議
臨
床
医
学
委
員
会
感
覚
器
分
科
会
）
で
は
、
関

西
医
科
大
学
の
松
村
美
代
名
誉
教
授
が
、
放
置
す
る
と
失
明

す
る
恐
れ
も
あ
る
白
内
障
と
緑
内
障
に
つ
い
て
講
演
し
、
早

期
発
見
と
適
切
な
治
療
の
重
要
性
を
訴
え
た
。

血
、
眼
内
レ
ン
ズ
が
入
ら
な
い
な

ど
、
ま
れ
な
合
併
症
は
あ
り
ま
す

が
、
失
明
に
つ
な
が
る
可
能
性
の

あ
る
ケ
ー
ス
は
数
千
分
の
１
と
い

う
、
安
全
性
の
高
い
手
術
で
す
。

合
併
症
を
心
配
す
る
あ
ま
り

に
、
見
え
に
く
さ
を
我
慢
し
な
が

ら
長
い
間
暮
ら
す
と
い
う
の
は
決

し
て
楽
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
心
し
て
手
術
を
受
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
歳
以
上
の

　
人
に
１
人
が

緑
内
障
に
罹
患

日
本
人
の
中
途
失
明
原
因
の
第

１
位
は
緑
内
障
で
す
。
大
規
模
疫

学
調
査
「
多
治
見
ス
タ
デ
ィ
」
に

よ
る
と
、
緑
内
障
の
罹
患
率
は
40

歳
以
上
の
約
５
％
に
達
し
ま
す
。

そ
の
数
は
年
齢
と
共
に
増
加
し
、

70
歳
以
上
で
は
10
％
を
超
え
て
い

ま
す
。

緑
内
障
は
、
視
神
経
が
や
せ
る

こ
と
で
視
野
が
狭
く
な
っ
て
い
く

疾
患
で
す
。
進
行
す
る
と
失
明
に

至
り
ま
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て

治
療
を
行
え
ば
進
行
抑
制
は
十
分

可
能
で
す
。

緑
内
障
は
眼
球
の
硬
さ（
眼
圧
）

と
深
い
か
か
わ
り
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

眼
圧
を
決
め
る
の
は
、
眼
球
内

を
満
た
し
て
い
る
房
水
と
い
う
水

の
量
で
す
。
房
水
は
眼
球
内
で
作

ら
れ
て
循
環
し
、
隅ぐ

う

角か
く

と
呼
ば
れ

る
排
水
路
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す

が
、
隅
角
が
詰
ま
っ
た
り
塞
が
っ

た
り
す
る
と
房
水
が
溜
ま
り
過
ぎ

て
眼
圧
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
眼
圧
の
高
い
状
態
が

続
く
と
、
少
し
ず
つ
視
神
経
が
や

せ
て
い
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
視

神
経
の
強
さ

や
、
緑
内
障
の

な
り
や
す
さ
に

は
個
人
差
が
あ

る
よ
う
で
、
眼

圧
の
高
い
状
態

が
続
い
て
も
視

神
経
の
障
害
を

起
こ
さ
な
い
人
が
い
る
一
方
、
眼

圧
は
正
常
な
の
に
緑
内
障
に
な
る

正
常
眼
圧
緑
内
障
の
人
も
い
ま

す
。日

本
人
の
緑
内
障
で
は
約
７
割

が
正
常
眼
圧
緑
内
障
で
す
。
こ
れ

は
世
界
の
中
で
も
日
本
人
の
特
徴

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
理

由
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

緑
内
障
の
治
療
は
、
タ
イ
プ
や

経
過
に
応
じ
て
薬
と
手
術
を
使
い

分
け
て
い
き
ま
す
。
い
ず
れ
も

「
眼
圧
を
下
げ
て
視
神
経
を
保
護

し
、
で
き
る
だ
け
進
行
し
な
い
よ

う
に
す
る
」
と
い
う
の
が
治
療
の

基
本
方
針
に
な
り
、
正
常
眼
圧
緑

内
障
の
場
合
で
も
、
眼
圧
を
さ
ら

に
下
げ
る
よ
う
な
治
療
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

眼
底
検
査
で

早
期
発
見
し
て

進
行
抑
制
を

緑
内
障
の
多
く
は
進
行
が
と
て

も
ゆ
っ
く
り
で
、
初
期
に
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
急
に
視
野

欠
損
が
起
こ
れ
ば
気
づ
き
や
す
い

の
で
す
が
、
何
年
も
か
か
っ
て
進

行
す
る
た
め
に
、
相
当
進
行
す
る

ま
で
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。

緑
内
障
で
い
っ
た
ん
消
え
た
視

野
は
戻
り
ま
せ
ん
が
、
治
療
に
よ

っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
い
か
に
早
い
時
点

で
発
見
す
る
か
が
重
要
で
す
。

健
診
で
の
眼
底
検
査
の
結
果
を

軽
視
せ
ず
、
所
見
を
指
摘
さ
れ
た

場
合
に
は
必
ず
精
密
検
査
を
受

け
、
診
断
と
治
療
に
つ
な
げ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今月からは
働くシニアを

支援するレポートを
お届けします

4020
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白
内
障
と
緑
内
障

市
民
公
開
講
座
「
目
と
耳
の
老
化
と
老
年
病
」
か
ら

、

プロフィール

節目健診後の全員面談に来た営業マンの船堀さん（仮
名）。健診結果に大きな問題はありませんでしたが、就寝
前の歯磨きで出血することが気になっています。普段は、
顧客との打ち合わせや会議などで忙しいこともあって、日
中に歯を磨く習慣はありません。

　2011年度発表の
健康日本21の中間評
価によると、60歳で

24本以上、80歳で20本以上の自
分の歯を持つ人の割合は、それぞれ、
56.2％、26.8％となっています。
　口腔内のメンテナンスや、よくか
むことなどで、歯の喪失は予防でき
ます。
　船堀さん、１本でも多くの歯を残
し、元気で、おいしい物が食べ続け
られるよう、がんばっていってくださ
い。（加藤）

相
終
談
え
を
て

「あ～」と声を出す 「ん～」と声を出す 口を閉じたまま、上、左、下、右と舌を
一周回す。反対回しも行う
※唾液が溜まったら飲み込む※それぞれ10回ずつ、交互に行う

ポイント

しっかりかんで
バランスアップ—朝食編

3品を混ぜ合わせる

ダシしょうゆ
（しょうゆでも可）を
2滴ほど１に入れる

2を米飯に乗せる

1.

2.

3.

②口の運動 ③舌の運動

☆カルシウムを豊富に摂り、歯槽骨を丈夫に！
☆青菜でビタミンCを摂取し、カルシウムの吸収アップ！
☆かむ食材で咀嚼回数アップ！

　まず、適量のせっけん（消毒タイプで液体の物が最適）
を手にとる。
①手のひらを合わせてこする

②片方の手のひらを反対側の手の甲におき、指を組み合わせてこする

③手のひらを合わせ、指を組み合わせてこする

④指を軽く曲げて反対側の手のひらで爪をこする

⑤人差し指と親指の間を反対側の手のひらで包むようにしてこする

⑥手のひらで反対側の指先を包むようにしてこする 

　以上を両手とも10〜15秒かけて洗います。順番は特に指定はありませんが、あ
まり丁寧に洗ったり、硬いブラシを使ったりすると、皮膚が荒れて細かい傷がつ
き、そこにブドウ球菌などがついてしまうので逆効果です。
　手に残った水分は素早く拭き取ります。使い捨てのペーパータオルが最適です。
洗面台の横に手拭き用の布タオルをぶら下げて、大勢の人が共用することは望ま
しくありません。濡れた布タオルはすぐ細菌が付着しますので、せっかく洗った手
をまた汚すことになります。
　また、温風乾燥器は音がうるさく時間もかかるので、まだ利用価値は低いと思
われます。

正しい手洗いの仕方表
「洗う」と「濡らす」は

大違い！

おいしく食べるための体操

瀬戸口恵子
本会健康増進部
健康運動指導士

松村えり子
本会健康増進部
管理栄養士

加藤京子
本会健康増進部
保健師

船堀さん
55歳、男性

歯と口のケア
万全に
歯と口のケア
万全に



従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

予防医学

　相談室より

予防医学

　相談室より

1

動
脈
の
石
灰
化
と
は
？

6疾患から19疾患に対象が拡大

早期発見、早期治療に期待高まる

て
い
る
状
態
で
、
動
脈
硬
化
の
最

終
段
階
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
や
高
血
圧

を
放
置
し
て
い
る
人
で
、
あ
る
程

度
の
年
齢
に
な
る
と
、
冠
動
脈

（
心
臓
を
養
う
血
管
）
の
石
灰
化

も
み
ら
れ
ま
す
が
、
運
動
負
荷
試

験
な
ど
の
精
査
を
し
て
も
、
特
に

問
題
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
石
灰
化
の
程
度
に
か

か
わ
ら
ず
、
血
管
の
狭
窄
（
血
管

の
一
部
の
内
腔
が
狭
く
な
る
状

態
）
が
起
こ
る
と
、
狭
心
症
や
心

本
会
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
や
相
談
に
応
じ
る
窓

口
と
し
て
「
予
防
医
学
相
談
室
」（
予
約

制
・
無
料
）
を
開
設
し
て
い
る
。
こ
の
連

載
で
は
、
本
会
の
担
当
医
が
、
相
談
室
で

よ
く
受
け
る
質
問
を
中
心
に
解
説
す
る
。

さ
れ
て
い
る
。

身
体
的
な
症
状
だ
け
で
な

く
、
食
行
動
、
学
習
態
度
な
ど

か
ら
思
春
期
や
せ
症
に
気
づ
く

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
、
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
の
基
準
、
医
療
と
の
連

携
の
仕
方
、
子
ど
も
と
そ
の
家

族
へ
の
支
援
方
法
な
ど
が
わ
か

り
や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
る
。

巻
末
に
は
、
思
春
期
や
せ
症

を
発
見
す
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
や
参
考
に
な
る
文
献
、

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
な
ど
の
情
報
も

ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

思
春
期
や
せ
症
に
か
か
わ
る

人
た
ち
の
助
力
と
な
る
一
冊
で

あ
る
。

（
少
年
写
真
新
聞
社
、Ｂ
５
判
、

１
６
０
０
円
＋
税
）

筋
梗
塞
な
ど
に
進
展

す
る
確
率
が
高
く
な

り
ま
す
。

動
悸
、
息
切
れ
な

ど
の
症
状
が
あ
れ

ば
、
専
門
病
院
に
紹

介
し
て
い
ま
す
が
、

特
に
症
状
が
な
く
て
、
負
荷
を
か

け
て
も
問
題
が
な
い
場
合
は
、
経

過
を
み
な
が
ら
生
活
習
慣
の
改
善

を
図
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症

な
ど
の
疾
患
の
あ
る
人
は
き
ち
ん

と
管
理
し
、
運
動
不
足
の
人
は
、

な
る
べ
く
運
動
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

冠
動
脈
や
大
動

脈
に
石
灰
化
が
あ

る
こ
と
を
知
っ

て
、
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
で
も

ら
え
れ
ば
、
他
の
部
位
の
動
脈
硬

化
の
進
展
抑
制
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

（
総
合
健
診
部
長　

三
輪
祐
一
）

第
２
４
４
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
７
月
11
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

「
睡
眠
障
害
と
生
活
習
慣
病
（
仮

題
）」
を
テ
ー
マ
に
、東
京
医
科
大
学

の
井
上
雄
一
教
授
が
講
演
す
る
。

司
会
は
本
会
の
三
輪
祐
一
総
合

健
診
部
長
。

参
加
費
二
千
円
。
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有
機
酸
代
謝
異
常
、
脂
肪
酸
代

謝
異
常
の
早
期
発
見
が
可
能
と
な

り
、
16
疾
患
に
つ
い
て
は
見
逃
し

例
が
極
め
て
少
な
く
、
早
期
治
療

に
よ
り
心
身
障
害
の
予
防
や
軽
減

が
期
待
で
き
る
」
と
報
告
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、
国
は
タ
ン
デ

ム
マ
ス
法
の
導
入
を
決
定
し
、
新

生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

対
象
疾
患
が
従
来
の
６
疾
患
か
ら

19
疾
患
に
拡
大
し
た
（
表
）。

な
お
、
対
象
疾
患
の
う
ち
タ
ン

デ
ム
マ
ス
法
で
診
断
で
き
な
い
３

疾
患
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
従

来
法
で
調
べ
る
こ
と
に
な
る
。

新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
は
、
心
身
の
障
害
や
、
時
に
は

生
命
の
危
険
が
起
こ
る
疾
患
を
症

状
が
出
る
前
に
発
見
し
て
予
防
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

近
年
、
タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
に
よ

る
新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
が
世
界
的
に
普
及
し
、
わ
が
国

で
も
、
そ
の
導
入
を
め
ぐ
っ
て
厚

生
労
働
省
の
研
究
班
（
主
任
研
究

者
・
山
口
清
次
島
根
大
学
教
授
）

が
発
足
。
同
研
究
班
は
数
年
間
に

わ
た
り
試
験
的
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
、「
タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
に

よ
っ
て
、
ア
ミ
ノ
酸
代
謝
異
常
、

本
会
で
は
、
東
京
都
の
承
認
の

も
と
、
２
０
０
５
年
か
ら
同
研
究

班
に
協
力
を
行
っ
て
き
た
。
都
内

の
医
療
機
関
23
施
設
の
協
力
を
得

て
、
05
年
か
ら
11
年
ま
で
の
７
年

間
に
、
家
族
か
ら
同
意
を
得
ら
れ

た
新
生
児
10
万
２
０
５
９
人
に
タ

ン
デ
ム
マ
ス
法
に
よ
る
試
験
的
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
、
12
例

の
症
例
を
発
見
。
い
ず
れ
も
早
期

治
療
に
よ
っ
て
正
常
に
発
育
し
、

成
果
を
上
げ
て
い
る
。

同
時
期
に
、
タ
ン
デ
ム
マ
ス
法

に
よ
る
試
験
的
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
間
に
も

や
せ
志
向
が
波
及
し
、
や
せ
傾
向

の
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
が
増
加

し
て
い
る
。

を
行
っ
て
い
る
本
会
で
は
、
異
常

が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
日
本

大
学
病
院
小
児
科
な
ど
の
専
門
病

院
と
協
力
し
て
確
定
診
断
を
行

い
、
確
実
な
治
療
に
つ
な
げ
る
体

制
を
取
っ
て
い
る
。

本
会
の
北
川
照
男
理
事
長
は
、

「
検
査
体
制
の
一
層
の
充
実
を
図

り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長

発
達
を
支
援
し
た
い
」
と
語
る
。

「
冠
動
脈
や
大
動
脈
の
石
灰
化

っ
て
何
で
す
か
。
放
っ
て
お
い

て
も
、
大
丈
夫
で

し
ょ
う
か
」

胸
部
Ｘ
線
や
Ｃ

Ｔ
検
査
の
結
果
で
、
受
診
者
か

ら
よ
く
受
け
る
質
問
の
一
つ
で

す
。石

灰
化
と
は
、
血
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
分
が
血
管
壁
に
沈
着
し

を
行
っ
て
い
な
い
施
設

で
生
ま
れ
、
嘔
吐
や
け

い
れ
ん
な
ど
の
症
状
出

現
後
に
検
査
し
て
診
断

さ
れ
た
患
児
は
８
例
だ

っ
た
。
そ
の
一
部
は
死

亡
し
、
後
遺
症
の
あ
る

症
例
も
少
な
く
な
い
。

タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
に
よ
る
検
査

は
、
従
来
法
と
同
様
、
乾
燥
ろ
紙

血
液
を
検
体
と
す
る
方
法
で
あ

り
、
新
生
児
や
医
療
機
関
の
負
担

も
従
来
と
変
わ
ら
な
い
。

ま
た
、対
象
と
な
っ
た
疾
患
は
、

い
づ
れ
も
適
切
な
治
療
を
行
う
こ

と
で
発
症
や
重
症
化
の
予
防
が
で

き
る
。
中
に
は
、
急
性
脳
症
や
乳

幼
児
突
然
死
症
候
群
に
つ
な
が
る

恐
れ
の
あ
る
疾
患
も
含
ま
れ
、
対

象
疾
患
の
拡
大
で
早
期
発
見
へ
の

期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
。

一
方
、
課
題
と
な
る
の
は
、
発

見
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
を
治
療
に

結
び
つ
け
、
継
続
的
に
支
援
を
行

う
サ
ポ
ー
ト
体
制
だ
。
希
少
疾
患

で
専
門
医
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、

関
係
機
関
の
連
携
が
鍵
と
な
る
。

都
か
ら
委
託
を
受
け
て
都
内
の

新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

フ
ェ
ニ
ル
ケ
ト
ン
尿
症
な
ど
の
先
天
性
代
謝
異
常
症
は
、
早
期
に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
行
う

こ
と
で
心
身
の
障
害
が
予
防
で
き
る
。
こ
の
た
め
、
わ
が
国
で
は
１
９
７
７
年
か
ら
、
す
べ
て
の
新

生
児
を
対
象
と
し
た
公
費
負
担
に
よ
る
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
、
成
果
を
上
げ
て
き
た
。

近
年
、
１
回
の
検
査
で
多
く
の
疾
患
を
発
見
で
き
る
タ
ン
デ
ム
マ
ス
（
タ
ン
デ
ム
質
量
分
析
計
）
が

開
発
さ
れ
、
東
京
都
で
は
、
今
年
度
か
ら
新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
導
入
さ
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
従
来
発
見
で
き
な
か
っ
た
13
疾
患
に
つ
い
て
も
早
期
発
見
が
可
能
と
な

り
、
心
身
の
障
害
や
突
然
死
を
予
防
で
き
る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

新
生
児
マ
ス・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に

新
た
に
タ
ン
デ
ム
マ
ス
検
査
が
導
入

新
生
児
マ
ス・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に

新
た
に
タ
ン
デ
ム
マ
ス
検
査
が
導
入

新
生
児
マ
ス・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に

新
た
に
タ
ン
デ
ム
マ
ス
検
査
が
導
入

アミノ酸
代謝異常

①フェニルケトン尿症②メープルシロップ尿症③ホモシスチ
ン尿症④シトルリン血症１型⑤アルギニノコハク酸尿症

有機酸
代謝異常

⑥メチルマロン酸血症⑦プロピオン酸血症⑧イソ吉草酸血
症⑨メチルクロトニルグリシン尿症⑩ヒドロキシメチルグル
タル酸（HMG）血症⑪複合カルボキシラーゼ欠損症⑫グル
タル酸血症１型

脂肪酸
代謝異常

⑬中鎖アシル CoA 脱水素酵素（MCAD）欠損症⑭極長鎖ア
シル CoA 脱水素酵素（VLCAD）欠損症⑮三頭酵素 /長鎖３
-ヒドロキシアシル CoA 脱水素酵素（TFP/LCHAD）欠損症
⑯カルニチンパルミトイルトランスフェラーゼ -１欠損症

糖代謝異常 ⑰ガラクトース血症
内分泌疾患 ⑱先天性甲状腺機能低下症⑲先天性副腎過形成症
青字：従来の検査項目　　　　　　　：引き続き従来法で検査を行う項目

本会で使用しているタンデムマス

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

中
に
は
、
過
度
な
や
せ
願
望
や

学
校
、
家
庭
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど

か
ら
、
心
身
に
深
刻
な
問
題
を
引

き
起
こ
す
「
思
春
期
や
せ
症
」
に

か
か
る
子
ど
も
も
い
る
。

思
春
期
や
せ
症
は
、
心
の
問
題

へ
の
解
決
行
動
が
摂
食
障
害
と
し

て
現
れ
、
心
身
が
機
能
不
全
に
陥

る
疾
患
で
、
女
子
に
多
く
、
男
子

は
女
子
の
10
分
の
１
と
さ
れ
て
い

る
。
将
来
の
精
神
障
害
や
不
妊

症
、
認
知
症
、
動
脈
硬
化
な
ど
の

リ
ス
ク
に
も
な
る
。
ま
た
、
死
亡

率
や
慢
性
化
率
、
再
発
率
も
高

く
、
難
治
性
の
疾
患
と
言
え
る
。

本
書
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
涯

の
健
康
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

を
脅
か
す
恐
れ
の
あ
る
思
春
期
や

せ
症
に
、
学
校
現
場
で
ど
う
取
り

組
む
か
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
た
も

の
で
あ
る
。
思
春
期
や
せ
症
に
関

す
る
厚
生
労
働
省
研
究
班
（
主
任

研
究
者
・
山
縣
然

太
朗
山
梨
大
学
大

学
院
医
学
工
学
総

合
研
究
部
教
授
）

で
の
研
究
成
果
を

基
に
、
小
児
科
専

門
医
、
養
護
教
諭

ら
に
よ
っ
て
執
筆

新生児マス・スクリーニングの対象疾患表

山縣然太朗、松浦賢長、
山崎嘉久／編著

学校における
思春期やせ症への
対応マニュアル

第
２
４
４
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

睡
眠
障
害
と

生
活
習
慣
病
（
仮
題
）

 

７
月
11
日（
水
）
　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」


