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や
内
臓
脂
肪
が
問
題
と
な
る
の

か
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、

血
糖
が
高
い
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
問
題
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
る
。

　
ま
た
、第
３
章
か
ら
第
５
章
で

は
、
食
生
活
、
運
動
、
睡
眠
、メ
デ

ィ
ア
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣

と
メ
タ
ボ
に
関
す
る
最
新
の
知

見
、
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
、
家

族
の
サ
ポ
ー
ト
の
在
り
方
な
ど
が

丁
寧
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　
本
書
は
、
小
学
生
、
中
学
生
向

け
に
書
か
れ
た
も
の
だ
が
、大
人

に
も
読
み
応
え
十
分
の
内
容
だ
。

子
ど
も
の
健
康
問
題
に
携
わ
る
す

べ
て
の
大
人
に
読
ん
で
も
ら
い
た

い
一
冊
で
あ
る
。

（
少
年
写
真
新
聞
社
、Ｂ
５
判
、
１

９
０
０
円
＋
税
）

り
０
・
６
人
。
検
診
で
し
ば
し
ば

見
か
け
る
所
見
で
あ
る
。
一
方
、

心
筋
疾
患
は
、頻
度
そ
の
も
の
は

低
い
が
突
然
死
と
関
連
す
る
の
で

注
意
す
る
必
要
が
あ
る
」

　
そ
の
上
で
、鮎
沢
准
教
授
は
事

例
を
交
え
、
先
天
性
心
疾
患
の

心
房
中
隔
欠
損
症
、大
動
脈
弁
狭

窄
、後
天
性
心
疾
患
の
川
崎
病
後

遺
症
や
マ
ル
フ
ァ
ン
症
候
群
の
合

併
症
、
心
筋
症
や
心
筋
炎
、
心
電

図
異
常
の
期
外
収
縮
、
頻
拍
症
、

Ｗ
Ｐ
Ｗ
症
候
群
、Ｑ
Ｔ
延
長
症
候

群
と
い
っ
た
主
な
心
疾
患
の
病
態

や
治
療
法
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
装

着
者
の
特
徴
な
ど
を
詳
説
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、心
房
中
隔
欠
損
症

に
つ
い
て
は
、「
学
校
検
診
で
新

生
し
た
突
然
死
の
実
態
と
予
防
策

に
つ
い
て
、最
新
の
知
見
を
交
え

て
解
説
を
行
っ
た
。

　
鮎
沢
准
教
授
は
、ま
ず
、
都
内

公
立
学
校
で
の
心
臓
検
診
の
概
要

を
示
し
、次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

　「
心
疾
患
は
、大
き
く
分
け
る
と
、

先
天
性
心
疾
患
、
後
天
性
心
疾

患
、
心
筋
疾
患
、
心
電
図
異
常
に

分
類
さ
れ
る
。

　
先
天
性
心
疾
患
が
検
診
で
見
つ

か
る
頻
度
は
、
中
・
高
生
よ
り
も

小
学
生
で
高
い
。
逆
に
、
心
筋
疾

患
や
不
整
脈
を
中
心
と
す
る
心
電

図
異
常
は
、年
齢
が
上
が
る
に
つ

れ
増
加
す
る
。

　
先
天
性
疾
患
と
心
電
図
異
常

は
、そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
０
人
当
た

　
児
童
生
徒
の
心
疾
患
の
早
期
発

見
と
突
然
死
予
防
の
た
め
に
、
１

９
９
５
年
か
ら
学
校
心
臓
検
診

に
心
電
図
が
義
務
化
さ
れ
、小
学

校
・
中
学
校
・
高
校
の
そ
れ
ぞ
れ

１
年
時
に
実
施
さ
れ
て
い
る
。

　
鮎
沢
衛
准
教
授
（
写
真
）は
、

こ
う
し
た
学
校
心
臓
検
診
の
結
果

か
ら
見
た
児
童
生
徒
の
心
疾
患
の

概
要
と
、家
を
出
て
か
ら
帰
宅
す

る
ま
で
の
「
学
校
管
理
下
」
で
発

た
に
発
見
さ
れ
る
疾
患
の
大
多
数

を
占
め
る
」と
し
、「
多
く
は
無
症

状
で
あ
る
が
、放
置
す
る
と
成
人

期
以
降
に
心
不
全
や
不
整
脈
が
出

現
す
る
。
早
期
発
見
と
早
期
治
療

が
重
要
だ
」と
強
調
し
た
。

　
ま
た
、Ｗ
Ｐ
Ｗ
症
候
群
と
Ｑ
Ｔ

延
長
症
候
群
に
関
し
て
は
、「
稀

な
疾
患
だ
が
、全
国
で
毎
年
１
人

程
度
、突
然
死
を
引
き
起
こ
し
て

い
る
」と
述
べ
、注
意
を
促
し
た
。

　
続
い
て
、鮎
沢
准
教
授
は
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

「
学
校
管
理
下
事
故
・
災
害
共
済

給
付
制
度
」
の
デ
ー
タ
を
用
い
た

突
然
死
の
実
態
調
査
の
結
果
を
紹

介
し
た
（
左
参
照
）。

　
ま
ず
、学
校
管
理
下
の
心
臓
系

疾
患
に
よ
る
突
然
死
の
発
生
状
況

に
つ
い
て
は
、「
こ
の
30
年
間
で

発
生
率
が
３
分
の
１
に
減
少
し
て

い
る
」
と
述
べ
、
検
診
な
ど
に
よ

る
早
期
発
見
や
医
療
の
進
歩
が
功

を
奏
し
て
い
る
と
の
見
解
を
示
し

た
上
で
、「
何
と
か
突
然
死
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
い
き
た
い
」と
訴
え

た
。

　
そ
の
上
で
、突
然
死
の
発
生
数

に
つ
い
て
、「
最
近
で
は
先
天
性

心
疾
患
と
原
因
不
明
が
減
少
し
、

後
天
性
心
疾
患
や
心
筋
症
の
比
率

が
増
加
し
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

こ
の
う
ち
「
先
天
性
心
疾
患
で
は

小
学
生
や
運
動
し

て
い
な
い
例
が
多

く
、
心
筋
症
や
不

整
脈
は
ど
の
学
年

で
も
見
ら
れ
た
。

心
電
図
異
常
の
み

や
原
因
不
明
の
例

は
小
学
生
で
少
な

く
、
運
動
中
や
運

動
後
に
発
生
し
て

い
る
」
と
報
告
し

た
。

　
さ
ら
に
、
原
因

不
明
例
に
関
し
て

は
次
の
よ
う
に
述

べ
た
。

　「
高
校
生
が
３
分

の
２
を
占
め
、
運

動
場
や
体
育
館
で

高
率
に
起
き
、ほ

と
ん
ど
が
運
動
中

だ
っ
た
。

　
こ
の
う
ち
半
数
以
上
は
、剖
検

や
検
診
結
果
を
再
確
認
し
て
も
原

因
不
明
で
あ
り
、不
整
脈
の
関
与

が
示
唆
さ
れ
た
。
原
因
が
判
明
し

た
例
で
は
、
心
筋
炎
、
冠
動
脈
の

先
天
異
常
、
大
動
脈
解
離
、
心
筋

症
と
い
っ
た
４
つ
の
器
質
的
疾
患

が
大
多
数
を
占
め
た
」

　
一
方
、学
校
で
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用
に

つ
い
て
、「
発
症
か
ら
作
動
ま
で

の
所
要
時
間
は
年
々
短
く
な
っ
て

い
る
も
の
の
、10
分
程
度
か
か
っ

て
い
る
状
況
」と
指
摘
。「
発
症
後

５
分
以
内
に
作
動
さ
せ
な
い
と
脳

へ
の
後
遺
症
な
ど
を
防
げ
な
い
」

と
説
き
、「
す
べ
て
の
学
校
関
係

者
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
周
知

し
、迅
速
な
運
用
を
徹
底
し
て
欲

し
い
」と
強
調
し
た
。

　
ま
た
、野
球
の
ボ
ー
ル
な
ど
が

胸
部
に
当
た
っ
た
衝
撃
を
き
っ
か

け
に
致
死
的
な
不
整
脈
を
起
こ

す
心
臓
震し

ん

盪と
う

に
関
し
て
も
言
及
。

「
５
分
以
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
で

救
命
で
き
る
可
能
性
が
高
い
が
、

病
態
に
つ
い
て
は
不
明
な
点
が
多

い
」と
解
説
し
た
。

　
鮎
沢
准
教
授
は
、「
突
然
死
を

減
ら
す
た
め
に
は
、学
校
検
診
や

事
後
管
理
の
徹
底
は
も
と
よ
り
、

校
庭
や
運
動
場
、体
育
館
に
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
設
置
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。

ま
た
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
な
ど

の
ハ
イ
リ
ス
ク
者
に
対
す
る
超
音

波
検
査
な
ど
精
密
検
査
の
実
施
も

検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」と

述
べ
た
。

　
さ
ら
に
、注
意
を
要
す
る
心
疾

患
（
表
）を
あ
げ
て
、「
保
護
者
、

学
校
関
係
者
、主
治
医
ら
が
一
堂

に
会
し
て
情
報
を
共
有
し
、連
携

を
図
る
こ
と
が
大
切
だ
」
と
述

べ
、講
演
を
結
ん
だ
。

　
元
気
に
生
活
し
て
い
た
子
ど
も
が
突
然
倒
れ
、急
死
す
る
突
然
死
。学
校
管
理
下
で
起
き
た
事
例

は
、こ
の
10
年
間
で
５
６
７
件
に
達
す
る
。こ
の
う
ち
70
％
以
上
を
占
め
る
の
が
心
臓
系
疾
患
に
よ

る
突
然
死
だ
。東
京
都
学
校
保
健
会
と
本
会
が
主
催
す
る
第
２
３
３
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

11
月
４
日
、日
本
大
学
医
学
部
の
鮎
沢
衛
准
教
授
が
、「
児
童
生
徒
に
見
ら
れ
る
心
疾
患
―
突
然
死

の
可
能
性
と
予
防
」と
題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。当
日
は
、養
護
教
諭
を
中
心
に
学
校
関
係
者
や
医

師
ら
約
１
５
０
人
が
参
加
し
、熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。今
月
は
そ
の
概
要
を
報
告
す
る
。

早
期
発
見
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
迅
速
な
使
用
で

救
命
に
結
び
つ
く
対
策
の
徹
底
を

〈1面〉●　児童生徒の心疾患　突然死の可能性と予防
　　

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　備えあれば憂いなし　第４回
　　　●話題　企業におけるうつ状態回復支援
　　　　　第20回健康づくり懇話会総会より
　　　●連載  健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　働く若手！ 応援シリーズ  第6回：保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム
　

〈4面〉●「いま、健康とはなにか」テーマに
　　　　　第56回予防医学事業推進全国大会が開催
　　　●新刊紹介／『小児のメタボリックシンドローム』
　　　●産業保健フォーラム ＩＮ ＴＯＫＹＯ ２０１１が開催
　　　●実現可能で有効な乳がん検診システム
　　　　　第21回日本乳癌検診学会学術総会
　　　

今月の主な紙面

　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

調査結果をまとめた『学校における突
然死予防必携―改訂版』は日本ス
ポーツ振興センターのサイト http://
naash . go . j p/anzen/anzen _
school/anzenjouhou/taisaku/
sudden/tabid/228/Default.aspx
からダウンロードできます 1.心筋症＊

2.大動脈弁狭窄
3.重症先天性心疾患の術後
4.川崎病後遺症
5.急性（劇症型）心筋炎
6.冠動脈奇形
7. マルファン症候群の大動脈病変＊

8.原発性肺高血圧
9.心臓震盪

10.突然死することがある不整脈

①重症心室頻拍
②QT延長症候群＊

③洞機能不全症候群
④一部の WPW症候群
　（心房細動合併時）
⑤ブルガダ症候群
⑥ペースメーカー、植え込み型除細動
　器（ICD）装着者

児童生徒の心疾患児童生徒の心疾患
突然死の可能性と予防

事故・突然死予防のために注意が必要な心疾患表
（＊家族性）



応
援
シ
リ
ー
ズ

応
援
シ
リ
ー
ズ

健
康
づ
く
り・健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

6

働
く
若
手
！

働
く
若
手
！
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日
本
語
は
痛
み
の
表
現
が
豊
富

で
す
。

　
痛
風
発
作
の
激
痛
を
「
足
の

親
指
を
ペ
ン
チ
で
締
め
上
げ
ら

れ
る
よ
う
な
痛
み
」
と
か
「
風
が

ち
ょ
っ
と
足
に
当
た
っ
た
だ
け
で

も
痛
み
が
倍
増
す
る
」
と
か
、そ

の
激
し
さ
を
巧
み
に
表
わ
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◎
◎
◎

　
痛
風
の
痛
み
の
原
因
と

な
る
の
は
、体
内
で
増
加
し

た
尿
酸
で
す
。

　
尿
酸
は
健
康
な
人
で
も

常
に
体
内
に
１
２
０
０
㎎

く
ら
い
存
在
し
、
毎
日
７
０
０
㎎

生
産
さ
れ
、そ
れ
と
同
じ
量
が
排

泄
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
生
産
と

排
泄
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る

間
は
、何
の
問
題
も
起
こ
り
ま
せ

ん
。

　
し
か
し
、生
産
過
剰
か
排
泄
不

足
か
、あ
る
い
は
そ
の
両
方
が
起

こ
る
と
、い
つ
も
プ
ー
ル
さ
れ
て

い
る
１
２
０
０
㎎
を
超
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、過
剰
の
尿
酸

は
血
液
の
中
で
飽
和
状
態
に
な
り

ま
す
。

　
血
液
に
溶
け
る
尿
酸
は
、血
液

１
dl
中
に
６
・
８
㎎
ま
で
で
、そ

れ
を
超
す
と
理
論
的
に
は
い
つ
結

晶
に
な
っ
て
も
お
か
し
く
な
く
、

７
・
０
㎎
以
上
で
は
高
尿
酸
血
症

と
診
断
さ
れ
、７
・
５
～
８
・
５
㎎

は
要
注
意
、
８
・
５
㎎
以
上
で
は
、

い
つ
痛
風
発
作
を
起
こ
し
て
も
不

思
議
で
は
な
い
状
態
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

◎
◎
◎

　
尿
酸
の
結
晶
は
、特
に
足
の
親

指
の
つ
け
根
の
外
側
が
好
み
の
よ

う
で
す
。他
に
は
耳
た
ぶ
、腎
臓
、

そ
の
他
全
身
の
関
節
な
ど
、ど
こ

に
で
も
集
ま
り
ま
す
。

　
尿
酸
結
晶
は
顕
微
鏡
で
見
る
と

針
状
の
形
を
し
て
い
ま
す
。
か
ら

だ
は
こ
れ
を
異
物
と
し
て
認
識
し

ま
す
。

　
こ
こ
で
、ま
ず
出
動
す
る

の
は
白
血
球
で
す
。
白
血
球

は
異
物
の
中
で
も
細
菌
な
ど

の
生
き
物
を
食
べ
て
処
分
す

る
こ
と
は
得
意
で
す
が
、
尿

酸
結
晶
は
化
学
構
造
式
で
は

尿
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
い
う
無

機
の
化
学
物
質
で
す
か
ら
、

白
血
球
が
い
ろ
い
ろ
の
酵
素

を
出
し
て
溶
か
そ
う
と
し
て

も
う
ま
く
い
か
ず
、
結
局
は

白
血
球
自
身
が
自
滅
す
る
運

命
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
時
、
白
血
球
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
化
学
物
質
が
出

て
、そ
の
場
所
が
酸
性
の
環

境
に
な
り
、
毛
細
血
管
が
広

が
り
、
血
液
量
が
増
え
、
局

所
熱
が
上
が
り
、
腫
れ
あ
が

り
、
激
痛
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　
そ
し
て
酸
性
に
強
い
尿
酸
は
、

ま
す
ま
す
結
晶
化
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

◎
◎
◎

　
全
身
の
古
い
細
胞
は
、常
に
新

し
い
細
胞
に
入
れ
替
わ
る
新
陳
代

謝
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、運
動
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
が
活
発
に
な
る
と
新
陳
代
謝
も

亢
進
し
て
、細
胞
内
の
プ
リ
ン
体

と
い
う
物
質
が
血
中
に
放
出
さ

れ
、こ
れ
が
肝
臓
で
尿
酸
に
変
化

し
ま
す
。

　
食
品
は
動
物
性
で
も
植
物
性
で

も
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
の
で
、

集
中
的
に
美
食
・
過
食
を
す
る
と

短
時
間
に
多
く
の
細
胞
を
壊
す
こ

と
に
な
り
、プ
リ
ン
体
を
過
剰
に

摂
取
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
最
近
の
研
究
で
、Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
２

と
い
う
遺
伝
子
の
変
異
が
、尿
酸

の
排
泄
を
抑
制
し
て
い
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
血

中
の
尿
酸
は
増
加
す
る
の
で
す
。

◎
◎
◎

　
し
か
し
、痛
風
発
作
が
怖
く
て

極
端
な
食
事
制
限
を
す
る
こ
と

は
、よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
量

は
朝
、昼
、夕
に
、で
き
る
だ
け
均

等
割
り
に
す
る
こ
と
が
お
す
す
め

で
す
。

　
運
動
は
、マ
ラ
ソ
ン
や
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
な
ど
よ
り
も
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
軽
い
ス
イ
ミ
ン
グ
の
方

が
無
難
で
す
。

　
ま
た
、最
近
は
安
全
で
よ
く
効

く
薬
が
あ
り
ま
す
の
で
、食
事
制

限
は
軽
め
に
し
て
、薬
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と

の
方
が
合
理
的
と
い
う
考
え
が
主

流
で
す
。

　
尿
酸
の
産
生
を
抑
制
す
る
薬

は
、最
近
ま
で
ア
ロ
プ
リ
ノ
ー
ル

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、40

年
ぶ
り
に
フ
ェ
ブ
キ
ソ
ス
タ
ッ
ト

と
い
う
新
薬
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
尿
酸
の
排
泄
を
促
進
す
る
薬
剤

に
は
ベ
ン
ズ
ブ
ロ
マ
ロ
ン
、プ
ロ

ベ
ネ
シ
ド
が
あ
り
ま
す
が
、腎
臓

に
負
担
が
か
か
る
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
。

◎
◎
◎

　
も
う
す
ぐ
忘
年
会
、ク
リ

ス
マ
ス
、そ
し
て
お
正
月
。

過
食
・
過
飲
と
運
動
不
足
の

日
々
が
続
か
な
い
よ
う
、そ
し
て
、

適
宜
水
分
摂
取
も
し
な
が
ら
、激

痛
に
遭
遇
し
な
い
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　（
つ
づ
く
）
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な
」
と
、ス
ト
レ
ス
対
処
を
考

え
始
め
た
よ
う
で
し
た
。

　
そ
こ
で
「
食
事
と
運
動
の
面

か
ら
も
何
か
工
夫
が
で
き
な
い

か
、
教
え
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
ね
」と
送
り
出
し
ま
し
た
。

に
感
じ
て
い
る
理
由
が
、
自
分

の
思
い
込
み
に
よ
る
も
の
か
も

し
れ
な
い
こ
と
に
気
づ
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
考
え
方
の
癖
と

そ
れ
を
修
正
す
る
ス
テ
ッ
プ
が

書
か
れ
た
冊
子
を
見
せ
な
が
ら

説
明
す
る
と
、「
自
分
の
こ
と

が
書
い
て
あ
る
み
た
い
」
と
興

味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
周
囲
の
人
に
話
し
、

自
分
の
気
持
ち
や
意
見
を
他
者

に
上
手
に
伝
え
る
こ
と
で
、
自

分
の
考
え
方
の
癖
に
気
づ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
今

ま
で
と
は
別
の
考
え
方
、
例
え

ば
「
失
敗
は
次
に
生
か
せ
ば

い
い
」と
か
、「
み
ん
な
失
敗
を

経
験
し
、
乗
り
越
え
て
き
て
い

る
」
な
ど
と
い
っ
た
柔
軟
な
考

え
方
を
取
り
入
れ
ら
れ
れ
ば
、

心
も
だ
い
ぶ
軽
く
な
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き

合
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
伝

え
る
と
、
横
山
さ
ん
は
「
同
期

の
仲
間
に
話
を
し
て
み
よ
う
か

て
い
た
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、ス
ト
レ
ス
に
負

け
な
い
心
を
身
に
つ
け
、ス
ト

レ
ス
反
応
を
和
ら
げ
る
ポ
イ
ン

ト
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ト
レ
ス
対
処

　
横
山
さ
ん
の
生
活
を
見
て
み

る
と
（
図
）、遅
番
の
日
は
睡
眠

時
間
が
10
時
間
と
長
く
、
逆
に

早
番
の
日
は
５
時
間
し
か
眠
っ

て
い
ま
せ
ん
。
睡
眠
・
休
息
を

十
分
に
と
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が

整
う
と
、ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗

力
が
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
自
由

時
間
に
は
積
極
的
に
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
や
気
分
転
換
を
図

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
回
、
特
に
横
山

さ
ん
に
お
す
す
め
し
た
の
が
、

「
発
想
の
転
換
」で
す
。

　
横
山
さ
ん
が
過
度
に
不
安
に

な
っ
て
い
る
要
因
の
一
つ
に
、

「
考
え
方
の
癖
」
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
一
つ
の
出
来
事
が
あ
っ

て
も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
や

感
じ
方
は
異
な
り
ま
す
。
不
安

内
容
や
環
境
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
に
、
個
人
要
因
と
し
て
の

性
格
や
価
値
観
、
考
え
方
な
ど

が
影
響
し
ま
す
。

　
ま
だ
起
き
て
も
い
な
い
こ
と

を
予
測
し
て
過
度
に
不
安
に
な

る
傾
向
や
、
否
定
的
思
考
、
完

璧
主
義
、
白
か
黒
か
極
端
な
考

え
に
捕
わ
れ
る
一
面
的
な
思

考
、「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば
」

と
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
過
剰
適

応
な
ど
は
、ス
ト
レ
ス
反
応
を

促
進
し
て
し
ま
う
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
横
山
さ
ん
は
失
敗
を
繰
り
返

し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
、
不
安
を
先
取
り
し
て
大
き

な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
ま
た
、そ
の
悩
み

を
誰
に
も
話
さ
ず
一
人
で
抱
え

◆
た
く
さ
ん
の
自
覚
症
状

　
年
１
回
、
全
従
業
員
に
対
し

て
行
っ
て
い
る
保
健
相
談
に
、

遅
番
勤
務
前
に
来
て
も
ら
い
ま

し
た
。
勤
務
前
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
横
山
さ
ん
は
と
て
も
疲
れ

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　
健
康
診
断
時
の
問
診
で
、「
疲

れ
や
す
い
」「
頭
が
重
い
」「
肩

や
腰
の
痛
み
」「
い
ら
い

ら
す
る
こ
と
が
あ
る
」

と
多
く
の
自
覚
症
状
を

訴
え
て
い
る
も
の
の
、

健
診
デ
ー
タ
上
は
特
に

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
覚
症
状
に
た
く
さ
ん
チ
ェ

ッ
ク
が
あ
り
、と
て
も
辛
そ
う

に
見
え
た
の
で
、い
つ
頃
か
ら

症
状
が
あ
る
か
を
尋
ね
る
と
、

「
２
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
で
す
。

そ
の
少
し
前
に
仕
事
で
大
き
な

失
敗
を
し
て
、そ
れ
か
ら
は
ま

た
失
敗
し
な
い
か
不
安
で
…
。

な
ん
だ
か
も
う
仕
事
を
う
ま
く

や
っ
て
い
け
る
か
、
自
信
が
な

い
で
す
」
と
答
え
な
が
ら
、
涙

ぐ
み
そ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
横
山
さ
ん
は
、プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
や
ス
ト
レ
ス
を
人

一
倍
感
じ
や
す
く
、そ
れ
ら

が
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
症
状

と
し
て
現
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

◆
ス
ト
レ
ス
反
応

　
身
体
的
ス
ト
レ
ス
反
応

が
起
こ
る
過
程
に
は
、仕
事

　
好
き
で
始
め
た
仕
事
が
、
不

安
や
悩
み
が
も
と
で
、
楽
し
め

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
残
念

な
こ
と
で
す
。

　
か
ら
だ
と
向
き
合
っ
て
、
筋

肉
の
コ
リ
や
緊
張
な
ど
を
緩
和

し
な
が
ら
、
上
手
に
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
、
楽
し
く
仕
事
に
取

り
組
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
そ
の
感
覚
を
大
切
に
し
な
が

ら
か
ら
だ
を
動
か
し
て
い
る

と
、
悩
み
ご
と
か
ら
気
持
ち
が

離
れ
ま
す
。
そ
し
て
、か
ら
だ

が
ほ
ぐ
れ
れ
ば
、
心
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
早
速
、
試
し
て
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
、「
腹
式
呼
吸
と
動
き
を

合
わ
せ
る
の
は
難
し
か
っ
た
で

す
。
で
も
集
中
し
て

や
っ
て
い
る
う
ち
に

少
し
ず
つ
気
持
ち
よ

さ
を
感
じ
ま
し
た
」

と
、
だ
い
ぶ
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
顔
つ

き
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ど
う
や
ら
、
自

分
の
か
ら
だ
と
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
た

よ
う
で
す
。

　
横
山
さ
ん
は
、「
手

軽
に
で
き
そ
う
な
の

で
、
早
番
の
日
は
自

宅
で
や
る
よ
う
に
し

ま
す
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

◆
心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す

　「
か
ら
だ
の
コ
リ
は
心
の
コ

リ
」
と
言
う
よ
う
に
、か
ら
だ

と
心
は
つ
な
が
り
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
か
ら
だ
（
筋

肉
）の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
の
は
、

心
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
よ
り
簡
単

で
す
。
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
す
こ
と

で
気
持
ち
に
も
よ
い
変
化
が
現

れ
る
よ
う
、ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
す
め
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、ヨ
ガ

の
呼
吸
法
（
腹
式
呼
吸
）と
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
操
の
よ
う
な

ポ
ー
ズ
を
連
動
さ
せ
る
こ
と

で
気
持
ち
よ
く
か
ら
だ
を
ほ
ぐ

し
、
心
も
ほ
ぐ
す
手
段
で
、ヨ

ガ
を
手
軽
に
し
た
も
の
で
す
。

　
腹
式
呼
吸
は
、お
腹
を
動
か

し
て
呼
吸
す
る
こ
と
で
横
隔
膜

を
動
か
し
ま
す
。
肺
の
伸
び
縮

み
が
大
き
く
な
り
、ガ
ス
交
換

が
効
率
よ
く
行
わ
れ
ま
す
。

　
腹
式
呼
吸
の
方
法
は
、お
腹

を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
鼻
か
ら
息

を
吸
い
、お
腹
を
へ
こ
ま
せ
な

が
ら
息
を
吐
い
て
い
き
ま
す
。

　
お
腹
の
動
き
に
気
を
と
ら
れ

て
呼
吸
が
う
ま
く
で
き
な
い
場

合
は
、ゆ
っ
く
り
吐
い
て
吸
う

こ
と
を
優
先
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
呼
吸
に
合
わ
せ
て
「
立

つ
ポ
ー
ズ
」
を
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
（
イ
ラ
ス
ト
）。

　
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

時
は
姿
勢
に
意
識
を
向
け
て
立

つ
と
、バ
ラ
ン
ス
を
整
え
や
す

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
ポ
ー
ズ
の
際
に
何
を
感
じ
る

か
？ 

　
大
切
な
点
は
自
分
の
か
ら
だ

と
向
き
合
い
、
疲
れ
具
合
や
動

い
て
い
る
時
の
気
持
ち
よ
さ
、

か
ら
だ
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く
様
子

な
ど
を
感
じ
る
こ
と
で
す
。

　
緊
張
し
て
い
る
様
子
の
横
山

さ
ん
に
、ま
ず
は
深
呼
吸
を
意

識
し
な
が
ら
全
身
を
伸
ば
し
、

左
右
に
倒
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
繰

り
返
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
動

き
に
集
中
し
て
き
た
頃
に
感

想
を
聞
く
と
「
少
し
か
ら
だ
が

ほ
ぐ
れ
た
感
じ
が
し
ま

す
」
と
表
情
も
和
ら
ぎ

ま
し
た
。

　
帰
宅
後
に
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
か
ら
だ
を
ほ

ぐ
す
こ
と
が
あ
る
か
を

聞
く
と
「
気
が
向
い
た
時
に
首

や
肩
回
し
を
す
る
程
度
で
す
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
そ
こ
で
ス
ト
レ
ッ
チ
の
動
き

を
意
識
的
に
行
え
る
よ
う
な
運

動
を
、
横
山
さ
ん
に
紹
介
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　「
横
山
さ
ん
、
食
欲
は
ど
う
で

す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
「
そ
れ

な
り
で
す
」
と
あ
ま
り
元
気
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
事
記
録
（
表
）を
見
る
と
、

朝
食
は
前
日
に
買
っ
て
お
い

た
お
に
ぎ
り
と
ジ
ュ
ー
ス
で

す
。
昼
食
は
、
社
員
食
堂
を
利

用
し
て
い
る
た
め
充
実
し
て
い

ま
す
。
夕

食
は
、
帰

宅
途
中
の

コ
ン
ビ
ニ

で
弁
当
を

買
っ
て
帰

る
そ
う
で
す
。

　
横
山
さ
ん
は
、
３
食
き
ち
ん

と
摂
れ
て
い
て
、よ
い
習
慣
が

身
に
つ
い
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、「
い
つ
も
同
じ

よ
う
な
物
を
買
う
の
で
飽
き

て
し
ま
っ
て
い
る
」
と
言
い
ま

す
。
特
に
帰
宅
が
23
時
を
過
ぎ

る
遅
番
勤
務
の
時
は
、コ
ン
ビ

ニ
の
弁
当
も
品
数
が
少
な
い
の

で
、
選
ぶ
楽
し
さ
よ
り
も
、と

り
あ
え
ず
空
腹
を
満
た
せ
れ
ば

よ
い
と
思
っ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。

◆
料
理
は
楽
し
い
！

　
横
山
さ
ん
に
「
料
理
は
し

ま
せ
ん
か
」
と
聞
い
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
「
嫌
い
で
は
な
い

け
ど
、
帰
宅
し
て
か
ら
作
る
の

が
面
倒
で
」と
の
こ
と
で
す
。

　
最
近
は
一
人
暮
ら
し
で
も
、

料
理
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
相
談
者
の
中
に
は
、
夜
遅
く

帰
宅
し
て
か
ら
、ス
パ
ゲ
テ
ィ

を
ゆ
で
る
の
が
好
き
だ
と
い
う

人
が
い
ま
し
た
。
料
理
の
手
順

を
頭
に
描
い
て
、う
ま
く
で
き

上
が
る
と
、と
て
も
楽
し
い
気

分
に
な
る
と
か
。

　
料
理
は
気
分
転
換
に
も
役
立

つ
よ
う
で
す
。

◆
面
倒
な
時
の
お
助
け
レ
シ
ピ

　
そ
こ
で
、
疲
れ
て
帰
っ
て
き

た
横
山
さ
ん
に
も
で
き
そ
う
な

「
超
」
が
つ
く
ほ
ど
簡
単
な
料

理
を
紹
介
し
ま
す
。

①
そ
の
ま
ま
カ
レ
ー
卵

　
小
分
け
に
な
っ
て
い
て
温
め

ず
に
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ

る
レ
ト
ル
ト

カ
レ
ー
を
、

輪
切
り
に
し

た
ゆ
で
卵
に

か
け
る
だ
け
。
パ
ン
に
も
ご
飯

に
も
合
い
ま
す
。

②
水
菜
サ
ラ
ダ

　
水
菜
を
洗
い
、
食
べ
や
す
く

ザ
ク
ザ
ク
切
り
ま
す
。
し
ら
す

大
さ
じ
１
杯
、オ
リ
ー
ブ
油
と

塩
を
少
々
振
り
、
混
ぜ
合
わ
せ

て
で
き
上
が
り
。
水
菜
は
カ
ル

シ
ウ
ム
や
鉄
、
葉
酸
な
ど
が
豊

富
な
優
れ
物
で
す
。

③
小
松
菜
の
も
ず
く
和
え

　
若
い
人
に
人
気
の
味
つ
け
も

ず
く
を
、ゆ
で
た
小
松
菜
と
和

え
ま
す
。
こ
れ
が
意
外
に
相
性

が
よ
く
、お
い
し
い
で
す
。

④
豆
腐
グ
ラ
タ
ン

　
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
豆

腐
を
適
当
に
切
り
、

市
販
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
、
チ
ー
ズ
を
乗
せ

て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス

タ
ー
で
焦
げ
目
を
つ

け
れ
ば
で
き
上
が
り
。

余
裕
の
あ
る
時
は
、豆

腐
の
水
切
り
を
す
る

と
、よ
り
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

　
早
く
帰
れ
た
日
に
は
豆
腐
グ

ラ
タ
ン
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
パ
ン
や
サ
ラ
ダ
を
添
え
る

と
、ち
ょ
っ
と
素

敵
な
デ
ィ
ナ
ー
に

な
り
ま
す
。「
ま

る
で
雑
誌
に
出
て

く
る
よ
う
、と
い

う
の
は
言
い
過
ぎ

で
し
ょ
う
か
」
と

話
し
た
ら
、
横
山

さ
ん
は
く
す
っ
と

笑
い
ま
し
た
。

◆
ほ
っ
と
和
む
ひ

と
時

　
休
日
や
時
間
の

余
裕
が
あ
る
時

に
、
乾
物
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、

缶
詰
、カ
ッ
ト
野
菜
な
ど
を
購

入
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。
買

い
置
き
食
材
の
魚
の
缶
詰
で
作

る
料
理
は
、イ
ラ
ス
ト
を
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「
早
速
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
へ

行
っ
て
み
ま
す
」
と
言
う
横
山

さ
ん
。「
い
き
な
り
ハ
ー
ド
ル

を
上
げ
ず
、で
き
そ
う
な
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
」
と

伝
え
ま
し
た
。

　
今
日
も
一
日
よ
く
働
い
た
自

分
を
褒
め
な
が
ら
、
食
事
を
味

わ
い
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
心
や

か
ら
だ
の
疲
れ
も
、ほ
ぐ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

備えあれば憂いなし
鷲崎 誠
東京地下鉄株式会社産業医

備えあれば憂いなし
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痛
風
発
作
の
予
防
と
治
療

　
近
年
、多
く
の
事
業
所
が
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
不
全
に
よ
る
休
職
者

を
抱
え
て
い
る
が
、メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
対
策
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
で

い
な
い
の
が
現
状
だ
。

　
阿
久
津
昌
久
医
師
は
、そ
の
要

因
と
し
て
、事
業
者
側
と
産
業
医

療
ス
タ
ッ
フ
側
の
意
見
の
相
違
な

ど
を
あ
げ
、「
こ
れ
を
解
決
す
る

た
め
に
は
産
業
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

事
業
者
が
意
見
を
出
し
合
い
、社

内
ル
ー
ル
を
決
め
、そ
れ
を
守
る

社
内
の
体
制
づ
く
り
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。
当
社
で
は
そ
の

上
で
、産
業
医
は
病
気
か
病
気
で

は
な
い
か
の
医
療
的
判
断
、上
司

は
仕
事
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か

　
本
会
と
本
会
の
ユ
ー
ザ
ー
が
協
力
し
、健
康
に
役
立
つ
情

報
交
換
の
場
と
し
て
運
営
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
懇
話
会
の

第
20
回
総
会
が
10
月
21
日
、
東
京
・
港
区
の
ホ
テ
ル
で
開
催

さ
れ
た
。
総
会
に
は
事
業
所
や
健
康
保
険
組
合
の
健
康
づ
く

り
担
当
者
、本
会
の
ス
タ
ッ
フ
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、意

見
交
換
や
交
流
を
行
っ
た
。
ま
た
、
味
の
素
産
業
医
の
阿
久

津
昌
久
医
師
が
講
演
を
行
い
、「
企
業
に
お
け
る
う
つ
状
態
回

復
支
援
と
問
題
社
員
対
策
―
い
ま
ま
で
の
う
つ
病
・
新
し
い

う
つ
病
」を
テ
ー
マ
に
自
社
の
取
り
組
み
を
報
告
し
た
。

の
判
断
、人
事
は
人
事
異

動
及
び
総
合
的
判
断
を

行
う
、と
い
う
よ
う
に
役

割
分
担
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

判
断
を
踏
ま
え
、社
員
へ

の
支
援
を
行
っ
て
い
る
」

と
し
て
、実
際
の
取
り
組

み
を
概
説
し
た
。

　
そ
し
て
、「
産
業
医
療

ス
タ
ッ
フ
は
常
に
会
社
と
社
員
の

中
立
的
立
場
に
立
ち
、社
内
ル
ー

ル
の
中
で
医
療
の
知
識
を
基
に
、

誰
に
対
し
て
も
平
等
で
ぶ
れ
な
い

判
断
を
す
る
こ
と
が
重
要
だ
」と

語
っ
た
。

　
ま
た
、「
主
治
医
は
日
常
生
活

が
送
れ
て
い
る
か
ど
う
か
と
い

う
回
復
レ
ベ
ル
を

診
て
復
職
許
可
を

出
す
が
、そ
の
レ
ベ

ル
で
は
実
際
に
職

場
で
求
め
ら
れ
る

業
務
遂
行
能
力
ま

で
は
満
た
し
て
い

な
い
こ
と
が
多
い
。

こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が

う
つ
病
の
再
発
や

再
休
職
の
原
因
と

な
る
」
と
指
摘
し

た
。

　
そ
し
て
、休
職
か

ら
復
職
ま
で
を
５
段
階
で
支
援
す

る
自
社
の
う
つ
状
態
回
復
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
図
）を
示
し
、
次
の
よ
う

に
説
明
し
た
。

　「
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
で
は
、
病
気
の
回

復
を
図
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す

る
。
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
ａ
で
は
、う
つ

病
に
な
る
人
に
多
い
真
面
目
、完

璧
主
義
な
ど
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り

や
す
い
性
格
の
傾
向
な
ど
を
確
認

し
て
も
ら
い
、ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
ｂ
で

は
、う
つ
症
状
下
で
は
見
え
な
く

な
る
、本
当
は
何
が
好
き
な
の
か

と
い
っ
た
自
分
の
本
来
の
価
値
観

（
自
分
軸
）を
認
識
し
て
も
ら
う
。

　
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
か
ら
は
職
場
復
帰

に
向
け
て
本
格
的
に
支
援
を
行

い
、本
人
に
は
現
職
場
復
帰
が
基

本
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
。
現
職

場
復
帰
は
、う
つ
病
に
な
っ
た
時

と
同
じ
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

る
可
能
性
が
高
い
。
し
か
し
、そ

れ
を
自
分
自
身
で

乗
り
越
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
復
職
時

の
ス
ト
レ
ス
要
因

を
想
定
し
て
も
ら

う
。
現
職
場
復
帰

が
で
き
る
ま
で
回

復
す
れ
ば
、
再
休

職
の
リ
ス
ク
も
低

く
な
る
。

　
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
、

ス
テ
ー
ジ
Ⅴ
に
進

む
時
点
で
、そ
れ

ぞ
れ
社
内
ル
ー
ル

（
表
）の
治
療
出
社

の
３
条
件
、
復
職

の
４
条
件
を
満
た

せ
る
よ
う
支
援
し

て
い
る
」

　
そ
の
上
で
、
阿

久
津
医
師
は
「
厳

し
い
か
も
知
れ
な

い
が
、
社
内
ル
ー

ル
を
満
た
さ
な
い

場
合
は
、
復
職
を

許
可
し
て
い
な

い
。
再
発
を
繰
り

返
す
こ
と
は
本
人

の
た
め
に
な
ら
な

い
と
考
え
る
か
ら

だ
」と
述
べ
た
。

　
ま
た
、最
近
増
加
傾
向
に
あ
る

新
し
い
タ
イ
プ
の
う
つ
病
の
特

徴
と
し
て
、わ
が
ま
ま
、
責
任
転

嫁
、他
罰
的
な
ど
を
あ
げ
、「
新
し

い
タ
イ
プ
の
う
つ
病
で
社
員
が
休

職
し
た
際
は
、自
分
の
好
き
な
仕

事
し
か
行
わ
な
い
な
ど
の
問
題

行
動
に
対
す
る
教
育
を
し
、社
会

性
を
高
め
る
最
大
の
チ
ャ
ン
ス

で
あ
る
。
社
内
ル
ー
ル
を
満
た
す

よ
う
、上
司
、人
事
、産
業
医
療
ス

タ
ッ
フ
が
指
導
す
る
こ
と
が
重
要

だ
」
と
し
、
事
例
を
示
し
て
実
際

の
対
策
を
紹
介
し
た
。

　
阿
久
津
医
師
は
、「
こ
う
し
た

社
員
の
言
動
に
は
よ
い
感
情
は
浮

か
ば
な
い
こ
と
も
あ
る
が
、決
し

て
感
情
的
に
対
応
し
て
は
な
ら
な

い
。
セ
ク
ハ
ラ
、パ
ワ
ハ
ラ
と
受

け
取
ら
れ
て
訴
訟
問
題
と
な
る
こ

と
も
あ
る
」
と
強
調
し
、
講
演
を

締
め
く
く
っ
た
。

社内ルール表

企
業
に
お
け
る

　
　

う
つ
状
態
回
復
支
援

企
業
に
お
け
る

　
　

う
つ
状
態
回
復
支
援

第　

回
健
康
づ
く
り
懇
話
会
総
会
よ
り

20

現職場復帰 基本は現職場復帰（パワハラ、セクハラの場合は異なる）

治療出社の
3条件

①症状がよくなっていること
②本人が病気になった原因を理解し、
　それについての対策を考え行動できること
③職場復帰に必要な体力があること

復職の４条件

①所定労働時間の勤務が可能であること
②仕事ができること
　（役割期待の半分ぐらいの仕事がこなせる状態）
③周囲を必要以上に困らせないこと
④仕事の量は制限するが、腫れ物に触るような
　特別扱いをする必要がないこと

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
食
事
風
呂

睡
眠

準
備

勤
務

休
憩

勤
務

帰
宅

睡
眠

準
備

勤
務

休
憩

勤
務

帰
宅

自
由

時
間

食
事

風
呂

遅
番

早
番

横山さんの食事記録表

横山さんの勤務形態と生活の状況図

１.呼吸を楽にしながら、か
かとをつけ、つま先を開い
て立つ。自分の体重を感
じ、体重が両足に均等に
かかるようにする

２.お尻の穴をしめ、軽く胸を
起こし、両手をからだの
脇に置く。顔は正面に向
け、顔の力も抜く

３.気持ちが落ち着いてきた
ら口、目をゆっくりと閉
じ、からだが揺れないよ
うに立つ。揺れる場合は、
いったん目を開けて最初
から行い、それでも揺れを
感じたら目を開けたまま
立つ

１.立つポーズ１の状態
から目を開け、息を
吸いながら、手のひら
を正面に向けつつ、
両腕を上げる

２.息を吐きながら、両
腕を真横から降ろ
す。その際、両腕で自
分のまわりの空気を
取り込むような気持
ちで行う

３.立つポーズ１に戻っ
たところで、1回呼吸
をする

お皿に盛る

カット野菜と煮る

立つポーズ2立つポーズ1

買い置き食材で作る簡単レシピ

腕
を
下
げ
る

腕
を
上
げ
る

息
を
吸
い
な
がら

息
を
吐
き
な
が
ら

プロフィール

ホテルのレストランでウエートレスをしている横山さん（仮
名）、22歳。勤務は早番と遅番の２交替です。就職してか
らは一人暮らしをしています。接客が好きで始めた仕事
でしたが、２年目に入り、仕事の量も責任も少しずつ増え、
いろいろと悩みも出てきたようです。

朝食 おにぎり
リンゴジュース

昼食
ごはん・味噌汁
生姜焼き
冷奴・サラダ

夕食 幕の内弁当

　相談終了後、健康管理室の担当者と今回
の３職種による相談で得られた情報を共有
し、横山さんへの今後のフォローについての

引継ぎを行いました。
　担当者も、だんだん元気がなくなっていく横山さんのこ
とが気になっていたそうです。今後は、健康管理室からも
声をかけながら、横山さんが元気に働けるよう、見守ってい
くことになりました。（櫻田）

相
終
談
え
を
て

※足が冷える時はレッグウオーマー
などを履いて行う

瀬戸口恵子
本会健康増進部
健康運動指導士

田代淑子
本会健康増進部
管理栄養士

櫻田陽子
本会健康増進部
保健師

失敗をバネに
できず… 悩みの多い

横山さん

失敗をバネに
できず…

ステージⅤ
復職期

ステージⅣ
治療出社期

ステージⅢ
シミュレーション期

ステージⅡａ
性格確認期

ステージⅡｂ
自分軸構築期

ステージⅠ　症状改善期

うつ状態
回復プログラム図

（時）
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古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

る
。

　
大
関
名
誉

教
授
は
「
肥

満
や
メ
タ
ボ

は
現
代
社
会

の
抱
え
る
大

き
な
問
題
」

と
警
鐘
を
鳴

ら
す
。
そ
の
対
策
は
、
薬
を
飲
め

ば
治
る
よ
う
な
簡
単
な
も
の
で
は

な
く
、「
時
間
を
か
け
て
正
し
い

生
活
習
慣
を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と

に
解
決
の
糸
口
が
あ
る
」
と
し
、

家
族
全
員
で
生
活
改
善
に
取
り
組

む
こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
る
。

　
第
１
章
で
は
、小
児
の
肥
満
の

原
因
、身
体
的
・
心
理
的
な
弊
害
、

小
児
メ
タ
ボ
の
診
断
基
準
な
ど
が

解
説
さ
れ
て
い
る
。

　
続
く
第
２
章
で
は
、な
ぜ
肥
満

る
こ
と
も
大
き
な
問
題
と
な
る
。

　
本
書
を
執
筆
し
た
の
は
、厚
生

労
働
省
「
小
児
期
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
対
す
る
効
果

的
な
介
入
方
法
に
関
す
る
研
究
」

主
任
研
究
者
の
大
関
武
彦
浜
松
医

科
大
学
名
誉
教
授
で
あ
る
。

　
本
書
で
は
、小
児
肥
満
と
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ

ボ
）の
問
題
を
最
新
の
医
学
や
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
解
説
し
、

効
果
的
な
取
り
組
み
を
示
し
て
い

　
小
児
の
肥
満
は
、
成
人
の
肥

満
と
同
様
に
、さ
ま
ざ
ま
な
健

康
障
害
を
引
き
起
こ
す
。
そ
の

約
７
割
が
成
人
肥
満
に
移
行
す

現
し
た
い
も
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
思
想
を
広
く
普
及

啓
発
す
る
た
め
、私
た
ち
保
健
医

療
従
事
者
と
県
民
、市
民
が
一
体

と
な
っ
て
『
本
当
の
健
康
』
に
つ

い
て
今
一
度
理
解
し
、
考
え

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
」

　
開
会
の
挨
拶
で
、
大
会
長

の
土
屋
尚
神
奈
川
県
予
防
医

学
協
会
理
事
長
は
、こ
の
よ

う
に
大
会
テ
ー
マ
の
意
図
に

つ
い
て
述
べ
る
と
共
に
、
大

会
の
開
催
に
当
た
り
、
支
援

や
協
力
を
受
け
た
関
係
者
に

謝
意
を
表
し
た
（
写
真
）。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
と

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
見
舞
わ
れ
た
今
年
、

多
く
の
国
民
が
こ
れ
ま
で

以
上
に
健
康
の
大
切
さ
を
痛

　「
健
康
は
、自
分
自
身
の
も
の
で

あ
る
と
同
時
に
社
会
の
大
切
な
財

産
で
す
。
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、

生
涯
を
通
し
て
適
切
な
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
み
、健
康
長
寿
を
実

や
内
臓
脂
肪
が
問
題
と
な
る
の

か
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
、

血
糖
が
高
い
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
問
題
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
る
。

　
ま
た
、第
３
章
か
ら
第
５
章
で

は
、
食
生
活
、
運
動
、
睡
眠
、メ
デ

ィ
ア
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣

と
メ
タ
ボ
に
関
す
る
最
新
の
知

見
、
生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
、
家

族
の
サ
ポ
ー
ト
の
在
り
方
な
ど
が

丁
寧
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　
本
書
は
、
小
学
生
、
中
学
生
向

け
に
書
か
れ
た
も
の
だ
が
、大
人

に
も
読
み
応
え
十
分
の
内
容
だ
。

子
ど
も
の
健
康
問
題
に
携
わ
る
す

べ
て
の
大
人
に
読
ん
で
も
ら
い
た

い
一
冊
で
あ
る
。

（
少
年
写
真
新
聞
社
、Ｂ
５
判
、
１

９
０
０
円
＋
税
）

感
し
た
こ
と
か
ら
、今
大
会
で
は

「
健
康
で
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え

て
い
く
た
め
に
、予
防
医
学
事
業

を
さ
ら
に
推
進
さ
せ
、健
康
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
」と
の

大
会
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
。

　
そ
の
後
行
わ
れ
た
予
防
医
学
事

業
の
推
進
に
貢
献
し
た
人
に
対
す

る
表
彰
式
で
は
、感
謝
状
が
聖
マ

リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
附
属
研
究
所

ブ
レ
ス
ト
＆
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
先
端

医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
福
田
護
院
長
と
松
村
株
式
会
社

の
松
村
千
賀
雄
顧
問
に
、中
央
会

賞
が
栃
木
県
保
健
衛
生
事
業
団
の

白
河
千
秋
副
部
長
と
神
奈
川
県
予

防
医
学
協
会
の
根
本
克
幸
事
業
局

長
に
、奨
励
賞
が
本
会
の
安
西
康

志
課
長
と
妹
尾
か
お
る
主
査
ら
30

人
に
贈
ら
れ
た
。

　
ま
た
、式
典
後
に
開
催
さ
れ
た

県
民
公
開
講
座
で
は
、適
切
な
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
く
た

め
の
視
点
か
ら
、神
奈
川
県
保
健

福
祉
局
の
中
沢
明
紀
参
事
監
に
よ

る
記
念
講
演
「
健
康
と
は
な
に
か

―
住
民
の
健
康
と
行
政
の
役
割
」、

武
庫
川
女
子
大
学
国
際
健
康
開
発

研
究
所
の
家
森
幸
男
所
長
に
よ
る

学
術
講
演
「
都
市
型
長
寿
の
創
生

―
世
界
調
査
で
わ
か
っ
た
み
ん
な

の
健
康
づ
く
り
」、
女
優
の
小
山

明
子
氏
に
よ
る
文
化
講
演
「
二
人

三
脚
で
乗
り
越
え
た
介
護
の
日
々

―
今
日
も
二
人
で
」の
３
講
演
が

行
わ
れ
た
。

　
第
21
回
日
本
乳
癌
検
診
学
会
学

術
総
会
が
、10
月
21
日
、22
日
、岡

山
県
の
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
。

　
今
総
会
の
テ
ー
マ
は
「
実
現
可

能
で
有
効
な
乳
が
ん
検
診
シ
ス
テ

ム
の
構
築
へ
向
け
て
」
で
、
検
診

シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、ポ
ス
タ

ー
討
論
な
ど
が
多
数
行
わ
れ
た
。

　
こ
の
う
ち
、大
会
テ
ー
マ
に
即

し
て
行
わ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

は
、視
触
診
検
診
を
担
当
す
る
医

師
の
確
保
が
難
し
く
、予
算
面
で

も
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
る
一

方
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｍ
Ｍ
Ｇ
）

単
独
検
診
で
も
視
触
診
併
用
検
診

と
効
果
が
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い

結
果
が
得
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど

が
報
告
さ
れ
、Ｍ
Ｍ
Ｇ
単
独
検
診

の
実
施
に
向
け
た
議
論
が
交
わ
さ

れ
た
。

　
こ
の
他
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は

Ｍ
Ｍ
Ｇ
検
診
の
精
度
向
上
の
た
め

の
取
り
組
み
や
超
音
波
検
査
に
よ

る
乳
が
ん
検
診
実
施
の
た
め
の
課

題
、デ
ジ
タ
ル
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
と
モ
ニ
タ
ー
診
断
の
必
要
性
な

ど
に
関
す
る
講
演
が
行
わ
れ
た
。

　
ま
た
、ポ
ス
タ
ー
討
論
で
は
、

本
会
の
坂
佳
奈
子
部
長
が
、東
京

都
に
お
け
る
住
民
検
診
と
職
域
検

診
の
現
状
に
つ
い
て
発
表
し
た
。

予
防
医
学
事
業
を
さ
ら
に
推
進
し

　
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
を
目
指
す

立
つ
　
心
と
体
の
健
康
増
進
の
た

め
に
」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
３
題

の
講
演
が
行
わ
れ
た
他
、健
康
相

談
コ
ー
ナ
ー
、健
康
測
定
コ
ー
ナ

ー
な
ど
が
開
設
さ
れ
た
。

　
こ
の
う
ち
特
別
講
演
で
は
「
現

場
で
す
ぐ
に
展
開
可
能
な
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
―
現
代
型
う
つ
へ

の
対
応
を
含
め
て
」
と
題
し
、
筑

波
大
学
大
学
院
の
松
崎
一
葉
教
授

が
講
演
を
行
っ
た
。

　
ま
た
、講
演
の
合
間
に
行
わ
れ

た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
を
、本
会

の
健
康
運
動
指
導
士
が
担
当
し
、

指
導
を
行
っ
た
（
写
真
）。
参
加

者
た
ち
は
、気
持
ち
よ
さ
そ
う
に

か
ら
だ
を
動
か
し
て
い
た
。

　
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、歯

科
相
談
、健
康
相
談
な
ど
の
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
家
が
来
場
者
の
相
談
に
応
え

　
産
業
保
健
フ
ォ
ー
ラ
ム
Ｉ
Ｎ
　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ  

２
０
１
１
（
主
催
・

東
京
労
働
局
、東
京
労
働
基
準
協

会
連
合
会
、労
働
者
健
康
福
祉
機

構
東
京
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ

ー
）が
10
月
25
日
、東
京
・
江
東
区

の
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
で
開
催
さ

れ
た
。会
場
で
は
、「
い
ま
　
役
に

て
い
た
。

　
本
会
も
運

動
指
導
の
コ

ー
ナ
ー
を
担

当
し
、
来
場

者
に
健
康
運
動
指
導
士
が
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
た
。

　　
第
２
３
４
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
１
月
16
日
（
月
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、東
京・新
宿
区
の
「
グ

ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開
か
れ

る
。

　「
自
立
に
向
け
子
ど
も
た
ち
が
身

に
つ
け
る
べ
き
３
つ
の
こ
と
―
ア

ニ
メ
『
千
と
千
尋
の
神
隠
し
』を

通
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
、ち
ば
心

理
教
育
研
究
所
の
光
元
和
憲
所
長

が
講
演
す
る
。

　
定
員
２
０
０
人
（
当
日
先
着

順
）。入
場
無
料
。お
問
い
合
せ
は

本
会
学
校
保
健
課
（
電
話
０
３
‐

３
２
６
９
‐
１
１
３
１
）ま
で
。

　
第
２
４
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
１
月
25
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」で
開
か
れ
る
。

　「
低
線
量
放
射
線
の
健
康
影
響
―

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
」を
テ

ー
マ
に
、鹿
児
島
大
学
大
学
院
医

歯
学
研
究
科
の
秋
葉
澄
伯
教
授
が

講
演
す
る
。
司
会
は
本
会
の
加
藤

京
子
保
健
師
。参
加
費
２
千
円
。

　
予
防
医
学
事
業
中
央
会

（
中
央
会
）、
日
本
寄
生
虫
予

防
会
、
神
奈
川
県
予
防
医
学

協
会
が
主
催
す
る
第
56
回
予

防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会

が
10
月
28
日
、
神
奈
川
県
民

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
。
今

大
会
の
テ
ー
マ
は
、「
い
ま
、

健
康
と
は
な
に
か
―
21
世
紀

の
課
題
を
探
る
」。
大
会
テ

ー
マ
を
受
け
て
、
県
民
公
開

講
座
で
は
、
記
念
講
演
、
学

術
講
演
、
文
化
講
演
が
行
わ

れ
た
。
大
会
に
は
、
本
会
を

は
じ
め
中
央
会
の
全
国
支
部

で
健
康
教
育
や
健
診
活
動
に

携
わ
っ
て
い
る
担
当
者
、
保

健
医
療
行
政
担
当
者
、学
校
・

地
域
・
職
域
保
健
の
専
門
家
、

市
民
ら
約
１
２
０
０
人
が
参

加
し
た
。

第
２
４
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

低
線
量
放
射
線
の

健
康
影
響

 

１
月
25
日（
水
）
　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」

第
２
３
４
回 

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

自
立
に
向
け
子
ど
も

た
ち
が
身
に
つ
け
る

べ
き
３
つ
の
こ
と

 

１
月
16
日（
月
）
　

14
～
16
時

東
京
・
新
宿
区
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

「いま、健康とはなにか」
第56回 予防医学事業推進全国大会が開催

テーマに「いま、健康とはなにか」
第56回 予防医学事業推進全国大会が開催

テーマに

実現可能で有効な
乳がん検診システム
第21回
日本乳癌検診学会学術総会

実現可能で有効な
乳がん検診システム
第21回
日本乳癌検診学会学術総会

従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

大関武彦／著

放っておくと怖い

小児のメタボリック
シンドローム

産
業
保
健
フ
ォ
ー
ラ
ム  

Ｉ
Ｎ　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ  

２
０
１
１
が
開
催

産
業
保
健
フ
ォ
ー
ラ
ム  

Ｉ
Ｎ

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ  

２
０
１
１
が
開
催


