
ら
れ
る
「
特
定
健
康

診
査
を
踏
ま
え
た
特

定
保
健
指
導
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

と
い
う
用
語
は
一
般

の
人
々
の
間
で
も
か

な
り
浸
透
し
て
き
ま

し
た
が
、
対
象
の
特

性
を
踏
ま
え
た
効

果
的
な
保
健
指
導
を
実
施
す
る
体

制
の
構
築
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。

食
品
表
示
が
行
わ
れ
る
こ
と
は
大

前
提
で
あ
り
、
東
京
都
で
は
食
品

衛
生
法
に
基
づ
い
て
食
品
衛
生
監

視
指
導
計
画
を
策
定
し
、
食
品
衛

生
監
視
員
、
い
わ
ゆ
る
食
品
Ｇ
メ

ン
が
食
品
製
造
・
販
売
業
者
等
に

対
し
て
監
視
指
導
や
法
令
順
守
の

た
め
の
講
習
会
等
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
今
後
と
も
食
生
活
の
安

全
・
安
心
の
確
保
に
向
け
て
邁
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
本
年
４
月
か

ら
は
、
医
療
保
険
者
に
義
務
付
け

　

こ
の
た
め
東
京
都
で
は
、「
東

京
都
健
康
推
進
プ
ラ
ン
評
価
推
進

戦
略
会
議
」
の
場
な
ど
を
活
用
し

て
関
係
機
関
と
協

力
・
連
携
し
、
生

活
習
慣
病
対
策
が

着
実
に
推
進
さ
れ

る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

同
じ
く
４
月

に
は
、
医
療
制

度
改
革
に
関
連
し

た
「
医
療
費
適
正

化
計
画
」
や
「
保

健
医
療
計
画
」
が

各
都
道
府
県
に
お

い
て
定
め
ら
れ
ま

す
が
、
先
に
国
の

示
し
た
介
護
療
養

病
床
の
廃
止
の
方

針
に
よ
っ
て
、
今

後
は
在
宅
ケ
ア
の

重
要
性
が
よ
り
一

層
高
ま
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
た
め
東
京
都
で
は
、
昨

年
12
月
に
公
表
し
た
「
地
域
ケ
ア

体
制
整
備
構
想
」
の
主
旨
を
「
医

〈1 面〉●年頭所感

〈2 〜 3 面〉●連載　冬の食中毒対策　最終回
　　　　　●話題　不眠の人とどう向き合うか　
　　　　　●連載　子宮がん検診をめぐって　第９回
　　　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ　
                        　　　　　　　　　　  続・実践編　第９回

今
月
の
主
な
紙
面

療
費
適
正
化
計
画
」
や
「
保
健
医

療
計
画
」
に
反
映
さ
せ
、
区
市
町

村
や
東
京
都
医
師
会
を
始
め
と
し

た
関
係
諸
団
体
と
の
連
携
の
も
と

に
、
在
宅
ケ
ア
体
制
の
充
実
・
強

化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
今
年
は
、
保
健
師
助
産
師

看
護
師
法
が
施
行
さ
れ
て
60
年
と

な
る
節
目
の
年
で
あ
り
、
11
月
に

は
東
京
で
「
第
13
回
日
本
看
護
サ

ミ
ッ
ト
」
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
東
京
都
で
は
、
東
京
都

看
護
協
会
等
と
協
力
し
て
意
義
あ

る
内
容
の
大
会
と
な
る
よ
う
準
備

を
進
め
て
お
り
ま
す
の
で
、
保
健

師
や
看
護
師
の
方
々
を
始
め
、
一

人
で
も
多
く
の
保
健
医
療
関
係
者

の
皆
様
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
申

し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
い
つ
発
生
し
て
も
不

思
議
で
な
い
と
さ
れ
て
い
る
「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
対
策
の
充

実
も
引
き
続
き
重
要
な
課
題
で

す
。
昨
年
11
月
に
は
、
ア
ジ
ア
大

都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
21
に
参
加

し
て
い
る
６
都
市
の
保
健
医
療
関

係
者
が
ベ
ト
ナ
ム
・
ハ
ノ
イ
市
で

新
興
再
興
感
染
症
対
策
に
関
す
る

第
3
回
目
の
会
議
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

私
も
こ
の
会
議
に
東
京
都
の
団

長
と
し
て
参
加
し
、
各
都
市
の

担
当
者
と
の
意
見
交
換
を
行
い
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
後
と
も
各

種
の
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
シ
ス
テ
ム

の
活
用
や
医
療
機
関
・
区
市
町
村

と
の
連
携
に
よ
り
「
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
」
対
策
の
充
実
に
努
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

も「
着
実
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
」

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
読
者
の
皆
様
方
の
今

年
一
年
の
ご
活
躍
を
祈
念
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

年  

頭  

所  

感

２
０
０
８
年
の
年
頭
に
寄
せ
て

年  

頭  

所  

感

２
０
０
８
年
の
年
頭
に
寄
せ
て

東
京
都
福
祉
保
健
局

　

技
監　
　

梶　

山　

純　

一

病
等
の
生
活
習
慣
病
有
病
者
・
予

備
群
の
削
減
目
標
を
数
値
で
設
定

し
た
こ
と
、
ま
た
健
診
デ
ー
タ
の

管
理
・
情
報
提
供
の
電
子
化
な
ど

の
た
め
で
す
。
ま
た
、
幾
つ
か
の

問
題
点
が
積
み
残
さ
れ
た
ま
ま
走

り
出
し
て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
医
療
制
度
改
革
の

目
指
す
と
こ
ろ
が
将
来
の
医
療
費

の
伸
び
を
抑
え
る
こ
と
に
あ
る
と

さ
れ
、
健
診
の
あ
り
方
に
つ
い
て

も
大
き
な
不
都
合
が
あ
っ
た
と
も

い
え
ま
せ
ん
。
ま
た
こ
れ
が
真
に

国
民
の
た
め
に
良
い
施
策
と
し
て

設
計
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
不
確

実
な
面
が
あ
り
ま
す
。

　

本
来
「
改
革
」
を
推
進
す
る
た

め
に
は
手
順
が
必
要
で
す
。
ま
ず

正
確
な
デ
ー
タ
を
国
の
諸
機
関
、

医
療
関
係
専
門
団
体
が
協
同
し
て

集
積
し
分
析
し
、
将
来
に
わ
た
っ

て
有
効
な
制
度
、
政
策
を
決
定
し

て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
次
に

そ
れ
に
つ
い
て
関
係
者
は
も
ち
ろ

ん
国
民
が
、
自
由
に
意
見
を
述
べ

る
こ
と
が
可
能
な
シ
ス
テ
ム
が
用

意
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
そ
こ
に
は
、
改
革
の
た
め

の
明
確
な
理
念
が
存
在
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
新
し
い

健
診
制
度
が
こ
の
過
程
を
踏
ん
で

き
た
か
ど
う
か
疑
問
が
残
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
こ
の
健
診
に
向
け
て

準
備
を
進
め
て
い
る
段
階
で
予

想
し
な
か
っ
た
利
点
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
関
係
者
皆
が
、
た
と

え
多
く
の
問
題
点
を
含
ん
で
い
て

も
、
こ
れ
が
決
定
さ
れ
た
健
診
シ

ス
テ
ム
で
あ
る
な
ら
、
連
携
、
協

力
し
よ
う
と
す
る
動
き
で
す
。

　

医
療
関
係
者
の
間
の
協
議
は
も

と
よ
り
、行
政
の
各
機
関
の
連
絡
、

多
様
な
保
険
者
の
間
で
の
調
整
な

ど
、国
民
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
、

健
診
事
業
が
プ
ラ
ス
と
な
る
よ
う

に
実
施
し
て
い
こ
う
と
い
う
共
通

の
認
識
の
基
に
大
き
な
協
力
体
制

が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。
こ
の
連

携
・
協
力
の
輪
が
今
回
の
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
の
中
で
花
を

咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
今

後
の
国
民
医
療
保
険
制
度
の
維
持

存
続
と
い
う
大
き
な
命
題
の
中
で

も
、
連
携
・
協
力
で
き
る
と
い
う

自
信
と
可
能
性
を
見
せ
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
こ
の
こ
と
が
実
現
し
て

い
く
元
年
の
年
と
な
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

年  

頭  

所  

感

２
０
０
８
年
の
年
頭
に
寄
せ
て

年  

頭  

所  

感

２
０
０
８
年
の
年
頭
に
寄
せ
て
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

読
者
の
皆
様
方
に
は
、
新
春
を

つ
つ
が
な
く
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
日
頃
か
ら
、
東
京
都
の
保

健
医
療
福
祉
行
政
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

対
し
ま
し
て
も
、
本
紙
面
を
お
借

り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
ミ
ー
ト
ホ
ー
プ
社
や

老
舗
の
赤
福
な
ど
の
食
品
製
造
業

者
に
お
い
て
偽
装
表
示
が
行
わ

れ
、
マ
ス
コ
ミ
で
も
連
日
の
よ
う

に
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
一
昨
年
に
起
き
た
マ
ン
シ
ョ

ン
の
耐
震
性
能
偽
装
事
件
と
同
様

に
、ま
た
し
て
も
暮
ら
し
の
安
全・

安
心
が
脅
か
さ
れ
て
し
ま
っ
た
一

年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
が
安
全
で
安
心
で
き
る
食
生
活

を
享
受
し
て
い
く
上
で
、
適
切
な

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
、
皆
様
に
は

東
京
都
医
師
会
の
諸
事
業
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま

す
。
改
め
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
平
成
20
年
度
は
、
種
々
の

医
療
制
度
改
革
が
本
格
的
に
実
施

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
中
で
も
私
ど

も
医
療
関
係
者
に
と
っ
て
初
め
て

の
大
き
な
事
業
と
な
る
、
特
定
健

康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
の
実
施

が
大
き
な
議
論
の
的
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
は
こ
の
健
診
を
保
険
者
に

義
務
化
し
、
さ
ら
に
健
診
・
指
導

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
概
念
を
導
入
し
た
こ
と
、
糖
尿

〈4 面〉●「職場における健康診断推進運動」2月1日〜29日
　　　●第17回日本産業衛生学会　産業医・産業看護全国協議会が開催
　　　●連載　保健会館クリニックの顔　第14回
　　　●中央会が平成19年度健診・保健指導に関するリーダー研修会を開催
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35歳男性Fさん
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平
成
19
（
２
０
０
７
）
年
６

月
、
厚
生
労
働
省
内
に
設
置

し
た
「
が
ん
検
診
に
関
す
る
検

討
会
」
は
、
同
検
討
会
の
中
間

報
告
と
し
て
、「
市
町
村
事
業

に
お
け
る
が
ん
検
診
の
事
業
評

価
の
手
法
に
つ
い
て
」
を
公
表

し
た
。
そ
の
中
で
、
平
成
16

（
２
０
０
４
）
年
４
月
の
老
健

局
老
人
保
健
課
長
通
達
「
が
ん

予
防
重
点
健
康
教
育
お
よ
び
が

ん
検
診
実
施
の
た
め
の
指
針
」

で
示
し
た
、「
子
宮
頚
部
の
細

胞
診
の
結
果
は
、
細
胞
診
ク
ラ

ス
分
類
（
Ｉ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
ａ
、
Ⅲ

ｂ
、
Ⅳ
、
Ｖ
）
に
よ
っ
て
分
類

し
、
精
密
検
査
の
必
要
性
の
有

無
を
決
定
し
、
速
や
か
に
検
査

を
依
頼
し
た
者
に
対
し
通
知
す

会
の
分
類
（
日
母
分
類
）
は
、

わ
が
国
で
は
長
く
使
用
さ
れ
、

産
婦
人
科
一
般
臨
床
医
に
と
っ

て
、
簡
便
で
わ
か
り
や
す
さ
も

あ
り
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
一
方
で
、
ク
ラ
ス
分
類

は
異
常
の
有
無
を
知
る
の
に
は

適
し
て
い
る
が
、
１
つ
の
ク
ラ

ス
に
多
く
の
病
変
や
状
態
が
含

ま
れ
る
の
で
、
病
態
は
反
映
し

て
い
な
い
と
い
う
欠
点
が
あ

る
。
細
胞
標
本
の
精
度
管
理
に

つ
い
て
も
特
に
制
約
は
設
け
て

い
な
い
の
で
、
標
本
の
質
に
関

し
て
多
少
の
疑
問
点
は
あ
っ
て

も
、可
能
な
限
り
判
定
（
診
断
）

し
て
き
た
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
精
度
管

理
に
関
し
て
は
、
が
ん
検
診
の

有
効
性
に
関
す
る
研
究
班
の
報

告
以
来
、
検
診
の
実
を
挙
げ
る

た
め
に
は
、
精
度
管
理
が
大
切

で
あ
る
こ
と
が
繰
り
返
し
指
摘

さ
れ
て
き
た
。今
回
の
報
告
も
、

精
度
管
理
の
向
上
を
目
指
す
措

置
と
受
け
止
め
て
い
る
。

　

B
e

th
e

sd
a sy

ste
m

は

正

式

に

は
、T
h

e 
B

e
th

e
sd

a
 S

y
ste

m
 

f
o

r
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e
p

o
r

t
in

g
 

C
erv

ical /
 V

ag
in

al 
C

y
tolog

ic D
iag

n
osis

で
、
略
称
は
Ｔ
Ｂ
Ｓ
で
あ

る
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
は
１
９
８
８
年
に

ア
メ
リ
カ
政
府
主
導
の
も
と

B
eth

esd
a

で
開
催
し
た
会

議
で
採
択
さ
れ
、
２
０
０
１
年

に
改
訂
さ
れ
た
。

　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
が
生
ま
れ
た
背
景

は
、T

h
e W

a
ll S

tre
e

t 
J

ou
rn

a
l

が
子
宮
頸
が
ん

（
進
行
が
ん
）
で
あ
っ
て
も
細

胞
診
で
見
逃
さ
れ
て
い
る
と
報

る
」
を
改
変
す
る
と
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
仕
様
書
に
明
記
す
べ
き
必

要
最
低
限
度
の
精
度
管
理
項

目
と
し
て
、　

細
胞
診
結
果
の

分
類
に
は
、
日
本
母
性
保
護

産
婦
人
科
医
会
の
分
類
お
よ

びB
eth

esd
a sy

stem

に
よ
る
分
類
の
ど
ち
ら
を
用
い

た
か
を
明
記
す
る
。
日
本
母
性

保
護
産
婦
人
科
医
会
の
分
類

を
用
い
た
場
合
に
は
、
検
体

の
状
態
に
お
い
て
「
判
定
可

能
」
も
し
く
は
「
判
定
不
可
能
」

（B
eth

esd
a sy

stem

に

よ
る
分
類
の
「
適
正
・
不
適
正
」

に
相
当
）
を
明
記
す
る　

と
し

た
。

　

日
本
母
性
保
護
産
婦
人
科
医

細
胞
診
報
告
の
あ
り
方
の
検
討

の
結
果
で
あ
る
。

　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
基
本
姿
勢
は
、

信
頼
の
お
け
る
報
告
で
あ
る

こ
と
は
当
然
で
あ
る
が
、
臨

床
と
の
連
携
を
も
視
野
に

入
れ
て
い
る
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
を

con
su

lta
tion

、
す
な
わ

ち
診
断
書
と
位
置
づ
け
る
こ
と

で
、
細
胞
診
判
定
（
診
断
）
を

行
う
側
も
十
分
責
任
を
持
つ
こ

と
を
意
味
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。　

細
胞
診
で
進
行
が
ん
を

見
落
と
し
た
の
は
、
評

価
不
可
能
な
標
本
で
判

定
（
診
断
）
し
た
の
が
主

た
る
原
因
で
あ
り
、
良
質

な
細
胞
診
標
本
で
あ
る
こ

と
を
見
極
め
て
判
定
（
診

断
）
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。

　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
基
本
構
造
を
表
に

示
す
が
、
特
に
標
本
の
適
否
、

す
な
わ
ち
判
断
（
診
断
）
で

き
る
標
本
で
あ
る
か
の
見
極

め
を
項
目
と
し
て
挙
げ
て
い

る
。
こ
の
項
目
は
、
細
胞
診
判

定
可
能
標
本
（
適
）、
不
可
能

標
本
（
不
適
）
と
細
胞
診
判

定
（
診
断
）
は
行
う
が
、
標
本

の
質
か
ら
評
価
に
問
題
が
残
る

（u
n

satisfactory
 for 

ev
a

lu
a

tion

）
と
に
細
分

類
し
て
い
る
。
日
母
分
類
に
は

明
記
さ
れ
て
い
な
い
概
念
で
あ

り
、
細
胞
診
報
告
を
日
母
分
類

で
行
う
と
し
て
も
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
に

準
拠
し
た
標
本
の
質
に
つ
い
て

言
及
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
っ
た

状
態
が
生
じ
る
と
予
想
さ
れ

る
。

　

一
方
、Ｔ
Ｂ
Ｓ
に
つ
い
て
も
、

問
題
が
あ
る
。

　

In
te

rp
re

ta
tio

n
/

R
esu

lt

（
判
断
／
結
果
）
の

扁
平
上
皮
異
常
が
２
分
類
、
軽

度
異
形
成
１
分
類
と
中
等
度
異

形
成
か
ら
微
小
浸
潤
癌
疑
い
１

分
類
で
あ
り
、
中
等
度
異
形
成

と
上
皮
内
癌
、
微
小
浸
潤
癌
疑

道
し
た
こ
と
に
よ
り
社
会
問
題

に
ま
で
発
展
し
た
の
を
受
け
、

細
胞
診
の
質
確
保
を
目
指
し
た

　

し
か
し
、
運
動
習
慣
の
な
い
Ｆ
さ
ん
が
い

き
な
り
運
動
を
始
め
る
と
、
そ
の
運
動
が
き

つ
す
ぎ
た
り
、
逆
に
弱
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
ど
れ
く

ら
い
の
ペ
ー
ス
で
行
う
と
い
い
の
か
、
そ
の

目
安
と
し
て
の
「
運
動
強
度
」
に
つ
い
て
、

今
回
は
お
伝
え
し
ま
す
。

◇
運
動
強
度
の
目
安

　

歩
く
時
、
ど
れ
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
歩
け

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
運
動
を
行
っ
て
い

る
人
が
、
運
動
の
強
さ
を
ど
の
程
度
「
き
つ

い
」と
感
じ
て
い
る
の
か
を
指
標
と
し
た「
主

観
的
運
動
強
度
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
（
表
）。

　

心
臓
に
無
理
な
負
担
を
か
け
な
い
ペ
ー
ス

と
し
て
は
、「
楽
」
～
「
や
や
き
つ
い
」
と

感
じ
る
範
囲
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
運
動
を

始
め
た
直
後
な
ど
は
、「
や
や
き
つ
い
」
状

態
で
は
、運
動
を
長
く
続
け
ら
れ
な
い
た
め
、

「
楽
」
と
感
じ
ら
れ
る
く
ら
い
か
ら
ペ
ー
ス

を
調
整
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
機
会
に
、
自
分
に
最
適
な
運
動
の

ペ
ー
ス
を
把
握
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
寝
る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
紹
介

　

寝
る
前
に
脈
の
乱
れ
を
感
じ
た
り
、
乱
れ

が
気
に
な
っ
た
り
す
る
と
、
睡
眠
の
質
が
低

下
し
ま
す
し
、
寝
つ
き
も
悪
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
寝
る
と
き
に
、
腹
式
呼
吸
を
意
識

し
、
全
身
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
、
脱
力
し

ま
す
。
２
～
３
回
繰
り
返
し
て
、
か
ら
だ
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
か
ら
、
寝
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

心
配
を
感
じ
、
ま
す
ま
す
か
ら
だ
を
動
か
さ

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
不
整
脈
が
あ
る
か
ら

と
い
っ
て
、
運
動
は
ダ
メ
と
い
っ
た
こ
と
は

な
く
、
運
動
を
し
な
い
弊
害
、
不
利
益
の
方

が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

運
動
と
い
う
と
、
ス

ポ
ー
ツ
や
選
手
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
場
面
を

思
い
浮
か
べ
る
人
も

多
く
、
Ｆ
さ
ん
も
そ
ん

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
て
不
安
に
な
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
健
康
の

た
め
の
運
動
は
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
、
ま

た
楽
し
く
継
続
で
き
る
こ
と
が
一
番
大
切
。

有
酸
素
運
動
に
代
表
さ
れ
る
歩
く
こ
と
で
も

た
だ
黙
々
と
歩
く
の
で
は
な
く
、
ま
わ
り
の

景
色
を
見
な
が
ら
な
ど
、
自
分
が
楽
し
み
な

が
ら
行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

Ｆ
さ
ん
は
、
仕
事
が
忙
し
く
残
業
続
き
で

生
活
が
不
規
則
に
な
っ
て
、
た
ば
こ
の
本
数

も
増
え
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
う
し

た
生
活
で
は
、
も
ち
ろ
ん
か
ら
だ
を
動
か
す

機
会
も
少
な
く
、

歩
く
の
は
通
勤
時

く
ら
い
の
た
め
、

最
近
ウ
エ
ス
ト
周

り
も
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

脈
は
自
分
の
意

志
に
関
係
な
く
、

自
動
的
に
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
最
近
脈
が
乱
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
た
Ｆ

さ
ん
は
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
に
不
安
や

つ
く
こ
と
に
な
る
た
め
、
朝
、
胃
が
も
た

れ
て
い
た
り
し
ま
す
。
や
む
を
え
な
い
深

夜
の
食
事
は
雑
炊
、
う
ど
ん
、
そ
ば
な
ど

消
化
の
よ
い
も
の
を
ど
う
ぞ
。

◇
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響

　

帰
宅
が
遅
い
上
に
心
配
性
の
性
格
で
、

な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
Ｆ
さ
ん
。
対
策
と

し
て
寝
酒
を
し
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
眠
り
を
誘
い
ま
す
が
、
回
数
ご
と
に
飲

酒
量
は
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

酒
に
よ
っ
て
胃
粘
膜
を
傷
め
る
だ
け
で

な
く
、
胃
酸
分
泌
が
促
さ
れ
て
さ
ら
に
粘

膜
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
も
。
寝
酒
の
代
用

と
な
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

に
は
神
経
を
鎮
静
さ
せ
、
緊
張
を
ほ
ぐ
す

作
用
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
は
か
ら

だ
を
温
め
る
効
果
も
ね
ら
え
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。

　

食
生
活
の
乱
れ
は
、
生
活
の
乱
れ
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。
脈
の
乱
れ
を
感
じ
た
ら

食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
欠

食
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど

見
直
し
が
必
要
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
食
生
活
の
乱
れ
を
改
善
し
、
脈
の
乱

れ
も
整
え
ま
し
ょ
う
。

◇
帰
宅
時
間
が
遅
い
人
の
夕
食

　

帰
宅
時
間
が
深
夜
に
な
る
と
、
開
い
て
い

る
店
も
少
な
く
、
外
食
だ
と
丼
物
、
ラ
ー
メ

ン
な
ど
、
中
食
だ
と
コ
ン
ビ
ニ
で
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
な
ど
と
偏

り
が
出
て
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
食
事
で

は
栄
養
が
偏
る
上
、

高
脂
質
の
食
事
で
消

化
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
そ
の
た
め
胃

が
働
き
続
け
で
興
奮

状
態
と
な
り
、
寝
付

け
な
か
っ
た
り
、
消

化
の
最
中
に
眠
り
に

　

清
涼
飲
料
水
は
糖
分
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
を
消
耗
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
不
足

は
疲
れ
を
招
く
の
で
、
日
頃
口
に
し
て
い
る

な
ら
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

い
る
時
ほ
ど
、
脈
の
乱
れ
を
自
覚
す
る
こ

と
は
少
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
も
し
脈
の
乱
れ
を
自
覚
し

た
時
に
は
、
そ
の
場
で
ゆ
っ
く
り
、
大
き

く
深
呼
吸
を
数
回
繰
り
返
し
て
み
る
と
効

果
的
で
す
。
こ
の
よ
う
な
対
処
方
法
を

知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

で
き
れ
ば
１
日
１
回
、
５
分
間
で
も
良
い

の
で
笑
う
・
話
す
・
読
む
・
歌
う
な
ど
自
分

が
一
時
で
も
の
め
り
込
め
る
よ
う
な
こ
と
を

見
つ
け
、
気
分
転
換
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
少
な
く
と
も
週
に
１
度
く
ら
い
は
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
思
い
っ
き
り
で
き
る
時

間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
何
か
に
集
中
し
て

だ
も
脳
も
疲
れ
て
い
る
は
ず
。
退
社
後
は
緊

張
の
糸
が
解
け
、
食
欲
も
出
て
夕
食
は
量
が

多
く
な
り
が
ち
の
よ
う
で
す
。

　

１
食
ド
カ
食
い
は
肥
満
の
も
と
。
自
覚
症

状
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
に
も
繋
が
り
ま

す
。
食
事
時
間
が

取
れ
な
い
よ
う
な

ら
、
せ
め
て
朝
食
に

牛
乳
、
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
、
果
汁
１
０
０
％

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
摂

り
入
れ
、
昼
食
は
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
な
ど
の
軽
食
で
、
栄
養
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。

配
な
ら
、
ま
ず
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◇
ス
ト
レ
ス
と
不
整
脈

　

心
臓
の
リ
ズ
ム
は
自
律
神
経
と
い
う
体
内

環
境
を
整
え
る
神
経
に
よ
っ
て
自
動
的
に
調

整
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
ス
ト
レ
ス
に

よ
っ
て
自
律

神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ

る
と
脈
拍
も

そ
の
リ
ズ
ム

が
乱
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

誰
し
も
ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境

で
働
く
こ
と
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で

ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
解
消

す
る
方
法
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

働
き
盛
り
の
Ｆ
さ
ん
。
30
代
に

な
る
と
責
任
あ
る
仕
事
を
任
せ
ら

れ
、
労
働
時
間
も
長
く
な
る
毎
日

の
よ
う
で
す
。
帰
宅
時
間
が
深
夜

に
な
る
こ
と
で
、
食
生
活
の
乱
れ

は
仕
方
な
い
と
考
え
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
果
た
し
て
食
生
活
の
乱

れ
と
脈
の
乱
れ
は
、
関
係
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

◇
欠
食
と
の
関
係

　

Ｆ
さ
ん
は
い
つ
も
疲
れ
が
残
っ

て
い
る
よ
う
で
、
寝
起
き
が
悪
い
た
め
朝

は
ぎ
り
ぎ
り
の
時
間
配
分
で
朝
食
ぬ
き
。

頭
の
さ
え
な
い
状
態
で
出
勤
。
で
も
出
勤

し
た
ら
別
、
仕
事
を
こ
な
す
た
め
に
頭
は

フ
ル
回
転
。
没
頭

し
す
ぎ
て
昼
食
も

摂
ら
ず
、
気
が
つ

け
ば
昼
食
時
間
帯

を
大
幅
に
過
ぎ
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
空
腹

感
も
通
り
過
ぎ
、

欠
食
の
ま
ま
仕

事
を
続
け
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
よ
う
で

す
。
こ
れ
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
か
ら

　

一
般
に
私
た
ち
の
心
臓
は
１
日
に
10
万
回

も
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返
し
、
全
身
に
必
要

な
血
液
を
運
ん
で
い
ま
す
。
当
た
り
前
で
す

が
心
臓
に
休
憩
は
あ
り
ま
せ
ん
。
24
時
間
、

一
生
無
休
で
す
！

　

成
人
の
正
常
な
脈

拍
数
は
安
静
時
で
１

分
間
に
60
～
80
回
で

リ
ズ
ム
の
乱
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
方
、

不
整
脈
に
よ
る
自
覚

症
状
は
動
悸
・
息
切

れ
・
瞬
間
的
な
胸
痛
・
め
ま
い
・
失
神
な
ど

が
あ
り
、
そ
の
程
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
そ
の
種
類
も
医
療
的
に
急
を
要

す
る
も
の
か
ら
心
配
の
な
い
も
の
ま
で
多
様

で
す
。
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
医

師
に
相
談
し
き
ち
ん
と
診
断
を
受
け
る
こ
と

が
最
も
重
要
で
す
。

◇
ど
う
し
て
不
整
脈
は
起
こ
る
の
？

　

そ
の
原
因
は
、
①
心
臓
自
体
に
問
題
が
あ

る
②
心
臓
以
外
の
病
気
③
加
齢
に
伴
う
現
象

④
ス
ト
レ
ス―

な
ど
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
③
と
④
は
病
気
と
し
て
の
意
味
の
少
な

い
も
の
で
、
Ｆ
さ
ん
の
場
合
も
ス
ト
レ
ス
が

主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
に
も
、
不
整
脈
を
誘
発
す

る
よ
う
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
、
飲
酒
習
慣
・
喫
煙
・
睡
眠
不
足
・

慢
性
的
な
疲
労
・
運
動
不
足
・
食
生
活
の
乱

れ
な
ど
で
す
。

　

Ｆ
さ
ん
も
こ
れ
を
機
に
禁
煙
を
考
え
て
い

る
よ
う
で
、
こ
う
し
た
生
活
習
慣
の
自
主
的

な
見
直
し
は
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。で
も
、

も
と
も
と
心
配
性
な
上
、
初
め
て
「
脈
の
乱

れ
」
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、「
い
つ
起
こ
る

の
だ
ろ
う
。
起
き
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
」
な

ど
Ｆ
さ
ん
の
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。
当
然
、

精
神
的
ス
ト
レ
ス
も
大
き
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
改
め
て
不
整
脈
と
喫
煙
・
ス
ト

レ
ス
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
喫
煙
と
不
整
脈

　

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
は
、
交

感
神
経
を
刺
激
し
て
血
圧
を
上
昇
さ
せ
、
心

拍
数
を
増
加
さ
せ
る
な
ど
、
心
臓
に
負
担
を

か
け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
脈
の
乱
れ
が
心

健康づくり・健康増進を支援するページ　続・実践編⑨ 監修：岡 惺治
（健康管理コンサルタント）

Fさんのプロフィール

35 歳の男性。今回の健診で「脈の乱れ」
を指摘された。軽度なので問題ないと
言われたが、とても気になっている。仕
事は、半年前から責任ある立場を任され
るようになり、多忙で帰宅時間は遅い。
朝・昼は欠食、深夜にドカ食いすること
も多い。ほとんど運動はしない。これを
機に禁煙しようかと思っている。

い
を
同
列
に
扱
う
こ
と
は
、
過

剰
治
療
を
招
き
か
ね
な
い
と
懸

念
さ
れ
る
。　
　
　
（
つ
づ
く
）

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
お
け
る
細
胞
診

の
報
告
に
つ
い
て　

新
し
い
展
開

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
お
け
る
細
胞
診

の
報
告
に
つ
い
て　

新
し
い
展
開

長
谷
川
壽
彦

本
会
検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
長 9
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保健師
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本会・健康増進部
健康運動指導士

山村昌代

 　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
一
度
感
染
す

る
と
数
カ
月
は
そ
の
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
に
く
く
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
カ
キ
の
好
き
な
方

は
、
一
度
感
染
し
て
お
け
ば
、
そ

の
シ
ー
ズ
ン
は
「
生
ガ
キ
食
べ
放

題
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
い
ろ
い
ろ
な

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
の
で
絶
対
感

染
し
な
い
と
い
う
保
証
は
あ
り
ま

せ
ん
が
…
。

　

最
近
は
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
に

関
連
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

は
減
少
し
、
そ
れ
に
代
わ
っ
て
調

理
者
か
ら
の
汚
染
が
原
因
と
な
っ

た
と
考
え
ら
れ
る
事
例
が
大
部
分

を
占
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
食
中
毒
に

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど

の
よ
う
に
し
て
食
品
へ
の
汚
染
を

防
ぐ
の
か
、
あ
る
い
は
す
で
に
汚

染
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
場

合
は
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
性
を
ど
の

よ
う
に
し
て
無
く
す
の
か
が
問
題

に
な
り
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
が
無
く
な

る
こ
と
を
不
活
化
と
い
い
ま
す

が
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
不
活
化
す

る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
」
に
記
載
さ
れ
て

い
る
予
防
方
法
を
表
に
ま
と
め
ま

し
た
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
目
的
に

応
じ
て
加
熱
か
次
亜
塩
素
酸
処
理

の
ど
ち
ら
か
で
不
活
化
す
る
し
か

確
実
な
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
品
の
場
合
は
加
熱
以
外
に
手

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

の
場
合
は
、
食
品
の
中
心
温
度
が

85
℃
に
な
っ
て
か
ら
１
分
以
上
の

加
熱
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
キ
鍋
を
実
際
に
作
っ
て
実
験
し

て
み
た
と
こ
ろ
、
沸
騰
し
た
鍋
に

入
れ
て
か
ら
１
分
半
以
上
煮
て
か

ら
で
な
い
と
ウ
イ
ル
ス
は
不
活
化

し
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
あ
わ
て
ず
に
、
し
っ
か
り
煮

て
か
ら
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

で
は
、
手
に
付
い
て
し
ま
っ
た

と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

加
熱
し
た
ら
や
け

ど
し
て
し
ま
い
ま
す
し
、
逆
性
石

け
ん
な
ど
手
指
用
の
消
毒
薬
も
あ

ま
り
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

東
京
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ネ
コ
カ
リ
シ
ウ
イ
ル
ス
を

使
っ
た
実
験
で
は
、
流
水
で
30

秒
間
く
ら
い
一
生
懸
命
洗
え
ば
手

に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
１
０
０
分

の
１
程
度
に
減
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

１
０
０
分
の
１
に
減
っ
た
く
ら
い

で
は
不
十
分
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
を

薬
用
石
け
ん
中
に
添
加
し
て
も
ほ

と
ん
ど
不
活
化
さ
れ
な
か
っ
た

と
い
う
結
果
も
示
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
薬
用
石
け
ん
な
ど
を
用
い
る

こ
と
で
洗
浄
効
果
が
増
し
、
２
度

洗
い
で
ウ
イ
ル
ス
が
ほ
と
ん
ど
検

出
さ
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
も
同
時

に
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
点
か
ら
み
て
、
手
指
が
汚
染
し

た
場
合
は
、
爪
ブ
ラ
シ
な
ど
で
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
し
た
り
、
何
度
か
手

洗
い
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
機
械

的
に
ウ
イ
ル
ス
を
取
り
除
く
以
外

に
方
法
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
吐
物
の
中
に
極
め
て
多

量
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
都
内
の
ホ
テ

ル
で
お
き
た
大
規
模
な
集
団
発
生

事
例
で
は
、
客
が
嘔
吐
し
、
そ
の

処
理
が
不
十
分
で
あ
っ
た
た
め
感

染
が
拡
大
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
吐
物
は
広
い
範
囲
に
飛
び

散
り
ま
す
。
模
擬
吐
物
を
使
っ
た

実
験
で
は
、
１
ｍ
の
高
さ
か
ら
嘔

吐
す
る
と
塩
化
ビ
ニ
ル
の
床
で
は

半
径
2
・
3
ｍ
の
範
囲
、
じ
ゅ
う

た
ん
の
場
合
で
も
1
・
2
～
1
・

8
ｍ
の
広
い
範
囲
に
飛
散
し
、
ウ

イ
ル
ス
も
塩
化
ビ
ニ
ル
の
床
の
場

合
は
1
・
9
ｍ
離
れ
た
場
所
か
ら

検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
目
に
見
え

る
汚
物
だ
け
で
な
く
周
辺
の
広
い

範
囲
を
適
切
な
方
法
で
処
理
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
を
踏
ん
で

し
ま
っ
た
ら
、
靴
底
に
く
っ
つ

い
て
ど
こ
ま
で
汚
染
が
広
が
る

の
か
…
。

　

吐
物
の
処
理
は
使
い
捨
て
の

手
袋
や
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン

処
理
す
る
場
合
、
湯
を
か
け
て
も

す
ぐ
に
冷
え
て
し
ま
う
た
め
、
１

分
以
上
に
わ
た
っ
て
85
℃
の
高
温

を
維
持
す
る
の
が
困
難
で
す
。
10

～
20
秒
間
隔
で
数
回
に
わ
た
っ

て
熱
湯
を
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
の
手
段
と
し
て
ス

チ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ
ー
や
ア
イ
ロ
ン

な
ど
の
使
用
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
方
法
で
加
熱
し
た

場
合
は
表
面
の
温
度
は
上
昇
し
て

も
裏
面
は
上
昇
し
に
く
い
た
め
、

長
時
間
の
加
熱
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

先
日
、「
カ
キ
が
好
き
で
よ
く

食
べ
る
け
ど
、
一
度
も
当
た
っ
た

こ
と
が
な
い
。
加
熱
用
の
カ
キ
を

生
で
食
べ
た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も

当
た
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
人

が
い
ま
し
た
。
本
会
の
職
員
で
す

が
、
ど
ん
な
血
液
型
な
の
か
。
は

た
ま
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
耐
え
ら

れ
る
何
か
を
持
っ
て
い
る
の
か
。

う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
。
私
な

ど
、
カ
キ
の
ベ
ー
コ
ン
巻
き
を
食

べ
た
だ
け
で
見
事
に
感
染
し
、
２

日
間
ト
イ
レ
に
通
い
詰
め
ま
し
た

（
こ
れ
は
内
緒
で
す
。
他
の
人
に

は
言
わ
な
い
よ
う
に
）。（

お
わ
り
）

な
ど
を
着
用
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
吐
物
に
0
・
2
％
濃
度
の
次

亜
塩
素
酸
溶
液
（
キ
ッ
チ
ン
ハ
イ

タ
ー
、
ブ
リ
ー
チ
な
ど
次
亜
塩
素

酸
濃
度
５
％
の
台
所
用
漂
白
剤
の

場
合
、
水
道
水
で
25
倍
に
薄
め
た

も
の
）
を
散
布
し
た
の
ち
、
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
を
用
い
て
周
辺

か
ら
中
心
部
分
に
向
か
っ
て
拭
き

取
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
ビ
ニ
ル
袋

に
入
れ
、
次
亜
塩
素
酸
を
さ
ら
に

加
え
た
の
ち
密
封
し
て
廃
棄
し
ま

す
。
つ
ぎ
に
、
汚
物
を
取
り
除
い

た
部
分
と
周
辺
（
で
き
る
だ
け
広

い
範
囲
）
に
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

を
置
き
、
上
か
ら
0
・
1
～
0
・

2
％
濃
度
の
次
亜
塩
素
酸
溶
液
を

再
び
散
布
し
、
10
～
20
分
程
度
放

置
し
ま
す
。

　

ト
イ
レ
内
が
便
の
飛
沫
な
ど
で

汚
染
さ
れ
た
場
合
も
こ
の
方
法
で

処
理
し
ま
す
。
感
染
者
の
使
っ
た

食
器
な
ど
は
次
亜
塩
素
酸
溶
液
に

漬
け
て
か
ら
洗
浄
し
た
方
が
安
全

で
す
。

　

じ
ゅ
う
た
ん
、
布
団
、
衣
類
な

ど
、
脱
色
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性

の
あ
る
も
の
で
は
次
亜
塩
素
酸
処

理
が
難
し
い
た
め
、
加
熱
処
理
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
熱
湯
で

脈 が 異 常 に 速く

なったり、遅くなっ

たり、リズムが 不

規 則になるなど、

脈の打ち方がおか

しくなることを「不

整脈」と言います。

Ｆさんは、今回の

健診で初めて不整

脈を指摘され、不

安になっている様

子です。

本会学術委員

前東京都健康安全研究センター 
微生物部部長

諸
角 

聖

も
ろ

ず
み

さ
と
し

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を

中
心
に

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を

中
心
に

3

原
因
は
多
い
が
、
元
来
の
原
因
が

な
く
な
っ
て
も
不
眠
が
続
く
慢
性

不
眠
症
で
は
、
治
療
が
適
切
で
な

い
と
う
つ
に
陥
る
こ
と
も
あ
る
。

特
に
不
眠
症
が
急
速
に
進
行
、
重

症
化
し
、
睡
眠
薬
が
効
か
な
い
な

ど
の
場
合
、
う
つ
病
が
疑
わ
れ
る

の
で
、
速
や
か
に
精
神
科
に
受
診

す
る
な
ど
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必

要
。
不
眠
が
高
血
圧
や
糖
尿
病
に

影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
招
く
可
能
性
も
あ
る
」
と

述
べ
、
不
眠
と
心
身
の
状
態

と
の
密
接
な
関
わ
り
を
示
唆

し
た
。

　

そ
の
上
で
井
上
院
長
は
、「
睡

眠
薬
は
治
療
の
初
期
に
は
不
可

欠
」
と
し
、
不
眠
症
の
タ
イ
プ
に

応
じ
た
睡
眠
薬
の
選
び
方
や
服
用

法
に
つ
い
て
詳
細
に
解
説
。
睡
眠

衛
生
教
育
、
認
知
行
動
療
法
、
リ

ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
、
セ
ル
フ
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
な
ど
の
治
療
法
に
つ
い

て
も
紹
介
し
た
。

　

さ
ら
に
、
不
眠
症
の
人
が
陥
り

や
す
い「
概
日
リ
ズ
ム
睡
眠
障
害
」

で
は
、「
遅
刻
や
欠
勤
の
原
因
に

な
り
、
抑
う
つ
的
に
な
る
こ
と
も

あ
る
」
と
述
べ
、
睡
眠
薬
治
療
だ

け
で
は
治
療
が
困
難
で
あ
り
、
毎

日
一
定
時
間
睡
眠
時
間
帯
を
ず
ら

し
て
望
ま
し
い
時
間
帯
に
合
わ
せ

て
い
く
時
間
療
法
な
ど
も
必
要
と

な
る
と
し
た
。

　

そ
し
て
、
睡
眠
薬
が
効
か
な
い

睡
眠
障
害
な
ど
の
場
合
に
は
、
睡

眠
専
門
医
療

機
関
の
受
診

を
勧
め
る
べ

き
で
あ
る
と

指
摘
し
た
。

　

講
演
後
の

質
疑
応
答
で

は
、
職
域
の
健
康
管
理
ス
タ
ッ
フ

か
ら
の
具
体
的
な
質
問
が
相
次

ぎ
、
働
く
人
々
の
間
で
睡
眠
障
害

が
問
題
化
し
て
い
る
現
状
が
浮
き

彫
り
に
さ
れ
た
。

表 TBS 2001の基本構造

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
防
ぐ
に
は

運動強度
割合 ※

主観的
運動強度 からだの状態、気持ちなどの感覚

90% かなりきつい 全体にきつい

80% きつい 続かない、やめたい、のどが渇く

70% ややきつい どこまで続くか不安、緊張、汗びっしょり

60% 楽 いつまでも続く、充実感、汗が出る

50% かなり楽 汗が出るか出ないか、非常に軽い、物足りない

表 運動強度の目安

※運動強度割合は、運動中「非常にきつい」と感じる状態を100％とした割合
（BORG 指数を参考に改変）

二枚貝類の汚染
生食を避けて、十分な加熱調理を行う

（中心部の温度が85℃になってから、1 分以上加熱）

調理者
手指の洗浄、健康管理の徹底
調理時に使い捨て手袋、マスクを使用する

家庭内・学校等での注意 手洗いの励行

糞便・吐物の処理
消毒液

汚染場所の洗浄時に必ず使い捨てマスク、手袋を使用する
次亜塩素酸ナトリウム　1000ppm（0.1%）　10 分

〈汚物には 2000 ～ 5000ppm（0.2 ～ 0.5%）を使用〉

　

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ

ン
タ
ー
と
本
会
が
主
催
す
る
第

２
１
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
が

昨
年
11
月
28
日
に
開
催
さ
れ
、
神

経
研
究
所
付
属
睡
眠
学
セ
ン
タ
ー

代
々
木
睡
眠

ク
リ
ニ
ッ
ク

の
井
上
雄
一

院
長
が
「
不

眠
の
人
と
ど

う
向
き
合
う

か―

眠
剤

の
功
罪
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と

題
し
た
講
演
を
行
っ
た
。

　

井
上
院
長
は
「
日
本
人
の
５
人

に
１
人
が
何
ら
か
の
睡
眠
不
安
を

抱
え
て
お
り
、
日
中
の
生
活
に
支

障
を
来
す
人
は
１
割
弱
。
不
眠
の

不
眠
の
人
と
ど
う
向
き
合
う
か

不
眠
の
人
と
ど
う
向
き
合
う
か

第
　
　
　
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
か
ら

2
1
6

表 ノロウイルス食中毒の予防対策

（厚生労働省　ノロウイルス食中毒の予防に関するＱ＆Ａより抜粋）

1.SPECIMEN TYPE：標本のタイプ（種類）
   従来法・液状検体・その他

2.SPECIMEN ADEQUACY：標本の適否
   細胞診標本の適不適

3.ＧＥＮＥＲＡＬ ＣＡＴＥＧＯＲＩＺＡＴＩＯＮ：総括診断
   陰性・細胞に異常あり（記述）・その他所見あり

4.AUTOMATED REVIEW：自動化細胞診
   自動診断か否か

5.ANCILLARY TESTING：補助的検査（追加検査）
   追加診断の有無（ＨＰＶテスト等）

6.ＩＮＴＥＲＰＲＥＴＡＴＩＯＮ/ ＲＥＳＵＬＴ：判断 / 結果（診断）
   細胞に異常のある場合の診断

7.ＥＤＵＣＡＴＩＯＮＡＬ ＮＯＴＥＳ ＡＮＤ ＳＵＧＧＥＳＴＩＯＮＳ：
   教育的覚書および提案
   臨床の立場で必要と思われる事項のアドバイス
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中
央
会
が
平
成　

年
度

健
診
・
保
健
指
導
に
関
す
る

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

19

中
央
会
が
平
成　

年
度

健
診
・
保
健
指
導
に
関
す
る

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

専
用
窓
口
を
設
置
し
て
、中
小
企
業
で

働
く
人
た
ち
の
健
診
を
支
援 

　
本
会

小
企
業
で
働
く
人
た
ち
に
割
安
な

料
金
で
健
康
診
断
を
受
け
て
も
ら

え
る
よ
う
「
働
く
人
の
健
康
診
断

推
進
運
動
」
を
実
施
す
る
。

　

こ
の
事
業
に
よ
る
健
康
診
断
の

内
容
は
、①
医
師
の
診
察
②
身
長・

体
重
・
視
力
、
腹
囲
測
定
③
聴
力

検
査
④
胸
部
Ｘ
線
検
査
⑤
血
圧
測

定
⑥
尿
検
査
⑦
血
糖
検
査
⑧
貧
血

検
査
⑨
肝
機
能
検
査
⑩
脂
質
検

査
⑪
心
電
図
検
査―

の
11
項
目
。

本
会
は
、
こ
の
事
業
の
健
診
実
施

機
関
と
し
て
専
用
窓
口
を
設
置
し

て
い
る
。

さ
れ
る
。
職
場
に
お
け
る
健
康
づ

く
り
や
健
康
管
理
の
充
実
が
求
め

ら
れ
る
中
、
中
小
企
業
で
働
く
労

働
者
の
健
康
診
断
受
診
率
、
保
健

指
導
実
施
率
の
向
上
が
急
務
と

な
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
毎
年

２
月
に
行
わ
れ
る
「
職
場
に
お

け
る
健
康
診
断
推
進
運
動
」
で

は
、
中
小
企
業
で
働
く
人
々
の

健
康
づ
く
り
や
健
康
管
理
の
支

援
を
目
的
と
し
た
全
国
的
な
運

動
が
展
開
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
う
ち
全
衛
連
東
京
地
区

協
議
会
で
は
、
今
年
も
こ
の
運

動
期
間
中
の
事
業
と
し
て
、
中

　

中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
と

全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会

（
全
衛
連
）
で
は
、
２
月
１
日

か
ら
の
１
カ
月
間
を
「
職
場
に

お
け
る
健
康
診
断
推
進
運
動
」

月
間
と
し
て
、
中
小
企
業
で
働

く
人
た
ち
を
対
象
に
し
た
健
康

診
断
を
推
進
し
て
い
る
。
今
年

は
「
は
じ
ま
り
ま
す
特
定
健
診

　

家
族
み
ん
な
で
メ
タ
ボ
対

策
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
各
地

で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行

わ
れ
る
。
こ
れ
を
受
け
て
全
衛

連
東
京
地
区
協
議
会
で
は
、
こ

の
期
間
中
に
割
安
な
料
金
で
健

康
診
断
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ

う
、「
働
く
人
の
健
康
診
断
推

進
運
動
」
を
実
施
す
る
。
本
会

も
こ
う
し
た
事
業
に
協
力
し
、

専
用
の
窓
口
を
設
け
て
受
診
を

呼
び
か
け
て
い
る
。

の
充
実
、
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。
ま
た
、
こ
の
４
月
か
ら
は
、

い
よ
い
よ
医
療
保
険
者
に
よ
る
特

定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
が
実
施

　日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう

医学」をご愛読くださりありがとうございます。本

会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい

ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、

所属、役職など）を送付名簿として保持しております。

　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし

ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管

理のもとに運用しております。そのうえで今後も継

続して送らせていただきたいと考えております。送

付名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、

広報室（電話03-3269-1131）までご連絡ください。

◆◆◆コンサルテーションのごあんない◆◆◆

お問い合わせ・ご相談は（予約制）
電話　東京（03）-3269-1141
健康管理コンサルタントセンター

事務局 東京都新宿区市谷砂土原町 1の 2
　　　（財）東京都予防医学協会

2月 6日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）
　　13日　三輪　一（東京都予防医学協会総合健診部長）
　　20日　岡　惺治
　　27日　三輪　一

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

　

東
京
思
春
期
保
健
研
究
会
が
２

月
23
日
（
土
）
午
後
４
時
～
６
時

ま
で
、
東
京
・
四
谷
の
「
持
田
製

薬
本
社　

ル
ー
ク
ホ
ー
ル
」（
新

宿
区
四
谷
１―

７　

Ｊ
Ｒ
四
ツ
谷

駅
前
外
堀
通
り
よ
り
徒
歩
３
分
）

で
開
催
さ
れ
る
。

　
「
小
児
科
診
療
か
ら
み
た
メ
デ
ィ

ア
漬
の
諸
問
題
」
を
テ
ー
マ
に
日

本
小
児
科
医
会
子
ど
も
と
メ
デ
ィ

ア
対
策
委
員
会
の
内
海
裕
美
担
当

常
任
理
事
が
、「
思
春
期
メ
デ
ィ

ア
と
し
て
の
『
ケ
イ
タ
イ
』」
を

テ
ー
マ
に
群
馬
大
学
社
会
情
報
学

部
の
下
田
博
次
教
授
が
講
演
す

る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
座
長
は
東
京
思

春
期
保
健
研
究
会
の
東
哲
徳
副
会

長
と
木
村
好
秀
会
長
。

　

参
加
費
１
０
０
０
円
、
事
前
申

し
込
み
は
不
要
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
研
究
会
事

務
局　

電
話
０
３―

５
２
７
５―

１
１
９
１　

担
当
・
矢
澤
ま
で
。

　

ま
た
、
新
宿
区
勤
労

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
愛
称
「
ぱ
る
新

宿
」）
で
は
、
加
入
し

て
い
る
事
業
所
で
働
い

て
い
る
人
た
ち
（「
ぱ

る
新
宿
」の
会
員
本
人
）

が
本
会
な
ど
の
契
約
施

設
で
健
康
診
断
を
受
診

す
る
場
合
に
、
年
１
回

２
０
０
０
円
の
受
診
補

助
を
行
っ
て
い
る
。

　

本
会
で
は
、
２
月
中
は
全
衛

連
東
京
地
区
協
議
会
が
実
施
す

る
「
働
く
人
の
健
康
診
断
推
進
運

動
」の
特
別
料
金
に
、「
ぱ
る
新
宿
」

の
受
診
補
助
を
あ
わ
せ
て
利
用
で

き
、
通
常
よ
り
も
割
安
な
受
診
料

と
な
る
た
め
、
気
軽
に
健
康
診
断

を
受
け
て
も
ら
い
た
い
と
呼
び
か

け
て
い
る
。

　

受
診
の
申
し
込
み
や
お
問
合
せ

は
、
本
会
の
施
設
健
診
課
（
電

話
０
３―

３
２
６
９―

１
１
４
１
）

で
受
け
付
け
て
い
る
。

　

２
０
０
８
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
を
目
前
に
控
え
、
現
場
で
は
そ

の
準
備
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
ん
で
い

る
。

　

こ
う
し
た
中
、
予
防
医
学
事
業

中
央
会
（
中
央
会
）
の
平
成
19

年
度
第
１
回
な
ら
び
に
第
２
回
健

診
・
保
健
指
導
に
関
す
る
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
昨
年
10
月
17
日
か

ら
19
日
、
12
月
５
日
か
ら
７
日
の

そ
れ
ぞ
れ
３
日
間
に
わ
た
っ
て
東

京
で
開
催
さ
れ
た
。

　

研
修
会
で
は
、
生
活
習
慣
病
対

策
を
効
果
的
、
効
率
的
に
推
進

で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
的
と
し

た
、
厚
生
労
働
省
の
「
健
診
・
保

健
指
導
の
研
修
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

に
基
づ
き
、
講
演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、
事
例
報

告
、
演
習
、

情
報
交
換
な

ど
多
岐
に
わ

た
る
研
修
が

行
わ
れ
た
。

　

研
修
会
に

は
、
中
央
会
の
全
国
支
部
か
ら
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
を
中
心
に

健
診
・
保
健
指
導
担
当
者
ら
、
あ

わ
せ
て
約
60
人
が
参
加
。
閉
会
時

に
は
、
全
課
程
修
了
者
に
修
了
証

が
授
与
さ
れ
た
。

「
職
場
に
お
け
る
健
康
診
断
推
進
運
動
」

「
職
場
に
お
け
る
健
康
診
断
推
進
運
動
」
2月1日
～29日

3月 5日　岡　惺治
　　12日　三輪　一
　　19日　第218回ヘルスケア研修会につき休み
　　26日　岡　惺治

東
京
思
春
期
保
健

研
究
会

２
月
23
日（
土
）午
後
４
時
～
６
時

東
京
・
四
谷
「
持
田
製
薬
本
社　
ル
ー
ク
ホ
ー
ル
」
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国
立
病
院
機
構
千
葉
東
病
院

名
誉
院
長
の
大
塚
嘉
則
医
師

は
、
脊
椎
外
科
の
専
門
家
と
し

て
、
長
年
診
断
と
治
療
、
研
究

に
あ
た
る
か
た
わ
ら
、
学
校
検
診

の
指
導
に
も
力
を
注
い
で
き
た
。

　
「
脊
柱
側
彎
症
相
談
室
は
学
校
検

診
で
脊
柱
側
彎
症
（
側
彎
症
）
が

み
つ
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
経
過

観
察
や
相
談
の
受
け
皿
と
し
て
、

１
９
８
０
年
３
月
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

脊
柱
が
側
方

に
曲
が
っ
て
ね

じ
れ
る
側
彎
症

は
、思
春
期
に
、

特
に
女
子
に
多

く
お
こ
る
疾
患

で
す
。
ほ
と
ん

ど
の
側
彎
症
は

軽
症
の
段
階
で

と
ど
ま
り
ま
す

が
、
進
行
す
る
可
能
性
の
あ
る
成

長
期
間
中
は
注
意
深
く
経
過
観
察

を
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

相
談
室
で
は
、
側
彎
症
の
程
度

に
応
じ
た
頻
度
で
定
期
的
に
経

過
観
察
を
行
い
、
矯
正
装
具
に

よ
る
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
お

子
さ
ん
に
は
、
す
み
や
か
に
専

門
外
来
を
紹
介
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

側
彎
症
は
姿
勢
や
生
活
習
慣

に
よ
っ
て
自
然
経
過
が
変
わ
る

よ
う
な
こ
と
は
な
い
の
で
、
日

常
生
活
上
の
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。正
確
な
知
識
を
得
た
上
で
、

深
刻
に
な
り
す
ぎ
ず
に
付
き
合

う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

側
彎
症
の
お
子
さ
ん
た
ち
に

は
、『
次
の
通
院
日
さ
え
忘
れ

な
け
れ
ば
、
ふ
だ
ん
は
側
彎
症

の
こ
と
は
忘
れ
て
生
活
し
て
い

い
ん
だ
よ
』
と
話
し
て
い
ま

す
」。

　

大
塚
医
師
の
趣
味
は
、「
小

説
を
読
む
こ
と
と
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
と
の
こ
と
。

小児脊柱側彎症相談室

大
おお

塚
つか

嘉
よし

則
のり

医師

大
学
院
准
教
授
が
「
特
定
健
康
診

断　

ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
の
エ
ビ
デ

ン
ス
と
測
定
の
課
題
」、
本
会
の

三
輪　

一
総
合
健
診
部
長
が
「
健

診
実
施
医
療
機
関
か
ら
み
た
特
定

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
の
問

題
点
」、
埼
玉
県
健
康
づ
く
り
事

業
団
の
渕
上
博
司
健
康
管
理
部
長

が
「
健
診
実
施
機
関
か
ら
み
た
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導―

埼

玉
県
モ
デ
ル
事
業
の
中
間
報
告
」、

新
日
本
製
鐵
君
津
製
鐵
所
の
宮

本
俊
明
労
働
・
購
買
部
主
任
医
長

が
「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導　

健
康
診
断
か
ら
健
康
管
理

へ
」
と
題
し
、
講
演
を
行
っ
た
。

　

こ
の
う
ち
、
健
診
実
施
医
療
機

関
の
立
場
か
ら
発
言
し
た
本
会
の

三
輪
部
長
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
に
つ
い

て
の
学
会
基
準
と
特
定
保
健
指
導

対
象
者
の
選
定
基
準
が
異
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
メ
タ
ボ
に
当
て

は
ま
ら
な
く
て
も
保
健
指
導
対
象

に
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
受
診

者
に
説
明
し
て
お
く
必
要
が
あ
る

な
ど
と
い
っ
た
「
基
準
値
の
問
題

点
」、
積
極
的
支
援
対
象
者
に
対

し
、
継
続
し
た
支
援
が
徹
底
で
き

る
の
か
な
ど
「
健
診
・
保
健
指
導

の
実
行
に
関
す
る
問
題
点
」
を
指

摘
。
さ
ら
に
、
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン

グ
は
予
防
医
療
の
市
場
化
を
引
き

起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
と
し
て
、

多
様
な
業
種
が
参
入
す
る
中
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
精
度

管
理
を
い
か
に
徹
底
す
る
の
か
な

ど
の
「
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
体
制
上

の
課
題
」
も
山
積
し
て
い
る
と
問

題
提
起
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
健
康
管
理
・
産
業

保
健
を
求
め
て
」
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
に
、
第
17
回
日
本
産
業
衛
生
学

会
産
業
医
・
産
業
看
護
全
国
協
議

会
（
企
画
運
営
委
員
長　

三
好
裕

司
明
治
安
田
生
命
健
康
保
険
組
合

東
京
診
療
所
所
長
）
が
、
去
る
11

月
２
日
か
ら
４
日
の
３
日
間
に
わ

た
っ
て
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
で

開
催
さ
れ
た
。

　

協
議
会
の
メ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
と
健
康
管
理
」（
座
長　

小
林
廉
毅
東
京
大
学
大
学
院
教

授
、
柳
澤
裕
之
東
京
慈
恵
会
医
科

大
学
教
授
）
で
は
、
厚
生
労
働
省

の
一
戸
和
成
専
門
官
が
「
労
働
安

全
衛
生
法
に
基
づ
く
定
期
健
康
診

断
と
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

に
つ
い
て
」、
李
廷
秀
東
京
大
学
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昨
今
の
就
労
形
態
の
多
様
化
な

ど
に
と
も
な
い
、
働
く
人
々
を
め

ぐ
る
環
境
は
大
き
く
変
化
し
、
労

働
者
の
健
康
づ
く
り
や
健
康
管
理

第17回日本産業衛生学会
 産業医・産業看護
　　  全国協議会が開催

第17回日本産業衛生学会
 産業医・産業看護
　　  全国協議会が開催




