
会
の
到
来
」
と
い
う
新
た
な
事
態

に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方

や
社
会
シ
ス
テ
ム
の
見
直
し
の
必

要
性
と
い
っ
た
大
き
な
テ
ー
マ
の

論
議
も
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
一
方
で
、
小
・
中
学
校

で
の
い
じ
め
自
殺
や
、
高
校
で
の

未
履
修
科
目
問
題
に
関
連
し
た
校

長
先
生
の
自
殺
な
ど
が
相
次
い
だ

こ
と
か
ら
、
改
め
て
一
人
ひ
と
り

の
「
生
命
の
尊
さ
」
が
問
わ
れ
た

一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
「
早
世
の
減
少
」
は
健
康
日
本
21

の
中
で
も
重
要
な
目
標
の
一
つ
で
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

読
者
の
皆
様
方
に
は
、
新
春
を

つ
つ
が
な
く
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
東
京
都
の
保

健
医
療
福
祉
行
政
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

つ
き
ま
し
て
も
、
本
紙
面
を
お
借

り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、「
人
口
減
少
社

あ
り
、
東
京
都
に
お
い

て
も
平
成
18
年
度
か

ら
の
「
東
京
都
健
康
推

進
プ
ラ
ン
後
期
５
カ

年
戦
略
」
の
重
点
項
目

の
一
つ
と
し
て
「
心
の
健
康
づ
く

り
」
に
取
り
組
ん
で
き
て
い
ま
す

が
、
自
殺
対
策
基
本
法
の
制
定
な

ど
の
新
た
な
動
き
を
受
け
、
平
成

19
年
度
か
ら
は
「
自
殺
総
合
対
策

東
京
会
議
」
を
設
置
し
、
関
係
機

関
の
連
携
に
よ
る
支
援
な
ど
に
努

め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
か
ら
は
、
２
０
０
７

年
問
題
と
言
わ
れ
て
い
る
「
団
塊

の
世
代
の
大
量
退
職
」が
始
ま
り
、

と
り
わ
け
専
門
職
に
は
「
こ
れ
ま

で
の
技
術
の
継
承
と
新
た
な
課
題

へ
の
対
応
」
と
い
う
難
問
へ
の
回

答
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。特
に
、

平
成
20
年
度
か
ら
保
険
者
に
義
務

付
け
ら
れ
る
「
特
定
健
康
診
断
を

踏
ま
え
た
特
定
保
健
指
導
」
に
関

し
て
は
今
年
が
準
備
の
本
番
と
な

り
ま
す
が
、
こ
の
課
題
に
つ
い
て

は
、
昨
年
10
月
に
全
国
各
地
か
ら

約
８
５
０
名
の
保
健
師
・
公
衆
衛

生
関
係
者
が
参
加
し
て
東
京
ビ
ッ

〈1面〉●年頭所感

〈2〜 3面（見開き）〉
　　　●連載　暮らしと微生物―カビを中心に　第２回
　　　●連載　たばこ問題とその規制対策　第９回
　　　●話題　「過重労働と健康管理」
　　　　　　　第２１０回ヘルスケア研修会から
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　　　 実践編　第９回

〈4面〉●特定健診・保健指導セミナーを開催
　　　　予防医学事業中央会
　　　●職場における健康診断推進運動　2月1日から28日
　　　●保健会館クリニックの顔⑥
　　　●健診・検査データ共有化事業で「認証」受ける・本会
　　　●お知らせ

今月の主な紙面

ク
サ
イ
ト
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た

「
第
28
回
全
国
地
域
保
健
師
学
術

研
究
会
」
の
特
別
講
演
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
、
関
係
者
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

　

東
京
都
で
は
、

「
東
京
都
健
康
推
進

プ
ラ
ン
評
価
推
進

戦
略
会
議
」
の
場

な
ど
を
活
用
し
て

多
く
の
関
係
機
関

と
協
力
・
連
携
し
、

生
活
習
慣
病
対
策

が
着
実
に
推
進
さ

れ
る
よ
う
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
い
つ
発
生
し
て
も
不

思
議
で
な
い
と
さ
れ
て
い
る
「
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
対
策
の
充

実
も
引
き
続
き
重
要
な
課
題
で

す
。
東
京
都
で
は
、
す
で
に
約

１
０
０
万
人
分
の
抗
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
薬
タ
ミ
フ
ル
の
備
蓄
を
完
了

し
、
ま
た
ア
ジ
ア
大
都
市
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
21
に
参
加
し
て
い
る
12
都

市
の
保
健
医
療
現
場
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
ダ
イ
レ
ク
ト
に
結

ぶ
情
報
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
し

た
が
、
今
後
は
医
療
機
関
に
救
急

搬
送
さ
れ
る
患
者
の
症
状
等
を
収

集
・
解
析
し
て
感
染
症
の
異
常
な

発
生
の
早
期
把
握
に
努
め
る
「
救

急
搬
送
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
シ
ス
テ

ム
」
を
構
築
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、
こ
う
し
た
各
種
の
情
報
シ
ス

テ
ム
の
活
用
や
医
療
機
関
・
区
市

町
村
と
の
連
携
に
よ
り
適
切
な
対

応
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課

題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

も「
着
実
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
」

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
読
者
の
皆
様
方
の
今

年
一
年
の
ご
活
躍
を
祈
念
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

年  

頭  

所  

感

２
０
０
７
年
の
年
頭
に
寄
せ
て

年  

頭  

所  

感

２
０
０
７
年
の
年
頭
に
寄
せ
て

東
京
都
福
祉
保
健
局

　

技
監　
　

梶　

山　

純　

一

　

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
日
頃
、
皆
様
に
は

東
京
都
医
師
会
の
諸
事

業
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
き
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
医
療
を

と
り
ま
く
環
境
が
こ
れ

ま
で
に
な
く
大
き
な
変
貌
を
と
げ

ま
し
た
。
医
療
制
度
改
革
の
大
き

な
波
が
次
々
と
押
し
寄
せ
る
中

で
、
私
達
は
今
こ
そ
問
題
解
決
に

向
け
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
実
行

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
予
防
」
に

　

大
き
く
シ
フ
ト

　

さ
て
、
こ
の
数

年
来
、
医
療
に
関

わ
る
事
業
の
中
で

「
予
防
」が
大
き
な

意
味
を
も
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。
介

護
予
防
、
そ
し
て

生
活
習
慣
病
予
防

の
大
き
な
流
れ
で

す
。
東
京
都
も
二

次
医
療
圏
ご
と
に

糖
尿
病
、脳
卒
中
、

認
知
症
な
ど
に
つ

い
て
医
療
連
携
を

推
進
す
る
モ
デ
ル

事
業
と
し
て
取
り

組
ん
で
お
り
、
中
核
病
院
や
保
健

所
、
そ
れ
に
地
区
医
師
会
も
積
極

的
に
参
加
し
、
今
後
の
大
き
な
成

果
が
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
と
責
任

　

医
療
に
関
係
す
る
人
々
す
べ
て

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
そ
の
責
任

を
果
た
す
こ
と
も
必
要
で
す
。
ま

ず
国
・
都
府
県
な
ど
行
政
は
、
健

康
保
険
制
度
の
あ
り
方
、
公
的
扶

助
制
度
の
確
立
な
ど
を
検
討
す
べ

き
で
す
し
、
一
方
保
険
者
に
と
っ

て
も
予
防
対
策
、
特
に
平
成
20
年

か
ら
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
の
推
進
な
ど
は
そ
の
責
任
の
一

つ
で
す
。
さ
ら
に
ま
た
患
者
・
都

民
に
も
、
自
ら
が
自
分
の
健
康
を

守
り
、
疾
病
予
防
の
た
め
に
生
活

習
慣
を
改
善
し
賢
明
な
受
診
方
法

を
選
択
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　

医
師
会
の
役
割

　

そ
し
て
医
師
会
、
医
師
も
今
、

大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に

立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
か

か
り
つ
け
医
の
機
能
の
拡
大
で

す
。
つ
ま
り
単
に
日
常
の
診
療
だ

け
で
な
く
、
在
宅
医
療
、
介
護
保

険
、
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
、
健

診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
、
ま
た
昨
年
度

か
ら
の
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
研
修

制
度
、
糖
尿
病
予
防
推
進
医
の
講

習
会
な
ど
が
そ
の
例
で
す
。

　

連
携
と
協
力
を

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
重

要
な
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

の
関
係
者
の
間
で
の
連
携
と
協
力

で
あ
り
ま
す
。
各
分
野
の
人
々
の

緊
密
な
連
携
が
、
治
療
と
そ
し
て

予
防
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
医
療

制
度
を
維
持
し
て
い
く
礎
と
な
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。
お
互
い
が
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
信
頼
し
あ
い
、

連
携
し
協
力
し
て
い
く
、
今
年
は

そ
の
よ
う
な
年
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

年  

頭  

所  

感

２
０
０
７
年
の
年
頭
に
寄
せ
て

年  

頭  

所  

感

２
０
０
７
年
の
年
頭
に
寄
せ
て

東
京
都
医
師
会

　

会
長　
　

鈴　

木　

聰　

男

新年のごあいさつ

今年 4月、がん検診の質の向上を柱の１つとした「がん対策基本法」が施行されます。
また、2008年度から医療保険者に義務付けられる「特定健診・特定保健指導」の
実施も目前に迫ってきました。
私たちは、これまで積み上げてきた実績に基づき、こうした時代のニーズに応えてま
いります。その取り組みの一環として、本会はさきごろ、財団法人日本情報処理開発
協会によるプライバシーマークの取得審査に合格し、「プライバシーマーク付与審査

合格証」の交付を受けました。今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

                                                            財団法人東京都予防医学協会 役職員一同
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前
回
に
示
し
た
多
く
の
医
学

会
・
医
師
会
か
ら
の
禁
煙
宣
言

等
の
背
景
の
も
と
、
医
療
の
場

に
お
け
る
禁
煙
治
療
の
制
度

化
の
具
体
的
な
動
き
と
し
て
、

２
０
０
６
年
度
の
診
療
報
酬
の

改
定
に
合
わ
せ
て
、
２
０
０
５

年
６
月
、
日
本
循
環
器
学
会
が

禁
煙
治
療
の
保
険
適
用
を
求
め

る
医
療
技
術
評
価
希
望
書
を
提

出
、
日
本
気
管
食
道
科
学
会
が

日
本
医
師
会
長
宛
に
禁
煙
治
療

に
対
す
る
保
険
給
付
の
要
望
書

を
提
出
、
さ
ら
に
日
本
循
環
器

学
会
な
ど
前
出
の
「
禁
煙
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
を
取
り
ま
と
め
つ

つ
あ
っ
た
９
学
会
が
厚
生
労
働

省
保
険
局
医
療
課
長
に
対
し
て

禁
煙
治
療
の
保
険
適
用
の
要
望

書
を
提
出
し
、
こ
れ
ら
を
受
け

て
、
２
０
０
５
年
11
月
９
日
、

厚
生
労
働
省
は
中
医
協
診
療
報

酬
基
本
問
題
小
委
員
会
に
対
し

て
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
の
高
い

喫
煙
者
に
対
す
る
禁
煙
指
導
の

保
険
適
用
を
提
案
し
た
。

　

そ
し
て
、
２
０
０
６
年
１
月

18
日
に
中
医
協
診
療
報
酬
基
本

問
題
小
委
員
会
が
「
平
成
18
年

度
診
療
報
酬
改
定
に
係
る
検
討

状
況
に
つ
い
て
（
現
時
点
の
骨

子
）」
を
発
表
、こ
の
中
に
「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
と
診
断
さ
れ
た

患
者
の
う
ち
禁
煙
の
希
望
が
あ

る
も
の
に
対
す
る
一
定
期
間
の

禁
煙
指
導
に
つ
い
て
、
費
用
対

効
果
を
検
討
の
上
、
診
療
報
酬

上
の
評
価
を
新
た
に
設
け
る
方

向
で
検
討
す
る
」と
記
載
さ
れ
、

大
阪
府
立
成
人
病
セ
ン
タ
ー

調
査
部
長　

大
島　

明
）
が

２
０
０
５
年
６
月
に
厚
生
労
働

省
保
険
局
医
療
課
に
提
出
さ

れ
た
医
療
技
術
評
価
希
望
書
の

内
容
に
準
拠
し
つ
つ
２
０
０
６

年
２
月
15
日
の
中
医
協
議
会

総
会
で
禁
煙
治
療
の
保
険
適
用

の
決
定
の
際
に
追
加
さ
れ
た
要

件
を
踏
ま
え
て
対
象
患
者
の
条

件
を
一
部
追
記
し
て
原
案
を
作

成
し
、
こ
の
原
案
を
も
と
に
日

本
循
環
器
学
会
禁
煙
推
進
委
員

会
、
日
本
肺
癌
学
会
禁
煙
推
進

小
委
員
会
、
日
本
癌
学
会
喫
煙

対
策
委
員
会
が
検
討
を
行
い
、

そ
の
検
討
結
果
を
も
と
に
上
記

研
究
班
が
完
成
さ
せ
た
最
終
案

が
、
同
3
学
会
で
承
認
さ
れ
、

3
月
29
日
に
公
表
さ
れ
た
。

　
　
　

・　

・　

・

　

２
０
０
６
年
４
月
以

降
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
管

理
料
が
適
用
さ
れ
る
対
象

は
、
一
般
診
療
の
外
来
患

者
で
何
ら
か
の
基
礎
疾
患

で
治
療
を
行
っ
て
い
る
患

者
、
あ
る
い
は
禁
煙
治
療

を
希
望
し
て
新
規
に
受
診

し
た
患
者
で
、
①
直
ち
に

禁
煙
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
こ
と
、
②
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

テ
ス
ト
「T

ob
a

cco 
D

e
p

e
n

d
e

n
c

e
  

S
creen

er

」
が
５
点

以
上
で
あ
る
こ
と
、
③
ブ

リ
ン
ク
マ
ン
指
数
（
１
日

喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
）

が
２
０
０
以
上
で
あ
る
こ

と
、
④
禁
煙
治
療
を
受
け

る
こ
と
を
文
書
に
よ
り
同
意
し

て
い
る
こ
と
、
の
４
つ
の
条
件

に
す
べ
て
該
当
し
た
も
の
で
あ

る
。

　
　
　
　

・　

・　

・

　

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
管
理
料
が

保
険
給
付
の
対
象
と
な
っ
た
こ

と
が
、
メ
デ
イ
ア
に
よ
っ
て
大

き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
や
め
た

く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
喫
煙
は

病
気
で
あ
る
と
広
く
社
会
の
認

酬
改
定
に
お
け
る
主
要
改
定
項

目
に
つ
い
て｣

に
「
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
管
理
料
の
新
設
」
が
盛

り
込
ま
れ
た
。
た
だ
し
、「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
管
理
料
に
つ
い

て
は
、
保
険
導
入
の
効
果
に
か

か
る
検
証
の
作
業
を
通
じ
て
、

禁
煙
指
導
に
国
民
の
保
険
料
財

源
を
充
当
す
る
こ
と
に
関
し
、

さ
ら
な
る
国
民
的
な
コ
ン
セ
ン

サ
ス
の
形
成
に
努
め
る
こ
と
」

と
さ
れ
た
。

　
　
　

  

・　

・　

・

　

禁
煙
治
療
の
手
順
と
方
法
を

具
体
的
に
解
説
し
た
「
禁
煙
治

療
の
た
め
の
標
準
手
順
書
」
の

作
成
に
つ
い
て
は
、
第
3
次
対

が
ん
総
合
戦
略
研
究
事
業
「
効

で
き
る
が
、
今
回
の
保
険
適
用

の
措
置
が
所
期
の
成
果
を
挙
げ

る
よ
う
禁
煙
治
療
の
研
修
の
仕

組
み
を
充
実
し
、
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
禁

煙
治
療
を
臨
床
現
場
で
実
践
す

る
際
の
意
思
決
定
の
参
考
と
な

る
「
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た

禁
煙
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の

作
成
が
必
要
と
考
え
る
た
め
、

第
3
次
対
が
ん
総
合
戦
略
研
究

事
業
「
効
果
的
な
禁
煙
支
援
法

の
開
発
と
普
及
の
た
め
の
制
度

化
に
関
す
る
研
究
」
班
で
は
鋭

意
こ
れ
を
作
成
中
で
あ
る
。

　
　
　

  

・　

・　

・

　

さ
ら
に
、
医
療
の
場
に
行
か

な
く
て
も
禁
煙
を
希
望
す
る
喫

煙
者
に
対
す
る
支
援
の
仕
組
み

を
整
備
す
る
こ
と
が
今
後
は
必

要
で
あ
る
。
こ
れ
に
は
、
地
域

や
職
域
で
広
く
実
施
さ
れ
て
い

る
健
診
の
場
に
お
け
る
禁
煙
支

援
の
充
実
や
無
料
の
電
話
相
談

（Q
u

itlin
e

）
の
整
備
な
ど

が
含
ま
れ
る
。
一
方
、
今
回
の

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
管
理
料
に
お

け
る
対
象
の
制
約(

若
年
者

や
入
院
患
者
は
対
象
と
な
ら
な

い)

の
手
直
し
と
、
高
度
の

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
や
精
神
科
疾

患
の
背
景
を
持
つ
患
者
に
対
す

る
治
療
法
の
確
立
と
そ
の
制
度

化
も
急
が
れ
る
。

　
　
　

  

・　

・　

・

　

た
だ
し
、
喫
煙
者
に
対
す
る

禁
煙
支
援
に
お
い
て
は
、
喫
煙

者
に
禁
煙
を
動
機
づ
け
る
環
境

の
整
備
と
禁
煙
を
動
機
づ
け
ら

れ
た
喫
煙
者
が
禁
煙
支
援
に
容

易
に
ア
ク
セ
ス
す
る
仕
組
み
の

確
立
の
双
方
が
必
須
で
あ
る
。

た
ば
こ
の
規
制
に
関
す
る
世
界

保
健
機
関
枠
組
条
約(

Ｆ
Ｃ

Ｔ
Ｃ)

の
発
効
に
よ
り
、
国

内
の
タ
バ
コ
規
制
推
進
運
動
の

た
め
の
環
境
は
整
い
つ
つ
あ

る
。
多
く
の
た
ば
こ
規
制
先
進

国
で
の
成
功
事
例
の
情
報
を
参

考
に
し
て
、
今
後
と
も
、
保
健

医
療
専
門
職
が
、
多
く
の
組
織

や
団
体
と
連
携
し
、
さ
ら
に
世

　

こ
れ
ま
で
、
生
物
は
主
に
細
胞

の
分
化
の
程
度
や
そ
の
組
織
構

成
、
光
合
成
を
行
う
か
否
か
と

い
っ
た
よ
う
な
生
理
的
な
特
徴
な

ど
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
数
年
前
に
遺
伝
子

の
塩
基
配
列
な
ど
を
も
と
に
生
物

をE
u

ca
ry

a

（
真
核
生
物
）、

A
rch

a
e

a

（
古
細
菌
）
お
よ

びB
a

cte
ria

（
細
菌
）
の
３

つ
の
ド
メ
イ
ン
（D

om
ein

）

に
分
け
る
説
が
提
唱
さ
れ
、
現
在

で
は
こ
の
説
が
多
く
の
人
に
支
持

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
虫
類
、
真
菌
の
一
部
で
あ
る

カ
ビ
や
酵
母
、
細
菌
、
放
線
菌
お

よ
び
藍
藻
類
な
ど
は
微
生
物
と
し

て
ひ
と
ま
と
め
に
扱
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
細
菌
、
藍

藻
お
よ
び
放
線
菌
はD

om
ein

 
B

a
cte

ria

に
、
カ
ビ
や
酵

母
お
よ
び
原
虫
はD

om
ein

 
E

u
cary

a

と
い
っ
た
よ
う
に
、

分
類
学
的
に
は
大
き
な
隔
た
り
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
真
菌
と
細

菌
を
例
に
と
る
と
、
真
菌
は
動
・

植
物
の
細
胞
の
よ
う
に
核
膜
を
持

つ
真
核
生
物
で
あ
り
、
単
細
胞
か

ら
多
細
胞
で
植
物
に
類
似
す
る
構

造
を
持
つ
が
、
光
合
成
を
行
わ
ず

有
機
物
の
分
解
に
よ
り
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
得
て
い
る
生
物
で
あ
り
、

こ
れ
に
対
し
て
、
細
菌
は
核
膜
を

持
た
ず
、
有
糸
分
裂
を
行
わ
な
い

ら
、
５
時
間
以
上
の
睡
眠
が
確
保

で
き
る
よ
う
な
保
健
指
導
が
基
本

と
な
る
こ
と
、
食
生
活
や
休
日
の

過
ご
し
方
に
加
え
、
職
場
で
の
休

憩
の
取
り
方
や
時
間
外
労
働
を
い

か
に
減
ら
し
て
い
く
か
と
い
っ
た

実
効
性
の
あ
る
指
導
を
行
う
こ
と

が
重
要
だ
と
解
説
し
た
。

　

ま
た
、
先
ご
ろ
改
正
さ
れ
た
労

働
安
全
衛
生
法
に
つ
い
て
は
、「
過

重
労
働
者
に
対
す
る
医
師
の
面
談

が
希
望
者
だ
け
に
限
定
さ
れ
て
い

る
が
、
こ
れ
で
は
安
全
配
慮
義
務

は
果
た
せ
な
い
」
と
述
べ
、
過
重

労
働
対
策
を
円
滑
に
進
め
る
に

は
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
合
っ

た
、
長
期
的
に
無
理
な
く
実
施
で

き
る
現
実
的
な
面
談
基
準
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
だ
」と
指
摘
し
た
。

　

下
村
所
長
は
、「
働
き
す
ぎ
と

い
う
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
わ
れ

わ
れ
の
新
し
い
仕
事
と
な
っ
て
い

る
。
な
ぜ
残
業

す
る
の
か
、
そ

の
原
因
を
は
っ

き
り
さ
せ
、
ど

う
し
た
ら
減
ら

せ
る
の
か
を
考
え
、
仕
事
中
毒
を

治
療
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ

る
」
と
し
、「
無
駄
な
残
業
を
な

く
し
、
質
の
よ
い
残
業
に
な
る
よ

類
（
ま
た
は
有
糸
分
裂
無
性
胞
子

菌:

有
性
世
代
の
不
明
な
菌
類
）

の
５
つ
の
綱
（
類
）
に
分
類
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
分
類
上
は
ど
う
で

あ
っ
て
も
、
風
呂
場
な
ど
に
よ
く

生
え
て
く
る
「
あ
の
汚
ら
し
い
ヤ

ツ
」
が
カ
ビ
な
の
で
す
。
顕
微
鏡

で
見
る
と
、
と
て
も
き
れ
い
な
の

で
す
が
…
！

　

カ
ビ
は
主
に
糸
状
の
菌
糸
と
植

物
の
種
に
相
当
す
る
胞
子
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
菌
糸
は
丈
夫

な
壁
を
持
ち
、
先
端
部
分
で
成
長

し
、
分
岐
し
な
が
ら
ど
ん
ど
ん
伸

び
ま
す
。
栄
養
分
が
あ
り
、
温
度

や
湿
度
な
ど
の
環
境
条
件
が
適
当

な
ら
、
２
～
３
日
で
目
に
見
え
る

塊
に
成
長
し
ま
す
。
一
般
に
、
こ

の
頃
か
ら
胞
子
（
無
性
胞
子
）
を

つ
く
り
は
じ
め
、
さ
ら
に
成
長
す

る
と
膨
大
な
量
の
胞
子
を
つ
く
り

ま
す
。
胞
子
は
気
流
に
よ
っ
て

空
中
に
放
出
さ
れ
た
り
、
雨
の

は
ね
返
り

な
ど
で
飛

び
散
っ
た

り
す
る
こ

と
で
周
囲

に
ま
き
散

ら
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、

あ
る
種
の

菌
で
は
有

性
生
殖
が

行
わ
れ
、

複
雑
な
構

造
の
子
実

体
が
形
成

う
、
元
気
に
残
業
で
き
る
よ
う
な

保
健
指
導
を
行
う
こ
と
が
大
切

だ
」
と
し
め
く
く
っ
た
。

さ
れ
る
と
、
そ
こ
で
有
性
胞
子
が

つ
く
ら
れ
ま
す
。
食
用
に
さ
れ
る

キ
ノ
コ
も
こ
の
子
実
体
の
一
種

で
す
。
胞
子
の
大
き
さ
や
形
は
球

形
、楕
円
形
、ト
ッ
ク
リ
型
、三
日

月
型
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が

知
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
は
今
後
の
た
ば
こ
規
制
の
取

組
み
に
弾
み
を
つ
け
た
と
評
価

果
的
な
禁
煙
支
援
法
の
開
発
と

普
及
の
た
め
の
制
度
化
に
関
す

る
研
究
」
班
（
主
任
研
究
者:

２
０
０
６
年
２
月
15
日
、
中
医

協
総
会
に
お
い
て
ま
と
め
ら
れ

た
答
申｢

平
成
18
年
度
診
療
報

と
が
大
切
で
す
。
椅
子
に
深
く
腰
か
け
、
背

も
た
れ
に
軽
く
背
を
あ
て
る
。
足
裏
全
体
が

し
っ
か
り
床
に
つ
く
よ
う
に
し
ま
す
（
イ
ラ

ス
ト
）。

　

知
ら
ず
知
ら
ず
に
猫
背
に
な
る
と
、
首
や

肩
が
凝
っ
て
き
ま
す
。
時
々
姿
勢
を
正
す
よ

う
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
正
し
い
姿
勢

で
あ
っ
て
も
、
長
時
間
の
同
じ
姿
勢
は
筋
肉

へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
１
時
間
に

１
回
は
か
ら
だ
を
伸
ば
し
、
筋
肉
の
緊
張
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

☆
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

運
動
と
い
う
よ
り
も
、
ま
ず
は
「
立
つ
」

こ
と
で
す
。
前
述
の
よ
う
に
、
お
茶
を
取
り

に
行
く
、
ト
イ
レ
に
行
く
…
な
ど
。

　

そ
し
て
ポ
イ
ン
ト
は
、
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り

動
か
す
こ
と
。
大
き
く
伸
び
を
し
た
り
、
か

ら
だ
を
ひ
ね
っ
た
り
、
肩
を
ま
わ
し
た
り
、

足
首
を
曲
げ
伸
ば
し
た
り
、
こ
ま
め
に
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
止
め
な
い
よ

う
に
全
身
を
大
き
く
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
血

行
が
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
…
。

＊
参
考
資
料:

厚
生
労
働
省
「
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作

業
に
お
け
る
労
働
衛
生
管
理
の
た
め
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」

行
う
な
ど
、
意
識
的
に
動
き
ま

し
ょ
う
。

　

軽
く
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

で
筋
肉
が
使
わ
れ
、
血
行
が
よ

く
な
り
ま

す
。

☆
作
業
時

間
の
見
直

し
　

Ｖ
Ｄ
Ｔ

関
連
症
状

の
予
防
・

改
善
に
は
、
１
時
間
の
連
続
作

業
の
間
に
１
～
２
分
の
小
休
止

を
１
～
２
回
入
れ
、
10
～
15
分

の
作
業
休
止
時
間
を
１
回
取
る

こ
と
が
大
切
で
す*

。

☆
目
の
疲
れ
を
取
る
に
は
…

　

や
は
り「
目
を
休
め
る
こ
と
」

で
す
。
小
休
止
や
作
業
休
止
時
間
に
は
画
面

か
ら
目
を
離
し
、
遠
く
を
見
る
、
ま
た
は
瞬

き
を
意
識
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

☆
作
業
姿
勢

　

か
ら
だ
に
無
理
の
な
い
姿
勢
を
取
る
こ

　

長
時
間
座
っ
た
ま
ま
画
面
を
見
続
け
る
、

拘
束
性
の
強
い
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
。そ
の
た
め「
何

と
な
く
疲
労
感
が
取
れ
な
い
」
と
い
う
、
自

覚
症
状
の
先
行
す
る
例
が
、
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

同
じ
姿
勢
が
長

く
続
く
と
血
流
が

悪
く
な
り
、
疲
労

物
質
が
た
ま
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

血
行
を
よ
く
す
る

予
防
策
が
大
切
で

す
。

　

そ
こ
で
１
時
間
に
１
回
は
お
茶
を
取
り
に

行
く
、
ト
イ
レ
に
行
く
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

お
茶
好
き
の
人
は
、
飲
み
過
ぎ
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

多
量
に
水
分
を
摂
る
場
合
は
、
茶
類
で

な
く
水
を
お
勧
め
し
ま
す
。
最
近
で
は
い

ろ
い
ろ
な
種
類
の
水
が
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
硬
度
（
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
量
を
あ
ら
わ
す
指
標
）
が
非
常
に

高
い
水
は
た
く
さ
ん
飲
ま
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を

多
量
に
含
む
水
は
、
お
腹
を
ゆ
る
く
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

気
分
転
換
に
水
分
を
摂
る
場
合
は
、
緊

張
を
取
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
た
め
に
、

芳
香
性
の
あ
る
も
の
が
お
勧
め
で
す
。
休

憩
時
間
に
は
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
や
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
な
ど
を
摂
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
た
中
国
で
は
、目
が
疲
れ
た
時
に「
菊

花
茶
」
を
飲
む
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

一
度
試
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

入
っ
て
い
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
も
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
紅
茶
や
緑
茶
、

ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど
、
茶
葉
を
使
っ
た
飲
み
物

に
も
入
っ
て
い
ま
す
。　

カ
フ
ェ
イ
ン
は
交

感
神
経
を
刺
激
し
て

血
管
を
収
縮
す
る
の

で
、
パ
ソ
コ
ン
作
業

な
ど
で
起
こ
る
緊
張

性
頭
痛
を
助
長
し
ま

す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の

含
有
量
は
市
販
の
も

の
に
よ
っ
て
か
な
り

違
い
ま
す
の
で
、
と

く
に
コ
ー
ヒ
ー
党
や

法
で
食
材
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☆
お
茶
類
を
多
量
に
飲
む
の
は
要
注
意

　

い
つ
も
紅
茶
や
緑
茶
ば
か
り
飲
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？　

コ
ー
ヒ
ー
に
カ
フ
ェ
イ
ン
が

　

適
度
な
か
ら
だ
の
疲
労
は
心
地
よ
い
眠

り
を
誘
い
ま
す
。

　

か
ら
だ
の
動
か
し
方
に
つ
い
て
は
、
運

動
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
伝
え
し
ま
す
。

か
っ
た
日
、
寝
つ
け
な
い
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

目
の
疲
れ
と
か
ら
だ
の
疲
れ
、
こ
れ
ら
の

バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
良
い
睡
眠
は
得
ら
れ
に

く
い
の
で
す
。

常
に
保
つ
働
き
が
あ
り
、
不
足
が
問
題
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
肉
や
魚
に
多
く
含
ま
れ
、

水
溶
性
で
す
。

　

野
菜
だ
け
を
摂
る

よ
う
な
食
生
活
を
続

け
て
い
る
と
、
必
要

な
栄
養
素
が
不
足
す

る
可
能
性
が
出
て
き

ま
す
。
そ
の
上
、
調

理
方
法
を
湯
通
し
に

す
る
と
、
水
溶
性
の

ビ
タ
ミ
ン
が
失
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

と
く
に
や
せ
気
味
の
人
は
、
野
菜
だ
け
で

な
く
肉
や
魚
を
食
べ
、
い
ろ
い
ろ
な
調
理
方

て
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
が
ち
で
す
。
ま
た
、

携
帯
電
話
で
の
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
な
ど
も

目
に
と
っ
て
は
大
き
な
負
担
で
す
。

　

短
時
間
で
も
目
の
休
息
時
間
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。
時
々
目

を
閉
じ
た

り
遠
く
を

眺
め
た
り

し
て
、
目

の
筋
肉
の

緊
張
を
和

ら
げ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
し
っ
か

り
睡
眠
を
。
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
多

　

Ｖ
Ｄ
Ｔ
関
連
症
状
の
対
策
と

し
て
は
、
原
因
と
な
る
環
境
の

改
善
が
最
優
先
で
す
。
そ
し
て

環
境
を
整
え
た
後
は
、
自
分
の

食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。　

　

油
っ
ぽ
い
食
事
は
摂
ら
な

い
、
お
菓
子
は
食
べ
な
い
、
お

酒
は
飲
ま
な
い
…
こ
う
し
た
こ

と
だ
け
で
、
は
た
し
て
健
康
的

な
生
活
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う

か
。
眼
精
疲
労
と
思
わ
れ
る
人

の
場
合
、
ほ
か
に
も
注
意
し
な

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が
あ
り

ま
す
。

☆
や
せ
型
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
注
意

　

野
菜
は
か
ら
だ
に
良
い
の
で
、
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
は
健
康
的
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？　

ま
た
、
や
せ
て
い
る
の
に
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
目
的
で

肉
類
の
脂
を
抜

く
た
め
の
湯
通

し（
お
湯
に
通
す
）

な
ど
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

眼
精
疲
労
に

は
、
筋
肉
や
神
経

の
機
能
維
持
に
必
須
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、

Ｂ
６
、
Ｂ
12
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
ま
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
神
経
細
胞
の
機
能
を
正

　

Ｖ
Ｄ
Ｔ
関
連
症
状
の
中
心
は
、
目
か
ら
く

る
疲
労
症
状
で
、
眼
精
疲
労
と
呼
ば
れ
ま

す
。
目
そ
の
も
の
の
疲
れ
だ
け
で
な
く
、
頭

痛
、
頭
重
、
肩
や
首
の
凝
り
、
い
ら
い
ら
感

な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

　

で
も
そ
れ
が
Ｖ
Ｄ

Ｔ
関
連
症
状
で
あ
る

こ
と
に
、
気
づ
き
に

く
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
比

較
的
自
覚
し
や
す
い

目
の
症
状
と
、
改
善
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

眼
精
疲
労
は
休
息
を
取
る
だ
け
で
は
な
か

な
か
改
善
さ
れ
ず
、
人
に
よ
っ
て
は
耳
鳴
り

や
吐
き
気
、
睡
眠
障
害
な
ど
の
症
状
を
起
こ

す
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
慢
性
化

す
る
前
に
、
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
目
の
た
め
に
は
採
光
・
照
明･

湿
度

な
ど
、
環
境
の
調
整
が
必
要
で
す
が
、
こ
こ

で
は
個
人
で
工
夫
で
き
る
こ
と
に
触
れ
て
み

ま
す
。

☆
ピ
ン
ト
調
整
機
能
と
適
切
な
矯
正

　

眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
て

い
る
方
は
、遠
方
が
見
え
す
ぎ
て
い
な
い
か
、

ち
ょ
っ
と
気
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

目
は
カ
メ
ラ
と
同
じ
よ
う
に
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
眼
鏡
や
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
遠
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ

や
す
い
状
態
に
し
て
い
る
と
、
手
元
で
の
作

業
（
パ
ソ
コ
ン
作
業
を
行
う
、書
類
を
見
る
、

電
話
を
と
る
、
メ
モ
を
と
る
な
ど
）
の
た
め

に
は
、
そ
の
都
度
近
距
離
へ
の
ピ
ン
ト
調
整

が
必
要
で
、目
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
左
右
の
目
の
視
力
に
差
の
あ
る
方
も

要
注
意
で
す
。
一
方
の
目
の
負
担
が
大
き
く

な
る
た
め
で
す
。ま
た
見
や
す
い
よ
う
に
と
、

つ
い
顔
を
し
か
め
た
り
、
画
面
に
近
づ
け
て

い
た
り
し
て
、姿
勢
も
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。

い
ず
れ
も
眼
科
に
相
談
し
て
、
適
切
な
矯
正

が
必
要
で
す
。

☆
目
の
休
息

　

作
業
に
集
中
し
て
い
る
と
、
時
間
を
忘
れ

● ●

● ●

●

本会・健康増進部
保健師

加藤京子

本会・健康増進部
管理栄養士

重井真理子

本会・健康増進部
健康運動指導士

山村昌代

ＶＤＴ（Visual Display 

Terminals） を使った

作業によって引き起こさ

れる心身の不調をＶＤ

Ｔ関連症状と言います。

その症状は、目の疲れ

や渇き、腕・肩・背中・

腰 などの 凝りや 痛 み、

頭痛、いらいら感などさ

まざまです。

今月は、 ＶＤＴ関連 症

状に対する生活改善の

ポイントを紹介します。

健康づくり・健康増進を支援するページ　実践編⑨ 監修：岡 惺治
（健康管理コンサルタント）

●

今月の事例

31 歳の女性。1 日中パソコンに向かう仕事
をしている。近視のためにコンタクトレン
ズを着用中。健診結果ではとくに異常はな
かったが、目の疲れや疲労感を感じており、
何とかしたいと思っている。規則正しい生
活を心がけ、食事は野菜中心にしている。

大 島 　 明
大阪府立成人病センター
調査部部長

● ●

● ●

両
者
は
基
本
的
な
構
造
か
ら
み
て

も
か
な
り
か
け
離
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

カ
ビ
、
酵
母
お
よ
び
キ
ノ
コ
を

総
称
し
て
真
菌
と
呼
び
ま
す
が
、

こ
の
カ
ビ
、
酵
母
、
キ
ノ
コ
と
い

う
名
前
は
そ
れ
ら
の
外
見
上
の
特

徴
か
ら
つ
け
ら
れ
た
俗
称
で
、
正

式
な
分
類
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ビ
は
菌
糸
体
を
形
成
す
る
真
菌

で
、
糸
状
の
細
胞
（
菌
糸
）
を
伸

ば
し
て
成
長
す
る
た
め
糸
状
菌
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。
酵
母
は
通
常
の

状
態
で
は
単
細
胞
で
楕
円
形
や
球

形
の
栄
養
細
胞
を
形
成
す
る
真

菌
、
キ
ノ
コ
は
有
性
生
殖
の
結
果

菌
糸
が
集
ま
っ
て
い
わ
ゆ
る
キ
ノ

コ
状
の　

子
実
体　

を
形
成
す
る

真
菌
で
す
。

　

し
か
し
、
真
菌
の
形
態
は
育

つ
環
境
や
成
長
段
階
に
よ
っ
て

も
異
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

中
華
料
理
の
中
に
よ
く
入
っ
て

い
る
白
キ
ク
ラ
ゲ
の
一
種
は
発

育
の
段
階
で
酵
母
、
カ
ビ
、
キ

ノ
コ
と
形
を
変
え
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
し
、
マ
ツ
タ
ケ

や
シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
キ
ノ
コ
も

キ
ノ
コ
が
で
き
る
時
期
以
外
は

カ
ビ
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
外
見
的
な
特

徴
で
真
菌
を
分
類
す
る
と
不
都

合
が
生
じ
る
た
め
、
有
性
生
殖

の
有
無
、
生
活
環
の
違
い
な
ど

禁煙治療の制度化の
実現と、今後の課題

論
を
バ
ッ
ク
に
し
て
た
ば
こ
規

制
の
運
動
を
進
め
て
い
く
必
要

が
あ
る
。　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

　
　
　
　
　
　

を
紹
介
し
た
。

　

そ
の
上
で
、「
残
業
や
遅
刻
は

過
労
死
や
う
つ
病
の
温
床
と
な

る
。
遅
刻
も
残
業
も
悪
い
と
い
う

社
風
を
つ
く
り
、
時
間
管
理
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
過
労
死
予

防
だ
け
で
な
く
、
う
つ
病
の
早
期

発
見
に
も
つ
な
が
る
。
ま
た
職
場

環
境
の
整
備
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
」
と
強
調
し
た
。

　

下
村
所
長
は
、
睡
眠
時
間
が
５

時
間
未
満
に
な
る
と
脳
・
心
臓
疾

患
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
こ
と
か

の
ミ
ス
マ
ッ
チ
に
よ
り
起
こ
る
」

と
し
、「
働
き
す
ぎ
の
尺
度
と
な

る
総
労
働
時
間
を
正
確
、
迅
速
に

把
握
す
る
こ
と
が
過
重
労
働
対
策

の
基
本
と
な
る
」
と
述
べ
た
。
そ

し
て
、
賃
金
の
算
定
の
た
め
の
残

業
時
間
と
、
健
康
を
考
え
る
た
め

の
時
間
外
労
働
時
間
の
違
い
を
説

明
し
、
過
重
労
働
の
判
定
基
準
に

す
べ
き
は
時
間
外
労
働
時
間
で
あ

る
と
し
、
そ
の
算
出
式
（

　

さ
る
11
月
29
日
、
健
康
管
理

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
と

本
会
が
主
催
す
る
第
２
１
０
回

ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
が
開
催
さ

れ
、
下
村
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
事
務
所
の
下
村
洋
一
所

長
が
、「
過
重

労
働
と
健
康
管

理　

働
き
す
ぎ

対
策
に
つ
い
て

考
え
る
―
熱
狂

す
る
オ
フ
ィ
ス
」
と
題
す
る
講

演
を
行
っ
た
。

　
　
　

＊　

＊　

＊

　

下
村
所
長
は
ま
ず
、「
過
労

死
や
過
労
自
殺
は
、
地
位
や
責

任
の
程
度
と
い
っ
た
仕
事
の
具

体
的
な
内
容
と
、
社
員
の
体
調

か
ら
、
図
1
の
よ
う
に
鞭
毛
菌

類
、
接
合
菌
類
、
子
嚢
菌
類
、

担
子
菌
類
お
よ
び
不
完
全
菌

原
核
生
物
で
あ
る
こ
と
、
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
が
欠
如
し
て
い
る
こ

と
、細
胞
壁
構
造
も
異
な
る
な
ど
、

カ
ビ
っ
て
な
に
？

 
﹁
過
重
労
働
と
健
康
管
理
﹂

     

第
　
　
　

回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
か
ら

2
1
0

﹁
過
重
労
働
と
健
康
管
理
﹂

２

諸
角 

聖本会学術委員

前東京都健康安全研究センター 
微生物部部長

も
ろ

ず
み

さ
と
し

（
図
２
）、
菌
種
ご
と
で
一
定
の
大

き
さ
・
形
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ

れ
が
分
類
上
の
重
要
な
基
準
に

な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

真菌の分類図1

鞭毛菌類･･････ミズカビ、

ツボカビなど

接合菌類･･････ケカビ、

クモノスカビなど

子嚢菌類･･････ユーロチウム、

アカパンカビ、

パン酵母など

担子菌類･･････大部分のキノコ、

クリプトコッカス、

サビ病菌など

不完全菌類･･･クラドスポリウム、

アスペルギルス、

ペニシリウム、

アルナタナリア、

カンジタ酵母の一部

いろいろな形のカビ胞子図2

カ
ビ
っ
て
な
に
？

2

微
生
物
の
中
の
カ
ビ

1

カ
ビ
の
殖
え
か
た

3

●おいしい菊花茶の入れかた

●正しい姿勢をチェック

数
÷７×

40 ）

                                          １
カ

月
の

時
間

外
労

働
時

間
＝

１
カ

月
の

総
労

働
時

間
−

そ
の

月
の

総
暦

日



２
０
０
８
年
度
か
ら
の
新
し
い
体
制

づ
く
り
を
め
ざ
し
講
義
や
情
報
交
換

及
ぶ
こ
と
が
判
明
し
た
。
限
ら
れ

た
陣
容
と
費
用
の
中
で
、
７
割
も

の
対
象
者
に
保
健
指
導
を
行
う
こ

と
は
難
し
く
、
さ
ら
に
優
先
順
位

を
つ
け
て
絞
り
込
む
必
要
が
あ

る
」
と
の
見
通
し
を
示
し
、
標
準

的
な
健
診
・
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
確
定
版
に
は
優
先
順
位
の
付

け
方
に
つ
い
て
も
盛
り
込
む
予
定

で
あ
る
と
述
べ
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
「
保
健
指
導

階
層
化
の
実
際
と
効
果
的
支
援
方

法
」
と
題
す
る
講
義
で
自
治
医
科

大
学
の
渡
邊
至
氏
は
、
具
体
的
な

階
層
化
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

示
し
つ
つ
、
対
象
者
の
選
定
に
あ

た
っ
て
は
、
年
代
別
性
別
に
独
自

に
検
証
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で

あ
る
こ
と
を
強
調
し
た
。

　

ま
た
「
暫
定
版
」
の
判
定
基
準

務
化
に
つ
い
て
」、
同
健
康
局
の

勝
又
浜
子
室
長
に
よ
る
「
地
域
保

健
を
め
ぐ
る
国
の
動
き―

保
健

師
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
と
さ
れ
る
こ

と
」
と
題
す
る
２
つ
の
講
義
が
行

わ
れ
、
医
療
制
度
改

革
の
概
要
と
特
定
健

診
・
保
健
指
導
が
導

入
さ
れ
る
に
至
っ
た

経
緯
、
具
体
的
な
健

診
・
保
健
指
導
の
実

施
・
評
価
の
手
順
な

ど
が
説
明
さ
れ
た
。

　

講
義
の
な
か
で
勝

又
室
長
は
、
保
健
指

導
階
層
化
の
実
態
を

把
握
す
る
た
め
に
千

葉
県
で
行
わ
れ
た
事

例
を
も
と
に
「
予
想

に
反
し
、
動
機
づ
け

支
援
、
積
極
的
支
援

の
対
象
者
が
７
割
に

　

２
０
０
８
年
度
か
ら
、
医
療

保
険
者
に
よ
る
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
る
予

定
だ
が
、
当
事
者
で
あ
る
医
療

保
険
者
も
、
ま
た
そ
の
大
部

分
を
委
託
さ
れ
る
こ
と
に
な
る

健
診
機
関
も
、
具
体
的
な
対
策

に
つ
い
て
は
手
探
り
状
態
に
あ

る
。
こ
う
し
た
中
、「
平
成
20
年

度
か
ら
の
新
し
い
健
診
・
保
健

指
導
の
体
制
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
予
防
医
学

事
業
中
央
会
（
中
央
会
）
が
主

催
す
る
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
（
担
当
者
）
セ
ミ
ナ
ー
が
、

12
月
５
日
、
６
日
の
両
日
に
わ

た
り
東
京
で
開
催
さ
れ
た
。
セ

ミ
ナ
ー
に
は
、
中
央
会
の
全
国

支
部
か
ら
、
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
を
中
心
に
、
健
康
教
育
や

健
診
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
担

当
者
ら
83
人
が
参
加
し
た
。
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今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
６
つ

の
講
義
が
行
わ
れ
た
。
最
初
に
行

政
の
立
場
か
ら
、
厚
生
労
働
省
保

険
局
の
榊
原
毅
室
長
補
佐
に
よ

る
「
特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
義

　日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう

医学」をご愛読くださりありがとうございます。本

会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい

ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、

所属、役職など）を送付名簿として保持しております。

　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし

ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管

理のもとに運用しております。そのうえで今後も継

続して送らせていただきたいと考えております。送

付名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、

広報室（電話03-3269-1131）までご連絡ください。

◆◆◆コンサルテーションのごあんない◆◆◆

お問い合わせ・ご相談は（予約制）
電話　東京（03）-3269-1141
健康管理コンサルタントセンター

事務局 東京都新宿区市谷砂土原町 1の 2
　　　（財）東京都予防医学協会

2月 7日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）
　　14日　三輪　一（東京都予防医学協会総合健診部長）
　　21日　岡　惺治
　　28日　三輪　一

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

　

第
２
１
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
28
日
（
水
）
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・
永
田
町

の
「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

　
「
健
康
管
理
の
ト
ラ
ブ
ル―

判
例

か
ら
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
、
東
京

産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
の
加
藤

雅
治
氏
が
講
演
す
る
。
司
会
は
、

東
京
地
下
鉄
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

所
長
の
鷲
崎
誠
氏
。

　

会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。
参
加
費
２
０
０
０
円
。

定
員
先
着
４
０
０
人
。

に
従
う
と
、「
受
診
勧
奨
」
対
象

者
が
多
数
発
生
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、「
血
糖
は
と
も
か
く
、
脂
質

と
血
圧
の
基
準
に
関
し
て
は
再
検

討
の
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
」
と
の
見
解
を
示
し
た
。

　

夕
食
後
の
ナ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、「
制
度
改
革
へ
の
対
応
に
向

け
て
各
支
部
の
現
状
」
を
テ
ー
マ

に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
の

取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
る
な
ど
、

夜
遅
く
ま
で
熱
心
な
意
見
交
換
が

展
開
さ
れ
た
（
写
真
）。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
こ
の
他
、「
レ

セ
プ
ト
分
析
と
課
題
抽
出
・
健
診

デ
ー
タ
の
効
果
分
析
と
評
価
方

法
」「
生
涯
を
通
じ
た
健
康
情
報

の
デ
ー
タ
処
理
と
管
理
」「
こ
れ

か
ら
の
健
康
支
援
シ
ス
テ
ム―

既
存
ツ
ー
ル
の
有
効
活
用
」
な
ど

の
講
義
や
最
新
の
通
信
情
報
管
理

シ
ス
テ
ム
・
保
健
指
導
教
材
の
展

示
説
明
、
保
健
指
導
事
業
の
事
例

報
告
、
全
体
討
論
会
な
ど
が
行
わ

れ
た
。

　

近
年
、健
診
や
検
査
デ
ー
タ（
検

査
結
果
）
の
共
有
化
が
、
医
療
や

健
診
関
係
者
を
は
じ
め
、
健
診
や

検
査
を
委
託
し
て
い
る
企
業
や
健

保
組
合
、
さ
ら
に
は
受
診
者
か
ら

も
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。

　

こ
の
た
め
、
予
防
医
学
事
業
中

央
会
（
中
央
会
）
で
は
、
全
国
ど

こ
の
支
部
で
健
診
・
検
査
を
行
っ

て
も
、
限
り
な
く
同
一
の
数
値
が

得
ら
れ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
健

診
・
検
査
デ
ー
タ
の
共
有
化
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
中
央
会
技

術
委
員
会
（
委
員
長　

河
合
忠
自

治
医
科
大
学
名
誉
教
授
）
で
は
、

共
有
化
事
業
に
参
加
し
、
血
液
生

化
学
検
査
で
一
定
の
精
度
管
理
基

準
を
達
成
し
て
い
る
支
部
に
「
認

証
書
」（
写
真
）
を
発
行
し
て
い

る
が
、
本
会
で
は
今
年
度
も
、
そ

の
認
証
を
受
け
た
。

特定健診・保健指導セミナーを開催
予防医学事業中央会

特定健診・保健指導セミナーを開催
予防医学事業中央会

3月 7日　岡　惺治
　　14日　三輪　一
　　21日　祝日につき休み
　　28日　第212回ヘルスケア研修会につき休み

第
２
１
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

健
康
管
理
の
ト
ラ
ブ
ル

判
例
か
ら
学
ぶ

３
月
28
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

東
京
・
永
田
町
「
星
陵
会
館
」

　

糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
内
分
泌

を
専
門
と
す
る
五
十
嵐
康
宏
医

師
は
、
順
天
堂
大
学
で
臨
床
や

基
礎
研
究
に
あ
た
り
な
が
ら
、

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
内
科
・

糖
尿
病
外
来
を
担
当
し
て
い
る
。

　

五
十
嵐
医
師
は
、
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
で
要
経
過
観
察
・
要
受
診

と
さ
れ
た
方
や
、
地
域
の
方
が
た

を
対
象
と
し
た
内
科
・
糖
尿
病
外

来
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
る
。

　
「
当
外
来
の
受
診
者
は
糖
尿
病

や
高
血
圧
、

高
脂
血
症
、

高
尿
酸
血
症
、

そ
し
て
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム

の
方
が
た
で

す
。
動
脈
硬

化
性
疾
患
予

防
の
た
め
、

こ
れ
ら
の
疾
患
は
近
年
、
よ
り
厳

格
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
診
察
時
に
は
き
ち

ん
と
し
た
生
活
習
慣
介
入
を
行

う
た
め
に
、
管
理
栄
養
士
と
連

携
し
な
が
ら
食
事
や
運
動
の
習

慣
な
ど
の
生
活
状
況
を
詳
し
く

お
聴
き
し
、
問
題
点
を
明
ら
か

に
し
て
そ
の
方
の
生
活
ス
タ
イ

ル
に
あ
わ
せ
た
具
体
的
で
実
際

的
な
生
活
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
剤
使
用
の
必
要
性

や
使
用
薬
剤
の
選
択
に
つ
い

て
、
検
査
結
果
と
と
も
に
十
分

時
間
を
と
っ
て
説
明
す
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
」。

　

五
十
嵐
医
師
の
趣
味
は
、
競

技
ダ
ン
ス
。「
ダ
ン
ス
は
運
動

強
度
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
天
候
に

左
右
さ
れ
ず
、
特
別
な
器
具
を

必
要
と
し
な
い
た
め
、
運
動
療

法
の
一
環
と
し
て
適
し
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
い
う
。

内科・糖尿病外来

五
い が ら し

十嵐康
や す

宏
ひ ろ

医師

年
度　

働
く
人
の
健
康
診
断
推
進

運
動
」
を
実
施
す
る
。

　

こ
の
事
業
に
よ
る
健
康
診
断
の

内
容
は
、
①
医
師
の
診
察
、
②
身

長
・
体
重
・
視
力
測
定
、
③
聴
力

検
査
、
④
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
⑤
血

圧
測
定
、
⑥
尿
検
査
、
⑦
血
糖
検

査
、
⑧
貧
血
検
査
、
⑨
肝
機
能
検

査
、
⑩
脂
質
検
査
、
⑪
心
電
図
検

査
、
の
11
項
目
。

　

ま
た
、
新
宿
区
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
「
ぱ

る
新
宿
」）
で
は
、
加
入
し
て
い

る
事
業
所
で
働
い
て
い
る
人
た
ち

（「
ぱ
る
新
宿
」
の
会
員
本
人
）
が

本
会
な
ど
の

契
約
施
設
で

健
康
診
断
を

受
診
す
る
場

合
に
、
年
１

回
１
５
０
０
円
の
受
診
補
助
を

行
っ
て
い
る
。

　

本
会
で
は
、
２
月
中
は
全
衛
連

東
京
地
区
協
議
会
に
よ
る
「
働
く

人
の
健
康
診
断
推
進
運
動
」
の
補

助
と
、「
ぱ
る
新
宿
」
の
受
診
補

助
を
あ
わ
せ
て
利
用
で
き
、
通
常

よ
り
も
割
安
の
受
診
料
と
な
る
た

め
気
軽
に
健
康
診
断
を
受
け
て
も

ら
い
た
い
と
呼
び
か
け
て
い
る
。

　

受
診
の
申
し
込
み
や
お
問
合
せ

は
、
本
会
の
施
設
健
診
課
（
電

話
０
３―

３
２
６
９―

１
１
４
１
）

で
受
け
付
け
て
い
る
。

施
促
進
を
め
ざ
し
た
全
国
的
な
活

動
を
展
開
す
る
。
今
年
は
「
ム
ダ

に
し
な
い
で
大
事
な
チ
ャ
ン
ス
！

　

年
に
一
度
の
健
康
診
断
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
予
定
し
て
い
る
。

　

こ
の
う

ち
全
衛
連

東
京
地
区

協
議
会
で

は
、
こ
の

運
動
期
間

中
の
事
業

と
し
て

「
平
成
18

　

全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会

（
全
衛
連
）
と
中
央
労
働
災
害
防

止
協
会
で
は
、
２
月
１
日
か
ら
の

１
カ
月
間
を
「
職
場
に
お
け
る
健

康
診
断
推
進
運
動
」
と
し
て
、
中

小
企
業
に
お
け
る
健
康
管
理
の
実

職
場
に
お
け
る
健
康
診
断
推
進
運
動

職
場
に
お
け
る
健
康
診
断
推
進
運
動

２８

月　

日
か
ら　

日

2

1

２８

月　

日
か
ら　

日

2

1

健診・検査データ共有化
事業で「認証」受ける
健診・検査データ共有化
事業で「認証」受ける

本会




