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（
が
ん
検
診
指
針
）」
の
一
部
を
改

正
し
、
大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

の
新
指
針
を
全
国
の
市
町
村
や
関

連
団
体
に
通
達
し
た
。

新
指
針
で
は
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
の
方
法
に
つ
い
て
、「
死

亡
率
減
少
効
果
を
示
す
十
分
な
証

拠
が
あ
り
、
実
施
に
伴
う
不
利
益

も
な
い
こ
と
か
ら
、
便
潜
血
検
査

に
よ
る
検
診
の
実
施
を
強
く
勧
め

る
」
と
す
る
検
討
会
の
提
言
に
基

づ
い
て
、
現
行
ど
お
り
、「
40
歳

以
上
を
対
象
に
、
免
疫
便
潜
血
検

査
２
日
法
で
年
１
回
行
う
」
と
し

て
い
る
。

ま
た
、「
検
診
の
実
施
に
あ
た

っ
て
は
、
適
切
な
方
法
と
精
度
管

理
の
も
と
に
実
施
す
る
こ
と
が
不

可
欠
で
あ
る
」
と
、
検
診
の
事
業

評
価
の
重
要
性
を
強
調
し
た
う
え

東
京
産
婦
人
科
医
会
は
、
さ
る

３
月
25
日
、
平
成
17
年
度
定
期
総

会
お
よ
び
定
期
代
議
員
会
で
、
任

期
満
了
に
伴
う
役
員
選
挙
を
行
っ

た
。新

役
員
は
次
の
各
氏
で
あ
る

（
敬
称
略
）。

会
長
＝
町
田
利
正

副
会
長
＝
落
合
和
彦
、
荻
野
雅

弘
、
岩
倉
弘
毅

常
務
理
事
＝
星
合
明
、東
哲
徳
、

木
村
好
秀
、
小
泉
邦
夫
、
間
壁
さ

よ
子
、
正
岡
直
樹
、
藤
間
芳
郎
、

鈴
木
正
明
、
飯
野
孝
一
、
小
杉
好

紀
、
陳
瑞
東
、
中
井
章
人
、
長
崎

淳
一監

事
＝
大
橋
克
洋
、
青
木
基
彰

日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう

医学」をご愛読くださりありがとうございます。本会

では、現在「よぼう医学」を送付させていただいてい

る皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、所

属、役職など）を送付名簿として保持しております。

これらの個人情報の収集、保存、利用につきまして

は、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管理の

もとに運用しております。そのうえで今後も継続して

送らせていただきたいと考えております。送付名簿か

ら削除を希望される場合には、お手数ですが、広報室

（電話03-3269-1131）までご連絡ください。

◆◆◆コンサルテーションのごあんない◆◆◆

お問い合わせ・ご相談は（予約制）
電話　東京（03）-3269-1141

健康管理コンサルタントセンター
事務局 東京都新宿区市谷砂土原町1の2
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価
の
方
法
、
の

３
点
を
重
視
し

て
検
証
を
行

い
、２
月
27
日
、

大
腸
が
ん
検
診

の
「
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
」

「
精
密
検
査
」

「
検
診
受
診

率
・
精
検
受
診

率
」「
事
業
評

価
」
に
関
す
る

提
言
を
ま
と
め

て
報
告
し
た
。

厚
労
省
は
こ

れ
に
基
づ
き
、

３
月
31
日
、

「
が
ん
予
防
重
点
健
康
教
育
及
び

が
ん
検
診
実
施
の
た
め
の
指
針

検
査
に
よ
っ
て
精
密
検
査
が
必
要

だ
と
判
定
さ
れ
た
人
を
対
象
と
す

る
精
密
検
査
か
ら
な
る
。
し
か
し

こ
れ
ま
で
、
検
診
受
診
率
や
精
検

受
診
率
が
低
い
こ
と
、
検
診
の
実

施
方
法
な
ど
の
有
効
性
評
価
が
不

十
分
で
あ
る
こ
と
、
精
度
管
理
が

不
十
分
で
あ
る
こ
と
、
な
ど
が
そ

の
問
題
点
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
き

た
。こ

う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

厚
労
省
の
「
が
ん
検
診
に
関
す
る

検
討
会
」（
座
長
　
垣
添
忠
生
国

立
が
ん
セ
ン
タ
ー
総
長
）
は
、
老

人
保
健
事
業
に
基
づ
く
大
腸
が
ん

検
診
に
つ
い
て
、
①
検
診
に
よ
る

死
亡
率
減
少
効
果
と
不
利
益
、
②

検
診
受
診
率
お
よ
び
精
検
受
診

率
、
③
検
診
の
客
観
的
な
事
業
評

わ
が
国
の
大
腸
が
ん
は
、
近
年

増
加
を
続
け
、
罹
患
率
で
は
第
２

位
、
死
亡
率
で
は
第
３
位
の
が
ん

と
な
っ
て
い
る
。
年
齢
別
で
は
、

罹
患
率
、
死
亡
率
と
も
に
40
歳
代

後
半
以
降
の
働
き
盛
り
世
代
に
高

く
、
そ
の
対
策
の
強
化
が
急
務
と

さ
れ
て
い
る
。

大
腸
が
ん
は
、早
期
に
発
見
し
、

治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
予
後
の

改
善
が
期
待
で
き
る
が
ん
で
あ

る
。
こ
の
た
め
、
老
人
保
健
法
に

よ
る
大
腸
が
ん
検
診
は
、
大
腸
が

ん
対
策
の
重
要
な
柱
と
し
て
、
現

在
ほ
ぼ
す
べ
て
の
市
町
村
で
実
施

さ
れ
て
い
る
。

大
腸
が
ん
検
診
は
、
広
く
一
般

の
人
を
対
象
と
す
る
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
と
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

で
、
具
体
的
な
評
価
指
標
と
し
て

「
大
腸
が
ん
検
診
の
た
め
の
点
検

表（
点
検
表
）」
を
示
し
、
市
町
村

と
検
診
実
施
機
関
に
よ
る
事
業
評

価
を
次
の
よ
う
に
求
め
て
い
る
。

①
市
町
村
は
、「
点
検
表
（
市

町
村
用
）」
を
用
い
、
対
象
者
、

検
診
方
法
、受
診
者
の
情
報
管
理
、

要
精
検
率
の
把
握
、
精
検
受
診
の

有
無
の
把
握
と
受
診
勧
奨
、
精
検

結
果
の
把
握
と
い
っ
た
実
施
状
況

を
確
認
し
、
保
健
所
、
地
域
医
師

会
、
検
診
実
施
機
関

等
関
係
者
と
協
議

し
、
実
施
体
制
の
整

備
に
努
め
る
。

②
検
診
実
施
機
関

は
、
適
切
な
方
法
と

精
度
管
理
の
も
と
で

検
診
が
実
施
さ
れ
る

よ
う
「
点
検
表
（
検

診
実
施
機
関
用
）」

を
用
い
、
便
潜
血
検

査
の
技
術
管
理
、
受

診
者
へ
の
説
明
、
検

体
の
取
り
扱
い
が
確

実
に
実
施
さ
れ
て
い

る
か
を
確
認
し
、
精

度
管
理
に
努
め
る
。

ま
た
新
指
針
で
は
、
改
正
前
に

「
検
診
の
実
施
体
制
」
と
し
て
い

た
項
目
を
「
精
密
検
査
等
」
と
改

め
、
次
の
点
を
追
加
し
て
い
る
。

①
「
要
精
検
」
と
さ
れ
た
者
に

つ
い
て
は
、
必
ず
精
密
検
査
を
受

診
す
る
よ
う
、
す
べ
て
の
検
診
受

診
者
に
周
知
す
る
。
そ
の
際
は
、

科
学
的
知
見
に
基
づ
き
、
十
分
な

説
明
を
行
う
。

②
大
腸
が
ん
の
死
亡
率
や
罹
患

率
は
、
と
く
に
50
歳
以
降
の
増
加

が
著
し
い
こ
と
か
ら
、
50
歳
以
上

に
は
、
積
極
的
に
受
診
指
導
す
る

な
ど
の
重
点
的
な
対
応
を
行
う
。

③
大
腸
が
ん
検
診
の
実
施
に
あ

た
っ
て
は
、
精
密
検
査
の
実
施
体

制
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
不
可
欠

で
あ
り
、
精
密
検
査
の
第
一
選
択

は
全
大
腸
内
視
鏡
検
査
と
す
る
。

④
精
密
検
査
を
全
大
腸
内
視
鏡

検
査
で
行
う
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
Ｓ
状
結
腸
内
視
鏡
検
査
と
注

腸
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
二
重
造
影

法
）
の
併
用
に
よ
る
精
密
検
査
を

実
施
す
る
。

⑤
便
潜
血
検
査
の
み
に
よ
る
精

密
検
査
は
行
わ
な
い
。

こ
の
ほ
か
新
指
針
で
は
、
都
道

府
県
の
生
活
習
慣
病
検
診
等
管
理

指
導
協
議
会
大
腸
が
ん
部
会
に
対

し
て
、
が
ん
検
診
の
評
価
、
市
町

村
や
検
診
実
施
機
関
へ
の
指
導
、

精
検
受
診
率
向
上
の
た
め
の
具
体

的
な
改
善
策
の
検
討
、
な
ど
の
実

施
を
求
め
て
い
る
。

〈1面〉●大腸がん検診の指針を改正・厚労省
●東京産婦人科医会の新役員決まる

〈2～3面（見開き）〉
●話題　ピルの使用に関するガイドラインが変わった
●連載　たばこ問題とその規制対策　第２回
●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ

実践編　第２回

〈4面〉●「職場のメンタルヘルスケアの実際」で
第206回ヘルスケア研修会　

●読影医のためのマンモグラフィ症例検討会を開催・本会
●2台目のマンモグラフィ検診車を新たに購入・本会
●細胞診検査の質向上をめざして新システム導入
●人・往来

6月 7日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）
14日　三輪　一（東京都予防医学協会総合健診部長）
21日　岡　惺治
28日　三輪　一

今月の主な紙面

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
で

あ
る
が
ん
の
死
亡
率
減
少
を
め

ざ
し
て
、
が
ん
検
診
の
見
直
し

が
進
ん
で
い
る
。
こ
の
う
ち
老

人
保
健
事
業
と
し
て
市
町
村
が

行
っ
て
い
る
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
２
０
０

４
年
４
月
に
示
さ
れ
た
新
指
針

に
沿
っ
て
死
亡
率
減
少
に
有
効

な
検
診
が
実
施
さ
れ
て
い
る
。

い
っ
ぽ
う
、
男
女
と
も
に
働
き

盛
り
世
代
で
急
増
し
て
い
る
大

腸
が
ん
に
関
し
て
は
、
２
月

27
日
、
厚
生
労
働
省
「
が
ん
検

診
に
関
す
る
検
討
会
」
が
「
老

人
保
健
事
業
に
基
づ
く
大
腸
が

ん
検
診
の
見
直
し
に
つ
い
て
」

の
中
間
報
告
を
示
し
た
。
こ
れ

を
受
け
て
厚
労
省
は
、
３
月

31
日
、「
が
ん
検
診
指
針
」
の

一
部
を
改
正
し
、
全
国
の
自
治

体
に
通
達
を
行
っ
た
。
こ
れ
に

よ
っ
て
今
年
度
よ
り
、
新
指
針

に
基
づ
く
大
腸
が
ん
検
診
が
実

施
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
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大腸がん検診の免疫便潜血検査（本会）
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喫
煙
が
、
肺
が
ん
を
は
じ
め

と
す
る
多
く
の
が
ん
や
虚
血
性

心
疾
患
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

な
ど
多
く
の
疾
患
の
原
因
と
な

る
こ
と
は
、
既
に
多
く
の
科
学

的
証
拠
が
あ
る
。

こ
の
こ
と
は
、
旧
厚
生
省
の

編
集
に
よ
る
「
喫
煙
と
健
康
」、

正
式
に
は
喫
煙
と
健
康
問
題
に

関
す
る
検
討
会
報
告
書
、
い
わ

ゆ
る
た
ば
こ
白
書
の
、
１
９
８

７
年
に
出
版
さ
れ
た
第
１
版
、

１
９
９
３
年
の
第
２
版
、
そ
し

て
こ
れ
ら
に
続
い
て
２
０
０
２

年
に
出
版
さ
れ
た
「
新
版
喫
煙

と
健
康
」
に
詳
述
さ
れ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
２
０
０
４
年
に
は
、

国
際
が
ん
研
究
機
関
の
モ
ノ
グ

ラ
フ
な
ど
３
つ
の
圧
倒
的
な
証

拠
が
提
出
さ
れ
た
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
下
部
機
関
で
あ
る

国
際
が
ん
研
究
機
関
の
「
ヒ
ト

へ
の
発
が
ん
リ
ス
ク
の
評
価
モ

ノ
グ
ラ
フ
」
の
第
83
巻
で
は
、

膨
大
な
資
料
を
レ
ビ
ュ
ー
し

て
、
喫
煙
お
よ
び
た
ば
こ
煙
を

グ
ル
ー
プ
１
（
ヒ
ト
へ
の
発
が

ん
性
あ
り
）
と
認
定
し
、
ヒ
ト

の
が
ん
の
原
因
と
な
る
十
分
な

証
拠
が
あ
る
部
位
と
し
て
、
肺
、

口
腔
、
上
咽
頭
、
中
咽
頭
、
下

咽
頭
、
鼻
腔
お
よ
び
副
鼻
腔
、

喉
頭
、
食
道
、
胃
、
膵
、
肝
、

腎
・
腎
盂
、
尿
路
、
膀
胱
、
子

宮
頚
部
、
骨
髄(

骨
髄
性
白
血

病)

を
あ
げ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
こ
の
モ
ノ
グ
ラ
フ

刊
さ
れ
た
「T

o
b
a
c
c
o

Free*
Japan

:

ニ
ッ
ポ
ン
の

『
た
ば
こ
対
策
』
へ
の
提
言
」

で
は
、
日
本
と
米
国
の
チ
ー
ム

に
よ
り
、
日
本
で
お
こ
な
わ
れ

た
多
数
の
疫
学
研
究
を
要
約

し
、
日
本
で
も
他
の
国
々
と
同

様
、
喫
煙
の
た
め
に
多
く
の
疾

患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
を

明

ら

か

に

し

て

い

る

（http://w
w
w
.tobaccof

ree.jp /J/

）。

わ
が
国
で
は
、
１
９
６
５
年

か
ら
開
始
さ
れ
た
平
山
博
士
の

26
万
人
の
「
計
画
研
究
」(

６

府
県
コ
ホ
ー
ト
研
究)

が
有
名

で
あ
る
が
、
最
近
で
は
１
９
８

８
年
に
開
始
さ
れ
た
文
部
科
学

省
コ
ホ
ー
ト
研
究
や
１
９
９
０

年
か
ら
開
始
さ
れ
た
厚
生
労
働

省
コ
ホ
ー
ト
研
究
な
ど
の
結
果

も
発
表
さ
れ
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
コ
ホ
ー
ト
研
究

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://

epi.ncc.go.jp/jphc/ou

tcom
e /index

.htm
l

）
を

て
も
、
ヒ
ト
の
肺
が
ん
の
原
因

と
な
る
十
分
な
証
拠
が
あ
る
と

し
て
、
グ
ル
ー
プ
１
（
ヒ
ト
へ

の
発
が
ん
性
あ
り
）
と
認
定
し

て
い
る
。

ま
た
、
２
０
０
４
年
の
米
国

公
衆
衛
生
長
官
の
報
告
書
「
喫

煙
の
健
康
影
響
」
で
は
、
最
新

の
文
献
レ
ビ
ュ
ー
に
基
づ
き
、

が
ん
、
循
環
器
疾
患
、
呼
吸
器

疾
患
、
生
殖
へ
の
影
響
、
そ
の

他
の
影
響
、
喫
煙
に
よ
る
疾
病

の
イ
ン
パ
ク
ト
の
章
を
設
け
て

き
計
算
し
た
喫
煙
者
の
非
喫
煙

者
に
対
す
る
肺
が
ん
罹
患
の
相

対
危
険
は
、
男
性
で
４
・
５
倍
、

女
性
で
は
４
・
２
倍
で
あ
っ

た
。
こ
れ
ら
の
相
対
危
険
の
大

き
さ
は
、
英
国
や
米
国
な
ど
で

行
わ
れ
た
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
の

10
〜
20
倍
に
比
べ
る
と
小
さ

く
、
平
山
の
計
画
研
究
で
の
結

果
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
。
こ

の
要
因
と
し
て
、
日
本
で
の
非

喫
煙
者
で
の
肺
が
ん
リ
ス
ク
が

大
き
く
、
喫
煙
者
で
の
肺
が
ん

リ
ス
ク
が
小
さ
い
こ
と
が
あ
げ

ら
れ
て
い
る
が
、
詳
細
に
関
し

て
は
今
後
の
比
較
研
究
の
結
果

を
待
ち
た
い
。

な
お
、
今
年
１
月
発
表
さ
れ

た
米
国
で
の
多
民
族
コ
ホ
ー
ト

研
究
に
よ
る
と
、
11
か
ら
20
本

の
喫
煙
者
の
肺
が
ん
罹
患
リ
ス

ク
は
、
日
系
米
国
人
で
は
黒
人

や
白
人
に
比
し
て
小
さ
く
、
ニ

コ
チ
ン
代
謝
や
た
ば
こ
煙
中
の

が
ん
物
質
代
謝
の
人
種
差
を
そ

の
要
因
の
１
つ
と
し
て
あ
げ
る

は
よ
う
や
く
世
界
の
仲
間
入
り
が

で
き
た
と
も
言
え
る
。

本
稿
で
は
、
ピ
ル
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
何
が
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
、

に
つ
い
て
の
概
要
を
ま
と
め
た
。

１．

ピ
ル
の
服
用
を
希
望
す
る
女

性
が
最
初
に
行
う
こ
と
（
問
診
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）

「
Ｏ
Ｃ
初
回
処
方
時
問
診
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
」（
表
）
に
知
り
得
る

情
報
を
記
入
し
て
も
ら
う
。
こ
こ

に
ま
と
め
た
も
の
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
医

学
適
用
基
準
の
う
ち
、
ピ
ル
の
服

用
を
で
き
れ
ば
避
け
た
方
が
よ
い

（
分
類
３
）、
ピ
ル
の
服
用
は
で
き

な
い
（
分
類
４
）
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
配
慮
し
た
も
の
で
、
逆
に

言
え
ば
、
こ
こ
で
「
は
い
」
に
チ

ェ
ッ
ク
が
入
ら
な
け
れ
ば
誰
で
も

ピ
ル
の
服
用
が
で
き
る
こ
と
に
な

る
。
問
診
の
重
要
性
は
ピ
ル
を
服

用
し
て
は
い
け
な
い
場
合
を
見
逃

さ
な
い
点
に
あ
る
が
、
ピ
ル
を
処

２
０
０
６
年
２
月
１
日
、
日

本
産
科
婦
人
科
学
会
は
、
１
９

９
９
年
９
月
に
発
売
以
来
懸
案

で
あ
っ
た
「
低
用
量
経
口
避
妊

薬(

以
下
「
ピ
ル
」)

の
使
用
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
改

訂
版
を
発
表
し
た
。
Ｅ
Ｂ
Ｍ

（
証
拠
に
基
づ
く
医
療
）
を
重

視
し
、
煩
雑
で
あ
っ
た
ピ
ル
処

方
前
の
諸
検
査
を
簡
素
化
す
る

だ
け
で
な
く
、
服
薬
指
導
法
に

つ
い
て
も
具
体
的
な
基
準
を
示

し
、
こ
れ
を
も
っ
て
ピ
ル
処
方

安
全
で
信
頼
性
の
高
い
避
妊

法
と
し
て
世
界
各
国
で
１
億
人

以
上
の
女
性
が
服
用
し
て
い
る

低
用
量
経
口
避
妊
薬
。
今
月
は
、

そ
の
使
用
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
大
幅
な
改
訂
に
つ
い

て
、
北
村
邦
夫
日
本
家
族
計
画

協
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
に
解
説

し
て
い
た
だ
く
。

方
す
る
医
師
の
立
場
と
し
て
は
、

ピ
ル
は
健
康
な
女
性
に
処
方
す
る

薬
剤
で
あ
る
と
い
う
発
想
で
は
な

く
、
何
ら
か
の
疾
患
が
あ
る
女
性

は
健
康
な
女
性
以
上
に
確
実
な
避

妊
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
視
点
で

基
準
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。

た
と
え
ば
、
35
歳
以
上
で
１
日

15
本
を
超
え
る
喫
煙
者
は
Ｗ
Ｈ

Ｏ
分
類
４
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ

の
場
合
、「
ピ
ル
を
処
方
で
き
な

い
」
と
拒
絶
す
る
の
で
は
な
く
、

「
節
煙
す
る
こ
と
で
ピ
ル
の
服
用

が
可
能
に
な
る
」
と
薦
め
、
そ
の

後
の
関
わ
り
を
通
し
て
、
女
性
に

減
煙
、
節
煙
を
訴
え
、
健
康
の
保

持
・
増
進
に
寄
与
す
べ
き
と
考
え

て
い
る
。

２．

血
圧
測
定
、
身
長
・
体
重
の

測
定血

圧
測
定
の
意
義
に
つ
い
て

は
、「
測
定
な
し
」
群
と
「
測
定

あ
り
」
群
と
に
は
、
喫
煙
の
有
無

な
ど
と
絡
め
て
も
心
筋
梗
塞
発
症

率
に
有
意
差
の
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
と
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ

れ
は
血
圧
を
測
定
す
れ
ば
い
い
と

い
う
も
の
で
は
な
い
。
血
圧
を
測

定
す
る
と
い
う
こ
と
は
必
要
に
応

じ
て
管
理
す
る
こ
と
で
あ
り
、
本

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
治
療
し
て

も
な
お
、
収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

１
４
０
mm
Hg
ま
た
は
拡
張
期
（
最

低
）
血
圧
90
mm
Hg
を
超
え
る
女
性

に
対
し
て
は
、
ピ
ル
を
使
用
し
な

い
よ
う
に
指
導
す
る
こ
と
と
し
て

い
る
。
身
長
や
体
重
は
み
れ
ば
わ

か
る
と
い
う
意
見
も
あ
る
が
、
ピ

ル
の
服
用
を
続
け
る
た
め
に
は

Ｂ
Ｍ
Ｉ
〈B

o
d
y

M
a
ss

Index
:

体
重
（
kg
）
／
2

身
長

（
m
）〉
が
30
を
上
回
る
女
性
で

は
血
栓
塞
栓
症
に
な
る
危
険
性
が

高
い
こ
と
か
ら
、
他
の
避
妊
法
を

考
慮
す
る
よ
う
に
薦
め
る
。

３．

性
感
染
症
（
Ｓ
Ｔ
Ｄ
）
の
検

査
に
つ
い
て

ピ
ル
を
服
用
す
る
こ
と
で
コ
ン

ド
ー
ム
を
使
わ
な
く
な
り
、
結
果

と
し
て
エ
イ
ズ
な
ど
の
性
感
染
症

を
拡
大
さ
せ
る
と
の
危
惧
が
、
わ

が
国
が
国
連
加
盟
国
中
ピ
ル
の
承

認
が
最
も
遅
れ
た
理
由
の
１
つ
で

あ
っ
た
。し
か
し
、６
年
間
に
わ
た

る
ピ
ル
処
方
経
験
を
有
す
る
わ
れ

わ
れ
産
婦
人
科
医
と
し
て
は
、
そ

れ
に
疑
問
を
抱
く
者
が
少
な
く
な

い
。
確
か
に
、
ピ
ル
に
は
Ｓ
Ｔ
Ｄ

を
予
防
す
る
能
力
は
な
く
、
Ｓ
Ｔ

Ｄ
予
防
に
は
コ
ン
ド
ー
ム
が
不
可

欠
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な

い
。D

ual
Protection

（
二

重
防
御
法
）
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
性
交
が
行
わ
れ
る
な
ら

ば
、
常
に
望
ま
な
い
妊
娠
と
Ｓ
Ｔ

Ｄ
予
防
の
２
つ
を
考
慮
し
た
責
任

あ
る
行
動
を
と
る
べ
き
で
あ
り
、

避
妊
に
は
女
性
が
主
体
的
に
取
り

組
め
る
、
た
と
え
ば
ピ
ル
を
服
用

し
、
Ｓ
Ｔ
Ｄ
予
防
に
は
コ
ン
ド
ー

ム
を
使
う
、
と
い
う
二
重
防
御
法

こ
そ
理
想
で
あ
る
。
こ
れ
を
も
っ

て
、
は
じ
め
て
性
交
に
対
し
て
男

女
が
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
果
た
す
こ

と
が
可
能
に
な
る
。
仮
に
避
妊
も

Ｓ
Ｔ
Ｄ
予
防
も
コ
ン
ド
ー
ム
で
と

い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
る
の
で
あ
れ

ば
、
コ
ン
ド
ー
ム
の
破
損
、
脱
落

に
際
し
て
緊
急
避
妊
法
※

を
使
え

る
よ
う
な
配
慮
が
求
め
ら
れ
る
。

以
上
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
本

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
訂
版
で
は
、

「
Ｓ
Ｔ
Ｄ
の
リ
ス
ク
を
適
切
に
評

価
し
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
を
実
施

す
る
の
が
理
想
で
あ
る
が
、（
ピ

ル
の
）
安
全
使
用
の
た
め
に
必
須

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
」
と
明
記

し
て
い
る
。

４．

ピ
ル
の
処
方
と
服
薬
指
導

問
診
、
血
圧
測
定
を
終
え
て
ピ

ル
服
用
に
差
し
支
え
が
な
い
と
い

う
こ
と
が
判
明
し
た
後
に
、
ピ
ル

が
処
方
さ
れ
、
服
薬
指
導
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
な
る
。
通
常
は
、
初

回
時
に
１
周
期
分
、
そ
の
後
の
来

院
時
に
３
あ
る
い
は
６
周
期
分
の

ピ
ル
が
処
方
さ
れ
る
。

従
来
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
使
用

者
向
け
情
報
提
供
資
料
に
は
、
ピ

ル
は
Ｓ
Ｔ
Ｄ
を
予
防
で
き
な
い
こ

と
、
避
妊
薬
と
し
て
の
ピ
ル
に
関

す
る
記
述
が
中
心
で
あ
り
、
そ
れ

が
ピ
ル
処
方
あ
る
い
は
ピ
ル
の
服

用
を
躊
躇
さ
せ
た
原
因
と
も
な
っ

て
い
た
こ
と
は
否
め
な
い
。
今
回

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
訂
の
特
徴
の

１
つ
が
、
ピ
ル
の
避
妊
以
外
の
利

点
（
副
効
用
）
が
Ｅ
Ｂ
Ｍ
を
も
っ

て
明
記
さ
れ
た
こ
と
に
あ
る
。
ち

な
み
に
、
今
日
、
知
ら
れ
て
い
る

ピ
ル
の
避
妊
以
外
の
利
点
を
列
挙

し
た
。

・
月
経
困
難
症(

生
理
痛)

の
軽
減

・
過
多
月
経
の
減
少

・
月
経
血
量
の
減
少
に
よ
る
貧
血

の
改
善

・
月
経
不
順
の
改
善

・
子
宮
内
膜
症
の
進
行
抑
制
と
症

状
の
改
善

・
良
性
乳
房
疾
患
の
減
少

・
子
宮
外
妊
娠
の
減
少

・
良
性
卵
巣
腫
瘍
の
減
少

・
子
宮
体
が
ん
の
予
防

・
卵
巣
が
ん
の
予
防

・
大
腸
が
ん
の
減
少

・
骨
粗
鬆
症
の
予
防

・
尋
常
性
ざ
瘡
（
に
き
び
）
の
改

善
・
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
減
少

２
０
０
４
年
度
の
厚
生
労
働
科

学
研
究
「
第
２
回
男
女
の
生
活
と

意
識
に
関
す
る
調
査
」に
よ
れ
ば
、

調
査
対
象
と
な
っ
た
16
歳
か
ら

49
歳
の
８
９
０
人
の
女
性
の
う

ち
１
・
９
％
が
ピ
ル
を
「
既
に
使

っ
て
い
る
」
と
回
答
し
て
い
る
。

こ
れ
を
生
殖
可
能
年
齢
の
女
性
人

口
で
試
算
す
る
と
54
万
６
千
人
と

な
る
。
こ
の
う
ち
約
58
％
は
月
経

周
期
の
調
節
、
過
多
月
経
・
月
経

痛
や
子
宮
内
膜
症
に
伴
う
諸
症
状

の
改
善
、
に
き
び
の
治
療
、
貧
血

の
予
防
な
ど「
避
妊
以
外
の
利
点
」

を
期
待
し
て
ピ
ル
を
服
用
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
た
。
さ

ら
に「
現
在
は
使
っ
て
い
な
い
が
、

ぜ
ひ
使
い
た
い
」
７
・
２
％
、

「
将
来
は
使
い
た
い
が
、
今
は
使

え
な
い
」
９
・
９
％
ま
で
を
加
え

る
と
、
将
来
は
５
４
２
万
８
千
人

が
ピ
ル
を
使
う
計
算
に
な
る
。

こ
の
よ
う
な
国
民
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
た
め
に
は
、
服
用
を
希
望

す
る
女
性
が
安
心
し
て
ピ
ル
を
使

用
で
き
る
よ
う
、
ピ
ル
に
関
わ
る

す
べ
て
の
指
導
者
が
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に
基

づ
く
避
妊
教
育
、
指
導
姿
勢
を
貫

く
必
要
が
あ
る
。
自
分
の
価
値
観

を
押
し
付
け
、
誤
っ
た
情
報
に
よ

っ
て
日
本
人
女
性
の
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
（
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
）

を
脅
か
し
て
は
な
ら
な
い
。

※
緊
急
避
妊
法:

避
妊
し
な
か

っ
た
、
避
妊
に
失
敗
し
た
、
レ
イ

プ
さ
れ
た
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、

72
時
間
以
内
に
緊
急
避
妊
ピ
ル

を
服
用
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
の
危

険
性
を
75
％
減
少
さ
せ
る
方
法
。

こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
あ
る
。

（
つ
づ
く
）

み
る
と
、
40
〜
69
歳
の
男
女
約

９
万
人
を
１
９
９
９
年
末
ま
で

追
跡
し
た
調
査
結
果
に
も
と
づ

喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
に
つ
い

て
詳
述
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
２
０
０
４
年
に
発

で
は
、
不
随
意
喫
煙
・
受
動
喫

煙
、
す
な
わ
ち
他
人
の
吸
っ
た

た
ば
こ
の
煙
へ
の
曝
露
に
つ
い

☆
ま
ず
は
こ
ま
切
れ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

閉
経
後
は
太
り
や
す
い
も
の
で
す
。
急
激

に
強
い
運
動
を
始
め
た
り
、
長
時
間
歩
く
と

膝
へ
の
負
担
で
痛
み
が
で
る
こ
と
も
。
そ
こ

で
…①

こ
ま
切
れ
で
も
良
い
の
で
、
階
段
・
坂

道
・
回
り
道
を
利
用

し
て
自
分
の
脚
を
使

う
習
慣
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

②
歩
数
計
で
１
日

の
平
均
歩
数
を
把
握

し
た
ら
、
１
日
１
０

０
０
歩
増
や
す
こ
と

を
目
標
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
時
間
に
し

て
約
10
分
、
距
離
に
し
て
も
６
０
０
〜
７
０

０
m
で
約
30
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
運
動
に
。
ひ

と
駅
分
歩
い
た
り
、
オ
フ
ィ
ス
で
階
段
を
使

う
よ
う
に
す
る
だ
け
で
も
楽
に
達
成
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

③
歩
行
時
は
視
線
を
上
げ
て
お
腹
を
引
き

締
め
、
少
し
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
。
お
腹
や

お
尻
の
引
き
締
め
効
果
も
期
待
大
で
す
。

④
毎
日
、
歩
数
と
体
重
の
記
録
を
。
目
に

み
え
る
記
録
を
つ
け
る
と
、
運
動
を
継
続
す

る
励
み
に
も
な
り
ま
す
。
好
み
で
水
中
歩
行

や
自
転
車
な
ど
を
併
用
し
て
み
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

☆
体
力
に
自
信
が
つ
い
て
き
た
ら

①
距
離
や
時
間
を
少
し
ず
つ
伸
ば
し
、
１

日
合
計
60
分
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
太
も
も
・
お
腹
・
背
中
な
ど
の
大
き
な

筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
も
取
り
入
れ
、
基
礎
代

謝
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
ダ
ン
ベ
ル
体
操

や
腹
筋
運
動
な
ど
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
水
中
歩
行
や
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
も
普
段
使

わ
れ
て
い
な
い
筋
肉
に
刺
激
を
与
え
ま
す
。

☆
あ
き
ら
め
な
い
で
継
続
を

運
動
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
す

ぐ
に
効
果
を
期
待
す
る
と
、
途
中
で
あ
き
ら

め
た
り
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
始
め
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。
内
臓
脂
肪
を
落
と
す
に
は
、
や
は

り
運
動
が
効
果
的
で
す
の
で
、
さ
っ
そ
く
今

日
か
ら
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

肥
満
を
含
め
た
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
適

度
な
運
動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
と
は
い
え

「
有
酸
素
運
動
を
40
分
以
上
続
け
な
い
と
」

「
忙
し
い
し
面
倒
く
さ
い
」
あ
る
い
は
「
何

か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
…
」
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
…
。

☆
な
ぜ
太
っ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ

う
？単

純
に
い
え
ば

食
事
に
よ
る
「
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

が
、「
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー(

基
礎
代

謝
＋
活
動
代
謝)

」
を
上
回
る
か
ら
で
す
。

１
日
の
基
礎
代
謝
量
は
、
年
齢
と
と
も
に

わ
ず
か
な
が
ら
も
低
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

体
格
な
ど
で
異
な
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね

20
歳
代
の
女
性
で
１
日
１
２
０
９
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
、
50
歳
代
の
女
性
で
は
１
１
２
２
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
厚
生
労

働
省:

日
本
人
の
栄
養
所
要
量
）。

１
日
分
で
わ
ず
か
87
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
低

下
と
は
言
え
、
１
年
分
で
お
よ
そ
３
０
０
０

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
こ
れ
を
体
脂
肪
（
１
kg

あ
た
り
約
７
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）
に
換

算
す
る
と
１
年
で
４
kg
分
に
も
な
り
ま
す
。

ぎ
る
と
脂
肪
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。果

物
の
１
日
の
目
標
摂
取
量
は
約
２
０

０
ｇ
で
す
（
食
生
活
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）。

み
か
ん
な
ら
２
個
程
度
、
り
ん
ご
は
小
１

個
程
度
で
す
。
ま
た
食
べ
る
時
間
帯
に
も

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
夜
で
は
な
く
活
動

量
の
あ
る
日
中
に
摂
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

☆
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
継
続
」

極
端
に
食
事
量
や
間
食
を
減
ら
す
と
、

我
慢
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、
継
続
で
き

そ
う
な
小
さ
な
一
歩
か
ら
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
。「
明
日
か
ら
」
で
は
な
く
、「
今
日

か
ら
」
ど
う
ぞ
。

卓
や
職
場
の
机
の
引
出
し
な
ど
見
え
る
所
に

置
か
な
い
。
③
食
べ
た
く
な
っ
た
ら
歯
磨
き

を
。
④
上
手
な
ス
ト
レ
ス
解
消
を
。
ス
ト
レ

ス
が
あ
る
時
、
女
性
の
方
が

男
性
よ
り
食
事
量
が
増
え
た

り
、
体
重
の
増
加
す
る
人
が

多
い
よ
う
で
す
（
平
成
14
年

国
民
栄
養
調
査
）。
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
で
ス
ト
レ
ス
と
肥
満
を

解
消
す
れ
ば
一
石
二
鳥
で
す

ね
。

☆
果
物
は
ほ
ど
ほ
ど
に

果
物
は
か
ら
だ
に
良
い
か

ら
と
必
要
以
上
に
食
べ
て
い

ま
せ
ん
か
。
果
糖
を
摂
り
過

用
し
ま
し
ょ
う
。

☆
お
菓
子
の
誘
惑
に
負
け
た
く
な
い
時

①
空
腹
時
に
買
い
物
に
行
か
な
い
。
②
食

た
と
え
ば
、
間
食
し
た
く

な
っ
た
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
、
買

物
に
は
車
で
は
な
く
自
転

車
、
友
人
と
ラ
ン
チ
の
代
わ

り
に
ヨ
ガ
な
ど
。

そ
し
て
コ
ツ
は
毎
日
で
き

る
簡
単
な
こ
と
か
ら
、
で
す
。

☆
コ
ツ
は
「
ら
く
ら
く
・
交
換
」

積
み
上
げ
た
習
慣
が
健
康
を
害
し
て
い
る

な
ら
、「
い
つ
も
」
の
「
ど
こ
か
」
を
変
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
良
く
な
い
な
あ
と
思
っ
て

い
る
習
慣
と
、
気
持
ち
が
い
い
と
感
じ
る
新

し
い
習
慣
を
「
交
換
す
る
」
だ
け
。
き
っ
と

減
量
効
果
が
出
て
き
ま
す
。

☆
お
菓
子
の
誘
惑
に
負
け
そ
う
な
時

対
策
と
し
て
、
①
頻
度
や
量
を
今
の
半
分

に
す
る
。
仲
間
と
分
け
る
。
②
袋
か
ら
食
べ

る
分
だ
け
先
に
取
り
だ
す
。
ま
た
は
小
袋
タ

イ
プ
を
。
③
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
で
き
る
だ
け

低
い
も
の
を
。
洋
菓

子
よ
り
も
和
菓
子
、

ゼ
リ
ー
を
選
ぶ
。
④

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
、
果
物
、

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な

ど
を
選
ぶ
。
菓
子
類
は
糖
質
と
脂
質
中
心
で

す
。
間
食
に
は
３
度
の
食
事
で
不
足
し
が
ち

な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
も
の
を
利

で
暴
飲
暴
食
に
走
る
と
、
慣
れ
よ
う
と
し
て

い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
思
っ
た
以
上
に
体
重
が
増
加
し
ま
す
。

減
量
の
た
び
に
脂
肪
と
と
も
に
筋
肉
も
減

少
す
る
の
で
基
礎
代

謝
が
落
ち
、
再
度
体

重
が
増
え
る
時
に
は

脂
肪
だ
け

が
増
加
し

ま
す
。
リ

バ
ウ
ン
ド

の
繰
り
返

し
は
、
ま
す
ま
す
や
せ
に
く
く
、

太
り
や
す
い
か
ら
だ
を
つ
く
る
の

で
す
。

「
や
せ
た
い
」
と
思
っ
て
い
て

も
「
つ
い
」
食
べ
て
し
ま
う
間

食
。
今
回
は
、
間
食
の
摂
り
方

の
注
意
点
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

☆
何
と
な
く
食
べ
て
い
る
そ
の

ひ
と
口
が
…

テ
レ
ビ
や
会
話
に
夢
中
で
、

ど
れ
く
ら
い
間
食
し
た
か
わ
か

ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ま
た
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
、

お
ま
け
に
ケ
ー
キ
ま
で
注
文
し

て
い
ま
せ
ん
か
。
食
べ
た
分
は

し
っ
か
り
か
ら
だ
に
加
算
さ
れ
て
い
ま

す
。ち

り
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
、
そ
の
習

慣
の
ツ
ケ
（
脂
肪
）
が
問
題
で
す
。
ち
な

み
に
、
50
歳
代
女

性
の
１
食
分
の
推

定
エ
ネ
ル
ギ
ー
必

要
量
は
約
５
０
０

〜
６
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
（
目
安
）

で
す
。
努
力
し
て

食
事
量
を
減
ら
し

て
い
て
も
、
間
食
が
「
別
腹
」
に
な
っ
て

い
て
は
本
末
転
倒
で
す
。
間
食
は
節
度
を

も
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
（
表
）。

こ
の
年
代
の
女
性
は
更
年
期
に
あ
た
り
、

気
持
ち
が
う
つ
う
つ
と
し
て
、
体
力
の
低
下

を
実
感
す
る
こ
と
も
。
や
せ
た
い
気
持
ち
と

は
裏
腹
に「
い
つ
の
間
に
か
太
っ
て
い
た
！
」

「
お
腹
周
り
に
脂
肪

が
つ
い
た
！
」
と
い

う
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
加
齢
に

よ
り
基
礎
代
謝
が
落

ち
て
太
り
や
す
く
な

っ
て
い
る
上
に
、
閉

経
以
降
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
よ

り
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な
り
、
そ

れ
が
お
腹
周
り
の
肥
満
と
な
っ
て
表
れ
る
た

め
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
根
に
あ
た
り
ま
す
（
図
）。

個
々
の
異
常
が
軽
く
て
も
重
な
る
と
動
脈
硬

化
を
急
速
に
促
進
し
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳

血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
が
５
〜
35
倍
に
も
な
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
減
量
で
内
臓
脂
肪
を
減
ら

し
、
そ
の
根
を
絶
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

☆
減
量
で
め
ざ
す「
未
来
の
か
ら
だ
づ
く
り
」

減
量
の
目
的
は
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
。

と
く
に
更
年
期
以
降
は
「
脂
肪
を
減
ら
す
、

落
ち
た
筋
肉
を
増
や
し
基
礎
代
謝
を
あ
げ

る
、
骨
を
丈
夫
に
」
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
は
「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
運

動
習
慣
」
が
大
切
で
す
。
今
の
体
重
の
５
〜

10
％
を
目
安
に
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
を
内

臓
脂
肪
減
少
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
、
１
年
く

ら
い
か
け
て
ゆ
っ
く
り
減
ら
す
と
負
担
が
少

な
い
で
し
ょ
う
。

☆
み
ん
な
に
く
る
「
停
滞
期
」

減
量
中
、
あ
る
時
か
ら
体
重
の
減
ら
な
く

な
る
の
が
「
停
滞
期
」。
こ
れ
は
そ
の
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
か
ら
だ
が
慣
れ
よ
う
と
し
て

い
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
で
も
実
は
内
臓

脂
肪
は
ち
ゃ
ん
と
減
っ
て
い
ま
す
の
で
、
無

理
な
減
食
は
禁
物
で
す
。「
継
続
す
る
こ
と
」

が
一
番
大
切
な
の
で
、
減
量
を
あ
き
ら
め
そ

う
に
な
っ
た
ら
、
運
動
の
目
先
を
少
し
変
え

る
な
ど
し
て
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

☆
こ
こ
が
問
題
の
「
リ
バ
ウ
ン
ド
」

あ
き
ら
め
て
食
生
活
を
戻
し
た
り
、
反
動

● ●

● ●

●

本会・健康増進部
保健師

石原ゆかり

本会・健康増進部
管理栄養士

石元三千代

本会・健康増進部
健康運動指導士

高橋桂子

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、飽食や

運動不足などにより起こってくる内臓脂肪の蓄積と、糖

や脂質の代謝異

常、高血圧を複数

合併する症候群

で、動脈硬化の危

険信号（本紙388

号既報）。今月は、

その予備群の女

性に対する生活

改善のポイントを

紹介します。

健康づくり・健康増進を支援するページ 実践編② 監修：岡 惺治
（健康管理コンサルタント）

●

今月の事例

体重はそれほど変わらないのに、ス

カートのウエストがきつくなってき

た55歳の女性。ウエスト周囲径

85cm、 BMI 28、 中 性 脂 肪

160mg/dl、HDLコレステロール

45mg/dl、総コレステロール

244mg/dl。メタボリックシンドロ

ームの一歩手前と指摘されている。

大 島 　 明
大阪府立成人病センター
調査部部長

● ●

● ●

ピ
ル
を
入
手
す
る

ま
で
に

何
が
行
わ
れ
る
か

ピ
ル
の
避
妊
以
外
の

利
点
が
明
記
さ
れ
た

お
わ
り
に

は
じ
め
に

コホート研究名 地域 研究期間 対象者数 エンド
ポイント 相対危険

がん予防研究Ⅰ 米国 1959 ―65 1,051,038 死亡 男　11.35
女　 2.69

がん予防研究Ⅱ 米国 1982 ―86 1,185,106 死亡 男　22.36
女　11.94

各種コホート研究による喫煙者の非喫煙者に対する相対危険の大きさ�

OC初回処方時問診チェックシート�表�

菓子類のエネルギー�
　　　　　　　　　　『五訂食品成分表』より�

表�

英国医師コホート 英国 1951 ―91 34,439 死亡 男　 14.9

6府県コホート 日本 1966 ―82 265,118 死亡 男　 4.45
女　 2.34

文部科学省コホート 日本 1988 ―97 100,736 死亡 男　 4.46
女　 3.58

厚生労働省コホート 日本 1990 ―99 91,378 罹患 男 4.5
女　 4.2

コーヒーゼリー1個（100ｇ） 45kcal

クッキー1枚（10ｇ） 52kcal

バターピーナッツ10粒（9ｇ） 53kcal

蒸しまんじゅう1個（45ｇ） 117kcal

串団子（醤油たれ）1本（80ｇ） 158kcal

どら焼き1個（80ｇ） 227kcal

シュークリーム1個（100ｇ） 245kcal

板チョコレート1枚（50ｇ） 279kcal

ショートケーキ1個（100ｇ）

☆ご飯　茶碗1杯分（150ｇ）＝240kcal

344kcal

はい□　いいえ□１．妊娠中または妊娠している可能性がありますか。

氏　名

年　齢 歳 ＯＣ服用経験 有 ・ 無

はい□　いいえ□２．現在授乳中ですか。

はい□　いいえ□３．喫煙しますか。

（ ）年はい（喫煙する）とお答えの方にお尋ねします。喫煙年数

1日（ ）本喫煙本数

はい□　いいえ□４．高血圧と言われたことがありますか。

はい□　いいえ□
５．血栓性静脈炎、肺塞栓症、脳血管障害、冠動脈疾患、心

はい□　いいえ□

はい□　いいえ□

はい□　いいえ□

はい□　いいえ□

はい□　いいえ□

はい□　いいえ□

はい□　いいえ□

はい□　いいえ□

（ ）

臓弁膜症などの心血管系疾患またはその既往がありますか。

６．過去２週間以内に大きな手術を受けましたか、または今後４
週間以内に手術の予定がありますか。

７．脂質代謝異常（高脂血症）と言われたことがありますか。

８．激しい頭痛や片頭痛があったり、目がかすむことがありますか。

９．不正性器出血がありますか。

１０．乳癌や子宮癌と診断されたことはありますか。

１１．糖尿病と言われたことがありますか。

１２．胆道疾患や肝障害と診断されたことはありますか。

１３．現在服用中の薬剤やサプリメントがありますか。

はいとお答えの方は（ ）内に記入してください。

記入日：　　　年　　月　　日

動脈硬化の促進�

②高脂血症予備軍�

①内臓脂肪の蓄積�

図�

中性脂肪：150mg/dl以

上または、HDLコレステロ

ール：40mg/dl未満�

☆ポイント：ＢＭＩではなく、ウエスト周囲径を用いる�

メタボリックシンドロームは、上記の①に加えて②～④のうち２項目が�
当てはまることで診断される�

③高血圧予備軍�

収縮期血圧:130mmHg

以上または、拡張期血圧：

85mmHg以上�

④糖尿病予備軍�

空腹時血糖値：�

110mg/dl以上�

あ
な
た
は
ど
の
段
階
で
し
ょ
う�

�

ウエスト周囲径：男性85cm以上、女性90cm以上�

編集部注：OC＝低用量経口避妊薬
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続
け
て
伊
藤
所
長
は
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
全
の
代
表
と
も
い
え

る
う
つ
病
の
治
療
に
つ
い
て
、
ま

ず
本
人
お
よ
び
周
囲
が
う
つ
病
を

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
と

し
、
う
つ
病
を
「
ス
ト
レ
ス
の
た

め
に
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下

し
、
休
み
た
い
と
い
う
サ
イ
ン
と

し
て
い
ろ
い
ろ
な
心
身
の
状
態
が

現
れ
た
状
態
」
と
定
義
し
た
。
そ

し
て
、
こ
の
う
つ
病
の
正
し
い
理

解
を
は
じ
め
、
一
般
心
理
療
法
、

薬
物
療
法
、
十
分
な
休
養
を
と
れ

る
療
養
環
境
、
周
囲
へ
の
「
適
切

な
対
応
法
」
の
指
導
の
５
点
が
う

つ
病
の
治
療
の
重
要
な
柱
で
あ
る

助
を
受
け
た
。

本
会
で
は
こ
の
検

診
車
に
よ
る
地
域
検

診
を
実
施
す
る
ほ
か
、

乳
が
ん
検
診
の
啓
発

活
動
へ
の
出
張
な
ど
も
計
画
し
て

い
る
。

く
、
働
い
て
い
る
状
態
に
不
調
和

感
を
感
じ
る
状
態
、
あ
る
い
は
不

調
和
感
を
感
じ
な
い
状
態→

不
適

応
準
備
状
態→

不
適
応
状
態→

病

気
の
発
症
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
経

る
こ
と
を
説
明
し
、「
そ
れ
ぞ
れ

の
段
階
で
本
人
が
体
調
の
悪
さ
を

隠
さ
ず
、
管
理
監
督
者
に
相
談
し

て
早
期
に
対
処
す
る
こ
と
が
、
自

分
の
た
め
に
も
職
場
の
た
め
に
も

な
る
と
い
う
意
識
を
職
場
全
体
で

共
有
す
る
こ
と
が
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
対
策
に
必
要
な
基
本
的
部
分

で
あ
る
」
と
述
べ
た
。

と
し
て
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
う
つ
病
を
含
む
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
不
全
者
に
対
す
る
職
場
で
の
対

応
の
仕
方
は
、
本
人
と
の
心
理
的

な
距
離
感
に
よ
っ
て
対
応
が
違
っ

て
く
る
。
親
し
い
上
司
や
同
僚
の

場
合
、
病
気
療
養
中
で
あ
る
こ
と

を
念
頭
に
お
い
て
、
理
解
す
る
気

持
ち
を
言
葉
で
表
す
こ
と
が
重
要

で
あ
り
、
一
般
の
周
囲
の
社
員
の

場
合
は
、
就
業
措
置
な
ど
が
必
要

で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
た
上
で
、

普
通
に
話
し
か
け
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
」。

最
後
に
伊
藤
所
長
は
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
全
者
の
円
滑
な
職
場

復
帰
を
目
指
す
た
め
の
具
体
的
な

対
策
に
つ
い
て
、
事
例
を
あ
げ
て

説
明
し
、
加
え
て
再
発
予
防
の
た

め
に
は
、
職
場
復
帰
後
の
定
期
的

な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
強
調
し
て
講
演
を
締
め

く
く
っ
た
。

本
会
で
は
、
毎
年
約
20
万
検
体

の
子
宮
が
ん
細
胞
診
を
実
施
し
て

い
る
が
、
こ
の
ほ
ど
検
査
体
制
の

さ
ら
な
る
充
実
の
た
め
に
、
最
新

鋭
の
子
宮
頚
部
細
胞
診
自
動
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
支
援
シ
ス
テ

ム
（
サ
イ
ト
イ
メ
ー
ジ
ン

グ
社
製
）
を
導
入
し
た
。

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
子

宮
頚
が
ん
細
胞
診
の
標
本

を
自
動
で
測
定
す
る
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
支
援
装
置

（FO
C
A
LPO

IN
T

＝
写

真
上
）
と
、
異
型
度
の

高
い
細
胞
を
表
示
す
る
細

胞
位
置
認
識
装
置
（C

ytoN
av
i

＝
写
真
右
）
か
ら
な
り
、
連
動
す

る
顕
微
鏡
下
で
確
認
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
細
胞
検
査
士
に
よ
る
検

査
を
補
助
す
る
も
の
で
あ
る
。

本
会
の
長
谷
川
壽
彦
検
査
研
究

セ
ン
タ
ー
長
は
、「
従
来
の
細
胞

検
査
士
に
よ
る
検
査
に
加
え
新
シ

ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
よ

り
質
の
高
い
細
胞
診
が
可
能
と
な

っ
た
。
今
後
も
精
度
管
理
の
徹
底

に
努
め
た
い
」
と
話
し
て
い
る
。

伊
藤
所
長
は
ま
ず
、
身
体
疾
患

の
対
策
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

の
違
い
に
つ
い
て
、
メ
ン
タ
ル
な

疾
患
は
身
体
疾
患
に
比
べ
て
完
治

が
難
し
く
再
発
し
や
す
い
と
い
う

特
徴
を
踏
ま
え
、「
メ
ン
タ
ル
な

疾
患
で
は
、
職
場
で
本
人
の
ど
の

よ
う
な
不
調
に
、
い
つ
気
づ
く
か

が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
」
と

指
摘
し
た
。

次
い
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対

策
の
進
め
方
に
つ
い
て
、
旧
労
働

省
が
示
し
た
「
事
業
場
に
お
け
る

労
働
者
の
心
の
健
康
づ
く
り
の
た

わ
が
国
の
女
性
の
が
ん
罹
患
の

ト
ッ
プ
で
あ
り
、
急
増
し
続
け
る

乳
が
ん
。
と
く
に
東
京
都
は
、
乳

が
ん
死
亡
率
が
全
国
で
最
も
高

く
、
そ
の
予
防
対
策
が
急
務
と
な

っ
て
い
る
。

本
会
で
は
、
２
０
０
２
年

度
よ
り
乳
が
ん
の
１
次
検
診

に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
導
入

し
、
乳
が
ん
検
診
体
制
の
整

備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
２

０
０
４
年
７
月
か
ら
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
検
診
の
精
度
管

理
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

こ
の
読
影
委
員
会
活
動
の

一
環
と
し
て
、
４
月
４
日
、

角
田
博
子
聖
路
加
国
際
病
院

放
射
線
科
医
長
を
講
師
に
招

き
、
読
影
医
の
た
め
の
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
症
例
検
討
会
を

本
会
第
３
健
診
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
た
（
写
真
）。
症
例

検
討
会
に
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

の
読
影
を
担
当
し
て
い
る
医
師

20
人
の
ほ
か
、
本
会
か
ら
は
北

川
照
男
理
事
長
を
は
じ
め
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
婦
人
検
診
部
、
放
射
線

部
、
総
合
健
診
部
、
統
計
事
務
部

な
ど
関
連
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
約

40
人
が
出
席
し
た
。

今
回
の
症
例
検
討
会
で
は
、
検

診
で
が
ん
を
発
見
さ
れ
た
症
例
や

問
題
と
な
る
症
例
が
取
り
上
げ
ら

れ
、
読
影
医
に
よ
る
事
前
の
読
影

結
果
を
も
と
に
角
田
医
長
に
よ
る

詳
細
な
解
説
が
行
わ
れ
、
活
発
な

意
見
交
換
も
展
開
さ
れ
た
。

症
例
検
討
会
を
企
画
し
た
本
会

ス
タ
ッ
フ
は
、「
今
回
の
討
議
内

容
を
資
料
に
ま
と
め
、
今
後
も
読

影
医
間
の
共
通
理
解
を
図
っ
て
い

き
た
い
」
と
し
て
い
る
。

本
会
で
は
２
０
０
４
年
度
よ

り
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
搭
載
し

た
検
診
車
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
る
が
、
こ
の
ほ
ど
厚
生

労
働
省
と
東
京
都
に
よ
る
「
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
緊
急
整
備
事
業
」
の

補
助
を
受
け
て
、
２
台
目
の
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
車
を
新
た
に
購

入
し
た
（
写
真
）。

こ
の
検
診
車
は
、
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｄ

社
製
の
撮
影
装
置
（
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｄ

Ｍ-

Ⅳ
）
を
搭
載
し
、
鮮
明
な
画

質
を
得
る
た
め
の
特
殊
散
乱
線
除

去
グ
リ
ッ
ド
（
Ｈ
Ｔ
Ｃ
エ
ア
ギ
ャ

ッ
プ
グ
リ
ッ
ド
）
を
オ
プ
シ
ョ
ン

で
付
加
し
て
い
る
。
撮
影
済
み
の

フ
ィ
ル
ム
の
取
り
出
し
か
ら
交
換

ま
で
を
、
明
る
い
部
屋
で
自
動
的

に
行
え
る
設
備
も
備
え
て
お
り
、

検
診
を
効
率
的
に
実
施
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
受
診

者
が
快
適
に
検
診

を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
内
装
も
工
夫

し
た
。

新
た
に
購
入
し

た
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
診
車
は
、
購

入
金
額
の
う
ち
２

２
５
０
万
円
に
つ

い
て
、
平
成
17

年
度
厚
生
労
働
省

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

緊
急
整
備
事
業
な

ら
び
に
平
成
17

年
度
東
京
都
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
緊
急

整
備
事
業
か
ら
補

心
の
病
気
に
よ
る
休
業
者
が

増
加
し
、
自
殺
者
も
減
る
気
配

を
見
せ
な
い
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
は
職
場
に
と
っ
て
緊
急

の
課
題
で
あ
る
が
、
会
社
側
、

産
業
医
、
主
治
医
間
の
見
解
の

相
違
な
ど
、
現
場
の
産
業
保
健

ス
タ
ッ
フ
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
直
面
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う

な
状
況
下
、
健
康
管
理
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
と
本
会
が

主
催
す
る
第
２
０
６
回
ヘ
ル
ス

ケ
ア
研
修
会
が
さ
る
３
月
29
日

に
開
催
さ
れ
、
東
急
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
所
長
で
心
療
内
科
医

で
も
あ
る
伊
藤
克
人
氏
（
写
真
）

を
講
師
に
「
職
場
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
実
際
―
心
療
内

科
医
と
し
て
の
産
業
医
」
と
題

し
た
講
演
が
行
わ
れ
た
。
研
修

会
に
は
、
健
康
管
理
関
係
者
ら

約
１
２
０
人
が
参
加
し
た
。
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め
の
指
針
」
に
よ
る
４
つ
の
ケ
ア

が
現
在
で
も
対
策
の
基
本
で
あ
る

と
し
、
こ
の
な
か
で
、
と
く
に

「
ラ
イ
ン
に
よ
る
ケ
ア
」
の
重
要

性
を
強
調
し
た
。

ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
全

は
、
い
き
な
り
起
こ
る
の
で
は
な

●
韓
国
健
康
管
理
協
会
研
修
団
が

本
会
を
訪
問
・
視
察

韓
国
健
康
管
理
協
会
の
研
修
団

一
行
12
人
が
４
月
17
日
か
ら
22

日
ま
で
訪
日
し
た
。
一
行
は
４
月

18
日
に
本
会
を
訪
れ
、
本
会
の

施
設
や
事
業
を
視
察
し
た
。


