
強い不安、悩み、ストレスがある労働者の推移�図1

30

40

50

60

70
（％）�

昭和57

平成11

昭和62 平成4 平成9 平成14

平成12 平成13 平成14 平成15 平成16

脳・心臓疾患、過労死及び精神障害等に�
係る労災認定件数の推移�

図2

0

50

100

150

200

250

300

350
（件）�

（年度）�

（年）�

厚生労働省職業病認定対策室調�

労働者健康状況調査（昭和57,62、平成4,9,14年）�

精神障害等�

うち過労死�

脳・心臓疾患�

50.6
55.0 57.3

62.8 61.5

81

4814

85

45
36

143

58

70

317

160

100

314

158

108

294

150

130

2006（平成18）年2月15日 第395号

（財）東京都予防医学協会
（財）予防医学事業中央会東京都支部
発行人 北川照男・編集人 山内邦昭

発行所　〒162-8402
東京都新宿区市谷砂土原町1の2
保健会館 電話03（3269）1131

http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

毎月15日発行　年間購読料300円(1部30円)

（平成8年5月20日第三種郵便物認可）

よ
っ
て
脳
・
心
疾
患
や
精
神
障
害

な
ど
を
発
症
し
た
と
し
て
労
災
認

定
さ
れ
る
労
働
者
の
数
も
増
加
し

（
図
２
）、
労
働
災
害
に
よ
る
死
亡

者
の
う
ち
約
１
割
を
脳
・
心
疾
患

に
よ
る
過
労
死
が
占
め
る
ま
で
に

な
っ
た
。
ま
た
、
働
き
盛
り
世
代

の
自
殺
者
の
増
加
も
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
状
況
を
ふ
ま
え
て
厚

生
労
働
省
は
、
12
年
８
月
に

「
事
業
場
に
お
け
る
労
働
者
の
心

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
指
針
」

を
、
14
年
２
月
に
は
「
過
重
労
働

に
よ
る
健
康
障
害
防
止
の
た
め
の

総
合
対
策
」
を
策
定
し
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
過
重
労
働
に
よ

る
健
康
障
害
の
防
止
対
策
を
進
め

て
き
た
。
今
回
改
正
さ
れ
た
労
働

安
全
衛
生
法
（
改
正
安
衛
法
）
は
、

そ
の
取
り
組
み
の
よ
り
一
層
の
充

実
強
化
を
目
指
し
た
内
容
と
な
っ

て
い
る
。

改
正
安
衛
法
の
う
ち
、
と
く
に

注
目
さ
れ
る
の
は
、
長
時
間
労
働

者
な
ど
に
対
し
て
医
師
に
よ
る
面

接
指
導
（
図
３
）
が
導
入
さ
れ
た

こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
は
、医
学
的
知
見
に
よ
り
、

月
１
０
０
時
間
を
超
え
る
時
間
外

労
働
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
、

業
務
と
脳
・
心
疾
患
発
症
の
関
連

性
が
高
い
と
さ
れ
る
こ
と
、
ま
た

労
災
認
定
さ
れ
た
自
殺
者
に
長
時

間
労
働
者
が
多
か
っ
た
こ
と
な
ど

か
ら
、
事
業
者
に
対
し
て
次
の
よ

う
な
対
策
を
義
務
づ
け
る
も
の
で

あ
る
。

「
事
業
者
は
、
月
１
０
０
時
間
を

超
え
る
時
間
外
労
働
を
行
い
、
申

し
出
た
労
働
者
に
対
し
て
、
医
師

に
よ
る
面
接
指
導
を
行
わ
な
け
れ

日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう

医学」をご愛読くださりありがとうございます。本会

では、現在「よぼう医学」を送付させていただいてい

る皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、所

属、役職など）を送付名簿として保持しております。

これらの個人情報の収集、保存、利用につきまして

は、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管理の

もとに運用しております。そのうえで今後も継続して

送らせていただきたいと考えております。送付名簿か

ら削除を希望される場合には、お手数ですが、広報室

（電話03-3269-1131）までご連絡ください。
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ち
と
く
に
高
脂
血
症
や
高
血
圧
症

な
ど
の
所
見
が
あ
る
人
の
割
合
が

高
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
な
か
、
過
重
労
働
に

加
し
て
い
る
（
図
１
）。
ま
た
、

一
般
健
康
診
断
で
何
ら
か
の
所
見

の
あ
る
労
働
者
は
、
平
成
16
年
に

は
47
・
６
％
に
達
し
、
そ
の
う

わ
が
国
で
は
近
年
、
仕
事
や
職

業
生
活
に
関
し
て
強
い
不
安
や
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
労
働
者
の

割
合
が
、
全
体
の
６
割
に
ま
で
増

ば
な
ら
な
い
。

ま
た
面
接
指
導

の
結
果
を
記
録

し
、
そ
の
労
働

者
の
健
康
を
保

持
す
る
た
め
に

必
要
な
措
置
に

つ
い
て
医
師
の

意
見
を
聴
き
、

必
要
が
あ
る
と

認
め
る
と
き

は
、
労
働
者
本

人
の
実
情
を
考

慮
し
て
、
就
業

場
所
の
変
更
や

作
業
の
転
換
、

労
働
時
間
の
短

縮
、
深
夜
業
の

回
数
の
減
少
な

ど
の
措
置
を
講

じ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
さ
ら

に
、
医
師
の
意

見
を
安
全
衛
生

委
員
会
や
労
働

時
間
等
設
置
改

善
委
員
会
へ
報
告
す
る
な
ど
適
切

な
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」。ま

た
そ
れ
以
外
の
労
働
者
で
、

「
長
時
間
の
労
働
に
よ
り
、
疲
労

の
蓄
積
が
認
め
ら
れ
、
ま
た
は
健

康
上
の
不
安
が
あ
り
、
申
し
出
た

労
働
者
」
や
「
事
業
場
で
定
め
た

基
準
に
該
当
す
る
労
働
者
」
な
ど

に
対
し
て
も
、
面
接
指
導
の
実
施

や
そ
れ
に
準
ず
る
措
置
を
行
う
こ

と
が
事
業
者
の
努
力
義
務
と
さ
れ

て
い
る
。

医
師
に
よ
る
面
接
指
導
の
内
容

は
、「
問
診
そ
の
他
の
方
法
に
よ

り
心
身
の
状
況
を
把
握
し
、
こ
れ

に
応
じ
て
面
接
に
よ
り
必
要
な
指

導
を
行
う
こ
と
」
と
さ
れ
、
医
師

は
、
労
働
者
の
勤
務
状
況
、
疲
労

の
蓄
積
状
況
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

面
も
含
め
た
心
身
の
状
況
な
ど
に

つ
い
て
確
認
し
、
労
働
者
本
人
に

必
要
な
指
導
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
る
。

な
お
こ
れ
ら
の
面
接
指
導
は
、

４
月
１
日
よ
り
す
べ
て
の
事
業
場

に
適
用
さ
れ
る
が
、
労
働
者
数

50
人
未
満
の
事
業
場
に
つ
い
て

は
２
年
間
猶
予
さ
れ
る
。

こ
う
し
た
医
師
に
よ
る
面
接
指

導
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
過
重
労

働
に
よ
る
健
康
障
害
の
防
止
や
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
の
早
期

発
見
が
期
待
さ
れ
る
い
っ
ぽ
う

で
、
対
象
と
な
る
労
働
者
が
申
し

出
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
や
、

面
接
指
導
内
容
の
充
実
、
適
切
な

事
後
措
置
の
実
施
な
ど
が
今
後
の

課
題
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
ほ
か
今
回
の
改
正
で
は
、

個
人
情
報
保
護
法
を
ふ
ま
え
て
、

こ
れ
ま
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
た

一
般
健
康
診
断
と
同
様
に
、
特
殊

健
康
診
断
の
結
果
に
つ
い
て
も
労

働
者
本
人
へ
の
通
知
が
義
務
づ
け

ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

〈1面〉●労働安全衛生法が改正

〈2～3面（見開き）〉
●話題 ＮＡＳＨ・非アルコール性脂肪肝炎
●連載「森林へ行こう」第4回
●連載「おことばですが…保健指導反省記」第10回
●健康づくり・健康増進を支援するページ対策編 第10回

〈4面〉●第205回ヘルスケア研修会「一次予防への取り組み」で
パネル
●「産業医訪問」第65回
●人間ドック担当医師ミーティング開く・本会
●お知らせ

3月 1日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）
8日　三輪　一（東京都予防医学協会総合健診部長）
15日　岡　惺治
22日　三輪　一
29日　第206回ヘルスケア研修会につき休み

4月 5日　岡　惺治
12日　三輪　一
19日　岡　惺治
26日　三輪　一

今月の主な紙面

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

昨
今
の
産
業
構
造
の
変
化
や
働
き
方
の
多
様
化
な
ど
を
背
景
に
、
安
全
衛
生
活
動
の
不
足
に
と
も

な
う
重
大
災
害
の
発
生
、
長
時
間
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
の
増
加
、
子
育
て
世
代
の
生
活
時
間
確
保

の
困
難
化
な
ど
、
働
く
人
の
生
命
や
生
活
に
関
わ
る
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
る
。
と
く
に
長
期
間
に

わ
た
る
疲
労
の
蓄
積
に
よ
っ
て
脳
血
管
疾
患
や
虚
血
性
心
疾
患
（
脳
・
心
疾
患
）、
精
神
障
害
を
発

症
す
る
人
の
数
は
増
え
続
け
て
お
り
、
そ
の
対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
な
か
、
職
場

に
お
け
る
労
働
者
の
安
全
と
健
康
確
保
の
充
実
強
化
を
目
指
し
た
、
労
働
安
全
衛
生
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
が
昨
年
11
月
２
日
に
公
布
さ
れ
、
４
月
１
日
よ
り
施
行
の
運
び
と
な
っ
た
。

長時間労働者等に対する面接指導制度�図3

リスクの高い労働者�

労　働　者�

①面接指導受診指示�

③事後措置に対する意見�

②面接指導の実施�

月100時間超の時間外労
働を行い疲労蓄積があり面
接を申し出た者�

リスクのある労働者�

事業場が自主的に定めた
基準に該当する者�
※努力義務�

※事業者は、面接指導の結果を踏まえ、休暇付与、作業の軽減等�
　の必要な事後措置を行う。�

・疲労蓄積状況等の把握�
・メンタル面のチェック�
・把握結果に基づく指導�

面接指導実施�
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（登録産業医）� 産業保健推進センター�

相
談
・
情
報
提
供�



395 22006 2 15183

「
ど
う
も
苦
手
で
ね
ぇ
…
」

某
社
の
産
業
医
が
、
こ
う
言
っ
て
嘆

い
た
。
健
康
相
談
の
こ
と
で
あ
る
。
彼

は
週
１
回
半
日
だ
け
会
社
へ
行
く
。
診

療
医
と
し
て
の
仕
事
の
方
が
多
い
が
、

相
談
希
望
者
と
の
面
談
も
あ
る
。

そ
れ
は
衛
生
管
理
者
が
熱
心
な
人

で
、
社
内
を
歩
き
回
っ
て
は
、
相
談
希

望
者
を
連
れ
て
く
る
か
ら
だ
と
い
う
。

「
そ
れ
は
す
ば
ら
し
い
！
」
と
言
っ
た

ら
、
彼
は
イ
ヤ
な
顔
を
し
た
。

苦
手
な
理
由
を
聞
く
と
、
厄
介
な
質

問
、
ど
う
で
も
い
い
よ
う
な
質
問
、
健

康
と
無
関
係
な
質
問
な
ど
が
あ
る
か
ら

だ
と
い
う
。「
た
と
え
ば
？
」
と
聞
く

と
、
即
答
し
な
い
代
わ
り
に
、
ま
た
イ

ヤ
な
顔
を
さ
れ
た
。

そ
れ
で
も
や
っ
と
、
こ
ん
な
具
体
例

を
聞
け
た
。

①
夜
中
に
よ
く
目
が
覚
め
る
が
、
何

か
病
気
だ
ろ
う
か
？

②
あ
く
び
が
出
そ
う
な
時
は
、
思
い

切
っ
て
す
べ
き
か
？

け
る
側
に
も
、
き
わ
め
て
限
定
さ
れ
て

い
る
か
ら
だ
と
思
う
。

相
談
と
い
う
の
は
、
意
見
を
求
め
て

談
に
偏
り
、
し
か
も
Ｑ
＆
Ａ
に
な
り
が

ち
な
の
は
、
新
聞
や
雑
誌
の
影
響
も
大

き
い
。
活
字
媒
体
で
は
、
そ
う
な
ら
ざ

聞
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
、
質
問

に
答
え
る
の
と
は
わ
け
が
違
う
。

相
談
は
苦
手
だ
と
い
う
彼
に
と
っ

て
、
①
は
厄
介
な
質
問
、
②
は

ど
う
で
も
い
い
質
問
と
思
っ
た

ら
し
い
。
そ
し
て
③
は
、
健
康

と
無
関
係
な
質
問
と
感
じ
て
し

ま
っ
た
。

だ
い
た
い
相
談
と
い
う
の

は
、
す
べ
て
厄
介
な
も
の
だ
と

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
む

ろ
ん
Ｑ
＆
Ａ
で
簡
単
に
答
え
ら

れ
る
よ
う
な
も
の
も
、
な
い
わ

け
で
は
な
い
。
だ
が
そ
れ
で
相

手
が
納
得
し
た
か
ど
う
か
は
、

本
当
の
と
こ
ろ
わ
か
ら
な
い
。

①
②
③
の
い
ず
れ
に
し
て

も
、
な
ぜ
来
談
者
が
そ
ん
な
こ

と
を
聞
き
た
い
の
か
？
　
ま
ず
そ
こ
が

ポ
イ
ン
ト
だ
。
こ
ち
ら
は
、
そ
の
こ
と

を
知
り
た
い
。

健
康
問
題
は
、
す
べ
て
生
活
の
あ
り

方
に
関
わ
っ
て
い
る
。
と
く
に
職
場
で

そ
れ
は
医
事
相
談
と
い
う
よ
り
、
生

活
相
談
な
い
し
人
生
相
談
と
考
え
て

対
応
す
べ
き
も
の
だ
ろ
う
。

少
し
で
も
来
談
者
の
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
迫
る
に
は
、
こ
ち
ら
か
ら

聞
き
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

の
意
味
で
職
場
で
は
、
職
場
を
知
っ

て
い
る
ほ
ど
、
い
い
相
談
相
手
に
な

れ
る
は
ず
だ
。

だ
か
ら
職
場
の
健
康
相
談
に
は
、

現
場
を
知
っ
て
い
る
産
業
看
護
職

や
、衛
生
管
理
者
の
存
在
が
必
要
だ
。

そ
し
て
そ
れ
は
、
質
問
に
答
え
る
こ

と
で
は
な
く
、
こ
ち
ら
か
ら
も
相
談

す
る
こ
と
な
の
だ
と
思
う
。（つ

づ
く
）

森
林
内
で
人
の

自
律
神
経
が
ど
の

よ
う
に
変
動
す
る

の
か
を
、
人
の
末

梢
血
の
白
血
球
の

分
布
（
顆
粒
球
と

リ
ン
パ
球
の
比
率

の
変
化
）
を
森
林

浴
前
後
に
お
い
て

調
べ
る
こ
と
に
よ

り
、
森
林
浴
の
人

の
心
身
に
与
え
る

効
果
を
医
学
的
に

実
証
す
る
調
査
研

究
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

こ
の
研
究
に
賛

同
し
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
61
人
の
方
が
長
野
県
信
濃

町
「
癒
し
の
森
」
へ
来
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
難
易
度
別
に

３
コ
ー
ス
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

た
め
の
森
林
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
調
査
に
先
立
ち
森
林
セ

ラ
ピ
ー
ド
ク
タ
ー
と
メ
デ
ィ
カ

症
、
治
療
中
の
病
気
、
体
力
）

を
持
っ
て
お
り
、
森
林
浴
前
の

白
血
球
像
は
い
ろ
い
ろ
な
比
率

を
示
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

特
徴
的
な
こ
と
に
、
森
林
浴
後

に
リ
ン
パ
球
比
率
が
上
昇
し
た

34
人
（
Ａ
群
）
と
、
逆
に
低
下

し
た
27
人
（
Ｂ
群
）
と
に
分
類

さ
れ
ま
し
た
。

Ａ
群
は
Ｂ
群
よ
り
も
リ
ン
パ

球
比
率
が
低
く
顆
粒
球
比
率
が

高
い
人
た
ち
、
す
な
わ
ち
心
身

に
ス
ト
レ
ス
を
負
っ
て
い
る
人

た
ち
で
、
Ｂ
群
は
逆
に
リ
ン
パ

球
比
率
が
よ
り
高
く
、
顆
粒
球

比
率
が
よ
り
低
い
人
た
ち
、
す

な
わ
ち
、
お
っ
と
り
、
ゆ
っ
た

り
し
て
い
る
人
た
ち
と
言
え
ま

し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
森
林
浴
後
に
は
、

Ａ
群
、
Ｂ
群
い
ず
れ
も
顆
粒
球

60
％
前
後
、
リ
ン
パ
球
35
％

前
後
に
変
動
し
、
標
準
の
よ
い

バ
ラ
ン
ス
と
な
り
ま
し
た
（
図

１
）。
血
圧
も
Ａ
群
、
Ｂ
群
と

も
最
高
血

圧
が
有
意

に
下
降
し

ま

し

た

（
図
２
）
。

気
分
の
爽

快
度
は
、

ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果

と
て
も
気

分
が
よ
く

楽
し
か
っ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
設
定
さ
れ
ま

し
た
。

ド
ク
タ
ー
は
森
林
コ
ー
ス
を

熟
知
し
、
来
訪
者
に
問
診
、
観

察
を
お
こ
な
い
、
各
人
に
適
し

た
コ
ー
ス
を
処
方
し
、
森
林
浴

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
は
終
始
近
く

に
待
機
し
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ

カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
は
森
林
、
山
、

植
物
を
熟
知
し
て
お
り
、
地
元

信
濃
町
の
森
林
メ
デ
ィ
カ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
人
材
養
成
講
座
を
終

了
、
認
定
さ
れ
た
ガ
イ
ド
で
す
。

彼
ら
は
来
訪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

血
圧
、
脈
拍
、
体
温
測
定
を
行

い
、
森
林
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
同

伴
し
ガ
イ
ド
を
し
ま
す
。
森
林

浴
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
日
と
、

翌
日
２
〜
３
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
後
に
血
液
を
と
り
、
白
血

球
像
を
観
察
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
61
人
は
平
均

年
齢
50
歳
（
18
〜
71
歳
）
で
、

男
22
人
、
女
39
人
で
し
た
。
彼

ら
は
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
（
既
往

た
と
答
え
た
人
は
61
人
中
60

人
（
98
％
）
で
し
た
。

森
林
内
で
は
ス
ト
レ
ス
を
負

っ
て
い
る
人
（
Ａ
群
）
は
、
リ

ン
パ
球
が
増
え
（
副
交
感
神
経

優
位
）
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
と
な

り
、
少
し
の
ん
び
り
し
過
ぎ
て

い
る
人
（
Ｂ
群
）
は
、
交
感
神

経
が
刺
激
さ
れ
顆
粒
球
が
少
し

増
え
生
き
生
き
と
な
り
ま
し

た
。
森
林
浴
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か

ら
戻
っ
た
時
の
顔
は
溌
剌
と
輝

い
て
い
ま
し
た
。
ひ
と
つ
大
切

な
条
件
は
各
自
に
適
切
な
森
林

コ
ー
ス
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。

自
律
神
経
が
標
準
の
よ
い
バ

ラ
ン
ス
に
あ
る
時
に
、
人
は
体

調
が
よ
く
気
分
は
爽
快
に
な
り

ま
す
。

森
林
環
境
要
素
に
は
森
の
香

り
（
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
、
緑
の

香
り
、
他
）、
静
け
さ
、
風
の

音
、
水
の
せ
せ
ら
ぎ
の
音
、
鳥

の
鳴
き
声
、
木
々
の
緑
の
色
、

木
漏
れ
日
の
光
、
清
浄
な
空
気
、

気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

が
人
の
諸
感
覚
器
を
通
じ
て
自

律
神
経
系
に
刺
激
を
与
え
、
自

律
神
経
機
能
を
良
い
バ
ラ
ン
ス

へ
と
変
動
さ
せ
る
た
め
、
人
は

森
林
浴
に
よ
っ
て
癒
さ
れ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
（
図
３
、
図

４
）。

（
つ
づ
く
）

健
康
診
断
な
ど
で
発
見
さ
れ

る
こ
と
の
多
い
脂
肪
肝
。
そ
の

主
な
要
因
は
、
過
食
、
過
飲
酒
、

運
動
不
足
で
あ
る
。
従
来
、
飲

酒
習
慣
が
な
い
人
の
脂
肪
肝
の

予
後
は
良
好
と
さ
れ
て
き
た
。

し
か
し
近
年
、
こ
う
し
た
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
の
な
か

に
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
と

同
じ
よ
う
な
経
過
を
た
ど
り
、

肝
硬
変
に
い
た
る
タ
イ
プ
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
今

月
は
、
新
し
い
生
活
習
慣
病
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
）」
に
つ
い
て
解
説
す
る
。

過
度
の
飲
酒
に
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
炎
、
肝
線
維
症
、
肝
硬
変
の
道
筋
を

た
ど
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
る
が
、
最

近
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｈ
＝nonalcoholic

steato-

hepatitis
）
と
い
う
聞
き
な
れ
な
い

疾
病
が
論
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

飲
酒
習
慣
が
な
い
人
の
あ
る
種
の
脂
肪

肝
が
、
線
維
肝
を
経
て
肝
硬
変
に
い
た

る
病
気
で
あ
り
、最
近
増
加
し
て
い
る
。

実
は
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
、
内
臓
脂
肪
症

候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

と
密
接
な
関
係
に
あ
る
こ
と
が
判
明
し

て
き
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い

人
の
脂
肪
肝
の
多
く
は
、
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
性
肝
障
害
（
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
＝

n
on
alcoh

olic
fatty

liv
er

disease

）
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
多

く
の
脂
肪
肝
は
可
逆
性
で
あ
り
、
食
生

活
の
改
善
、
運
動
な
ど
に
よ
り
改
善
す

る
。
脂
肪
肝
は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の

超
音
波
検
査
で
、び
ま
ん
性
高
エ
コ
ー
、

深
部
減
衰
、
血
管
隠
伏
現
象
、
肝
腎
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
の
増
強
な
ど
の
所
見
を
示

す
の
で
、
簡
単
に
診
断
で
き
る
。
ま
た
、

食
生
活
の
改
善
や
運
動
に
よ
っ
て
、
１

年
後
の
検
査
で
こ
れ
ら
の
所
見
が
す
べ

て
消
え
て
い
る
こ
と
を
よ
く
経
験
す

る
。し

か
し
、Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
な
か
に
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
に
類
似
の
組
織

所
見
を
呈
す
る
も
の
が
含
ま
れ
て
い

る
。
す
な
わ
ち
、
中
心
静
脈
を
中
心
と

す
る
肝
細
胞
の
脂
肪
化
、
風
船
様
肝
細

胞
、
マ
ロ
リ
ー
小
体
、
中
心
静
脈
か
ら

始
ま
る
肝
線
維
化

な
ど
で
あ
る
。
こ

の
よ
う
な
症
例
に

対
し
て
、
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
と
い
う
概
念
が

導
入
さ
れ
た
。
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｈ
は
Ｎ
Ａ
Ｆ

Ｌ
Ｄ
の
お
よ
そ
１

割
を
占
め
る
と
い

わ
れ
る
。

わ
が
国
に
お
け
る
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
推
定

罹
患
数
は
約
１
０
０
万
人
と
も
言
わ
れ

る
。
こ
の
病
態
は
進
行
性
で
あ
り
、
終

局
的
に
は
肝
硬
変
を
引
き
起
こ
す
。

飲
酒
習
慣
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
な
ぜ
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
よ
う
な
病
態
が

存
在
す
る
か
に
つ
い
て
は
、
い
ま
だ
推

論
の
域
は
出
な
い
が
、
脂
肪
細
胞
が
そ

の
役
を
演
じ
て
い
る
ら
し
い
。
肝
臓
へ

の
脂
肪
細
胞
の
蓄
積
に
よ
り
脂
肪
肝
が

生
じ
、
つ
い
で
酸
化
ス
ト
レ
ス
、
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
、
後
に
述
べ
る
よ
う
な

サ
イ
ト
カ
イ
ン
な
ど
の
原
因
に
よ
り
、

炎
症
性
細
胞
浸
潤
や
線
維
化
が
生
じ
て

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
形
成
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。

ま
た
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
、
肥
満
、
高
血

圧
、
高
脂
血
症
な
ど
生
活
習
慣
病
を

合
併
す
る
こ
と
が
多
い
。
そ
こ
で
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｈ
と
内
臓
脂
肪
症
候
群
と
の
関

連
が
論
じ
ら
れ
て
い
る
。
内
臓
脂
肪

症
候
群
は
、
脂
肪
細
胞
か
ら
産
生
分

泌
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ア
デ
ィ
ポ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
が
そ
の
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
る
。
つ
ま
り
内
臓
脂
肪
を
中

心
と
す
る
脂
肪
細
胞
の
肥
大
、
蓄
積

に
と
も
な
い
、
そ
れ
に
よ
っ
て
産
生

さ
れ
る
Ｔ
Ｎ
Ｆ
α
、
プ
ラ
ス
ミ
ノ
ー

ゲ
ン
ア
ク
チ
ベ
ー
タ
ー
イ
ン
ヒ
ビ
タ

ー
、
ヘ
パ
リ
ン
結
合
性
上
皮
細
胞
増

殖
因
子
、
単
球
走
化
性
蛋
白
質
な
ど

の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
、
内
臓
脂
肪
症

候
群
の
病
態
形
成
を
引
き
起
こ
す
の

で
あ
る
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
も
こ
れ
に
密
接

な
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
る
。
す
な
わ

ち
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
肝
臓
に
お
け

る
表
現
型
で
あ
る
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
対
す
る
治
療
は
確
立

さ
れ
て
い
な
い
が
、
食
事
や
運
動
療

法
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切

で
あ
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
抑
止
で
き

る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

（
小
野
良
樹

本
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
）

健
康
づ
く
り
・
健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

今
年
も
年
度
末
が
近
づ
い
て
来

ま
し
た
。
疲
れ
が
溜
ま
り
や
す
い

こ
の
時
期
、
普
段
の
食
生
活
か
ら

も
疲
れ
に
く
い
か
ら

だ
づ
く
り
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

★
た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
補
給
を

疲
労
物
質
を
溜
め

な
い
で
ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝
つ
に

は
、
疲
労
回
復
ビ
タ
ミ
ン
と
呼
ば

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
大
切
。
体

内
で
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
え
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
、
脳
内
物

質
の
代
謝
を
よ
く
す
る
働
き
や
、

老
廃
物
の
代
謝
に
有
効
で
す
。
こ

れ
が
不
足
す
る
と
疲
れ
や
だ
る
さ

が
出
や
す
く
な
る
の
で
、
豚
肉
や

玄
米
（
ま
た
は
胚
芽
米
）、
ラ
イ

麦
パ
ン
で
補
い
ま
し
ょ
う
。

た
ん
ぱ
く
質
は
、
か
ら
だ
全
体

の
機
能
を
ア
ッ
プ
し
、
疲
労
や
ス

ト
レ
ス
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

肉
や
魚
介
類
、
大
豆
製
品
か
ら
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
で
消
費
さ
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
新
鮮
な
果
物
や

野
菜
類
か
ら
摂
っ
た
り
、
イ
ラ
イ

ラ
を
鎮
め
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
乳
製

品
か
ら
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

過
労
は
体
内
に
活
性
酸
素
を
増

加
さ
せ
、
免
疫
力
低
下
を
招
く
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
に

多
い
β
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ナ
ッ
ツ
類
に
多
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

が
強
い
味
方
で
す
。

★
朝
、
頭
が
ボ
ー
っ
と
し
て

い
る
よ
う
な
こ
と
、
あ
り
ま
せ

ん
か
？

そ
れ
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ

糖
で
す
が
、
蓄
積
で
き
る
ブ
ド

ウ
糖
は
わ
ず
か
で
す
。
し
か
も

脳
は
睡
眠
中
も
働
き
続
け
て
い

る
た
め
、
朝
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
の
状
態
で
す
。
そ
こ
で
朝

食
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

で
、
朝
か
ら
シ
ャ
ッ
キ
リ
仕
事

に
と
り
か
か
れ
る
環
境
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。（
お
す
す
め
朝

食
メ
ニ
ュ
ー
は
イ
ラ
ス
ト
参

照
）★

食
事
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

忙
し
さ
に
追
わ
れ
、
つ
い
食

事
が
後
回
し
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
　
そ
ん
な
こ
と
が
続
く

と
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
３
食
の

食
事
を
楽
し
く
、
お
い
し
く
摂

る
こ
と
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

に
も
繋
が
り
ま
す
。

仕
事
モ
ー
ド
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

モ
ー
ド
を
上
手
に
切
り
替
え
、

疲
労
を
溜
め
に
く
い
か
ら
だ
づ

く
り
を
心
が
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

長
時
間
残
業
な
ど
で
、
不
規

則
な
生
活
や
寝
不
足
が
続
く

と
、
心
身
に
疲
労
が
蓄
積
し
ま

す
。
す
る
と
自
律
神
経
や
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
免

疫
力
が
低
下
し
、
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
疲
れ
を
無
視

し
て
頑
張
っ
て
い
る

と
、
な
か
な
か
回
復

し
き
れ
ず
に
慢
性
疲

労
に
陥
り
、
病
気
を

招
く
こ
と
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
疲
労

が
慢
性
化
す
る
前

に
、
早
め
の
対
応
が
重
要
で
す
。

疲
労
回
復
に
は
、
む
ろ
ん
休

養
第
一
で
す
が
、
と
く
に
睡
眠

が
大
切
で
す
。
忙
し
く
て
睡
眠

時
間
を
確
保
で
き
な
い
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
せ
め
て
睡

年
度
末
特
有
の
「
疲
れ
」

に
目
を
向
け
た
運
動
と
し

て
、「
水
中
運
動
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
な
ん
と
な
く
か

ら
だ
が
言
う
こ
と
利
か
な
い

な
…
と
感
じ
て
い
る
方
、
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

水
中
運
動
の
効
果
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

①
体
温
を
逃
さ
な
い
よ

う
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
、
血

液
の
流
れ
を
よ
く
す
る
。

②
浮
力
が
膝
や
腰
へ
の
負

担
を
減
ら
す
の
で
、
筋
の
緊
張
が

和
ら
ぎ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。

③
水
圧
が
か
か
る
中
で
の
運
動

は
、
全
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
な
る
。

④
水
中
で
は
か
ら
だ
を
す
ば
や

く
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
が
、

そ
の
分
抵
抗
が
か
か
る
の
で
、
筋

力
ア
ッ
プ
が
図

れ
る
。

水
中
運
動
を

始
め
る
前
は
、

陸
上
で
準
備
運

動
を
し
た
後
、

シ
ャ
ワ
ー
を
浴

び
ま
す
。
そ
の

後
、
足→

お
腹→

胸→

肩→

頭
の

順
に
水
浴
び
を
し
て
か
ら
、
プ
ー

ル
に
入
り
、水
に
慣
れ
ま
し
ょ
う
。

プ
ー
ル
の
水
温
は
29
〜

30
℃
く
ら
い
に
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
最
初
は
少
し
冷
た
く
感

じ
て
も
、
運
動
し
始
め
る
と
冷

た
さ
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
な
く
な

り
ま
す
。

ま
た
水
深
は
１
〜
１
・
２
メ

ー
ト
ル
く
ら
い
で
す
。
運
動
に

は
、
胸
の
高
さ
く
ら
い
が
浮
き

す
ぎ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
ま

す
。
も
し
、
胸
の
高
さ
よ
り
も

深
い
場
合
は
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド

に
つ
か
ま
り
な
が
ら
行
う
か
、

浅
い
ほ
う
へ
移
動
し
て
運
動
し

ま
し
ょ
う
。

イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
手
軽
に
始
め
ら
れ

る
運
動
の
１
つ
で
す
。

慣
れ
て
き
た
ら
大
股
で

歩
い
た
り
、
両
手
を
振

り
な
が
ら
、
全
身
を
大

き
く
使
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
１
回
の
運
動
時
間

は
30
分
程
度
か
ら
始
め

る
と
疲
れ
す
ぎ
ず
、
気

持
ち
よ
さ
が
体
感
で
き

ま
す
。

運
動
の
環
境
を
変
え

る
こ
と
も
、
１
つ
の
気

分
転
換
に
な
り
ま
す

が
、
プ
ー
ル
へ
行
く
の
が
面
倒

に
感
じ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
湯

船
に
浸
か
り
な
が
ら
肩
や
足
首

を
回
し
て
、
血
流
を
良
く
す
る

運
動
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
血
圧
が
高
か
っ
た
り
、

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
控

え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
日
は
、
か
ら
だ
を
休
め
る

時
間
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

眠
の
質
を
良
く
す
る
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

寝
つ
き
を
妨
げ
る
就
寝
前

の
カ
フ
ェ
イ
ン
や
、
適
量
を

超
え
た
寝
酒
は
、
睡
眠
の
質

を
悪
く
す
る
の
で
、
な
る
べ

く
避
け
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
の
書
き
物
や
メ
ー

ル
も
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
、

目
が
さ
え
る
こ
と
が
あ
る
の

で
要
注
意
で
す
。
ぬ
る
め
の

湯
で
の
入
浴
や
、
軽
い
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
は
、
緊
張
感
を

ほ
ぐ
し
、
安
眠
に
つ
な
が
り

ま
す
。

疲
れ
た
な
と
感
じ
た
ら
、

昼
休
み
に
10
〜
15
分
程
度

の
昼
寝
を
す
る
の
も
効
果
的
で

す
。疲

れ
の
原
因
を
自
己
分
析
し
、

そ
の
環
境
か
ら
気
分
を
切
り
替
え

る
の
も
、
１
つ
の
方
法
で
す
。

帰
宅
後
や
休
日
は
、
で
き
る
だ

け
仕
事
を
忘
れ
て
、
趣
味
の
時
間

を
持
つ
な
ど
、
自
分
な
り
の
リ
ラ

ッ
ク
ス
手
段
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
気
分
転
換
法
は
、
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た

方
法
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

忙
し
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す

が
、仕
事
に
も
優
先
順
位
を
つ
け
、

時
に
は
残
業
せ
ず
に
、
早
く
帰
る

日
を
作
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
じ
め
な
方
ほ
ど
、
疲
れ
た
と

思
っ
て
も
無
理
を
承
知
で
一
生
懸

命
働
い
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
完
璧
を
目
指
さ
ず
、
少
し
息

抜
き
し
て
、
心
身
の
負
担
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

た
い
へ
ん
な
時
期
は
「
笑
い
」

や
「
楽
し
む
気
持
ち
」
な
ど
を
忘

れ
が
ち
で
す
。
こ
れ
ら
に
は
免
疫

力
を
あ
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
か

ら
、
意
識
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。上

手
な
疲
労
回
復
で
、
忙
し
い

時
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

③
女
性
に
も
て
る
に
は
、
ど
う
し
た

ら
い
い
か
？

そ
こ
で
「
い
い
相
談
じ
ゃ
な
い
で
す

か
…
」
と
言
っ
た
ら
、
ま
た
ま
た
彼
は

イ
ヤ
な
顔
を
し
た
。

な
ぜ
彼
は
健
康
相
談
を
苦
手
と
感
じ

る
の
だ
ろ
う
？
　
ど
う
や
ら
そ
れ
は
、

相
談
を
質
疑
応
答
と
勘
違
い
し
て
い
る

た
め
ら
し
か
っ
た
。

た
し
か
に
相
談
と
い
っ
て
も
、
話
の

き
っ
か
け
は
質
問
と
い
う
形
が
多
い
。

そ
れ
も
健
康
相
談
で
は
、
病
気
や
症
状

の
質
問
が
大
半
だ
と
言
っ
て
い
い
。

そ
れ
は
健
康
相
談
に
対
す
る
認
識

が
、
相
談
を
持
ち
か
け
る
側
に
も
、
受

話
し
合
う
わ
け
だ
か
ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
と
同
じ
こ
と
だ
。
だ
が
そ
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
も
、
と
か
く
「
病
気
寄
り
」

に
考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

健
康
相
談
が
、
病
気
相
談
、
症
状
相

る
を
え
な
い
か
ら
だ
。

だ
が
厳
密
に
言
う
と
、
そ
れ
は
相
談

で
は
な
い
。
限
ら
れ
た
紙
面
で
の
Ｑ
＆

Ａ
は
、け
っ
し
て
相
談
と
は
言
え
な
い
。

相
談
は
、
お
互
い
に
相
手
の
考
え
方
を

は
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
仕
事
を
、
ど
う

い
う
形
で
、
ど
の
よ
う
な
人
間
関
係
の

中
で
行
っ
て
い
る
の
か
？
　
そ
こ
に
相

談
内
容
の
意
味
が
あ
る
は
ず
だ
。

私
は
、
健
康
相
談
に
連
れ
て
き
た
衛

生
管
理
者
を
、
す
ば
ら
し
い
人
だ
と
思

っ
た
。
具
体
例
の
３
人
に
し
て
も
、
ど

の
よ
う
に
情
報
を
引
き
出
し
、
ど
う
説

得
し
て
連
れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。

そ
の
過
程
が
、
す
で
に
相
談
の
第
１

段
階
と
し
て
立
派
な
も
の
だ
。
で
き
れ

ば
そ
の
辺
の
と
こ
ろ
を
、
産
業
医
に
伝

え
て
く
れ
れ
ば
、
さ
ら
に
よ
か
っ
た
と

思
う
の
だ
が
…
。

と
も
か
く
健
康
相
談
と
い
っ
て
も
、

健康運動指導士から

吉田重美

保健師から

志水さおり

管理栄養士から

渡邊史子

もうすぐ年度末。人事異

動や決算など、多くの仕事

が重なるこの時期は、とか

く心身に疲労もつのりが

ち。そして疲労というと、

マイナスイメージが先立ち

ます。でも実は、休むべきタイミ

ングを教えてくれる、からだから

の重要なメッセージでもあります。

そこで、忙しい年度末にむけ、疲

労を１つの健康のためのシグナル

として捉え、上手につき合ってい

くための対策を考えてみましょう。

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

岡

惺

治
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配
偶
者
、
特
例
退
職
被
保
険
者

（
特
退
者
）
と
そ
の
家
族
、
と
い

っ
た
対
象
別
の
３
つ
の
「
健
康
フ

ェ
ア
」
の
概
要
を
紹
介
し
た
。

宮
田
氏
は
、
社
員
対
象
の
フ
ェ

ア
で
は
、
血
管
測
定
や
健
康
度
チ

ェ
ッ
ク
な
ど
を
加
え
て
体
験
型
に

な
る
よ
う
に
企
画
、
特
退
者
対
象

の
フ
ェ
ア
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

企
画
し
て
高
齢
者
の
医
療
費
抑
制

を
図
っ
た
と
述
べ
た
う
え
で
、
事

業
所
と
健
保
組
合
が
一
丸
と
な
っ

て
実
施
し
た
「
健
康
フ
ェ
ア
」
が

電
通
の
健
康
づ
く
り
の
風
土
の
醸

成
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
評
価

し
、「
今
後
は
健
康
に
関
心
の
向

い
て
い
な
い
人
に
も
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
な
企
画
立
案
が
必
要

だ
」
と
し
た
。

最
後
に
、
三
橋
氏
が
「
事
業
所

内
食
環
境
改
善
活
動
の
実
際
―
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト

に
よ
る
健
康
支
援
」
と
題
し
て
、

社
内
食
堂
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
社
内

の
食
環
境
の
改
善
を
通
じ
て
、
健

康
的
な
職
場
づ
く
り
に
発
展
さ
せ

る
取
り
組
み
を
発
表
し
た
。
三
橋

氏
は
、
食
堂
コ
ン
ビ
ニ
部
門
担
当

者
、
総
務
部
、
労
働
組
合
、
健
康

推
進
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
社
内
協
働

の
「
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
発
足

の
経
緯
と
、
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
る
ま
で
の
活

動
の
詳
細
を
紹
介
し
た
う
え
で
、

そ
の
成
果
や
今
後
の
展
望
な
ど
を

報
告
し
た
。

さ
ら
に
、
夕
食
で
地
域
の
外
食

店
を
利
用
す
る
社
員
が
多
い
こ
と

か
ら
、
自
治
体
の
保
健
師
と
も
連

携
す
る
な
ど
、
今
後
取
り
組
み
の

輪
を
地
域
に
ま
で
広
め
て
い
く
計

画
が
あ
る
こ
と
な
ど
も
述
べ
た
。

そ
の
後
、
会
場
の
参
加
者
か
ら

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
践
や
直
面
し

て
い
る
問
題
が
提
起
さ
れ
、
そ
れ

に
対
し
て
パ
ネ
リ
ス
ト
が
具
体
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
な
ど
、
有
意

義
な
研
修
会
と
な
っ
た
。

作
れ
る
、
情
報
収
集
や
意
識
確
認

が
で
き
る
、な
ど
を
挙
げ
、「
一
次

予
防
的
な
健
康
づ
く
り
は
緊
急
性

が
な
い
た
め
定
着
し
に
く
い
も
の

だ
が
、
毎
年
継
続
的
に
行
う
全
員

面
談
は
効
果
的
だ
」と
評
価
し
た
。

そ
の
う
え
で
、「
セ
ル
フ
ケ
ア

は
人
材
教
育
の
一
環
。
健
康
づ
く

り
が
、
仕
事
を
し
て
い
く
う
え
で

大
切
な
資
源
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ

ー
ル
し
、
支
援
し
て
い
く
き
っ
か

け
と
な
る
全
員
面
談
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
」
と
結
ん
だ
。

次
に
宮
田
氏
が
、「
フ
ェ
ア
で

楽
し
く
健
康
づ
く
り
―
社
員
・
奥

様
・
高
齢
者
そ
れ
ぞ
れ
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
」
と
題
し
、
社
員
、
そ
の

第
２
２
４
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
３
月
27
日
（
月
）
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で
、
東
京
・
市
谷
の

「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開

か
れ
る
。

「
学
校
腎
臓
検
診
―
春
の
健
康
診

断
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
」
の
テ

ー
マ
で
、
村
上
睦
美
日
本
医
科
大

学
名
誉
教
授
が
腎
臓
検
診
の
現
状

と
検
診
後
の
管
理
指
導
に
つ
い
て

講
演
を
行
う
。

会
場
の
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
」
は
、
Ｊ
Ｒ
中
央
線
、
東
京
メ

ト
ロ
有
楽
町
線
・
南
北
線
、
都
営

地
下
鉄
新
宿
線
「
市
ヶ
谷
駅
」
下

車
徒
歩
３
分
の
と
こ
ろ
。
入
場
無

料
。
定
員
２
０
０
人
（
当
日
先
着

順
）。第

２
２
５
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
３
月
29
日
（
水
）
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・
市
谷
の

「
ル
ー
テ
ル
市
ヶ
谷
セ
ン
タ
ー
」

で
開
か
れ
る
。

「
学
校
心
臓
検
診
―
春
の
健
康
診

断
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
」
の
テ

ー
マ
で
、
浅
井
利
夫
東
京
女
子
医

科
大
学
東
医
療
セ
ン
タ
ー
教
授
が

心
臓
検
診
の
現
状
と
検
診
後
の
管

理
指
導
に
つ
い
て
講
演
を
行
う
。

会
場
の
「
ル
ー
テ
ル
市
ヶ
谷
セ

ン
タ
ー
」
は
、
Ｊ
Ｒ
中
央
線
、
都

営
地
下
鉄
新
宿
線
「
市
ヶ
谷
駅
」

下
車
徒
歩
７
分
、
東
京
メ
ト
ロ
有

楽
町
線
・
南
北
線
「
市
ヶ
谷
駅
」

下
車
徒
歩
２
分
の
と
こ
ろ
。
入
場

無
料
。
定
員
２
０
０
人
（
当
日
先

着
順
）。

◆
　
　
◆
　
　
◆

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て

の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
・
学

校
保
健
課
（
０
３
―

３
２
６
９
―

１
１
３
１
）
ま
で
。

本
会
の
人
間
ド
ッ
ク
を
担
当
し

て
い
る
医
師
や
関
係
ス
タ
ッ
フ
ら

に
よ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
、
１
月

20
日
、
保
健
会
館
本
館
２
階
の

人
間
ド
ッ
ク
室
で
開
か
れ
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
ス
タ
ッ

フ
間
の
相
互
理
解
や
情
報
の
交
換

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
本
会
の
人
間

ド
ッ
ク
で
実
施
し
て
い
る
管
理
栄

養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
の
実
演
、

昼
食
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
受
診
者

を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
報
告
、
受
診
者
へ
の
コ
メ
ン

ト
（
判
定
表
現
）
の
検
討
な
ど
が

行
わ
れ
、
活
発
な
意
見
交
換
が
な

さ
れ
た
。
ま
た
、
本
会
の
人
間
ド

ッ
ク
を
さ
ら
に
充
実
し
た
も
の
に

す
る
た
め
の
今
後
の
課
題
な
ど
も

話
し
合
わ
れ
た
。

パ
ネ
ル
の
冒
頭
、
司
会
の
飯
島

氏
は
今
回
の
テ
ー
マ
の
趣
旨
に
つ

い
て
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
一
次
予
防
中
心
の
保
健
事
業
の

強
化
充
実
や
、
生
活
習
慣
病
時
代

に
即
し
た
新
た
な
健
康
増
進
活
動

の
推
進
が
求
め
ら
れ
る
な
か
、
職

域
の
健
康
管
理
の
役
割
の
１
つ

は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
セ
ル
フ
ケ

ア
の
で
き
る
人
の
育
成
に
あ
る
。

３
人
の
パ
ネ
リ
ス

ト
の
具
体
例
を
も

と
に
、
職
場
の
保

健
活
動
に
つ
い
て

の
工
夫
と
チ
エ
、

仕
組
み
づ
く
り
や

働
き
か
け
方
な
ど

に
つ
い
て
討
議
し

た
い
」。

そ
れ
を
受
け
て

辻
氏
が
「
全
員
面

談
を
利
用
し
た
一

次
予
防
へ
の
取
り

組
み
」
と
題
し
て

報
告
し
た
。

辻
氏
は
、「
当

社
の
健
康
の
基
本

理
念
は
『
セ
ル
フ

ケ
ア
』
で
あ
り
、

そ
こ
に
会
社
が
関

与
す
る
軸
と
な
る

さ
る
１
月
25
日
、
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
と
本

会
が
主
催
す
る
第
２
０
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
が
開
催
さ
れ

た
。
研
修
会
で
は
「
一
次
予
防
へ
の
取
り
組
み
―
集
団
・
個
人
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
」
の
テ
ー
マ
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
、
職
域
保
健
・
産
業
看
護
塾
主
宰
の
飯
島
美
世
子
氏
の
司
会

の
も
と
、
味
の
素
川
崎
健
康
推
進
セ
ン
タ
ー
の
辻
さ
と
子
氏
、
電

通
健
康
保
険
組
合
の
宮
田
理
恵
氏
、
富
士
通
あ
き
る
野
テ
ク
ノ
ロ

ジ
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
セ
ン
タ
ー
の
三
橋
祐
子
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
の

取
り
組
み
を
発
表
し
た
。
研
修
会
に
は
、
職
域
の
健
康
管
理
関
係

者
ら
約
１
５
０
人
が
参
加
し
、
盛
会
と
な
っ
た
（
写
真
）。

2006 2 15395 18 4

の
が
従
業
員
全
員
へ
の
個
人
面
談

で
あ
る
」
と
し
て
、
そ
の
概
要
を

紹
介
し
た
。
ま
た
、
全
員
面
談
の

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
個
人
別
に
カ

ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
た
支
援
が
で
き

る
、
面
接
の
チ
ャ
ン
ス
を
自
然
に

人
間
ド
ッ
ク
担
当
医
師

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
開
く本

会

第224回学校保健セミナー

学校腎臓検診
春の健康診断を迎えるにあたって

３月２７日（月）午後１～３時
東京・市谷「グランドヒル市ヶ谷」

第225回学校保健セミナー

学校心臓検診
春の健康診断を迎えるにあたって

３月２９日（水）午後２～４時
東京・市谷「ルーテル市ヶ谷センター」

校
・
高
校
の
職
場
環
境
巡
視
を
中

心
と
す
る
も
の
で
、
平
成
16
年
ま

で
や
っ
て
お
り
ま
し
た
。
職
場
を

よ
り
働
き
や
す
い
環
境
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
、
現
場
の
先
生
方

や
事
務
局
の
担
当
者
と
何
度
も
検

討
を
重
ね
、
話
し
合
い
の
場
と
し

て
各
学
校
で「
創
意
と
工
夫
の
会
」

を
設
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
う

私
は
平
成
８
年
に
産
業
医
科
大

学
を
卒
業
し
、
４
年
間
の
卒
後
修

練
コ
ー
ス
を
終
了
し
て
、
平
成

12
年
の
６
月
に
こ
の
研
究
所
に

来
ま
し
た
。
同
時
に
、
川
崎
市
の

学
校
と
川
崎
市
環
境
局
の
嘱
託
産

業
医
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

学
校
の
先
生
の
産
業
医
と
い
う

の
は
、
川
崎
市
の
小
学
校
・
中
学

す
る
と
、
先
生
方
か
ら
職
場
環
境

改
善
に
関
す
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が
寄

せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
で

検
討
し
た
記
録
を
残
す
こ
と
で
予

算
も
つ
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
踏
む
こ
と

で
改
善
が
進
む
と
い
う
こ
と
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。

環
境
局
の
仕
事
は
現
在
も
継
続

し
て
い
ま
す
が
、
な
か
で
も
一
番

重
き
を
置
い
て
い
る
の
が
ゴ
ミ
収

集
を
す
る
人
た
ち
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
で
す
。
最
初
の
頃
は
関
心
が
健

康
管
理
に
集
中
し
、
そ
こ
し
か
見

え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
実
際

に
現
場
に
出
て
、
体
験
乗
車
な

ど
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
同
じ

目
線
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で
み

る
と
、
た
と
え
ば
腰
痛
を
予
防

す
る
に
は
健
康
だ
け
の
ア
プ
ロ

ー
チ
で
は
な
く
て
、
安
全
に
作

業
が
で
き
る
状
況
か
ど
う
か
と

い
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
、

安
全
と
健
康
は
全
く
同
じ
土
台
に

あ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
よ
く

わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
川
崎
市
で
は
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
関
し
て
の
復
職
支
援
シ

ス
テ
ム
と
安
全
衛
生
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム
と
い
う
２
つ
の
シ
ス

テ
ム
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

復
職
支
援
シ
ス
テ
ム
で
は
、
休
職

時
・
復
職
時
に
必
ず
産
業
医
面
接

を
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す

し
、
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム

に
関
す
る
取
り

組
み
で
は
、
産

業
医
と
し
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
求

め
ら
れ
る
こ
と

も
多
く
な
り
ま

し
た
。
最
近
で

は
、
じ
っ
く
り

と
時
間
を
か
け
て
り
っ
ぱ
な
報
告

書
を
作
る
よ
り
、
６
割
の
出
来
で

も
い
い
か
ら
、
何
か
し
ら
す
ぐ
に

返
事
を
文
書
で
返
す
こ
と
が
、
職

場
改
善
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
が
こ
の
研
究
所
で
の

仕
事
を
希
望
し
た
理
由
の
１
つ

に
、
ア
ジ
ア
の
労
働
衛
生
全
般
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
か
、
ア
ジ
ア
か
ら
も
っ
と
学

び
た
い
と
い
う
強
い
想
い
が
あ
り

ま
し
た
。
現
在
、
研
究
所
の
仕
事

の
３
分
の
１
く
ら
い
を
、
ア
ジ
ア

の
労
働
者
教
育
の
た
め
の
参
加
型

自
主
対
応
型
安
全
保
健
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
た

り
、
ア
ジ
ア
の
経
営
者
団
体
や
労

働
組
合
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開
催
を
支
援
し
た
り
、
ア
ジ
ア
の

医
療
従
事
者
の
労
働
衛
生
課
題
を

改
善
す
る
ア
ジ
ア
地
域
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
作
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
産
業
医
と
は
少
し

離
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
職
場
環
境
改
善
の
具
体
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
の
研
究
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
た
と
え
ば
小
規

模
事
業
場
向
け
の
産
業
医
職
場
巡

視
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
医
師
会
の
先

生
方
と
一
緒
に
作
っ
た
り
、
職
場

環
境
改
善
を
通
じ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
対
策
を
進
め
る
こ
と
な
ど
を

共
同
研
究
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
海
外
で
の
活
動
と
も
重

な
り
ま
す
が
、
医
療
従
事
者
の
産

業
保
健
と
い
う
の
に
と
て
も
関
心

が
あ
り
ま
す
。
病
院
に
も
産
業
医

が
い
ま
す
が
、
産
業
保
健
と
し
て

の
機
能
は
十
分
に
果
た
せ
て
い
な

い
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
健
康
診
断
等
に
よ
る
個
人
へ

の
サ
ポ
ー
ト
を
超
え
て
、
働
き

方
そ
の
も
の
に
関
す
る
改
善
策

に
つ
い
て
産
業
医
の
立
場
か
ら

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
れ

ば
、
も
っ
と
医
療
従
事
者
の
労

働
環
境
は
よ
く
な
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
自

分
の
嘱
託
産
業
医
の
職
場
で

は
、
い
か
に
し
て
同
僚
の
産
業

医
や
、
保
健
師
、
衛
生
管
理
者

の
方
た
ち
と
の
産
業
保
健
チ
ー

ム
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
く

か
。
そ
れ
か
ら
産
業
医
と
し
て
、

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
支
援

の
た
め
に
必
要
な
、
新
し
い
産

業
保
健
技
術
を
学
ぶ
こ
と
。
そ

し
て
も
う
１
つ
、
嘱
託
産
業
医

と
し
て
現
場
と
の
限
ら
れ
た
接

点
の
な
か
で
は
、
ど
の
よ
う
な

産
業
保
健
技
術
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
の
か
、
な
ど
の
課
題
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。


