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日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう

医学」をご愛読くださりありがとうございます。本会

では、現在「よぼう医学」を送付させていただいてい

る皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、所

属、役職など）を送付名簿として保持しております。

これらの個人情報の収集、保存、利用につきまして

は、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管理の

もとに運用しております。そのうえで今後も継続して

送らせていただきたいと考えております。送付名簿か

ら削除を希望される場合には、お手数ですが、広報室

（電話03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て
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25日　第205回ヘルスケア研修会につき休み
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N
etw
ork

）
の
最
近
の
報
告
を

紹
介
し
た
う
え
で
、
効
率
的
な
検

診
を
図
る
た
め
に
デ
ジ
タ
ル
マ
ン

モ
化
は
不
可
避
で
あ
る
と
強
調

し
、
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
モ
の
利
点
は
、

過
去
画
像
と
の
比
較
読
影
が
容
易

な
点
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、
診
断

精
度
が
向
上
し
、
要
精
検
率
は
減

少
す
る
。
ま
た
無
用
な
追
加
検
査

が
不
要
と
な
り
、
受
診
者
の
精
神

的
、
経
済
的
な
負
担
も
軽
減
で
き

る
。今

後
、
加
速
度
的
に
デ
ジ
タ
ル

マ
ン
モ
が
進
展
す
る
こ
と
は
明
ら

か
で
あ
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
支
援

検
出
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ａ
Ｄ
）
の
運

用
に
関
し
て
も
検
討
を
進
め
る
必

要
が
あ
る
」。

ま
た
、
超
音
波
検
診
に
つ
い
て

は
、「
高
濃
度
乳
房
へ
の
対
応
と

し
て
は
、
現
時
点
で
は
超
音
波
検

診
が
ベ
ス
ト
で
あ
る
が
、
問
題
は

検
査
の
標
準
化
が
図
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
点
で
あ
る
。
そ
こ
で
研
究

班
で
は
『
乳
房
超
音
波
検
診
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
』
を
作
成
す
る
と
と
も

に
、
研
修
シ
ス
テ
ム
の
開
発
を
進

要
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い

る
。
こ
れ
が
実
は
非
常
に
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
」。

そ
の
う
え
で
大
内
教
授
は
、
現

在
研
究
班
が
取
り
組
ん
で
い
る
重

点
課
題
と
し
て
、「
デ
ジ
タ
ル
マ

ン
モ
の
推
進
」、「
超
音
波
に
よ
る

乳
が
ん
検
診
の
実
施
」、「
年
齢
や

乳
房
構
成
に
対
応
し
た
効
率
的
検

診
の
検
討
」、「
マ
ン
モ
検
診
の
有

効
性
評
価
」
の
４
項
目
を
あ
げ
て

解
説
を
行
っ
た
。

こ
の
う
ち
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
モ

に
つ
い
て
は
、
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｉ
Ｎ

（A
m
e
r
ic
a
n
C
o
lle
g
e

o
f
R
adiolog

y
Im
ag
in
g

つ
い
て
解
説
し
、
次
の
よ
う
に
述

べ
た
。

「
わ
が
国
の
乳
が
ん
死
亡
率
は

55
歳
が
ピ
ー
ク
で
あ
り
、
罹
患

率
は
40
歳
代
が
最
も
高
い
。
す
な

わ
ち
、
乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
た
め
に
は
40
歳
代
か
ら

50
歳
代
へ
の
効
率
的
な
検
診
方

法
の
導
入
が
不
可
欠
で
あ
る
。

こ
の
た
め
指
針
で
は
、
40
歳
以

上
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
マ
ン
モ
）

検
診
の
原
則
実
施
が
提
言
さ
れ
て

い
る
。

ま
た
、
30
歳
代
の
超
音
波
や
視

触
診
に
よ
る
検
診
に
関
し
て
は
、

引
き
続
き
調
査
研
究
を
重
ね
る
必

「
日
本
の
乳
が
ん
死
を
減
ら
そ

う
」
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と

に
行
わ
れ
た
第
15
回
日
本
乳
癌

検
診
学
会
総
会
で
は
、
大
内
憲

明
東
北
大
学
大
学
院
教
授
が
厚

生
労
働
省
（
厚
労
省
）「
乳
が

ん
検
診
の
精
度
及
び
効
率
の
向

上
に
関
す
る
研
究
班
」
主
任
研

究
者
の
立
場
か
ら
、「
精
度
及

び
効
率
か
ら
み
た
乳
が
ん
検

診
」
と
題
す
る
特
別
講
演
を
行

っ
た
。

大
内
教
授
は
、
こ
れ
ま
で
の

研
究
班
の
取
り
組
み
と
、
そ
の

報
告
に
基
づ
い
て
改
正
さ
れ
た

「
が
ん
検
診
指
針
」（
指
針
）
に

め
て
い
る
」
と

述
べ
た
。

そ
の
う
え
で

大
内
教
授
は
、

「
指
針
で
は
、

罹
患
の
低
年
齢

化
が
問
題
で
あ

る
と
し
て
、
子

宮
頚
が
ん
検
診

の
対
象
年
齢
を

20
歳
以
上
に

引
き
下
げ
た
。

い
っ
ぽ
う
乳
が

ん
で
は
、
35

歳
か
ら
39
歳

の
罹
患
率
が
同

年
代
の
子
宮
頚
が
ん
の
約
４
倍
で

あ
り
（
表
１
）、
高
い
罹
患
率
と

な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
こ
と
か

ら
乳
が
ん
に
つ
い
て
も
、
若
年
者

に
対
す
る
検
診
シ
ス
テ
ム
の
確
立

が
必
要
で
あ
る
」
と
強
調
し
た
。

ま
た
、
こ
の
特
別
講
演
を
受
け

て
行
わ
れ
た
シ
ン
ポ
「
日
本
女
性

の
乳
癌
死
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
は

可
能
か
」（
座
長
　
大
内
教
授
、

辻
一
郎
東
北
大
学
大
学
院
教
授
）

で
は
、
国
の
対
策
、
乳
が
ん
検
診

の
将
来
予
測
、
検
診
シ
ス
テ
ム
の

課
題
と
展
望
、
乳
が
ん
検
診
を
推

奨
す
べ
き
ハ
イ
リ
ス
ク
者
の
検

討
、
受
診
の
促
進
要
因
と
阻
害
要

因
の
検
討
、
実
態
調
査
、
啓
発
活

動
な
ど
に
つ
い
て
、
８
人
の
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
が
報
告
を
行
っ
た
。

こ
の
う
ち
、
厚
労
省
老
健
局
の

前
田
彰
久
氏
は
、
わ
が
国
の
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
受
診
率
が
約

２
％
に
留
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
指

摘
し
（
表
２
）、
検
診
受
診
率

50
％
を
目
指
し
た
国
の
対
策
で

あ
る
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
緊
急
整

備
事
業
や
啓
発
活
動
な
ど
の
概
要

を
報
告
し
た
。

い
っ
ぽ
う
子
宮
が
ん
検
診
に
関

し
て
は
、
さ
き
ご
ろ
行
わ
れ
た
第

19
回
日
本
臨
床
細
胞
学
会
関
東

連
合
会
学
術
集
会
で
、
野
田
起
一

郎
近
畿
大
学
名
誉
学
長
が
「
子
宮

が
ん
検
診
の
過
去
・
現
在
・
未

来
」
と
題
す
る
特
別
講
演
を
行
っ

た
。そ

の
な
か
で
野
田
名
誉
学
長

は
、
が
ん
検
診
の
一
般
財
源
化
に

よ
る
財
政
基
盤
の
弱
体
化
、
受
診

率
の
低
迷
、
国
レ
ベ
ル
の
デ
ー
タ

集
計
の
中
止
な
ど
に
よ
り
、
わ
が

国
の
子
宮
が
ん
検
診
は
危
機
的
な

状
況
に
あ
る
と
指
摘
し
、
そ
の
対

策
と
し
て
、
①
検
診
受
診
率
向
上

の
た
め
の
未
受
診
者
対
策
、
②
検

診
方
法
の
改
善
を
含
め
た
精
度
管

理
の
充
実
、③
検
診
予
算
の
確
保
、

④
成
人
病
検
診
管
理
指
導
協
議
会

に
よ
る
、
地
域
に
根
ざ
し
た
検
診

シ
ス
テ
ム
の
再
構
築
な
ど
が
必
要

で
あ
る
、
と
強
調
し
た
。

〈1面〉●女性のがん対策は今　

〈2～3面（見開き）〉

●話題 アスベスト粉じん吸入ばく露者の健康診断

●連載「森林へ行こう」第2回

●連載「おことばですが…保健指導反省記」第8回

●健康づくり・健康増進を支援するページ 対策編 第8回

〈4面〉●健康づくり懇話会総会が開催

●セーフキッズセミナーが開催

●新刊紹介『すぐに役立つ小児慢性疾患支援マニュアル』

●第81回技術研修会開く・中央会

今月の主な紙面

宮城県における年代別の�
乳がんと子宮頚がんの罹患率�表1

30ー34歳 0.0163％ 0.0129％

35ー39 0.0393 0.0096

40ー44 0.0787 0.0149

45ー49 0.1196 0.0130

50ー54 0.0936 0.0136

55ー59 0.0838 0.0135

60ー64 0.0838 0.0102

65ー69 0.0873 0.0125

70ー74 0.0877 0.0169

75ー79 0.0659 0.0194

年代 乳がん 子宮頚がん

表2 国別の乳がん検診受診率�

宮城県新生物レジストリー（平成５ー９年度）

わ
が
国
の
女
性
の
が
ん
罹
患
の
ト
ッ
プ
で
あ
り
年
々
増
加
を
続
け
て
い
る
乳
が
ん
や
、
罹
患
の

低
年
齢
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
子
宮
頚
が
ん
。
こ
れ
ら
女
性
特
有
の
が
ん
対
策
と
し
て
、
国
は

昨
年
、
乳
が
ん
と
子
宮
が
ん
に
関
す
る
検
診
指
針
の
改
正
を
行
っ
た
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
た
「
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
」
で
も
、
４
つ
の
柱
の
１
つ
に
「
女
性
の
が
ん
緊
急
対
策
」

を
取
り
上
げ
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
緊
急
整
備
や
啓
発
普
及
事
業
な
ど
の
支
援
対
策
を
進
め
て
い

る
。
こ
う
し
た
な
か
、
11
月
４
日
、
５
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、
京
都
市
で
第
15
回
日
本
乳
癌

検
診
学
会
総
会
が
開
催
さ
れ
た
の
を
は
じ
め
、
女
性
特
有
の
が
ん
を
め
ぐ
る
学
会
や
学
術
集
会
が

相
次
い
で
行
わ
れ
、
が
ん
検
診
の
最
終
目
標
で
あ
る
死
亡
率
減
少
を
目
指
し
た
取
り
組
み
の
現
状
、

今
後
の
課
題
な
ど
が
示
さ
れ
た
。
今
月
は
、
そ
の
概
要
を
紹
介
す
る
。

米　　　国 40歳 ー 70％ 2000ー2001

国　名 対象年齢 受診率 調査期間

英　　　国 50ー69 75 1999ー2000

フィンランド 50ー59 89 1987ー1997

スウェーデン 40ー74 81 1995ー1996

オ ラ ン ダ 50ー69 78 1990ー1995

日　　　本 30ー
（2005年から
40歳以上）

12
（マンモグラフィ
検診約２％）

2000ー2004
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ス
ー
パ
ー
の
広
告
な
ら
、
隅
か
ら
隅

ま
で
目
を
通
す
人
で
も
、
社
内
報
や
広

報
誌
と
な
る
と
、
は
た
し
て
ど
う
か
？
　

配
布
さ
れ
る
活
字
媒
体
の
多
く
は
、

そ
の
読
ま
れ
る
確
率
が
き
わ
め
て
低
い

と
考
え
ざ
る
を
え
な
い
。

重
要
な
通
知
や
書
類
で
も
、
立
場
上

の
必
要
が
あ
る
か
、
損
得
で
も
絡
ん
で

い
な
い
限
り
、
配
布
目
的
の
達
成
は
お

ぼ
つ
か
な
い
。
眺
め
て
も
見
な
い
し
、

見
て
も
読
ま
な
い
し
、
読
ん
で
も
頭
に

残
ら
な
い
。

私
た
ち
の
仕
事
の
中
で
切
実
な
も
の

の
１
つ
が
、
健
診
結
果
通
知
で
あ
る
。

健
診
を
受
け
た
ら
、
だ
れ
で
も
一
応
は

結
果
が
気
に
な
る
。
だ
が
気
に
な
る
は

ず
の
結
果
も
、
あ
ま
り
時
間
が
経
つ
と

忘
れ
て
し
ま
う
。

と
く
に
若
い
世
代
で
は
、
は
じ
め
か

ら
健
診
に
無
関
心
の
人
が
多
い
。
本
当

は
そ
れ
自
体
、
健
康
教
育
上
の
問
題
だ

健
診
結
果
通
知
を
受
け
取
っ
た
職
場

の
担
当
者
が
、そ
の
後
ど
う
い
う
形
で
、

い
つ
受
診
者
本
人
に
渡
し
た
か
。
そ
れ

は
職
場
ご
と
に
実
情
が
違
う
。

担
当
者
と
い

っ
て
も
、
健
診

の
後
始
末
な

ど
、
た
い
て
い

は
片
手
間
の
仕

事
だ
か
ら
、
忙

し
け
れ
ば
す
ぐ

に
は
手
を
つ
け

ら
れ
な
い
。
他

の
人
に
頼
ん
だ

り
、
部
署
ご
と

に
取
り
に
来
て

も
ら
っ
た
り
も

す
る
。

す
る
と
間
に

入
っ
た
人
が
、

す
ぐ
動
い
て
く

証
拠
の
得
ら
れ
た
所
は
少
な
か
っ
た
。

む
ろ
ん
そ
れ
は
、
健
康
管
理
体
制
の

悪
い
職
場
で
の
話
だ
。熱
心
な
所
で
は
、

担
当
者
が
一
人
ひ
と
り
手
渡
す
努
力
を

か
な
け
れ
ば
話
に
な
ら
な
い
。
届
い
た

ら
見
て
く
れ
な
け
れ
ば
困
る
し
、
見
た

ら
納
得
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
。

ま
し
て
結
果
に
問
題
が
あ
っ
た
ら
、

な
お
さ
ら

の
こ
と

だ
。
ま
た

結
果
に
問

題
が
な
く

て
も
、
そ

の
時
点
で

本
人
に
健

康
上
の
問

題
が
あ
る

か
も
し
れ

な
い
。
そ

こ
を
確
認

で
き
る
か

ど
う
か
は
、
健
診

を
活
か
せ
る
か
ど

う
か
の
分
か
れ
道

は
、
叫
ば
れ
続
け
て
久
し
い
。
と
く

に
結
果
を
活
か
し
て
も
ら
う
た
め
の

努
力
は
、
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
と
言
え

る
。と

な
る
と
、
健
診
結
果
通
知
は
単

な
る
通
知
で
な
く
、
そ
れ
自
体
を
保

健
指
導
の
あ
り
方
と
し
て
、
考
え
る

べ
き
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

保
健
指
導
と
は
、
健
康
教
育
の
１

つ
の
形
で
も
あ
る
。
つ
ま
り
「
教
え

る
」
わ
け
で
あ
り
、
そ
れ
は
考
え
合

う
と
い
う
意
味
で
も
あ
る
。
健
診
結

果
に
つ
い
て
、
考
え
て
も
ら
え
る
よ

う
な
話
し
合
い
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ

は
最
良
の
保
健
指
導
だ
。

さ
ら
に
言
え
ば
、
健
診
結
果
と
い

っ
て
も
、
そ
れ
は
単
な
る
検
査
結
果

に
す
ぎ
な
い
こ
と
が
多
い
。健
診
は
、

受
診
者
本
人
が
納
得
し
た
と
こ
ろ

で
、
は
じ
め
て
結
果
が
出
る
の
だ
と

考
え
て
も
い
い
。

タ
ス
マ
ニ
ア
島
の
と
あ
る
入

江
へ
向
か
っ
て
歩
い
て
い
る
時

に
、
ム
ア
ー
ッ
と
し
た
甘
い
、

し
か
し
キ
リ
ッ
と
し
た
香
り
に

取
り
囲
ま
れ
た
の
で
す
。

不
思
議
に
頭
が
す
っ
き
り
と

し
、
か
ら
だ
中
が
ス
ー
ッ
と
爽

快
に
な
り
ま
し
た
。「
ユ
ー
カ

リ
？
」
と
た
ず
ね
る
と
、
同
伴

し
て
き
た
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
現

地
ド
ラ
イ
バ
ー
は
「
そ
う
で
す
。

ユ
ー
カ
リ
に
は
た
く
さ
ん
の
種

類
が
あ
り
…
」
と
、
話
し
始
め

ま
し
た
。
左
側
の
丘
は
ノ
ッ
ポ

の
ユ
ー
カ
リ
林
で
し
た
。
そ
の

中
に
踏
み
込
ん
で
い
き
な
が

ら
、
落
ち
て
い
る
ユ
ー
カ
リ
の

種
の
様
子
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
話

が
は
ず
ん
で
い
き
ま
し
た
。

彼
は
植
物
学
者
の
よ
う
に
博

識
で
し
た
。
彼
の
話
に
よ
る
と
、

こ
の
タ
ス
マ
ニ
ア
島
に
し
か
な

い
ヒ
ュ
ー
オ
ン
パ
イ
ン
と
い
う

樹
は
、
百
年
経
っ
て
や
っ
と
人

間
の
大
人
の
腕
（
前
腕
）
く
ら

生
き
る
た
め
に
発
散
す
る
、
他

の
微
生
物
を
抑
制
す
る
物
質
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
現
在
で
は

植
物
の
生
理
活
性
物
質
と
認
識

さ
れ
て
い
ま
す
。

森
林
浴
で
人
が
癒
さ
れ
る
要

素
の
中
で
、
森
の
香
り
は
大
き

な
役
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
森

の
香
り
に
は
、
揮
発
性
フ
ィ
ト

ン
チ
ッ
ド
、
み
ど
り
の
香
り
、

草
花
の
香
り
、
土
の
香
り
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

◆
揮
発
性
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド

こ
れ
は
、
樹
葉
及
び
樹
木
か

ら
発
散
し
ま
す
が
、
主
に
テ
ル

ペ
ン
類
で
す
。
針
葉
樹
か
ら
多

く
発
散
し
ま
す
。
広
葉
樹
か
ら

は
イ
ソ
プ
レ
ン
類
が
多
く
発
散

し
、
こ
れ
は
オ
ゾ
ン
生
成
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
ス
ギ
、
ヒ
ノ

キ
の
葉
か
ら
発
散
す
る
テ
ル
ペ

ン
は
、
頭
を
す
っ
き
り
さ
せ
る

作
用
、
樹
木
か
ら
発
散
す
る
も

の
は
、
重
く
落
ち
着
い
た
感
じ

を
起
こ
す
鎮
静
作
用
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
テ
ル
ペ
ン
類
に
は
α
ピ
ネ

ン
、
β
ピ
ネ
ン
、
α
テ
ル
ピ
ネ

ン
、
リ
モ
ネ
ン
、
ミ
ル
セ
ン
、

Δ
ガ
ジ
ネ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
の
太
さ
に
な
る
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
後
、
彼
が
ホ
テ
ル
前

の
植
え
込
み
で
示
し
て
く
れ
た

ヒ
ュ
ー
オ
ン
パ
イ
ン
は
、
ま
だ

鉛
筆
の
太
さ
く
ら
い
で
し
た
。

こ
の
樹
の
精
油
（
エ
ッ
セ
ン
シ

ャ
ル
オ
イ
ル
）
を
買
い
求
め
て

き
ま
し
た
が
、
と
て
も
さ
わ
や

か
な
、
高
貴
な
気
分
が
高
揚
す

る
香
り
で
、
今
で
も
愛
用
し
て

い
る
手
放
せ
な
い
香
り
の
ひ
と

つ
で
す
。

森
の
香
り
で
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ

ド
と
い
う
言
葉
は
最
近
で
は
よ

く
聞
か
れ
る
言
葉
で
す
が
、
こ

れ
は
１
９
３
０
年
、
レ
ニ
ン
グ

ラ
ー
ド
の
発
生
学
教
授
ト
ー
キ

ン
に
よ
っ
て
提
言
さ

れ
た
も
の
で
す
。

フ
ィ
ト
ン
（
殺

す
）、
チ
ッ
ド
（
植

物
）
と
言
う
意
味
の

言
葉
で
す
。
す
な
わ

ち
植
物
が
、
自
分
が

い
ま
す
。
森
林
内
の
テ
ル
ペ
ン

類
の
濃
度
は
、
わ
ず
か
１
ｐ
ｐ

ｍ
以
下
で
す
。
こ
の
よ
う
な
微

量
で
快
い
香
り
と
な
る
の
で
す

が
、
そ
の
濃
度
が
高
く
な
る
と

人
に
不
快
感
を
与
え
、
気
道
を

刺
激
し
有
害
と
な
り
ま
す
。
樹

を
砕
木
す
る
現
場
で
は
50
倍
か

ら
１
０
０
倍
の
濃
度
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

森
林
内
の
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド

の
濃
度
は
、
季
節
的
に
は
５
月

か
ら
９
月
の
間
が
最
高
と
な

り
、
日
照
が
多
い
ほ
ど
高
く
、

山
に
お
い
て
は
中
腹
地
帯
が
最

も
高
く
、
日
内
変
動
で
は
午
前

中
、
特
に
11
時
前
後
に
高
値
と

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
条
件

下
で
森
林
内
を
散
歩
す
る
こ
と

が
、
森
林
浴
に
は
最
適
で
す
。

◆
み
ど
り
の
香
り

こ
れ
は
緑
葉
の
中
に
あ
る
不

飽
和
脂
肪
酸
リ
ノ
レ
ン
酸
が
分

解
さ
れ
、
生
成
さ
れ
る
８
種
の

化
合
物
か
ら
な
る
植
物
自
体
の

香
り
で
す
。
代
表
的
な
も
の
に

青
葉
ア
ル
コ
ー
ル
（
シ
ス-

３-

ヘ
キ
セ
ノ
ー
ル
‥
１
９
３

３
武
井
）
と
青
葉
ア
ル
デ
ヒ
ド

（
ト
ラ
ン
ス-

２-

ヘ
キ
セ
ナ
ー

ル
‥
１
９
１
２
ク
ル
チ
ウ
ス
）

が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
い
え

ば
、
樹
の
緑
葉
を
ち
ぎ
っ
た
時

に
青
臭
い
に
お
い
が
し
ま
す

が
、
こ
れ
が
み
ど
り
の
香
り
で

す
。
新
緑
の
こ
ろ
に
最
高
の
濃

度
と
な
り
ま
す
。

ま
た
森
林
内
に
は
春
、
夏
、

秋
の
季
節
の
花
々
が
咲
き
競
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
も
森
の

香
り
に
含
ま
れ
ま
す
。
森
林
の

道
、
落
葉
の
積
も
っ
た
道
か
ら

の
香
り
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
森
林
内
で
は
、

す
べ
て
自
然
か
ら
の
森
の
香
り

の
素
晴
ら
し
く
贅
沢
な
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
を
享
受
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

（
つ
づ
く
）

お
詫
び
と
訂
正

前
回
（
３
９
２
号
）
の
写
真

ア
ス
ベ
ス
ト
（
以
下
石

綿
）
に
よ
る
肺
が
ん
や
悪

性
中
皮
腫
な
ど
の
重
篤
な

健
康
被
害
の
発
生
が
、
大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
。
そ
の
影
響
は
、
作

業
に
従
事
し
た
労
働
者
の

み
な
ら
ず
、
作
業
着
を
洗

濯
し
た
家
族
や
、
石
綿
を

使
用
す
る
工
場
周
辺
に
住

む
住
民
に
ま
で
お
よ
び
、

30
年
か
ら
40
年
と
い
う

潜
伏
期
間
の
長
さ
が
、
こ

の
問
題
を
さ
ら
に
深
刻
な

も
の
に
し
て
い
る
。
今
月

は
、産
業
医
と
し
て
じ
ん
肺

問
題
に
長
く
取
り
組
み
、

石
綿
疾
患
に
も
詳
し
い
畠

山
雅
行
先
生
に
、
石
綿
ば

く
露
者
の
健
康
診
断
に
つ

い
て
執
筆
い
た
だ
い
た
。

●
石
綿
は
何
が
問
題
な
の
か

保
温
・
断
熱
の
目
的
で
吹
き

つ
け
ら
れ
た
石
綿
の
崩
落
や
、

ス
レ
ー
ト
材
・
ブ
レ
ー
キ
ラ
イ

ニ
ン
グ
・
防
音
材
か
ら
飛
散
し

た
石
綿
、
研
磨
機
・
切
断
機
の

使
用
で
飛
散
し
た
石
綿
を
吸
い

込
ん
だ
こ
と
が
原
因
で
、
長
い

年
月
を
経
て
肺
が
ん
や
悪
性
中

皮
腫
な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
が

問
題
で
す
。

ま
た
、
本
人
の
知
ら
な
い
間

に
石
綿
を
吸
入
し
て
い
る
こ
と

も
問
題
で
す
。

●
ば
く
露
者
の
３
つ
の
タ
イ
プ

石
綿
ば
く
露
者
の
タ
イ
プ
は
、

次
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
直
接
ば
く
露
者
　
主
に
石

綿
製
品
の
製
造
従
事
者
や
、
石

綿
を
使
用
し
た
建
築
物
の
解
体

現
場
で
の
作
業
従
事
者
な
ど
。

②
間
接
ば
く
露
者
　
石
綿
製
品

の
取
り
扱
い
者
（
職
業
と
し
て
、

ま
た
は
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る

人
や
、
製
品
の
運
搬
者
も
含
む
）

や
、
石
綿
取
り
扱
い
作
業
場
の
監

督
者
、
石
綿
の
付
着
し
た
作
業
着

の
取
り
扱
い
者
（
日
常
的
に
洗
濯

し
た
人
）
な
ど
。

③
環
境
ば
く
露
者
　
吹
き
つ
け

石
綿
を
使
用
し
た
建
築
物
（
部
分

的
に
崩
落
の
み
ら
れ
る
学
校
施
設

の
天
井
な
ど
）
の
利
用
者
や
、
適

切
な
石
綿
飛
散
防
止
策
が
と
ら
れ

て
い
な
い
石
綿
使
用
工
場
の
敷
地

内
や
近
接
地
域
に
居
住
し
た
人
な

ど
。と

く
に
最
近
問
題
と
な
っ
て
い

る
の
は
、
ば
く
露
し
た
こ
と
が
不

確
か
で
あ
る
と
か
、
気
づ
か
な
い
で

い
る
間
接
ば
く
露
者
や
環
境
ば
く

露
者
の
問
題
で
す
。

●
石
綿
粉
じ
ん
吸
入
の

８
つ
の
タ
イ
プ

①
高
濃
度
・
長
期
間
の
吸
入
、

②
高
濃
度
・
短
期
間
の
吸
入
、
③

低
濃
度
・
長
期
間
の
吸
入
、
④
低

濃
度
・
短
期
間
の
吸
入
、
⑤
防
塵

マ
ス
ク
の
不
使
用
・
不
適
正
な
使

用
に
よ
る
吸
入
、
⑥
防
塵
マ
ス
ク

の
適
正
使
用
に
よ
る
吸
入
、
⑦
適

正
な
作
業
環
境
管
理
・
作
業
管
理

下
で
の
就
業
に
よ
る
吸
入
、
⑧
吸

入
の
有
無
が
不
明
瞭
（
本
人
の
記

憶
が
不
確
か
な
場
合
を
含
む
）。

今
後
は
、
⑥
防
塵
マ
ス
ク
の
適

正
使
用
に
よ
る
吸
入
や
、
⑦
適
正

な
作
業
環
境
管
理
・
作
業
管
理
下

で
の
就
業
に
よ
る
吸
入
へ
の
対
策

が
重
要
で
す
。

●
Ｘ
線
画
像
上
の

変
化
と
健
康
被
害

Ｘ
線
画
像
上
の
変
化
に
は
、
①

肺
の
繊
維
化
、
②
肺
内
の
結
節

影
・
す
り
ガ
ラ
ス
影
、
③
胸
膜
の

変
化
が
あ
り
ま
す
。
両
下
肺
背
胸

部
の
不
整
形
陰
影
や
胸
膜
下
曲
線

様
陰
影
の
胸
部
Ｘ
線
初
期
所
見
が

大
切
で
す
。

喫
煙
と
石
綿
ば
く
露
の
相
乗
効

果
に
よ
る
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
、

非
喫
煙
者
よ
り
20
倍
か
ら
50
倍
と

な
る
報
告
が
あ
り
、
禁
煙
の
実
行

が
重
要
で
す
。

ま
た
、
胸
膜
プ
ラ
ー
ク
は
石
綿

粉
じ
ん
吸
入
の
根
拠
と
な
り
ま
す

が
、
胸
膜
プ
ラ
ー
ク
が
中
皮
腫
に

変
化
し
た
こ
と
を
捉
え
た
報
告
は

な
く
、
胸
膜
プ
ラ
ー
ク
自
体
は
心

配
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
健
康
診
断

今
後
は
、
ば
く
露
や
吸
入
の
タ

イ
プ
に
分
け
て
効
率
的
な
健
康
診

断
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

直
接
ば
く
露
者
で
高
濃
度
・
長

期
間
に
吸
入
し
た
人
や
、
間
接
ば

く
露
者
で
低
濃
度
・
長
期
間
に
吸

入
し
た
人
に
は
、
初
回
検
査
時
は

精
度
管
理
さ
れ
た
胸
部
単
純
Ｘ
線

正
面
像
・
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
実
施

し
ま
す
。

環
境
ば
く
露
者
で
吸
入
の
有
無

が
不
明
瞭
な
人
に
は
、
職
歴
や

生
活
歴
の
十
分
な
問
診
と
、
以

前
撮
影
さ
れ
た
胸
部
単
純
Ｘ
線

写
真
な
ど
の
再
読
影
を
優
先
し

ま
す
。

今
後
、
産
業
保
健
指
導
者
に

は
、
建
築
解
体
業
の
従
事
者
へ

の
健
診
事
後
指
導
と
し
て
、
防

塵
マ
ス
ク
の
適
正
使
用
に
よ
り

吸
入
し
た
人
や
、
適
正
な
作
業

環
境
管
理
・
作
業
管
理
下
で
の

就
業
に
よ
る
吸
入
者
へ
の
対
策

の
具
体
化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

●
予
防

す
で
に
ば
く
露
し
て
い
る
人

に
は
完
全
禁
煙
の
実
施
が
、
新

た
な
作
業
従
事
者
に
は
完
全
防

塵
の
実
施
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
健
康
診
断
担
当
者

に
は
、
す
べ
て
の
健
診
に
お
い

て
、
撮
影
機
器
、
技
師
や
読
影

医
師
の
精
度
管
理
と
健
診
施
設

の
精
度
保
証
が
求
め
ら
れ
ま

す
。ま

た
、
全
国
的
に
速
や
か
に

健
診
の
レ
ベ
ル
を
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
が
、
石
綿
に
よ
る
健
康
被

害
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
す
。

健
康
づ
く
り
・
健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

体
調
を
整
え
る
た
め
に
必
要
な

食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
は
〈
野
菜
〉〈
海
藻
〉〈
豆
〉

〈
芋
〉
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し

こ
の
季
節
、
宴
会
続

き
で
摂
れ
な
か
っ
た

人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
方
に
、
こ

う
し
た
食
材
を
多
く

使
用
し
、
疲
労
回
復
、
代
謝
促
進

に
効
果
的
な
、
お
せ
ち
料
理
を
お

勧
め
し
ま
す
。

〈
野
菜
〉

●
レ
ン
コ
ン

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
カ
リ
ウ
ム
・
食

物
繊
維
が
豊
富
で
、
か
ぜ
・
便

秘
・
肥
満
予
防
に
効
果
的
。

●
紅
白
な
ま
す

に
ん
じ
ん
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
テ

ン
に
は
抗
酸
化
作
用
（
※
）
が
あ

る
。
大
根
に
含
ま
れ
る
ジ
ア
ス
タ

ー
ゼ
は
で
ん
ぷ
ん
の
分
解
を
促
進

す
る
消
化
酵
素
で
、
胃
腸
の
働
き

を
助
け
、胃
も
た
れ
を
防
止
す
る
。

酵
素
は
熱
に
弱
い
の
で
、
生
で
食

べ
る
な
ま
す
は
ぴ
っ
た
り
の
調
理

法
。
調
味
料
の
酢
に
は
疲
労
回
復

効
果
が
あ
る
。

〈
海
藻
〉

●
昆
布
巻

昆
布
に
含
ま
れ
る
ヨ
ウ
素
は
代

謝
を
活
発
に
し
、
食
物
繊
維
は
便

通
を
よ
く
し
て
有
害
物
質
を
排
泄

す
る
。

〈
豆
〉●黒

豆

肌
を
美

し
く
す
る

植
物
性
の

た
ん
ぱ
く

質
・
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群

を
多
く
含

み
、
疲
労

回
復
に
も

効
果
的
。

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
サ
ポ
ニ
ン
と

い
う
物
質
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
脂
肪
の
蓄
積
を
予
防
。
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
と
い
う
黒
い
色
素

は
、
抗
酸
化
作
用
・
眼
精
疲
労

の
緩
和
・
老
化
防
止
に
効
果

的
。

〈
芋
〉●き

ん
と
ん

さ
つ
ま
い
も
は
食
物
繊
維
の

量
が
芋
類
の
中
で
は
最
高
。
ま

た
ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
物
質
も
腸

の
動
き
を
活
発
に
し
、
便
秘
予

防
に
効
果
的
。

こ
こ
で
注
意
点
が
あ
り
ま

す
。
昆
布
巻
に
は
塩
分
、
黒

豆
・
き
ん
と
ん
に
は
糖
分
の
強

い
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。
か

ら
だ
に
よ
い
も
の
で
あ
っ
て

も
、
食
べ
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
作
る
場
合
は
、
し
ょ

う
ゆ
の
量
を
減
ら
す
、
低
糖
甘

味
料
を
使
う
な
ど
の
工
夫
も
よ

い
で
す
ね
。

楽
し
く
お
せ
ち
料
理
を
食
べ

て
元
気
に
新
年
を
お
過
し
く
だ

さ
い
。

※
抗
酸
化
作
用

病
気
や
老
化
を
引
き
起
こ
す

原
因
に
な
る
活
性
酸
素
を
消

去
す
る
作
用

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
年
末

年
始
は
約
８
割
の
人
が
家
族
と

自
宅
で
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
こ
の
時
期
、
ゆ
っ

く
り
し
て
い
る
よ
う
で
も
、
実

は
生
活
の
リ
ズ
ム
は
大
き
く
乱

れ
が
ち
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
や
忘

年
会
は
午
前
様
、
初

詣
な
ど
で
夜
中
に
出

歩
く
こ
と
も
多
い
で

し
ょ
う
。

と
く
に
問
題
と
な

る
の
は
お
酒
で
す
。

連
日
連
夜
飲
ん
で
は

い
ま
せ
ん
か
？

し
か
も
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

は
、
お
せ
ち
料
理
や
ケ
ー
キ
と

い
っ
た
贅
沢
ぶ
り
。
家
で
ゴ
ロ

ゴ
ロ
し
て
ば
か
り
の
人
さ
え
多

い
か
も
。

12
月
は
忙
し
い
季
節
で
、

家
族
や
親
戚
と
過
ご
す
こ
と

も
多
く
な
り
ま
す
。
こ
ん
な

時
期
、
ど
ん
な
運
動
が
い
い

の
で
し
ょ
う
？

あ
る
調
査
で
、「
健
康
の

た
め
に
運
動
し
て
い
ま
す

か
？
」
の
質
問
に
、「
は
い
」

の
回
答
は
59
％
で
し
た
。
ト

ッ
プ
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、

２
位
の
体
操
を
大
き
く
上
回

り
、
他
に
水
泳
、
登
山
・
ハ

イ
キ
ン
グ
、
マ
シ
ン
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
運
動
は
多
種
多

様
で
す
。
そ
ん
な
な
か
で
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
の
経
験
者
は
比
較
的
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
年

「
カ
ナ
ダ
・
ソ
ル
ト
ス
プ
リ
ン

グ
ア
イ
ラ
ン
ド
の
原
生
林
」
は

「
ア
フ
ァ
ン
の
森
（
長
野
県
信

濃
町
）」
の
誤
り
で
し
た
。
訂

正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

（
編
集
部
）

末
年
始
対
策
の
な
か
で
、
同
僚
や

家
族
、
親
戚
と
一
緒
に
で
き
る
運

動
と
し
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
注
目

し
て
み
ま
す
。

こ
れ
を
読
み

な
が
ら
、
最
近

ボ
ウ
リ
ン
グ
を

や
っ
て
な
い
な

ー
と
、
い
ろ
い

ろ
思
い
出
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。ボ

ウ
リ
ン
グ
は
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
手
軽
に
プ
レ

ー
が
で
き
、
天
候
に
左
右
さ
れ

ず
、
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
な

く
参
加
で
き
、
み
ん
な
で
楽
し

め
ま
す
。
体
力
に
合
わ
せ
て
ボ

ー
ル
の
重
さ
を
変
え
た
り
、
ガ

タ
ー
な
し
に
し
た
り
と
、
競
技

内
容
も
変
化
・
調
整
す
る
こ
と

が
で
き
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
健

康
維
持
に
役
立
つ
な
ど
の
特
徴

を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
３
ゲ
ー

ム
分
（
30
分
）
の
運
動
量
を
他

の
ス
ポ
ー
ツ
と
比
較
す
る
と
、

散
歩
80
分
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

60
分
、
ゴ
ル
フ
33
分
、
テ
ニ

ス
20
分
、
マ
ラ
ソ
ン
７
・
５
分

に
相
当
し
ま
す
の
で
、

手
軽
な
割
に
高
い
運
動

量
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
年
末
年

始
の
食
べ
過
ぎ
や
、
肥

満
解
消
に
適
し
た
運
動

と
し
て
勧
め
る
医
師
も

い
ま
す
。

年
齢
な
ど
に
関
係
な

く
、
同
僚
や
家
族
と
一

緒
に
で
き
る
年
末
年
始

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

好
適
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ち
な
み
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
ボ

ー
ル
選
び
の
目
安
は
、
子
ど
も

は
６
〜
８
ポ
ン
ド
、
女
性
は
10

〜
12
ポ
ン
ド
、
男
性
は
12
〜

15
ポ
ン
ド
の
重
さ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
行
っ
た
後
で

筋
肉
痛
を
経
験
さ
れ
た
方
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
ボ
ウ
リ
ン

グ
も
運
動
で
す
の
で
、
ゲ
ー
ム

の
前
後
に
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な

ス
ト
レ
ッ
チ
を
お
忘
れ
な
く
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

そ
ん
な
天
国
の
よ
う
な

日
々
の
あ
と
、
ふ
だ
ん
の
生

活
に
戻
る
の
は
辛
い
で
す
よ

ね
。暴

飲
暴
食
・
運
動
不
足
・

不
規
則
な
睡
眠
な
ど
の
生
活

の
乱
れ
は
、
か
ら
だ
を
緊
張

さ
せ
る
交
感
神
経
が
活
発
に

な
り
、
ス
イ
ッ
チ
・
オ
ン
の

状
態
が
続
き
ま
す
。
こ
れ
が

疲
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

対
処
と
し
て
は
、
生
活
の

リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
一

番
。
そ
れ
が
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
や
睡
眠
、
脳
の
働
き
な
ど

を
整
え
、
体
内
環
境
を
調
節
し
て

く
れ
ま
す
。
体
調
を
整
え
る
ポ
イ

ン
ト
は
、
睡
眠
・
食
事
・
入
浴
で

す
。寝

正
月
だ
っ
た
人
は
午
睡
を
１

時
間
に
減
ら
し
、
夜
の
睡
眠
時
間

を
一
定
に
し
ま
し
ょ
う
。
休
日
の

寝
だ
め
は
、
か
え
っ
て
疲
れ
を
溜

め
て
し
ま
い
ま
す
。

起
床
時
に
は
、
ま
ず
朝
日
を
浴

び
て
脳
を
刺
激
し
、
か
ら
だ
に
信

号
を
送
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。
偏

っ
た
食
事
や
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
も
、

疲
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
三
が

日
過
ぎ
ご
ろ
に
は
食
事
量
を
調
節

し
、
時
間
も
ふ
だ
ん
通
り
に
戻
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
を
下

げ
る
に
は
、運
動
も
お
勧
め
で
す
。

徐
々
に
か
ら
だ
を
動
か
し
始
め
れ

ば
、
ふ
だ
ん
の
生
活
へ
の
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
も
な
り
ま
す
。

そ
し
て
入
浴
も
効
果
的
で
す
。

ぬ
る
め
の
風
呂
に
鎮
静
効
果
の
あ

る
こ
と
は
ご
存
じ
の
通
り
。
よ
い

睡
眠
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
う
し
た
睡
眠
・
食
事
・
入
浴

の
リ
ズ
ム
を
一
定
に
す
る
だ
け
で

も
、
疲
労
症
状
は
か
な
り
改
善
で

き
ま
す
。
少
し
ず
つ
生
活
リ
ズ
ム

を
取
り
戻
し
、
平
素
の
生
活
に
切

り
替
え
ら
れ
ま
す
よ
う
。

で
は
、
良
い
年
末
年
始
を
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

が
、
こ
こ
で
は
横
に
置
い
て
お
く
。
無

関
心
で
な
く
て
も
、
関
心
の
度
合
い
が

低
け
れ
ば
、
や
が
て
忘
れ
る
の
も
や
む

を
え
な
い
。

関
心
が
深
け
れ
ば
、
今
か
今
か
と
結

果
を
待
つ
。
中
高
年
に
な
れ
ば
、
気
に

な
る
人
の
割
合
も
高
く
な
る
。
そ
う
い

う
人
に
と
っ
て
、
結
果
が
遅
い
と
感
じ

る
限
度
は
３
週
間
と
さ
れ
て
い
る
。

む
か
し
は
そ
れ
を
越
え
る
よ
う
な
健

診
の
話
を
、
全
国
で
耳
に
し
た
が
、
今

は
随
分
改
善
さ
れ
た
。
だ
が
そ
れ
は
職

場
の
場
合
、
健
診
機
関
か
ら
事
業
所
な

り
健
保
組
合
に
通
知
さ
れ
る
期
間
で
、

そ
こ
か
ら
先
の
こ
と
は
問
題
が
別
だ
。

れ
る
と
は
限
ら

な
い
。
そ
こ
で

本
人
が
手
に
す

る
ま
で
に
、
何

日
も
か
か
っ
て

い
る
場
合
も
あ

る
。以

前
こ
の
紙

面
に
書
い
た
こ

と
だ
が
、
結
果

通
知
が
届
か
な

か
っ
た
と
い
う

例
も
あ
る
の
で
、
私
は
受
取
方
式
と
い

う
の
を
考
え
た
。
そ
れ
で
も
結
果
が
１

０
０
％
本
人
の
手
に
渡
っ
た
こ
と
の
、

し
て
い
る
し
、
ま
し
て
看
護
職
が
い
れ

ば
、
保
健
指
導
に
ま
で
手
が
及
ぶ
。

と
も
か
く
結
果
通
知
は
、
確
実
に
届

と
言
え
る
。

健
診
結
果
が
わ

か
ら
な
い
と
か
、

納
得
で
き
な
い
と

い
う
相
談
に
よ
く

出
会
う
。
必
要
な

２
次
検
査
を
受
け

な
い
人
や
、
逆
に

健
診
後
に
不
必
要

な
受
診
を
す
る
人

も
多
い
。
そ
う
い

う
人
を
な
く
す
努

力
を
し
な
い
で
、
健
診
を
や
る
意
味
が

あ
る
だ
ろ
う
か
？

健
診
に
保
健
指
導
の
不
可
欠
な
こ
と

健
診
結
果
通
知
と
は
通
知
で
あ
る

以
上
、
受
診
者
に
確
実
に
届
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。そ
れ
に
も
ま
し
て
、

「
知
ら
せ
る
」
だ
け
で
な
く
「
教
え

る
」
も
の
で
あ
る
と
い
う
意
味
を
、

保
健
指
導
の
立
場
か
ら
考
え
直
し
て

み
た
い
。

（
つ
づ
く
）

健康運動指導士から

山村昌代

保健師から

石原 恵

管理栄養士から

鶴田浩子

気ぜわしく、

あわただしい

この時期。い

かがお過ごし

ですか。仕事

に追われる一方では、年越しの準

備もあり、忘年会やクリスマスと

いった行事も加わります。大晦日

から正月三が日、恒例の予定を持

たれたり、海外への行楽という方

もおられるでしょう。とかく心身

に疲労をためやすいこの時期、少

しでもお役に立てられればとい

う、対策の一端をお送りします。

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

岡

惺

治8

ユーカリ（オーストラリア）
一人静（長野県信濃町御鹿池）ひじを曲げ、手のひらを上にして構える。

反対の手をそえてゆっくりひじを伸ばす。
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削
減
で
あ
り
、
定
期
健
康
診
断
に

も
と
づ
く
適
正
な
事
後
措
置
を
行

う
こ
と
で
あ
る
」
と
述
べ
て
、
時

間
外
労
働
の
上
限
は
あ
く
ま
で
も

月
45
時
間
以
内
で
あ
り
、
１
０
０

時
間
超
の
時
間
外
労
働
は
例
外
で

あ
る
こ
と
、
ま
た
、
高
血
圧
症
や

高
脂
血
症
な
ど
の
基
礎
疾
患
に
対

す
る
健
診
の
事
後
措
置
を
し
っ
か

り
行
う
こ
と
が
、
対
策
の
前
提
で

あ
る
こ
と
を
強
調
し
た
。

さ
ら
に
、
来
年
度
か
ら
施
行
さ

れ
る
長
時
間
労
働
者
に
対
す
る
医

師
の
面
接
指
導
制
度
に
つ
い
て

は
、
面
接
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
暫

定
版
）
を
も
と
に
、
そ
の
概
要
に

つ
い
て
説
明
し
た
う
え
で
、
対
象

者
の
選
定
基
準
の
作
成
、
長
時
間

労
働
の
迅
速
な
把
握
、
タ
イ
ム
リ

ー
な
面
接
の

実
施
、
産
業

医
の
面
接
資

質
の
確
保
、

評
価
・
判
定

か
ら
事
後
措

置
の
対
応
ル

ー
ル
の
作
成

な
ど
、
制
度

の
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
部
分

を
指
摘
し

た
。最

後
に
竹

田
所
長
は
、

講
演
の
テ
ー

マ
で
も
あ
る

「
自
律
的
健

康
管
理
」
に

つ
い
て
「
労

働
者
自
身
が

主
体
と
な
っ
て
、
自
分
の
価
値

観
・
生
き
方
を
大
切
に
し
た
う
え

で
、
健
康
管
理
を
行
う
も
の
」
と

定
義
し
て
、「
効
果
的
な
過
重
労

働
対
策
を
行
う
た
め
に
は
、
会
社

に
よ
る
ラ
イ
ン
ケ
ア
だ
け
で
な

く
、
労
働
者
自
身
に
よ
る
セ
ル
フ

ケ
ア
も
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
に
は

自
律
的
健
康
管
理
の
考
え
方
・
手

法
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
」
と
述

べ
て
、
対
策
へ
の
新
た
な
ア
プ
ロ

ー
チ
を
提
示
し
た
。

特
別
講
演
「
過
重
労
働
・
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と
自
律
的
健
康

管
理
」
で
竹
田
透
所
長
は
、「
産

業
保
健
活
動
に
携
わ
る
方
々
の
最

近
の
傾
向
と
し
て
、
ハ
ウ
ツ
ー
ば

か
り
を
求
め
す
ぎ
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
る
。
原
則
を
理
解
し
て
い
な

い
と
応
用
が
利
か
ず
、
す
ぐ
に
混

乱
す
る
。
な
ぜ
行
う
の
か
、
誰
の

責
任
で
実
施
す
る
の
か
な
ど
、
５

Ｗ
１
Ｈ
の
基
本
的
な
考
え
方
を
し

っ
か
り
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
」
と
述
べ
て
、
産
業
保
健
活
動

の
目
的
に
つ
い
て
説
明
し
た
。

続
け
て
竹
田
所
長
は
、「
過
重

労
働
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の

基
本
は
、
時
間
外
労
働
の
把
握
・

予
防
医
学
事
業
中
央
会
が
主
催

す
る
第
81
回
技
術
研
修
会
が
11
月

17
日
、
18
日
の
両
日
、
東
京
で

開
催
さ
れ
、
本
会
な
ど
予
防
医
学

事
業
中
央
会
の
各
県
支
部
で
生
理

機
能
検
査
に
携
わ
っ
て
い
る
技
師

ら
約
30
人
が
参
加
し
た
。

研
修
会
で
は
、
鮎
沢
衛
日
本
大

学
講
師
に
よ
る
「
学
校
心
臓
検
診

２
次
検
査
で
の
心
エ
コ
ー
検
査
の

有
用
性
」、
浅
井
利
夫
東
京
女
子

医
科
大
学
東
医
療
セ
ン
タ
ー
教
授

に
よ
る
「
運
動
負
荷
心
電
図
の
か

け
方
・
読
み
方
」、
杉
森
裕
樹
聖

マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
講
師
に
よ

る
「
学
校
保
健
と
個
人
情
報
保
護

に
つ
い
て
」
な
ど
の
講
義
や
、
小

川
俊
一
日
本
医
科
大
学
教
授
に
よ

る
読
影
実
習
「
こ
の
心
電
図
・
心

音
図
を
ど
う
読
む
か
」が
行
わ
れ
、

活
発
な
意
見
交
換
が
展
開
さ
れ

た
。

冒
頭
の
挨
拶
で
、
小
池
敏
夫
懇

話
会
会
長
は
、「
先
ご
ろ
公
表
さ

れ
た
厚
生
労
働
省
の
医
療
制
度
構

造
改
革
試
案
を
み
る
と
、『
健
康

管
理
は
自
己
責
任
』
と
も
受
け
取

れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
る
。
病
気

に
な
ら
な
い
た
め
の
対
策
と
対
応

が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な

っ
て
く
る
。
懇
話
会
と
し
て
も
、

良
質
な
情
報
を
い
ち
早
く
、
ま
た

適
切
に
、
皆
さ
ま
に
提
供
す
べ
く

努
力
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
た
。

続
い
て
「
職
場
や
家
庭
で
で
き

る
カ
ン
タ
ン
、
ラ
ク
ラ
ク
体
操
」

と
題
し
て
講
演
し
た
佐
藤
義
久
健

康
運
動
指
導
士
は
、「
運
動
が
必

要
な
人
に
運
動
の
効
果
だ
け
を
説

明
し
て
も
ダ
メ
。
自
分
に
も
で
き

そ
う
、
と
思
え
る
こ
と
が
大
事
。

ま
ず
楽
な
こ
と
。
時
間
・
場
所
を

と
ら
ず
に
実
行
で
き
る
運
動
メ
ニ

ュ
ー
の
提
示
が
大
切
」
と
述
べ
、

行
動
変
容
に
つ
な
げ
る
運
動
指
導

の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
た
（
写
真

下
）。

は
、
日
本
の
乳
幼
児
の
不
慮
の
事

故
に
よ
る
死
亡
率
が
世
界
３
位
で

あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
事
故
に
は

防
げ
る
も
の
と
防
げ
な
い
も
の
が

あ
る
が
、
危
機
管
理
に
よ
っ
て
多

く
の
事
故
が
予
防
可
能
で
あ
る
こ

と
を
指
摘
し
た
。
そ
し
て
、
危
機

に
対
す
る
無
知
、
無
防
備
、
無
理
、

無
反
省
を
排
し
、
事
故
を
起
こ
さ

な
い
安
全
な
環
境
を
つ
く
り
、
子

ど
も
を
保
護
す
る
こ
と
が
大
切
と

さ
る
11
月
11
日
、
東
京
救
急
協

会
主
催
の
セ
ー
フ
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ

ー
が
都
内
で
開
催
さ
れ
、
講
演
と

小
児
・
乳
児
心
肺
蘇
生
法
お
よ
び

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
実
技
指
導
が
行
わ
れ
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ま
ず
東
京
女

子
医
科
大
学
東
医
療
セ
ン
タ
ー
の

浅
井
利
夫
教
授
が
「
子
ど
も
に
対

す
る
事
故
予
防
に
つ
い
て
」
と
題

し
た
講
演
を
行
っ
た
。
浅
井
教
授

し
た
。

続
い
て
東
京
救
急
協
会
の
茂
呂

浩
光
指
導
課
長
が
「
子
ど
も
に
係

わ
る
救
急
事
例
か
ら
」
と
題
し
た

講
演
を
行
い
、
人
命
を
救
う
た
め

に
は
、
迅
速
な
１
１
９
番
通
報
、

迅
速
な
心
肺
蘇
生
法
、
迅
速
な
除

細
動
、
迅
速
な
医
療
機
関
に
よ
る

救
命
処
置
、
の
４
つ
が
連
続
し
て

行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
述

べ
た
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の
事
故

の
事
例
を
示
し
て
、
予
防
も
大
切

だ
が
、
事
故
が
発
生
し
て
し
ま
っ

た
時
の
た
め
に
応
急
手
当
を
身
に

つ
け
、
最
善
を
つ
く
す
こ
と
が
重

要
だ
と
語
り
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
重
要
性
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
。

講
演
終
了
後
、
参
加
者
は
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
、
東
京
救
急
協
会

の
指
導
員
に
よ
る
救
命
法
の
実
技

指
導
を
受
け
た
。
心
肺
蘇
生
法
は

乳
児
と
小
児
で
は
方
法
が
異
な
る

た
め
、
そ
れ
ら
２
種
類
の
救
命
法

と
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
に
つ
い
て
、

参
加
者
は
約
40
分
に
わ
た
っ
て
熱

心
に
実
習
に
取
り
組
ん
だ
。

れ
を
支
援
す
る
上
で
参
考
に
な
る

手
引
書
が
、
以
前
か
ら
求
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
本
書
で
は
そ
れ
ら

が
具
体
的
に
解
説
さ
れ
て
い
る
の

で
、慢
性
疾
患
の
子
ど
も
の
家
族
、

保
育
園
の
保
育
士
、
養
護
学
校
の

先
生
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の

養
護
の
先
生
を
は
じ
め
、
園
医
や

学
校
医
の
先
生
方
に
と
っ
て
も
、

た
い
へ
ん
に
役
立
つ
座
右
の
書
と

思
い
ま
す
。

本
書
は
ま
ず
、
小
児
慢
性
疾
患

の
実
態
と
、
そ
の
子
ど
も
と
家
族

を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

の
概
要
が
総
論
と
し
て
解
説
さ
れ

て
お
り
、
慢
性
疾
患
児
の
学
校
教

育
や
学
校
で
の
生
活
支
援
の
あ
り

方
な
ど
が
わ
か
り
や
す
く
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

次
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
悪

性
新
生
物
、
慢
性
腎
疾
患
、
心
疾

患
な
ど
、
11
の
疾
患
グ
ル
ー
プ
に

わ
け
て
細
か
く
そ
の
病
態
と
治

療
、
学
校
生
活
で
の

対
応
、
救
急
処
置
、

予
後
な
ど
に
つ
い
て

解
説
さ
れ
て
お
り
、

慢
性
疾
患
の
子
ど
も

を
取
り
巻
く
人
々

が
、
個
々
の
疾
患
を
正
し
く
理
解

し
、適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、

わ
か
り
や
す
く
執
筆
さ
れ
て
い
る

の
で
、
た
い
へ
ん
役
立
つ
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
と
思
い
ま
す
。

東
京
書
房
・
２
０
０
０
円
＋
税

（
北
川
照
男
日
本
大
学
名
誉
教
授
）

小
児
科
医
で
さ
え
も
こ
の
よ
う

な
状
態
で
す
か
ら
、
慢
性
疾
患
の

子
ど
も
に
接
す
る
こ
と
の
多
い
保

育
士
や
養
護
の
先
生
、
園
医
や
学

校
医
の
先
生
方
で
あ
っ
て
も
、
そ

れ
ら
の
子
ど
も
を
ど
の
よ
う
に
扱

っ
た
ら
よ
い
か
困
る
こ
と
が
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
適
切

に
対
応
さ
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
と
危
惧
さ

れ
る
慢
性
疾
患
の
子

ど
も
の
一
人
ひ
と
り

が
、
健
や
か
に
成
長

で
き
る
よ
う
に
、
こ

小
児
慢
性
疾
患
の
種
類
は
多

く
、
個
々
の
疾
患
の
頻
度
は
少

な
い
の
で
、
日
々
の
細
菌
感
染

や
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
小
児

急
性
疾
患
の
診
療
に
追
わ
れ
て

い
る
一
般
の
小
児

科
医
が
、
多
種
類

の
小
児
慢
性
疾
患

へ
の
対
応
に
精
通

す
る
こ
と
は
困
難

で
す
。
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本
会
と
本
会
の
ユ
ー
ザ
ー

が
、
健
康
づ
く
り
を
す
す
め

る
た
め
の
情
報
交
換
と
相
互

交
流
を
目
的
に
運
営
し
て
い

る
健
康
づ
く
り
懇
話
会
の
第

14
回
総
会
が
11
月
２
日
、
都

内
の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ

た
。
今
年
の
総
会
で
は
、
労

働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
事

務
所
オ
ー
ク
ス
の
竹
田
透
所

長
（
写
真
）
が
「
過
重
労

働
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

と
自
律
的
健
康
管
理
」
と
題

す
る
特
別
講
演
を
行
っ
た
ほ

か
、
本
会
健
康
増
進
部
の
佐

藤
義
久
健
康
運
動
指
導
士
が

「
職
場
や
家
庭
で
で
き
る
カ

ン
タ
ン
、
ラ
ク
ラ
ク
体
操
」

を
、
実
技
を
交
え
て
講
演
し

た
。
総
会
に
は
、
各
事
業
所

や
健
康
保
険
組
合
で
健
康
管

理
や
健
康
づ
く
り
を
担
当
し

て
い
る
方
々
と
、
本
会
の
成

人
保
健
事
業
の
担
当
者
ら
約

１
２
０
人
が
参
加
し
た
。

第
81
回
技
術
研
修
会

開
く
―
―
―
中
央
会


