
2005（平成17）年6月15日 第388号

（財）東京都予防医学協会
（財）予防医学事業中央会東京都支部
発行人 北川照男・編集人 山内邦昭

発行所　〒162-8402
東京都新宿区市谷砂土原町1の2
保健会館 電話03（3269）1131

http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

毎月15日発行　年間購読料300円(1部30円)

（平成8年5月20日第三種郵便物認可）

プ
の
開
催
、受
動
喫
煙
防
止
対
策
、

禁
煙
支
援
対
策
な
ど
を
推
進
す

る
」
と
結
ん
だ
。

続
い
て
藤
原
久
義
岐
阜
大
学
大

学
院
教
授
（
写
真
）
が
「
た
ば
こ

規
制
に
お
け
る
保
健
医
療
専
門
家

の
役
割
―
〝
喫
煙
病
（
依
存
症+

喫
煙
関
連
疾
患
）〞
の
治
療
と
予

防
」
と
題
す
る

講
演
を
行
っ

た
。

藤
原
教
授

は
、
医
師

や
看
護
師
の

喫
煙
率
の
国
際
比
較

を
提
示
し
、「
わ
が
国
の
医
療
専

門
家
の
喫
煙
率
は
欧
米
諸
国
に
比

べ
て
極
め
て
高
く
（
図
）、
病
院

内
の
禁
煙
化
率
も
欧
米
の
１
０

０
％
に
対
し
、
わ
が
国
で
は
わ
ず

か
５
％
に
す
ぎ
な
い
」
と
し
て
、

医
療
専
門
家
の
た
ば
こ
対
策
の
対

応
の
遅
れ
を
指
摘
し
た
。

そ
の
う
え
で
、「
２
０
０
０
年

以
降
、
各
医
学
会
が
禁
煙
宣
言
を

行
う
な
ど
、
医
療
専
門
家
集
団
に
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こ
規
制
枠
組
条
約
」
の
目
的

と
概
要
、
今
後
の
対
策

や
展
望
な
ど
を
解
説
し

た
。こ

の
う
ち
「
健
康
日

本
21
」
の
た
ば
こ
対
策
の

目
標
値
に
つ
い
て
は
、「
作
成
当

時
の
情
勢
に
よ
り
、
目
標
値
が
設

定
で
き
な
か
っ
た
が
、
中
間
見
直

し
で
は
具
体
的
な
削
減
目
標
を
示

せ
る
よ
う
、
努
力
し
た
い
」
と
し

た
。ま

た
、
今
後
の
わ
が
国
の
対
応

と
し
て
は
、
関
係
省
庁
連
絡
会
議

を
設
置
す
る
な
ど
、
た
ば
こ
対
策

を
強
化
し
、「
Ｉ
Ｔ
を
用
い
た
支

援
ツ
ー
ル
の
開
発
、
未
成
年
者
喫

煙
防
止
対
策
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

健
康
被
害
や
経
済
的
損
失
の
大
き

さ
を
示
し
な
が
ら
、
わ
が
国
の
喫

煙
率
は
依
然
と
し
て
高
い
状
態
で

あ
る
と
し
て
、
た
ば
こ
対
策
の
重

要
性
を
強
調
し
、「
健
康
日
本
21
」

の
た
ば
こ
対
策
の
内
容
、「
た
ば

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
ま

ず
「
た
ば
こ
規
制
枠
組
条
約
と
政

府
の
取
組
に
つ
い
て
」と
題
し
て
、

瀬
上
清
貴
厚
生
労
働
省
大
臣
官
房

参
事
官
が
報
告
を
行
っ
た
。

瀬
上
参
事
官
は
、
喫
煙
に
よ
る

よ
る
禁
煙
推
進
活
動

が
始
ま
っ
た
。『
健

康
日
本
21
』
や

『
健
康
増
進
法
』『
た

ば
こ
規
制
枠
組
条

約
』
な
ど
を
追
い
風

に
、
喫
煙
対
策
は
急

速
に
進
展
し
て
い

る
」
と
述
べ
、
最
近

の
取
り
組
み
の
成
果

を
示
し
た
。
ま
た
こ

う
し
た
流
れ
の
な
か

で
、
禁
煙
関
連
疾
患

９
学
会
が
合
同
で
作

成
し
た
（
委
員
長:

藤
原
教
授
）、
わ
が

国
初
の
『
禁
煙
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
』
が
11
月
に
出
版
さ
れ

る
運
び
と
な
っ
た
と
し
て
、
そ
の

概
要
を
解
説
し
た
。

さ
ら
に
、
藤
原
教
授
は
「
喫
煙

病
は
、
依
存
症
と
喫
煙
関
連
疾
患

が
複
合
し
た
、
予
防
や
治
療
が
困

難
な
疾
患
で
あ
る
」
と
し
て
、
そ

の
特
徴
を
解
説
し
（
表
）、
喫
煙

問
題
に
対
す
る
医
療
専
門
家
の
基

本
姿
勢
に
つ
い
て
、「
喫
煙
者
を

喫
煙
病
と
い
う
疾
患
を
も
つ
患
者

で
あ
る
と
認
識
す
る
こ
と
と
、
禁

煙
推
進
を
自
ら
の
足
元
か
ら
始
め

る
こ
と
が
重
要
だ
」と
強
調
し
た
。

ま
た
、
た
ば
こ
規
制
に
お
け
る

医
療
専
門
家
集
団
の
役
割
と
し
て

は
、医
療
専
門
家
自
身
の
禁
煙
化
、

病
院
な
ど
の
禁

煙
化
と
禁
煙
外

来
の
設
置
、

『
禁
煙
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
』
の
普

及
、
一
般
市

民
・
喫
煙
病
患

者
に
対
す
る
教

育
、
禁
煙
治
療

専
門
家
の
養

成
、
喫
煙
病
の

科
学
的
研
究
の

推
進
、
社
会
へ

の
禁
煙
推
進
の

ア
プ
ロ
ー
チ
、

厚
労
省
・
財
務
省
に
対
す
る
要
望

な
ど
が
求
め
ら
れ
る
と
述
べ
、
そ

の
具
体
的
目
標
と
し
て
、「
医
療

専
門
家
の
喫
煙
率
を
５
％
ま
で
下

げ
る
、
病
院
の
禁
煙
化
率
を
１
０

０
％
に
す
る
、
禁
煙
に
関
す
る
臨

床
治
療
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
確
立
す

る
」
を
あ
げ
、「
国
や
市
町
村
、

市
民
社
会
と
の
総
合
共
同
作
業
と

し
て
総
合
的
な
喫
煙
対
策
に
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
で
あ
る
」
と
し

め
く
く
っ
た
。

そ
の
後
の
パ
ネ
ル
討
論
「
保
健

医
療
専
門
家
と
た
ば
こ
規
制
（
座

長
　
富
永
　
民
愛
知
県
健
康
づ
く

り
振
興
事
業
団
健
康
科
学
総
合
セ

ン
タ
ー
長
）」
で
は
、
日
本
歯
科

医
師
会
に
よ
る
禁
煙
宣
言
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、
日
本
医
師
会
、
日
本

薬
剤
師
会
、日
本
看
護
協
会
ら
が
、

禁
煙
運
動
へ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り

組
み
の
報
告
や
、
37
団
体
で
構
成

す
る
国
民
医
療
推
進
協
議
会
が

「
禁
煙
活
動
推
進
方
針
」
を
決
定

し
、
禁
煙
活
動
推
進
を
求
め
る
要

望
書
を
国
や
関
係
機
関
に
提
出
し

た
こ
と
に
つ
い
て
の
経
緯
な
ど
が

紹
介
さ
れ
た
。

ま
た
討
論
で
は
、
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
、
最
後
に
「
パ
ネ

ル
討
論
に
お
け
る
決
議
文
」（
右

下
）
が
採
択
さ
れ
た
。

５
月
31
日
は
、
世
界
保
健
機
関
が
定
め
る
世
界
禁
煙
デ
ー
。
２
月
に
発
効
し
た
「
た
ば
こ
の
規

制
に
関
す
る
世
界
保
健
機
関
枠
組
条
約
」
を
受
け
て
、「
た
ば
こ
規
制
に
お
け
る
保
健
医
療
専
門

家
の
役
割
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
世
界
各
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
禁
煙
推
進
活
動
が
行
わ
れ
た
。
条
約

の
批
准
国
で
あ
る
わ
が
国
で
も
、厚
生
労
働
省
が
５
月
31
日
か
ら
の
１
週
間
を
禁
煙
週
間
と
定
め
、

喫
煙
習
慣
は
個
人
の
嗜
好
に
と
ど
ま
ら
な
い
健
康
問
題
で
あ
り
、
た
ば
こ
対
策
は
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
う
え
の
重
要
な
課
題
で
あ
る
と
し
て
、
活
発
な
活
動
を
展
開
し
た
。
こ
の
う
ち
今
号
で

は
、
厚
労
省
、
日
本
医
師
会
、
た
ば
こ
と
健
康
問
題
Ｎ
Ｇ
Ｏ
協
議
会
な
ど
の
主
催
に
よ
る
世
界
禁

煙
デ
ー
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
模
様
を
報
告
す
る
。

〈1面〉●2005年世界禁煙デー記念シンポジウムが開催

〈2～3面（見開き）〉
●心筋梗塞・脳梗塞 予防の目安はウエストの太さ
●連載「『いびき』よもやま話」第9回
●連載「おことばですが…保健指導反省記」
第3回
●健康づくり・健康増進を支援するページ 対策編
第3回

〈4面〉●第201回ヘルスケア研修会―肝炎検診の実態と展望
●新刊紹介／『改訂版知っておきたい脊柱側弯症』
●中央会の全国運営会議が開催
●お知らせ　
●人・往来
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今月の主な紙面

7月 6日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）

13日　第202回ヘルスケア研修会につき休み　　　　　　〈以後　9月1日まで夏休み〉

医師の喫煙率の国際比較�図
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2005年世界禁煙デー記念シンポジウム
パネル討論における決議文

私たちは本日「保健医療専門家とたばこ規制」と題するパネル討論
を行い、その中で、「健康日本21」に掲げるたばこ対策の目標の達成
に向けた取組を一層推進するとともに、たばこ対策を更に強化するこ
とが必要であるということを改めて確認いたしました。
よって、政府に対し、以下の点について強く要求する。

１「健康日本２１」において喫煙率の低下に関する数値目標を設定す
ること

２ 未成年者喫煙防止対策として、たばこの自動販売機に関して、将
来的には撤去することを目指し、その規制を段階的に強化していく
こと

３ 公共の場及び職場における受動喫煙防止対策を徹底すること

４たばこ価格を引き上げ、それにより増加した税収を健康づくり施策
に活用すること

また、本日のシンポジウムを契機として、保健医療関係団体としても、
それぞれのたばこ対策の取組を一段と強めるとともに、十分に連携し、
なお一層の努力を重ねることを宣言する。

平成17年5月31日

（財）愛知県健康づくり振興事業団
健康科学総合センター長 富永 民

（社）日本医師会常任理事 土屋 隆
（社）日本歯科医師会常務理事 石井みどり
（社）日本薬剤師会常務理事 木村隆次
（社）日本看護協会常任理事 漆崎育子

喫煙病の特徴�表�

喫煙は「喫煙病という疾患」、喫煙者は「患者」

●薬物依存症（ニコチン依存＋心理的依存）
麻薬と異なり人格崩壊はまれ

●種々の慢性・急性疾患の発生
（循環器・呼吸器・歯科・口腔・産婦人科等）
●受動喫煙

●予防可能な単一疾患としては最大の疾患
世界で490万人／年 が死亡
わが国11.4万人／年 が死亡
損失コスト5.6兆円／年；税収等2.8兆円／年

●喫煙患者の治療・予防が困難
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こ
の
逆
は
、
―
「
多
い
」
の
と
「
増

え
た
」
の
と
―
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

い
ず
れ
に
し
て
も
数
量
の
問
題
だ
。

「
多
い
少
な
い
」
と
「
増
え
た
減
っ
た
」

の
違
い
な
ど
、
説
明
す
る
ま
で
も
な
い

が
、
そ
こ
に
あ
え
て
触
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
が
悩
ま
し
い
。

そ
れ
と
い
う
の
も
、
会
社
や
健
保
組

合
で
見
せ
て
も
ら
う
健
診
結
果
、
さ
ら

に
は
個
人
が
手
に
し
て
く
る
健
診
や
ド

ッ
ク
の
結
果
通
知
か
ら
、
感
じ
る
問
題

が
多
い
か
ら
で
あ
る
。
判
定
や
説
明
の

表
現
に
、
つ
い
首
を
か
し
げ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
。

む
か
し
多
か
っ
た
も
の
の
一
つ
に
、

「
白
血
球
減
少
」
と
い
う
の
が
あ
っ
た
。

減
少
と
は
「
減
る
・
減
っ
た
」
こ
と
だ

か
ら
、
そ
の
程
度
を
知
る
に
は
前
回
の

記
録
を
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
す
る

と
…

安
や
誤
解
を
与
え
る
の
に
、
さ
ら
に
困

る
事
態
の
加
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

た
。「
少
な
い
」
だ
け
な
の
に
、「
要
精

検
」
と
さ
れ
て

し
ま
う
の
で
あ

る
。白

血
球
数
で

の
例
は
、
最
近

は
あ
ま
り
み
ら

れ
な
く
な
っ

た
。
し
か
し
検

査
項
目
の
増
え

た
現
在
、
他
の

項
目
に
つ
い

て
、
同
様
の
傾

向
が
な
い
と
言

え
る
だ
ろ
う

か
？
　

答
は
断
じ
て

「
ノ
ー
」
で
あ

経
過
し
て
い
る
。
そ
の
数
値
を
健
診
で

は
ど
う
み
な
さ
れ
た
か
？
　
実
は
毎
回

「
要
精
検
」
の
通
知
が
く
る
の
で
あ
る
。

え
な
い
。
し
か
し
そ
れ
は
、
集
団
傾
向

か
ら
は
「
少
な
い
」
だ
け
の
こ
と
で
、

「
減
っ
た
」
わ
け
で
は
な
い
。

も
し
基

準
値
よ
り

わ
ず
か
に

低
か
っ
た

に
し
て

も
、
そ
れ

が
前
回
よ

り
「
減
っ

た
」
の
な

ら
、
「
要

精
検
」
は

当
然
だ
ろ

う
。
だ
が

「
少
な
い
」

だ
け
で
こ
の
判
定
は
納
得

で
き
な
い
。

彼
女
が
勤
務
し
て
い
る

は
、
ま
だ
残
念
な
が
ら
非
常
に
多
い
。

そ
の
都
度
の
異
常
・
正
常
だ
け
で
、
機

械
的
に
区
分
す
る
や
り
方
だ
。
そ
れ
を

私
は
「
そ
の
日
暮
ら
し
健
診
」
と
称
し

て
い
る
。

そ
ん
な
健
診
で
も
、
一
応
の
基
準
値

を
設
け
て
お
け
ば
、
そ
の
時
の
数
値
が

多
い
か
少
な
い
か
の
判
定
だ
け
は
で
き

る
。
し
か
し
増
え
た
か
減
っ
た
か
は
わ

か
ら
な
い
。

は
じ
め
て
の
健
診
な
ら
と
も
か
く
、

毎
年
続
け
て
健
診
を
行
う
の
は
、
多
寡

よ
り
も
増
減
を
み
る
こ
と
に
意
味
が
あ

る
は
ず
だ
。
体
重
や
血
圧
を
は
じ
め
、

数
値
で
示
さ
れ
る
検
査
結
果
は
、
す
べ

て
そ
の
判
断
で
な
け
れ
ば
お
か
し
い
。

む
ろ
ん
単
に
多
い
少
な
い
だ
け
で

も
、
そ
の
数
値
が
極
端
な
ら
話
は
別
で

あ
る
。
だ
が
わ
ず
か
に
基
準
値
を
は
ず

れ
る
程
度
の
も
の
に
つ
い
て
は
、「
増

に
な
る
所
見
を
い
く
つ
も
持
っ

て
い
る
人
か
ら
多
く
発
症
し
て

い
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て

い
る
。

こ
れ
ま
で
、
こ
う
し
た
リ
ス

ク
を
複
合
し
て
い
る
症
候
群

は
、
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
Ｘ
、
死
の

四
重
奏
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

「
健
康
日
本
21
」
で
は
生
活
習

慣
病
予
防
を
最
大
の
課
題
に
し

て
い
る
が
、
肥
満
や
高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
有

所
見
者
は
増
加
の
一
途
を
た
ど

っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化

性
疾
患
は
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク

症
候
群
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
な

ど
と
呼
ば
れ
て
い
た
が
、
近
年
、

こ
れ
ら
複
合
型
リ
ス
ク
症
候
群

を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
と
し
て
統
一
す
る
動
き

が
世
界
的
に
も
出
て
き
た
の

で
、
こ
れ
に
対
応
し
て
日
本
で

も
、
関
連
す
る
８
つ
の
学
会
が

委
員
会
を
設
置
し
て
、
そ
の
疾

患
概
念
や
診
断
基
準
に
つ
い
て

検
討
し
、
さ
き
ご
ろ
そ
の
結
果

を
発
表
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
は
、

飽
食
や
運
動
不
足
な
ど
現
代
社

会
の
中
で
必
然
的
に
お
こ
っ
て

く
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
、
そ

れ
を
基
盤
に
し
た
糖
代
謝
異

常
、
脂
質
代
謝
異
常
、
高
血
圧

を
複
数
合
併
す
る
症
候
群
で
、

動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
い
病

態
、
と
定
義
し
て
い
る
。

そ
の
う
え
で
、
こ
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
診
断
の

必
須
項
目
で
あ
る
内
臓
脂
肪
蓄

積
の
マ
ー
カ
ー
は
ウ
エ
ス
ト
周

径
で
あ
る
と
し
、

男
性
で
は
85
セ
ン

チ
以
上
、
女
性
で

は
90
セ
ン
チ
以
上
に
な
る
と
内

臓
脂
肪
蓄
積
が
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン

で
１
０
０
平
方
セ
ン
チ
相
当
に

な
り
、
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
、
と
し
て
い

る
。そ

し
て
、
ウ
エ
ス
ト
周
径
が

こ
れ
以
上
で
、
上
の
表
に
示
す

リ
ポ
蛋
白
異
常
、
血
圧
高
値
、

高
血
糖
の
う
ち
２
つ
以
上
の
リ

ス
ク
を
有
す
る
場
合
を
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と

診
断
し
、
ま
ず
は
生
活
の
中
に

積
極
的
に
運
動
を
取
り
入
れ
る

な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ

て
〝
源
流
〞
の
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
だ
、

と
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
そ
れ

に
よ
っ
て
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
が
改
善
で
き
、
動

脈
硬
化
性
疾
患
の
予
防
を
推
進

で
き
る
、
と
し
て
い
る
。

〝
顔
を
見
れ
ば
い
び
き
が
わ
か

る
〞
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
ほ
ど
、
い
び
き
を
か
く
人
に

は
〝
い
び
き
顔
〞
と
も
言
え
る

特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。

昔
か
ら
首
は
太
く
短
い
猪
首

型
、
耳
下
腺
部
（
耳
の
周
り
）

に
ふ
っ
く
ら
と
肉
が
付
い
た
大

黒
様
の
よ
う
な
顔
、
栄
養
過
多

の
二
重
顎
、
鼻
翼
は
厚
く
鼻
筋

が
強
く
曲
が
り
、
下
唇
は
厚
く

開
口
呼
吸
癖
が
あ
る
人
、
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
最
近
で
は
、
食
生
活
の

変
化
と
と
も
に
顔
の
形
態
が
変

や
わ
ら
か
い
食
品
が
多

い
こ
と
か
ら
咀
嚼
筋
を

使
う
必
要
が
な
く
な
り
、

上
・
下
顎
骨
や
ほ
ほ
骨

の
発
達
が
不
十
分
と
な

り
、
顔
が
細
く
狭
く
な

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。あ

る
研
究
グ
ル
ー
プ

は
、
弥
生
時
代
の
食
事

を
再
現
し
一
食
あ
た
り

の
咀
嚼
回
数
を
カ
ウ
ン

ト
し
た
と
こ
ろ
、
約
３

９
９
０
回
の
咀
嚼
が
必

要
と
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
戦
前
の
日
本
の
食
生
活

で
は
約
１
４
２
０
回
、
さ
ら

に
現
代
人
の
咀
嚼
回
数
は
約

６
２
０
回
と
圧
倒
的
に
少
な

く
、
古
代
人
と
現
代
人
と
の

咀
嚼
回
数
を
比
較
す
る
と
、

６
分
の
１
程
度
し
か
口
を
動

か
し
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
特
に
昭
和
30
年

以
後
に
生
ま
れ
た
人
の
中
に

は
顎
の
発
達
が
不
十
分
な
た

め
咽
頭
腔
が
狭
く
、
い
び
き

の
か
き
や
す
い
人
が
多
く
な

っ
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。

化
し
、
た
と
え
痩
せ
て
い
て

も
、
あ
ご
が
小
さ
く
、
先
が

と
が
っ
た
逆
三
角
形
型
の
顔

の
形
態
、
つ
ま
り
イ
ケ
メ
ン

と
呼
ば
れ
る
面
長
タ
イ
プ
の

顔
も
、
い
び
き
の
最
も
か
き

や
す
い
人
相
と
し
て
加
わ
り

ま
し
た
。

昔
の
人
は
粗
末
な
硬
い
食

物
を
食
べ
て
い
た
た
め
、
下

顎
骨
を
動
か
す
咀
嚼
筋
が
発

達
し
、
顔
の
骨
も
頑
丈
で
ほ

ほ
骨
の
幅
が
広
が
り
、
下
顎

も
大
き
く
、
え
ら
の
張
っ
た

顔
で
し
た
が
、
近
年
で
は
、

さ
て
、
い
つ
の
時
代
に
も

流
行
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
顔
の
形
に
お
い
て
も
例

外
で
は
な
く
、
社
会
的
、
文

化
的
、
経
済
的
に
力
の
あ
る

人
の
顔
が
、
そ
の
時
代
の
流

行
の
顔
に
な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。
日
本
列
島
で
発
掘
さ

れ
た
縄
文
時
代
と
弥
生
時
代

の
人
骨
を
比
べ
て
み
る
と
、

両
時
代
の
顔
の
形
態
に
は
大

き
な
差
が
見
ら
れ
て
い
ま

す
。
縄
文
人
は
背
が
低
く
ず

ん
ぐ
り
体
形
で
、
顔
は
丸
な

い
し
四
角
、
目
は
大
き
く
彫

り
の
深
い
二
重

ま
ぶ
た
で
、
鼻

は
し
っ
か
り

し
、
頭
蓋
骨
格

は
上
下
に
短
く

前
後
に
長
い

（
南
方
モ
ン
ゴ

ロ

イ

ド

：

short
face

）

の
が
特
徴
で
、
沖
縄
県
人
や

ア
イ
ヌ
人
に
多
く
見
ら
れ
る

濃
い
顔
の
タ
イ
プ
で
す
。
ま

た
弥
生
人
と
は
渡
来
系
弥
生

人
（
北
方
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド：

long
face

）
と
も
呼
ば
れ
、

氷
点
下
30
℃
の
寒
冷
地
に
居

住
し
て
い
た
た
め
、
な
る
べ

く
外
気
に
当
た
ら
ぬ
よ
う
に

突
出
し
な
い
顔
へ
と
変
化
し

て
い
き
、
目
は
細
く
ま
ぶ
た

に
皮
下
脂
肪
が
付
い
て
一
重

ま
ぶ
た
、
鼻
の
幅
は
狭
く
低

い
平
面
型
、
背
が
高
く
す
ら

り
と
し
た
体
型
で
、
顔
は
細

長
く
、
唇
は
薄
く
さ
っ
ぱ
り

系
の
薄
い
顔
が
特
徴
で
す

（
図
）。

日
本
人
に
は
、
こ
の
前
後

に
短
い
顔
面
頭
蓋
の
渡
来
系

弥
生
人
の
骨
格
を
持
つ
人
が

多
い
た
め
、
肥
満
が
軽
度
で

も
無
呼
吸
症
が
多
い
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

縄
文
顔
で
も
弥
生
顔
で
も
、

し
っ
か
り
と
硬
い
も
の
を
噛

み
、
顎
の
発
達
を
良
く
し
肥

満
に
気
を
つ
け
れ
ば
咽
頭
腔

2

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
予
防
す
る
カ

ギ
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
減
ら
す
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
蓄
積
の

程
度
は
、
ウ
エ
ス
ト
ま
わ
り
の
太
さ
（
ウ
エ
ス
ト
周
径
）
が
目
安

に
な
る
。
ウ
エ
ス
ト
周
径
が
男
性
は
85
セ
ン
チ
以
上
、
女
性
は

90
セ
ン
チ
以
上
に
な
る
と
動
脈
硬
化
性
疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
ウ
エ
ス
ト
周

径
の
測
定
が
必
須
で
あ
る
―
―
日
本
動
脈
硬
化
学
会
や
高
血
圧
学

会
、
糖
尿
病
学
会
、
内
科
学
会
な
ど
８
学
会
は
、
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、
糖
尿
病
な
ど
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
リ
ス
ク
を
複
合
し
て
い

る
症
候
群
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
統
一
し
、
そ

の
〝
源
流
〞
で
あ
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
、
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
〝
下
流
〞
の
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖

尿
病
な
ど
が
改
善
で
き
、
結
果
と
し
て
動
脈
硬
化
性
疾
患
が
予
防

で
き
る
、
と
す
る
検
討
結
果
を
発
表
し
た
。

3

腹腔内脂肪蓄積

ウエスト周径　　　　　　男性≧85cm
女性≧90cm

（内臓脂肪面積 男女とも≧100cm2に相当）

上記に加え以下のうち2項目以上

高トリグリセライド血症　　　 ≧150mg/dl
かつ／または

低HDLコレステロール血症　 ＜40mg/dl
男女とも

収縮期血圧　　　　　　 ≧130mmHg
かつ／または

拡張期血圧　　　　　　　≧85mmHg

空腹時高血糖　　　　 ≧110mg/dl

メタボリックシンドロームの�
診断基準�

表�

健
康
づ
く
り
・
健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

2005 6 15173

高
温
多
湿
で
食
べ
物
が
い
た
み

や
す
い
季
節
で
す
。
体
調
は
万
全

で
す
か
。

〈
隙
の
な
い
抵
抗
力

を
〉人

間
の
か
ら
だ
は
、

少
し
く
ら
い
の
細
菌

（
敵
）
な
ら
防
衛
軍

（
抵
抗
力
）
が
退
治
し

て
く
れ
ま
す
。
そ
の

先
陣
を
き
る
武
器
は

唾
液
で
す
。
唾
液
に
は
殺
菌
作
用

を
含
む
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。「
よ
く
噛
ん
で
…
」
と
は
消

化
を
助
け
る
た
め
だ
け
で
は
な
い

の
で
す
。

次
の
関
門
は
胃
酸
で
す
。
強
力

な
殺
菌
作
用
で
、
多
く
の
敵
は
こ

こ
ま
で
で
撃
退
さ
れ
ま
す
。
も
し

こ
こ
を
突
破
し
て
腸
に
侵
入
し
て

も
、
次
に
善
玉
菌
で
あ
る
乳
酸
菌

や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
対
抗
し
、
増

殖
を
抑
制
し
て
排
泄
し
ま
す
。

善
玉
菌
優
勢
の
腸
内
環
境
は
、

強
い
免
疫
系
統
を
配
備
し
ま
す
。

で
も
、
防
衛
軍
の
力
が
弱
め
ら
れ

る
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

①
早
食
い→

唾
液
の
効
果
を
受
け

に
く
く
な
る

②
水
分
摂
取
が
多
い→

胃
酸
を
薄

め
る

③
暴
飲
暴
食
や
ス
ト
レ
ス
が
強
い

→

消
化
機
能
の
低
下

④
発
酵
食
品
や
食
物
繊
維
の
摂
取

が
少
な
い
、
便
秘
や
下
痢
気
味

→

悪
玉
菌
優
勢
の
腸
内
環
境
を

招
く

こ
ん
な
こ
と
を
狙
っ
て
、
敵
は

一
気
に
襲
い
か
か
っ
て
き
ま
す
。

同
じ
食
事
を
し
て
も
食
あ
た

り
症
状
に
差
が
あ
る
の
は
、
防

衛
軍
の
強
さ
が
鍵
を
握
り
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
隙
を
与

え
な
い
体
力
づ
く
り
を
心
が

け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

〈
梅
雨
時
に
お
す
す
め
の
食

品
〉そ

こ
で
、
防
腐
・
殺
菌
・

解
毒
作
用
の
あ
る
食
品
を
、

強
力
な
助
っ
人
と
し
て
お
す

す
め
し
ま
す
（
図
）。

刺
身
や
寿
司
は
こ
う
し
た

作
用
を
上
手
に
利
用
し
て
い

ま
す
。
多
く
は
和
え
物
、
薬
味
、

ス
ー
プ
、
肉
や
魚
の
漬
け
込
み

な
ど
様
々
で
す
が
、
と
か
く
引

き
立
て
役
の
助
っ
人
た
ち
。
し

か
し
こ
れ
か
ら
の
季
節
を
乗
り
切

る
た
め
に
は
陰
の
主
役
と
し
て
欠

か
せ
ま
せ
ん
ね
。

お
ま
け
に
こ
れ
ら
の
食
品
は
唾

液
や
胃
液
と
い
っ
た
消
化
液
の
分

泌
を
促
し
、
消
化
吸
収
し
や
す
い

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
疲
れ

や
ス
ト
レ
ス
で
胃
腸
の
働
き
が
弱

り
が
ち
な
時
に
も
有
効
で
す
。

そ
の
他
、
緑
茶
に
も
殺
菌
効
果

が
あ
り
ま
す
。
外
食
し
が
ち
で
、

助
っ
人
た
ち
を
摂
り
づ
ら
い
と
い

う
場
合
は
、
食
事
と
一
緒
に
濃
い

目
に
い
れ
た
緑
茶
を
飲
み
ま
し
ょ

う
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

梅
雨
の
季
節
は
湿
度
が
高
く

寒
暖
の
差
が
激
し
い
た
め
、
体

調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

雨
の
降
る
寒
い
日
は
、
１
枚

余
分
に
上
着
を
着
た
り
、
暖
か

い
飲
み
物
を
摂
り
、
か
ら
だ
を

冷
や
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

貼
る
カ
イ
ロ
も
役

に
立
ち
ま
す
。
座
っ

て
の
仕
事
中
な
ど
、

靴
下
の
上
か
ら
足
の

裏
に
、
ま
た
腰
や
背

中
の
首
の
少
し
下
あ

た
り
な
ど
に
貼
る
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。

血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
に

は
、
足
だ
け
を
浸
す
「
足
湯
」

な
ど
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。逆

に
蒸
し
暑
い
日
も
あ
り
ま

「
雨
の
日
に
歩
く
と
泥
を
ハ

ネ
、
ズ
ボ
ン
の
裾
が
濡
れ

る
！
」

よ
く
耳
に
す
る
「
泥
ハ
ネ
」

の
悩
み
で
す
。
し
か
し
雨
の

日
は
、
歩
き
グ
セ
や
バ
ラ
ン

ス
の
悪
さ
な
ど
に
気
づ
く
、

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り

ま
す
。

〈
泥
ハ
ネ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
①
〉

泥
ハ
ネ
は
、
蹴
り
足
の
跳

ね
上
げ
た
泥
が
、
も
う
一
方

の
軸
足
に
つ
く
現
象
で
す
。

跳
ね
上
が
る
泥
の
量
が
多
く

て
も
、
軸
足
ま
で
届
か
な
け
れ
ば

足
は
汚
れ
ま
せ
ん
。「
は
ね
る
」

か
ど
う
か
よ
り
「
つ
く
」
か
ど
う

か
が
問
題
で
す
。

〈
泥
ハ
ネ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
②
〉

内
股
歩
き
、
外
股
歩
き
、
モ
デ

も
広
く
維
持
さ
れ
、
い
び
き

や
無
呼
吸
で
悩
む
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
顔
は

縄
文
人
系
で
す
か
？
　
そ
れ

と
も
弥
生
人
系
で
す
か
？

長
き
夜
や
　
猿
の
い
び
き
と

鶴
の
夢
　
（
霊
子
）（

つ
づ
く
）

ル
歩
き
、
腰
痛
を
か
ば
う
歩
き
方

や
、
Ｏ
脚
や
膝
痛
も
泥
ハ
ネ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
か
か

と
が
脱
げ
そ
う

に
な
っ
た
靴
で

の
歩
き
や
、
靴

底
を
引
き
ず
る

歩
き
方
も
泥
ハ

ネ
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

〈
泥
ハ
ネ
し
な
い
方
法
①
〉

靴
底
に
つ
く
水
が
多
い
と
、
は

ね
る
量
が
多
く
な
る
の
で
、
ス
ニ

ー
カ
ー
の
よ
う
に
靴
底
の
接

地
面
積
が
広
く
、
溝
の
多
い

も
の
は
、
泥
ハ
ネ
し
や
す
い

で
す
。

〈
泥
ハ
ネ
し
な
い
方
法
②
〉

大
股
歩
き
と
、
左
右
の
足

の
幅
を
広
く
あ
け
て
歩
く
歩

き
方
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。（
実
際
に
私
も
や
っ

て
み
ま
し
た
が
、
結
構
む
ず

か
し
い
で
す
…
）

泥
ハ
ネ
の
ほ
か
に
、
快
適

に
歩
く
た
め
に
は
、
歩
く
際

の
重
心
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切

で
す
。
と
く
に
雨
の
日
は
傘

を
持
つ
の
で
、
重
心
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
歩
く
際
に
、
重
心
を
か

ら
だ
の
中
心
か
ら
前
方
へ
置

く
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

正
し
い
位
置
に
重
心
を
置

い
て
歩
く
こ
と
で
、
ス
タ
イ

ル
も
良
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

重
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善

す
る
た
め
に
は
、
図
の
よ
う

な
「
片
足
立
ち
」
が
お
勧
め

で
す
。

こ
れ
で
か
ら
だ
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
改
善
で
き
、
足
の
筋
肉
強
化

が
で
き
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
は
無

理
に
行
な
わ
ず
、
机
に
手
を
つ
い

て
も
い
い
で
す
。
と
に
か
く
毎
日

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
っ
そ
く
、
こ
れ
を
読
み
終
わ

っ
た
後
に
で
も
お
試
し
く
だ
さ

い
。歩

き
方
に
気
を
取
ら
れ
て
、
濡

れ
た
路
面
で
滑
ら
な
い
よ
う
、
く

れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

す
。
暑
い
と
汗
を
か
き
、
汗

が
蒸
発
す
る
際
に
熱
を
奪
っ

て
体
温
調
整
を
し
ま
す
。
し

か
し
梅
雨
は
湿
度
が
高
い
た

め
、
汗
が
蒸
発
し
づ
ら
く
な

り
、
か
ら
だ
に
熱
が
こ
も
っ

て
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
で
汗

は
こ
ま
め
に
ふ
き
取
り
ま
し

ょ
う
。
衣
服
は
、
吸
湿
性
や

通
気
性
の
よ
い
素
材
で
、
熱

を
吸
収
し
に
く
い
白
系
統
の

色
の
服
を
お
勧
め
し
ま
す
。

元
気
に
過
ご
す
に
は
、
十

分
な
睡
眠
が
大
切
で
す
。
睡

眠
に
快
適
な
環
境
づ
く
り
と

し
て
、
エ
ア
コ
ン
の
活
用
（
室
温

22
℃
、
湿
度
65
％
以
下
く
ら
い
）

も
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
る

と
き
に
汗
を
か
く
よ
う
な
ら
、
ガ

ー
ゼ
な
ど
を
首
に
巻
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

快
眠
を
促
す
方
法
に「
半
身
浴
」

な
ど
も
お
勧
め
で
す
。
寝
る
１
時

間
前
く
ら
い
に
、
15
〜
20
分
間
、

ゆ
っ
た
り
と
下
半
身
を
浸

け
て
く
だ
さ
い
。

湿
気
の
多
い
こ
の
季
節

は
、
ダ
ニ
・
カ
ビ
に
要
注

意
。
湿
度
が
70
％
を
越
え

る
と
大
量
発
生
し
、
ア
レ

ル
ギ
ー
や
喘
息
な
ど
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

と
く
に
風
呂
場
や
台
所

は
湿
度
が
高
く
な
る
の
で
、
換
気

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
エ
ア
コ
ン
の

除
湿
も
上
手
に
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。梅

雨
の
晴
れ
間
は
さ
わ
や
か
な

日
と
な
り
ま
す
。
す
か
さ
ず
、
窓

を
開
け
、
押
し
入
れ
や
引
き
出
し

も
忘
れ
ず
に
風
を
通
し
ま
し
よ

う
。
布
団
の
ダ
ニ
は
日
光
に
あ
て

て
干
す
と
、
４
時
間
ほ
ど
で
ほ
と

ん
ど
死
滅
す
る
そ
う
で
す
。

あ
じ
さ
い
の
色
や
香
り
を
楽
し

み
、
自
分
な
り
に
楽
し
め
る
時
間

を
作
っ
て
、
明
る
い
気
持
ち
で
健

や
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！
　
　
　

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

そ
の
記
録
を
見
ら
れ
な
い
、
ま
た
は

存
在
し
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
。
で
は
な

ぜ
「
減
っ
た
」
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
だ

ろ
う
？

幸
い
前
の
健
診
結
果
が
見
ら
れ
た
場

合
、「
減
っ
た
」
と
み
な
せ
る
例
は
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
単
に
白
血

球
数
が
「
少
な
い
」
だ
け
の
こ
と
で
、

「
白
血
球
数
過
少
」
と
で
も
言
う
べ
き

数
値
が
、変
動
し
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
。

同
様
に
「
増
加
」
と
書
か
れ
た
も
の

の
多
く
は
「
過
多
」
だ
っ
た
。「
多
少
」

と
「
増
減
」
を
表
現
の
上
で
混
同
し
て

い
る
わ
け
だ
。

表
現
上
の
混
同
だ
け
で
も
、
時
に
不

る
。あ

る
女
性
は

数
年
前
、
健
診

で
の
血
色
素
量

が
極
端
に
低
か

っ
た
た
め
精
密

検
査
を
受
け
、

鉄
欠
乏
性
貧
血

の
治
療
を
受
け

た
。
摂
生
に
努

め
て
、
病
的
な

貧
血
か
ら
は
幸

い
脱
出
で
き
た
。

そ
れ
で
も
血
色
素
量
は
、
い
わ
ゆ
る

基
準
値
の
下
限
に
到
達
で
き
な
い
ま
ま

た
し
か
に
彼
女
の
血
色
素
量
の
数
値

は
低
い
。
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
る
か

ら
、
異
常
と
み
な
さ
れ
る
の
は
や
む
を

の
は
、
あ
る
総
合
健
保
に

加
入
し
て
い
る
小
さ
な
会

社
で
あ
る
。
産
業
医
は
も

ち
ろ
ん
看
護
職
も
い
な
い

か
ら
、
健
診
は
や●

り●

っ●

ぱ●

な●

し●

の
状
態
だ
っ
た
。

た
ま
た
ま
そ
の
健
保
組

合
か
ら
、
保
健
事
業
の
一

環
と
し
て
健
康
相
談
を
依

頼
さ
れ
、
そ
の
事
業
所
を

訪
れ
て
、
こ
の
事
情
を
知

る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
し

て
同
様
の
事
例
が
何
人
も
見
ら
れ
た
。

と
か
く
健
診
で
の
検
査
結
果
が
、
継

続
的
、
比
較
的
に
判
断
さ
れ
な
い
傾
向

え
た
」「
減
っ
た
」
の
判
断
な
し
に
管

理
区
分
な
ど
決
め
ら
れ
な
い
。

健
診
を
健
康
管
理
に
つ
な
げ
る
た
め

の
、最
重
要
課
題
は
保
健
指
導
で
あ
る
。

そ
の
仕
事
の
場
で
、「
少
な
い
」
の
と

「
減
っ
た
」
の
の
混
同
や
誤
解
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
と
思
う
の
だ
が
…
。

（
つ
づ
く
）

健康運動指導士から

森 恵美子

保健師から

米原洋子

管理栄養士から

石元三千代

梅雨。北海道以外の日本

にとって、春から夏への不

可避の長雨です。

草木の成長や秋の豊作の

ためとは言え、湿度が高い

上、寒暖の差も激しく、体

調に影響します。またとか

くうっとうしく、気分の落

ち込む人も出てきます。

この時期を元気に過ごせ

るよう、日常生活の中で自

分でできる工夫を、あれこ

れ考えてみましょう。

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

岡

惺

治

渡来系弥生人系縄文人系

（参考文献：佐藤誠　日本歯科評論別冊2004 p46～p53）
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ら
れ
た
」
と
解
説
し
た
。

さ
ら
に
小
野
所
長
は
、
14
年
に

導
入
さ
れ
た
基
本
健
康
診
査
の
概

要
と
全
国
の
実
施
状
況
、
抗
体
検

査
の
流
れ
な
ど
を
解
説
し
、「
個

人
情
報
保
護
法
を
ふ
ま
え
た
適
切

な
受
診
勧
奨
、
検
診
後
の
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
体
制
の
整
備
、
か
か
り

つ
け
医
か
ら
２
次
・
３
次
専
門
医

へ
の
円
滑
な
病
診
連
携
、
基
幹
病

院
に
お
け
る
診
断
精
度
の
管
理
、

超
音
波
を
用
い
た
検
診
の
精
度
管

理
の
向
上
な
ど
が
今
後
の
課
題
で

会
が
き
た
る
７
月
13
日
（
水
）
午

後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・

永
田
町
の
「
星
陵
会
館
」
で
開
か

れ
る
。

「
個
人
情
報
保
護
法
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
河
野
慶
三
富
士
ゼ

ロ
ッ
ク
ス
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
全

社
産
業
医
が
講
演
す
る
。司
会
は
、

保
健
科
学
総
合
研
究
会
の
小
杉
冨

美
子
氏
。

会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。

当
日
会
場
受
付
で
、
参
加
費
２

０
０
０
円
を
支
払
え
ば
ど
な
た
で

も
入
場
で
き
ま
す
。
定
員
先
着
４

０
０
名
。

●
ア
フ
ガ
ン
医
療
連
合
の
事
務
局

長
ら
が
本
会
を
視
察

家
族
計
画
国
際
協
力
財
団
（
ジ

ョ
イ
セ
フ
）
で
は
、
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
で
母
子
保
健
・
家
族
計
画
・

寄
生
虫
予
防
・
生
活
向
上
イ
ン
テ

グ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
行
っ
て
い
る
ア
フ
ガ
ン
医
療
連

合
の
事
務
局
長
お
よ
び
プ
ロ
グ
ラ

ム
オ
フ
ィ
サ
ー
の
研
修
を
受
け
入

れ
た
。

そ
の
一
行
が
５
月
31
日
、
本
会

を
訪
れ
、
本
会
の
施
設
と
事
業
を

視
察
し
た
。

「
い
ま
、
予
防
医
学
運
動
を
考
え

る
」
を
テ
ー
マ
に
、
予
防
医
学
事

業
中
央
会
（
中
央
会
）
の
平
成
17

年
度
第
１
回
全
国
運
営
会
議
が
６

月
１
日
、
東
京
・
市
谷
の
グ
ラ
ン

そ
の
た
め
、
肝
が
ん
検
診
の
発

見
率
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
肝
が

ん
の
ハ
イ
リ
ス
ク
群
の
設
定
が
必

要
だ
と
し
て
、
平
成
６
年
、
厚
生

省
（
現
厚
労
省
）
の
『
各
種
が
ん

検
診
の
共
通
事
項
に
関
す
る
研

究
』
の
分
担
研
究
『
肝
が
ん
検
診

の
効
率
性
に
関
す
る
研
究
』
で
、

肝
が
ん
の
囲
い
込
み
研
究
が
行
わ

れ
た
」
と
述
べ
、
分
担
研
究
者
と

し
て
研
究
班
に
携
わ
っ
た
立
場
か

ら
、
肝
が
ん
症
例
群
と
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
群
を
対
象
に
し
た
生
化
学
検

査
の
比
較
検
討
に
つ
い
て
の
詳
細

を
紹
介
し
た
。

こ
の
う
ち
、
研
究
班
で
の
肝
が

ん
ハ
イ
リ
ス
ク
群
の
検
討
に
つ
い

て
は
、「
①
Ｈ
Ｃ
Ｖ
キ
ャ
リ
ア
、

②
Ｇ
Ｏ
Ｔ
35
以
上
、
③
血
小
板

12
・
５
万
以
下
、
④
ア
ル
ブ
ミ

ン
３
・
５
ｇ
／
dl
以
下
、
の
４
点

で
囲
い
込
み
を
す
れ
ば
１
０
０
％

近
い
感
度
で
肝
が
ん
が
拾
い
上
げ

ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
で
開
か
れ
、
本

会
を
は
じ
め
中
央
会
の
全
国
支

部
か
ら
約
60
人
が
参
加
し
た

（
写
真
）。

運
営
会
議
で
は
、「
が
ん
予

防
・
検
診
研
究
セ
ン
タ
ー
の
現

状
と
今
後
の
わ
が
国
の
が
ん
検

診
の
方
向
」
と
題
し
て
、
森
山

紀
之
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ん
予

防
・
検
診
研
究
セ
ン
タ
ー
長
が
基

調
講
演
を
行
っ
た
ほ
か
、
守
永
誠

治
静
岡
産
業
大
学
名
誉
学
長
に
よ

る
講
演
「
ど
う
な
る
公
益
法
人
の

見
直
し
」
や
、
中
央
会
事
務
局
に

よ
る
報
告
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
う
ち
、
森
山
所
長
に
よ
る

講
演
で
は
、

昨
年
２
月
に

始
ま
っ
た
が

ん
予
防
・
検

診
研
究
セ
ン

タ
ー
の
が
ん

検
診
の
実
績

や
、
今
後
の

が
ん
検
診
の

展
望
な
ど
が

示
さ
れ
た
。

森
山
所
長

は
、
ま
ず

「
当
セ
ン
タ

ー
で
の
が
ん

検
診
の
目
的

は
、
精
度
の

高
い
が
ん
検
診
に
よ
っ
て
、
ど
の

程
度
の
が
ん
が
発
見
で
き
る
か
を

明
ら
か
に
し
て
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を

確
立
し
、
が
ん
検
診
を
わ
が
国
で

普
及
さ
せ
る
こ
と
に
あ
る
」
と
述

べ
、
検
診
の
方
法
や
手
順
、
対
象

者
の
条
件
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
シ

ス
テ
ム
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
、

「
開
設
以
来
の
１
年
間
で
３
８
２

２
件
の
検
診
を
行
い
、
そ
の
う
ち

１
７
２
例
（
４
・
５
％
）
に
が
ん

を
発
見
し
た
」
と
し
て
、
徹
底
し

た
が
ん
検
診
に
よ
る
成
果
を
示
し

た
。そ

の
う
え
で
森
山
所
長
は
、
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳

が
ん
な
ど
の
各
領
域
に
お
け
る
、

そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
法
の
長
所
と
短

所
、
検
診
の
有
効
性
な
ど
に
つ
い

て
詳
細
に
解
説
し
た
。こ
の
う
ち
、

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検

診
に
つ
い
て
は
、「
現
時
点
で
は

エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
た
め
、
有
効

性
に
つ
い
て
の
さ
ら
な
る
検
討
が

必
要
だ
」
と
し
た
。

ま
た
、
そ
の
後
会
場
を
移
し
て

開
か
れ
た
意
見
交
換
会
で
は
、
活

発
な
情
報
交
換
や
交
流
が
行
わ
れ

た
。

小
野
良
樹
本
会
保
健
会
館
ク
リ

ニ
ッ
ク
所
長
（
写
真
）
は
、
ま
ず

「
わ
が
国
の
肝
が
ん
に
よ
る
死
亡

数
は
年
間
３
４
０
０
０
人
で
あ

り
、
男
性
の
が
ん
死
亡
の
第
３
位

を
占
め
て
い

る
。
と
く

に
Ｈ
Ｃ

Ｖ
キ
ャ

リ
ア
は
、

自
覚
症
状

の
な
い
ま
ま
約
70
％

が
慢
性
化
し
、
感
染
後
約
30
年
で

慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
を
経
て
、
肝

が
ん
に
進
展
す
る
た
め
、
そ
の
早

期
発
見
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
」

と
し
て
、
肝
が
ん
対
策
の
重
要
性

を
強
調
し
た
。

そ
の
う
え
で
小
野
所
長
は
、

「
肝
が
ん
は
、
検
診
に
よ
る
発
見

率
が
０
・
０
１
％
と
低
く
、
検
診

に
は
な
じ
ま
な
い
が
ん
、
と
さ
れ

て
き
た
。

さ
れ
、
今
日
ま
で
学
校
保
健
現
場

は
も
と
よ
り
姿
勢
異
常
を
指
摘
さ

れ
た
子
ど
も
や
そ
の
家
族
に
活
用

さ
れ
て
き
た
。
こ
の
間
本
書
は
昭

和
58
年
に
一
度
改
訂
さ
れ
て
い
る

が
、
そ
の
後
も
よ
り
新
し
い
診
断

法
、
治
療
法
が
加
わ
り
、
脊
柱
検

診
で
も
多
く
の
経
験
が
積
み
重
ね

ら
れ
て
き
た
。
そ
こ
で
今
回
再
び

日
本
脊
柱
側
彎
症
学
会
に
よ
り
、

最
新
の
医
学
的
知
見
を
取
り
入
れ

た
全
面
的
改
訂
が
行
わ
れ
、
日
本

脊
柱
側
彎
症
学
会
編
『
側
弯
の
し

お
り
　
改
訂
版
　
知
っ
て
お
き
た

い
脊
柱
側
弯
症
』
と
し
て
イ
ン
テ

ル
ナ
出
版
か
ら
刊
行
さ
れ
た
。

側
彎
症
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
面

か
ら
、
異
な
っ
た
考
え
方
や
治
療

法
が
示
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
混

乱
を
引
き
起
こ
し
か
ね
な
い
こ
と

を
整
形
外
科
医

は
憂
慮
し
て
き

た
。本

書
の
改
訂

に
よ
っ
て
、
今

日
の
標
準
的
な

指
針
が
示
さ
れ
た
こ
と
は
、
ま
こ

と
に
時
宜
を
得
た
も
の
で
あ
り
、

学
校
、
家
庭
で
広
く
活
用
さ
れ
る

こ
と
が
望
ま
れ
る
。

（
イ
ン
テ
ル
ナ
出
版
　
１
２
０
０

円
）

こ
と
は
少
な
く

な
っ
た
が
、
こ

れ
は
適
切
な
事

後
管
理
と
早
期

治
療
に
よ
る
も

の
で
、
病
気
が

減
っ
た
も
の
で

は
な
い
。

脊
柱
側
彎
症
の
正
し
い
知
識
を

一
般
に
普
及
す
る
た
め
、
昭
和

54
年
に
日
本
学
校
保
健
会
編

『
脊
柱
検
診
の
し
お
り
・
知
っ
て

お
き
た
い
脊
柱
側
彎
症
』
が
発
行

で
、
学
校
保
健
の
中
の
重
要
な
疾

患
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

昭
和
54
年
の
学
校
保
健
法
施
行

規
則
改
正
に
よ
り
側
彎
症
の
早
期

発
見
が
図
ら
れ
た
結
果
、
そ
れ
以

前
の
よ
う
な
高
度
重
症
例
を
見
る

脊
柱
が
横
に
曲
が
る
側
彎
症
は

成
長
期
の
子
ど
も
に
起
き
る
病
気
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２
０
２
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あ
る
」
と
し
た
。

ま
た
、
新
し
い
治
療
法
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｅ
Ｇ
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
に
つ
い
て
の
紹
介
な

ど
も
行
い
、「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

早
期
発
見
、早
期
治
療
に
よ
っ
て
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
高
い
生
活
が
可
能
と
な

る
」
と
強
調
し
た
。

肝
が
ん
は
、
そ
の
原
因
の
ほ

と
ん
ど
が
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
と
考
え
ら
れ
て
い

る
。
と
く
に
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｃ
Ｖ
）
キ
ャ
リ
ア
で
は
、

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
肝
硬
変

や
肝
が
ん
に
進
行
す
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
感
染
者
の
早
期
発

見
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。
こ

の
た
め
国
は
、
積
極
的
な
肝
炎

予
防
対
策
を
実
施
す
る
た
め

に
、
平
成
14
年
度
よ
り
住
民
健

診
に
Ｈ
Ｃ
Ｖ
検
診
を
導
入
し

た
。
い
っ
ぽ
う
治
療
で
も
効
果

的
な
新
治
療
法
が
登
場
し
て
注

目
を
集
め
て
い
る
。
こ
う
し
た

な
か
、
５
月
25
日
に
行
わ
れ
た

第
２
０
１
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
で
は
、「
肝
炎
検
診
の
実
態
と

展
望
」
の
テ
ー
マ
で
、
小
野
良

樹
本
会
保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク

所
長
が
講
演
を
行
っ
た
。

第
２
０
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

個
人
情
報
保
護
法
に
つ
い
て

7
月
13
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時

東
京
・
永
田
町
「
星
陵
会
館
」


