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価
や
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価
に
関
し

て
、
評
価
の
具
体
的
な
実
施
方
法

も
含
め
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
を
策

定
す
る
。
特
に
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価

に
つ
い
て
は
、
受
診
率
、
要
精
検

率
、
精
検
受
診
率
、
陽
性
反
応
適

中
度
、
が
ん
発
見
率
な
ど
の
各
指

標
に
つ
い
て
、
達
成
す
べ
き
目
標

値
を
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
設
定

す
る
。
ま
た
、
自
治
体
間
の
受
診

率
比
較
を
正
確
に
行
え
る
よ
う
、

検
診
対
象
者
数
の
算
定
方
法
な
ど

標
準
化
を
早
急
に
進
め
る
。

〈
都
道
府
県
の
役
割
〉
協
議
会

を
設
置
し
、
が
ん
の
罹
患
動
向
、

検
診
の
実
施
方
法
や
精
度
管
理
な

ど
に
つ
い
て
専
門
的
な
見
地
か
ら

検
討
を
行
い
、
市
町
村
に
対
す
る

技
術
的
支
援
お
よ
び
検
診
機
関
に

対
す
る
指
導
を
行
う
。
ま
た
、
市

町
村
か
ら
の
事
業
の
実
施
結
果
を

用
い
て
、
各
市
町
村
と
検
診
機
関

の
事
業
評
価
を
行
う
。

さ
ら
に
、
市
町
村
か
ら
の
報
告

数
値
に
よ
り
、
ま
た
、
設
定
さ
れ

て
い
な
い
場
合
は
経
年
的
な
変
化

や
他
の
地
域
と
の
比
較
に
よ
り
評

価
で
き
る
、
と
し
て
い
る
。

次
い
で
、
事
業
評
価
の
手
法
に

つ
い
て
言
及
し
、
事
業
評
価
は

「
都
道
府
県
の
成
人
病
検
診
管
理

指
導
協
議
会
（
以
下
「
協
議
会
」

と
略
）が
主
導
的
な
役
割
を
担
い
、

市
町
村
に
対
し
て
は
保
健
所
が
具

体
的
な
技
術
支
援
を
行
う
必
要
が

あ
る
」
と
し
て
、
国
、
都
道
府
県
、

市
町
村
、
検
診
機
関
の
役
割
を
次

の
よ
う
に
示
し
て
い
る
。

〈
国
の
役
割
〉
が
ん
検
診
の
有
効

性
や
事
業
評
価
に
か
か
る
科
学
的

知
見
の
収
集
を
行
う
ほ
か
、
都
道

府
県
の
協
議
会
が
事
業
評
価
を
適

切
に
行
え
る
よ
う
、
プ
ロ
セ
ス
評

検
診
の
受
診
率
や
要
精
検
率
、
が

ん
発
見
率
な
ど
、
検
診
の
実
施
結

果
を
基
に
し
た
「
ア
ウ
ト
カ
ム
評

価
」
が
あ
る
と
し
、
こ
れ
ま
で
の

が
ん
検
診
で
は
プ
ロ
セ
ス
評
価
に

基
づ
い
て
事
業
評
価
や
改
善
が
行

わ
れ
て
き
た
が
、
今
後
は
こ
れ
を

さ
ら
に
徹
底
す
る
と
と
も
に
、
こ

れ
に
加
え
て
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価
を

行
っ
て
事
業
評
価
と
そ
の
結
果
に

基
づ
く
改
善
の
徹
底
を
図
っ
て
い

く
必
要
が
あ
る
、
と
し
た
。

「
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価
」
に
関
し
て

は
、
そ
の
た
め
の
主
な
指
標
を
示

し
（「
が
ん
検
診
の
事
業
評
価
に

お
け
る
主
要
指
標
に
つ
い
て
」
３

面
に
掲
載
）、
そ
れ
ぞ
れ
の
指
標

に
つ
い
て
、
達
成
す
べ
き
目
標
値

が
設
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
そ
の

中
間
報
告
で
は
ま
ず
、「
が
ん

検
診
事
業
の
質
を
確
保
す
る
こ
と

は
き
わ
め
て
重
要
で
あ
り
、
そ
れ

を
徹
底
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
早

期
の
が
ん
を
で
き
る
限
り
多
く
発

見
し
、
同
時
に
不
必
要
な
精
密
検

査
を
減
ら
す
こ
と
に
な
る
。ま
た
、

が
ん
検
診
に
お
け
る
診
断
技
術
を

一
定
以
上
に
保
つ
と
と
も
に
、
そ

の
効
果
・
効
率
な
ど
を
明
ら
か
に

す
る
う
え
で
も
有
益
で
あ
る
」と
、

が
ん
検
診
の
事
業
評
価
の
重
要
性

を
強
調
し
た
。

そ
の
う
え
で
、
が
ん
検
診
の
事

業
評
価
を
実
施
す
る
際
の
視
点
と

し
て
、
検
診
実
施
機
関
（
以
下

「
検
診
機
関
」
と
略
）
の
体
制
の

確
保
や
実
施
手
順
の
確
立
な
ど
に

関
す
る
「
プ
ロ
セ
ス
評
価
」
と
、

に
基
づ
い
て
受
診
率
や
要
精
検

率
、
精
検
受
診
率
、
が
ん
発
見
率

な
ど
の
指
標
を
把
握
し
、
こ
れ
ら

と
全
国
数
値
と
の
比
較
を
行
っ
て

都
道
府
県
全
体
と
し
て
の
が
ん
検

診
事
業
の
評
価
を
行
う
。
ま
た
、

こ
れ
ら
の
指
標
に
つ
い
て
市
町
村

間
、
都
道
府
県
間
お
よ
び
全
国
の

数
値
と
大
き
な
乖
離
が
な
い
か
ど

う
か
、
あ
る
い
は
検
診
機
関
間
で

大
き
な
バ
ラ
ツ
キ
が
な
い
か
ど
う

か
検
証
す
る
。
精
度
管
理
上
の
問

題
が
あ
る
検

診
機
関
に
対

し
て
は
、
そ

の
現
状
を
把

握
し
、
適
切

で
な
い
場
合

は
検
診
機
関

と
し
て
は
認

め
な
い
措
置

を
講
じ
る
。

協
議
会
で

の
検
討
結
果

に
つ
い
て
は
、
市
町
村
、
検
診
機

関
、関
係
団
体
に
周
知
を
は
か
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
改
善
を
求
め

る
。
同
時
に
、
住
民
が
が
ん
検
診

の
質
を
判
断
で
き
る
よ
う
に
、
協

議
会
で
の
検
討
結
果
を
積
極
的
に

公
表
す
る
。

〈
市
町
村
の
役
割
〉
検
診
対
象
者

数
、
受
診
者
数
、
要
精
検
者
数
、

精
検
受
診
者
数
、
が
ん
発
見
数
な

ど
を
正
確
に
把
握
し
、
都
道
府
県

に
報
告
す
る
。
さ
ら
に
、
協
議
会

で
検
診
機
関
ご
と
の
事
業
評
価
を

適
切
に
行
え
る
よ
う
、「
事
業
評

価
の
た
め
の
点
検
表
」（
以
下

「
点
検
表
」
と
略
　
４
面
に
掲
載
）

を
参
考
に
し
て
委
託
先
の
検
診
機

関
に
実
施
体
制
に
つ
い
て
の
情
報

や
各
種
指
標
の
報
告
を
求
め
、
都

道
府
県
に
報
告
す
る
。

ま
た
、
が
ん
検
診
の
対
象
者
を

適
切
に
把
握
す
る
と
と
も
に
、
対

象
者
に
事
業
評
価
の
結
果
を
十
分

に
説
明
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
が
ん

検
診
に
対
す
る
信
頼
性
を
高
め
る

よ
う
努
め
る
。
さ
ら
に
、
が
ん
検

診
の
重
要
性
に
つ
い
て
十
分
な
広

報
・
教
育
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、「
受
診
し
や
す
い
」
環
境
づ

く
り
を
進
め
る
。

が
ん
検
診
は
精
度
管
理
が
徹
底

し
て
い
る
検
診
機
関
が
実
施
す
る

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
の

で
、
検
診
の
指
針
に
準
拠
し
た
検

診
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
適
切
な

検
診
機
関
に
委
託
す
る
。
ま
た
、

民
間
事
業
者
に
検
診
を
委
託
す
る

際
に
は
、
検
診
の
「
質
」
を
担
保

す
る
た
め
に
、
入
札
に
あ
た
っ
て

は
「
点
検
表
」
の
事
項
を
参
考
に
、

仕
様
書
に
設
備
、
人
員
、
運
営
な

ど
委
託
基
準
を
明
確
に
盛
り
込
む

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

〈
検
診
機
関
の
役
割
〉
指
針
に
沿

っ
て
が
ん
検
診
を
適
切
に
実
施
す

し
、「
点
検
表
」
を
参
考
に
自
己

点
検
を
行
う
と
と
も
に
、
検
査
機

器
や
実
施
担
当
の
医
師
や
技
師
な

ど
に
つ
い
て
、
年
度
ご
と
に
市
町

村
に
正
確
な
情
報
を
提
供
す
る
。

ま
た
、
精
密
検
査
の
結
果
は
が

ん
検
診
の
事
業
評
価
に
必
要
不
可

欠
な
情
報
で
あ
る
の
で
、
精
検
実

施
機
関
、
あ
る
い
は
治
療
実
施
機

関
は
市
町
村
お
よ
び
検
診
機
関
の

求
め
に
応
じ
て
情
報
提
供
を
行

う
。さ

ら
に
中
間
報
告
で
は
、
乳
が

ん
検
診
と
子
宮
が
ん
検
診
の
事
業

評
価
を
実
施
す
る
た
め
の
「
点
検

表
」
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
、
具

体
的
に
示
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
市
町
村
が
必

ず
実
施
す
べ
き
項
目
は
、
受
診
者

の
情
報
管
理
、要
精
検
率
の
把
握
、

精
検
受
診
率
の
把
握
、
精
密
検
査

結
果
の
把
握
（
４
面
「
点
検
表
」

の
項
目
１
か
ら
４
）
で
あ
り
、
市

町
村
は
そ
れ
ら
が
確
実
に
実
施
さ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
記
入
し
、
自

己
点
検
す
る
こ
と
、と
し
て
い
る
。

ま
た
、
乳
が
ん
検
診
で
は
、
撮

影
の
精
度
管
理
、
読
影
の
精
度
管

理
（「
点
検
表
」
の
項
目
５
と

６
）、
子
宮
が
ん
検
診
で
は
細
胞

診
の
精
度
管
理
（
項
目
５
）
に
つ

い
て
は
検
診
機
関
が
遵
守
す
べ
き

事
項
で
あ
り
、
市
町
村
は
検
診
機

関
ご
と
に
遵
守
状
況
を
確
認
し
、

検
診
機
関
の
総
数
と
そ
の
う
ち
基

準
を
満
た
し
て
い
る
機
関
数
を
記

入
し
、
こ
れ
ら
の
結
果
を
都
道
府

県
に
報
告
す
る
、
と
し
て
い
る
。

ま
た
、
検
診
機
関
は
こ
れ
ら
の

項
目
（
４
面
「
点
検
表
―
検
診
実

施
機
関
用
」
の
「
乳
が
ん
検
診
」

の
項
目
１
と
２
、
お
よ
び
子
宮
が

ん
検
診
の
項
目
１
）
を
遵
守
し
て

い
る
か
ど
う
か
自
己
点
検
し
、
そ

の
結
果
を
市
町
村
の
求
め
に
応
じ

て
報
告
す
る
、
と
し
て
い
る
。

最
後
に
中
間
報
告
は
、「
点
検

表
」
を
活
用
し
つ
つ
、
乳
が
ん
検

診
と
子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て
プ

ロ
セ
ス
評
価
と
ア
ウ
ト
カ
ム
評
価

の
両
面
か
ら
「
質
」
の
向
上
に
努

め
、
今
後
は
、
検
診
機
関
の
精
度

向
上
が
確
実
に
図
れ
る
よ
う
法
整

備
も
含
め
た
見
直
し
を
行
う
べ
き

で
あ
る
、
と
結
ん
で
い
る
。

（
写
真
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
読

影
と
子
宮
が
ん
細
胞
診
風
景
）

日
本
人
の
死
因
の
ト

ッ
プ
を
占
め
て
い
る
が

ん
を
克
服
す
る
た
め

に
、
が
ん
検
診
の
見
直

し
が
精
力
的
に
行
わ
れ

て
い
る
。
昨
年
４
月
に

は
乳
が
ん
と
子
宮
が
ん

に
つ
い
て
死
亡
率
減
少

に
有
効
な
検
診
の
新
指

針
が
示
さ
れ
た
（
本
紙

第
３
７
６
号
既
報
）。
し
か
し
厚
生
労
働
省

「
が
ん
検
診
に
関
す
る
検
討
会
」
の
全
国
調

査
で
も
、
受
診
率
が
30
％
に
も
満
た
な
い
都

道
府
県
が
大
多
数
で
、
検
診
の
精
度
も
バ
ラ

ツ
キ
が
大
き
い
な
ど
、
精
度
の
高
い
検
診
が

実
施
さ
れ
る
た
め
に
必
要
な
体
制
が
整
備
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
こ

の
た
め
同
検
討
会
で
は
、
乳
が
ん
検
診
と
子

宮
が
ん
検
診
の
事
業
評
価(

検
診
の
「
質
」

の
評
価)

の
手
法
や
、
が
ん
検
診
の
実
施
主

体
で
あ
る
市
町
村
な
ど
が
事
業
の
評
価
や
改

善
に
活
用
で
き
る
「
事
業
評
価
の
た
め
の
点

検
表
」
の
検
討
な
ど
を
行
い
、
こ
の
ほ
ど
そ

の
中
間
報
告
を
発
表
し
た
。（
３
・
４
面
関

連
記
事
）

〈1面〉●検診の「質」評価と公表制度導入―厚労省検討会

〈2・5面（見開き）〉
●山口清次島根大学教授にきく―これからの新生児マス
スクリーニング
●連載「『いびき』よもやま話」第8回
●連載「おことばですが…保健指導反省記」第2回
●健康づくり・健康増進を支援するページ 対策編 第2回

〈6面〉●第78回日本産業衛生学会が開催
●マンモグラフィ・コンセンサスミーティング開催・本会
●新刊紹介／『企業・健康保険組合の職域保健・産業看護活動集』
●お知らせ
●人・往来　

〈3・4面（1面関連ページ）〉
●がん検診の事業評価における主要指標について
●事業評価のための点検表（市町村用／検診実施機関用）

今月の主な紙面



健
康
づ
く
り
・
健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ
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ス
ト
レ
ス
の
影
響
で
、
体
内
に

は
様
々
な
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

食
事
と
の
関
係
で
は
「
糖
質
、
た

ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」
な

ど
が
消
費
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
欠
乏
は
、

イ
ラ
イ
ラ
や
脳
疲
労
、

倦
怠
感
や
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、
不
安
症
状
な

ど
を
強
め
ま
す
。
ま
た
強
い
ス
ト

レ
ス
は
、
消
化
・
吸
収
能
力
を
低

下
さ
せ
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
が
多

い
時
ほ
ど
食
事
を
軽
視
で
き
ま
せ

ん
。環

境
の
変
化
が
き
っ
か
け
で
朝

食
を
摂
ら
な
く
な
っ
た
人
、
ま
ず

は
バ
ナ
ナ
１
本
、
牛
乳
、
野
菜
ジ

ュ
ー
ス
な
ど
、
簡
単
な
も
の
か
ら

試
し
て
く
だ
さ
い
。
脳
は
糖
質
が

唯
一
の
栄
養
源
。
朝
か
ら
脳
に
栄

養
が
行
き
届
か
な
い
と
、
い
い
ア

イ
デ
ア
も
浮
か
ん
で
き
ま
せ
ん

ね
。そ

し
て
夜
は
１
日
が
終
わ
り
ホ

ッ
と
し
て
、
食
事
の
嗜
好
が
出
や

す
い
時
。
ス
ト
レ
ス
発
散
と
ば
か

り
に
ア
ル
コ
ー
ル
や
甘
い
も
の
を

た
く
さ
ん
摂
れ
ば
、
一
時
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

で
も
そ
の
繰
り
返
し
は
必
要
な

栄
養
を
摂
れ
な
い
ど
こ
ろ
か
、
余

計
に
消
耗
し
て
し
ま
い

ま
す
。
嗜
好
品
は
頻
度

や
量
を
決
め
て
、
と
っ

て
お
き
の
楽
し
み
に
切

り
替
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

一
人
暮
ら
し
で
外
食

が
多
い
人
は
、
休
日
か

ら
で
も
簡
単
な
野
菜
ス

ー
プ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
販
の
レ
ト
ル
ト
食
品
を
使
う

と
よ
り
手
間
い
ら
ず
で
す
。

【
材
料
】

①
野
菜
い
ろ
い
ろ
併
せ
て
３
０

０
〜
４
０
０
ｇ
程
度
（
緑
黄
色

野
菜
を
忘
れ
ず
、
冷
凍
野
菜
で

も
）。②レ

ト
ル
ト
の
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
、
牛
乳
各
１
カ
ッ
プ
。

③
水
煮
大
豆
１
缶
（
シ
ー
チ

キ
ン
で
も
）

【
作
り
方
】

②
を
鍋
に
あ
け
①
と
③
を
入

れ
て
煮
ま
す
。
味
が
薄
い
時
は

固
形
ス
ー
プ
、
塩
、
こ
し
ょ
う

で
整
え
ま
す
。
多
目
に
作
れ
ば

（
牛
乳
を
増
や
す
な
ど
）
冷
蔵

庫
で
２
日
は
持
ち
ま
す
。
平
日

の
朝
、
夕
の
１
品
に
も
な
り
そ

う
で
す
ね
。

①
の
材
料
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
②
③
に
は
糖
質
、
た
ん
ぱ

く
質
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
い
っ

た
、
ス
ト
レ
ス
で
消
費
さ
れ
て

し
ま
う
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
。

ま
た
消
化
も
よ
い
、
か
ら
だ
に

や
さ
し
い
ス
ー
プ
で
す
。

心
地
い
い
音
楽
は
、
食
べ
物

の
消
化
、
吸
収
を
高
め
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
食
事
を
摂
る
こ
と
も
大
切
で

す
ね
。（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

新
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
て
、
就

職
・
転
勤
・
異
動
・
組
織
改
変
な

ど
、
生
活
や
職
場
環
境
が
変
化
し

た
人
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
に
、
連
休
明
け
の
こ
ろ

か
ら
「
何
と
な
く
や
る
気
が
出
な

い
、
無
気
力
…
」
と
い
う
人
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

が
い
わ
ゆ
る
五
月
病
で

す
。本

来
は
大
学
に
入
学

後
目
標
を
見
失
い
、
無

気
力
に
陥
る
学
生
を
指

し
て
の
も
の
で
し
た
。

こ
れ
は
環
境
変
化
に

適
応
し
よ
う
と
す
る
過

程
で
の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
考
え

ら
れ
、
今
で
は
大
学
生
よ
り
、
新

社
会
人
に
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

何
か
と
変
化
を
伴
う
こ
と
の
多

い
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
心
身

ストレス。それはもはや日常用
語化しています。もともとは「ひ
ずみ」を意味する機械工学用語で
した。セリエが人間の心身に当て
はめてストレス学説を提唱したの
は、すでに戦前のことで、もう80
年近く経っています。
むかしは「負荷」と訳されてい

ました。でもほとんど知られない
まま、一部の人々だけがストレス
を問題にしていました。
やがて次第にカナ文字ブームに

乗って普及し、いまやメンタルヘ
ルスを象徴するかのような使われ
方です。今月は、このストレス時
代を生き抜くチエの一端を…。

緑
が
目
に
鮮
や
か
な
季
節
と
な

り
ま
し
た
ね
。
で
も
、
か
ら
だ
の

調
子
は
い
ま
い
ち
…
。
肩
こ
り
が

ひ
ど
い
、
疲
れ
が
抜
け
な
い
、
眠

れ
な
い
、
や
る
気
が
起
き
な
い
。

こ
れ
は
ボ
デ
ィ
リ
ズ
ム
が
正
確

に
刻
め
て
い
な
い
か
ら
だ
か
ら
の

サ
イ
ン
。
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
と

と
も
に
、
生
活
に
変
化
が
出
や
す

い
こ
の
時
期
は
、
肉
体
的
、
精
神

的
に
も
く
た
び
れ
て
し
ま
い
ま

す
。こ

の
状
態
を
放
っ
て
お
か
ず
、

次
の
方
法
で
ボ
デ
ィ
リ
ズ
ム
を
整

え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

①
約
30
分
〜
１
時
間
、
天
気
の

よ
い
日
に
外
出
（
買
い
物
、
散
歩
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
）。

太
陽
光
線
に
あ
た
る
と
、
意
識

と
か
ら
だ
を
高
揚
さ
せ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま

す
。
と
く
に
朝
夕
は
か
ら

だ
の
ボ
デ
ィ
リ
ズ
ム
が
高

く
な
る
時
間
帯
な
の
で
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
を
高
め
、
ボ
デ
ィ
リ

ズ
ム
を
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。逆

に
光
線
に
あ
た
る
時
間
が
少

な
い
と
、
意
識
と
か
ら
だ
を
休
養

モ
ー
ド
に
す
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
が
多
く
作
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
が
続
く
と
気
力
が
低
下

し
や
す
く
な
る
の
で
、
最
近
太
陽

を
見
て
い
な
い
と
い
う
方
は
ご
注

意
！②

10
分
〜
30
分
、
39
℃
〜

40
℃
の
湯
船
に

浸
か
る
。
深
さ

は
お
腹
く
ら
い

で
。こ

れ
は
目
詰

ま
り
し
て
い
る

汗
腺
を
掃
除

し
、
体
内
の
古

い
水
分
を
排
出
す
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
刺
激
が
血
液
循
環
を
良
く

し
、
心
地
よ
い
睡
眠
へ
と
導
い
て

く
れ
ま
す
。
最
近
よ
く
眠
れ
て
い

な
い
方
、
シ
ャ
ワ
ー
ば
か
り
だ
っ

た
方
、
ま
ず
は
週
２
回
く
ら
い
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

③
お
風
呂
上
が
り
に
足
の
裏
を

指
圧
す
る(

図
１)

。
足
の
指
の
間

に
手
の
指
を
差
し
込
み
、
足
首
を

グ
ル
グ
ル
回
す(

図
２)

。
回
す
時

間
は
左
右
３
〜
５
分
く
ら
い
。

ボ
デ
ィ
リ
ズ
ム
が
正
確
に
刻
め

て
い
な
い
方
は
、
自
律
神
経
の
働

き
も
鈍
り
気
味
。
足
の
裏
や
足
首

の
刺
激
は
自
律
神
経
を
刺
激
し
、

か
ら
だ
の
緊
張
を
取
り
除
き
ま

す
。そ

の
こ
と
を
体
感
し
て
も
ら
う

た
め
、
指
圧
と
足
首
回
し
を
行
な

う
前
と
後
に
、
前
屈
（
長
座
で
か

ら
だ
を
前
に
倒
す
）
を
し
て
み
ま

し
ょ
う(

図
３)

。
後
の
方
が
、
深

く
倒
れ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
か
ら
だ
が
硬
い
方
、
く
れ

ぐ
れ
も
無
理
に
か
ら
だ
を
倒
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
腰

を
痛
め
ま
す
の
で
…
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

の
状
態
に
目
を
向
け
る
気
持

ち
の
余
裕
を
持
ち
、
ち
ょ
っ

と
し
た
体
調
の
変
化
な
ど
、

か
ら
だ
の
サ
イ
ン
（
症
状
）

を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。自
ら
の
気
づ
き
が
、

ス
ト
レ
ス
対
策
（
心
と
か
ら

だ
の
ケ
ア
）
に
つ
な
が
り
ま

す
。そ

こ
で
こ
の
時
期
の
ス
ト

レ
ス
対
策
あ
れ
こ
れ
を
…
。

☆
や●

ら●

さ●

れ●

る●

感
覚
で
な

く
、
自
主
的
に
行
動
し

て
い
る
と
い
う
積
極
的

な
イ
メ
ー
ジ
を
。

☆
自
分
な
り
の
短
期
目
標
を

立
て
て
、
達
成
感
を
味
わ
う
。

☆
物
事
に
優
先
順
位
を
つ
け
て
ペ

ー
ス
配
分
し
、
こ
の
際
完
璧

主
義
は
捨
て
る
。
時
に
は
ノ

ー
と
い
う
勇
気
も
必
要
。

☆
苦
し
い
時
は
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
周
囲
に
助
力
や
助
言
を
。

☆
人
と
の
比
較
や
他
者
の
評
価
に

一
喜
一
憂
せ
ず
、
自
分
の
長

所
や
能
力
を
自
身
で
認

め
受
け
入
れ
る
（
５
年

後
10
年
後
の
自
分
は

ど
う
あ
り
た
い
か
と
い

っ
た
具
体
的
な
夢
や
希

望
を
持
つ
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
）。

☆
無
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

な
い
の
で
、
忙
し
い
時

こ
そ
休
養
を
意
識
し
て
と
る

（
自
分
で
作
り
出
す
）。
リ
ラ
ッ

ク
ス
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時

間
を
持
つ
よ
う
心
が
け
る

（
意
識
的
に
確
保
し
な
い
と
忙

し
さ
に
追
わ
れ
続
け
る
こ
と

に
…
）。
戦
い
モ
ー
ド
が
続
く

職
場
で
の
小
休
止
も
忘
れ
ず

に
（
ス
ト
レ
ッ
チ
や
深
呼
吸

で
ひ
と
息
つ
く
な
ど
）。

☆
休
日
は
気
持
ち
を
切
り
替
え
、

仕
事
の
こ
と
は
忘
れ
、
心
に

十
分
な
栄
養
を
補
給
す
る

（
十
人
十
色
の
栄
養
が
あ
る
は

ず
。
さ
て
あ
な
た
に
と
っ
て

の
心
の
栄
養
は
？
）。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

し
と
は
言
え
な
い
わ
け
だ
。

慢
性
疾
患
の
病
名
で
レ
セ
プ
ト
が
来

て
い
る
の
に
、
受
診
受
療
し
て
い
な
い

と
言
う
人
が
い
る
。
病
気
を
知
ら
れ
た

く
な
い
か
ら
言
わ
な
い
わ
け
だ
。
こ
ち

ら
も
裏
情
報
を
つ
か
ん
で
い
る
こ
と
な

ど
、
言
え
な
い
の
が
当
然
だ
。

健
康
管
理
の
た
め
の
支
援
と
は
い

え
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
こ
と
の

追
求
は
、
余
計
な
お
世
話
と
い
う
こ
と

に
な
る
。
問
題
を
把
握
し
て
相
手
に
働

き
か
け
る
保
健
指
導
の
、
む
ず
か
し
い

と
こ
ろ
だ
。

自
覚
症
状
や
愁
訴
の
調
査
は
よ
く
行

わ
れ
る
が
、む
ろ
ん
こ
の
両
者
は
違
う
。

常
用
し
な
が
ら
、
問
診
で
は
自
覚
症
状

な
し
と
い
う
人
な
ど
、
職
場
で
は
け
っ

し
て
珍
し
く
な
い
。
問
題
が
あ
っ
て
も

「
言
わ
な
い
」
人
で
あ
る
。

そ
の
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
ろ
う
。
言

い
た
く
な
い
。
言
う
気
に
な
ら
な
い
。

一
方
、
本
当
は
言
い
た
く
て
も
「
言

え
な
い
」
人
が
い
る
。
言
え
な
い
か
ら

言
わ
な
い
と
い
う
意
味
で
は
「
言
わ
な

い
」
人
の
一
種
だ
が
、
や
や
趣
を
異
に

す
る
。
本
来
健
診
で
は
、
そ
う
い
う
人

に
こ
そ
対
応
す
べ
き
だ
と
思
う
。

っ
か
く
相
談
に
来
て
く
れ
た
の
に
、
具

体
的
に
何
を
話
し
た
い
の
か
、
悩
み
の

内
容
が
一
向
に
つ
か
め
な
い
こ
と
が
あ

る
。そ

う
し
た
「
言
え
な
い
」
人
は
、
大

勢
い
る
は
ず
だ
。
そ
の
開
拓
や
接
近
に

は
努
力
を
要
す
る
が
、
少
な
く
と
も

「
言
え
な
い
」
た
め
に
「
言
わ
な
い
」

人
を
、ふ
や
し
て
は
な
ら
な
い
と
思
う
。

問
診
票
に
自
覚
症
状
を
書
き
な
が

ら
、
健
診
の
処
理
と
し
て
そ
れ
を
軽
視

し
て
し
ま
っ
た
ら
、
い
っ
た
い
何
の
た

め
の
問
診
票
か
。
そ
う
思
う
よ
う
な
健

診
が
、
ま
だ
ま
だ
多
い
の
が
残
念
で
あ

る
。

（
つ
づ
く
）

健康運動指導士から

吉田重美

保健師から

船見和恵

管理栄養士から

鶴田浩子

症
例
1
振
動
型
鼾（
軟
口
蓋
）

蛙
鳴
型

39
歳

男
性

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
・
9
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1000

500

0

Hz

2 4 6 8
時間／秒

症
例
2
声
帯
型
鼾（
左
反
回
神
経
麻
痺
）

猛
獣
悲
鳴
型

56
歳

男
性
Ｂ
Ｍ
Ｉ
21.

・
3
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症
例
3
手
術
後
鼾（
音
源
不
明
）

爆
音
型

55
歳

男
性

Ｂ
Ｍ
Ｉ
19
・
0 0

Hz

2 4 6 8
時間／秒

症
例
4
狭
窄
型
鼾（
肥
満
）

豚
型

26
歳

男
性

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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・
8
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症
例
5
声
帯
型
鼾（Shy-Drager

）

ト
ド
・
ア
シ
カ
型

61
歳

男
性
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
・
8 0

Hz

2 4 6 8
時間／秒

症
例
6
狭
窄
型
鼾（
末
端
肥
大
症
）

舌
根
沈
下
型

55
歳

女
性
Ｂ
Ｍ
Ｉ
21
・
2 0

Hz

2 4 6 8
時間／秒

387

▼

国
に
先
が
け
て
フ
ェ
ニ
ル
ケ
ト

ン
尿
症
な
ど
の
検
査
を
開
始
し
た

本
会
は
、
こ
れ
ま
で
に
約
２
７
０

万
人
の
新
生
児
検
査
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
で
、
欧

米
で
は
最
近
、
新
し
い
技
術
が
開

発
さ
れ
、
成
果
を
あ
げ
て
い
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。
新
検
査
法
で
は

ど
こ
か
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
　
何
か
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
健
診
の
時

な
ど
、よ
く
問
い
か
け
ら
れ
る
言
葉
だ
。

問
診
票
と
か
健
康
調
査
票
な
ど
の
質

問
紙
（
ペ
ー
パ
ー
調
査
）
に
も
、
自
覚

症
状
の
チ
ェ
ッ
ク
欄
が
あ
る
。
そ
ん
な

時
あ
な
た
は
、
正
直
に
答
え
た
り
書
い

た
り
す
る
方
だ
ろ
う
か
？
　
そ
れ
と
も

…
。こ

の
辺
の
心
理
は
ま
こ
と
に
微
妙
で

あ
る
。
問
診
票
の
自
覚
症
状
欄
に
は
○

が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
る
の
に
、
実
際

の
問
診
で
は
「
ど
こ
も
何
と
も
な
い
」

と
答
え
る
人
が
い
る
し
、
そ
の
逆
も
多

い
。第

一
、
一
人
で
紙
に
書
く
の
と
対
面

で
答
え
る
の
で
は
違
う
。
健
康
相
談
で

も
、
面
談
と
電
話
で
は
か
な
り
違
う
。

本
当
の
相
談
と
は
言
え
な
い
が
、
手
紙

や
メ
ー
ル
で
の
や
り
と
り
で
は
、
さ
ら

に
違
う
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
健
康
上
気
に
な

る
問
題
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
問
わ
れ
た

時
、
言
わ
な
い
人
や
言
え
な
い
人
は
大

勢
い
る
。
つ
ま
り
、
無
回
答
が
異
常
な

自
覚
症
状
が
あ
っ
て
も
愁
訴
に
な
ら
な

い
こ
と
は
、
い
く
ら
で
も
あ
る
。
愁
訴

の
原
因
が
、
自
覚
症
状
と
し
て
特
定
で

き
な
い
こ
と
も
多
い
。

オ
フ
ィ
ス
の
机
に
潜
め
た
胃
腸
薬
を

言
う
必
要
が
な
い
。
言
っ
て
も
仕
方
が

な
い
。
言
う
こ
と
を
潔
し
と
し
な
い

等
々
。

ど
う
あ
ろ
う
と
、
言
わ
な
い
人
は
言

わ
な
い
。

実
際
、
聞
い
て
も
ら
い
た
い
こ
と
が

あ
る
の
に
、
な
か
な
か
言
え
な
い
と
い

う
人
は
多
い
。
自
分
か
ら
健
康
相
談
に

来
な
が
ら
、
本
当
の
問
題
を
な
か
な
か

言
い
出
さ
な
い
人
が
い
る
。

こ
ち
ら
が
警
戒
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
ろ
う
し
、
言
い
出
す

勇
気
や
キ
ッ
カ
ケ
の
な
い
場
合

も
あ
る
だ
ろ
う
。
そ
う
い
う
人

で
も
、
健
診
時
の
問
診
票
で

「
相
談
希
望
の
有
無
」
を
問
う

と
、「
あ
り
」
に
○
の
つ
い
て

く
る
こ
と
が
あ
る
。

だ
が
自
覚
症
状
の
設
問
に
は

○
の
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
る
。

た
と
え
い
く
つ
か
の
症
状
に
○

が
つ
い
て
も
、
実
際
の
問
診
で

は
あ
ま
り
問
題
な
さ
そ
う
な
返

事
を
し
た
り
す
る
。「
言
え
な

い
」
人
な
の
だ
。

そ
こ
に
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
面
で
、気

安
く
言
え
る
雰
囲
気
の
な
い
こ
と
が
多

い
。
軽
く
あ
し
ら
わ
れ
て
し
ま
い
そ
う

な
不
安
や
、
不
満
が
あ
っ
た
り
も
す
る
。

そ
う
で
な
く
て
も
、
表
現
し
に
く
い

問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
多
い
。
せ

ど
の
よ
う
な
疾
患
の
発
見
や
予
防

が
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。

山
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98
年
頃
よ
り
、
１
つ

の
血
液
ろ
紙
か
ら
24
疾
患
が
検
出

で
き
る
タ
ン
デ
ム
質
量
分
析
計

（
タ
ン
デ
ム
マ
ス
）
を
用
い
た
検

査
が
欧
米
で
導
入
さ
れ
、
有
機
酸

と
脂
肪
酸
の
代
謝
異
常
症
な
ど
が

発
見
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。有

機
酸
代
謝
異
常
症
と
は
、
ア

ミ
ノ
酸
な
ど
の
中
間
代
謝
産
物
で

あ
る
有
機
酸
を
代
謝
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
先
天
性
の
病
気
で
、
治

療
し
な
い
と
有
機
酸
が
体
内
に
溜

ま
り
、
脳
障
害
な
ど
を
発
症
し
ま

す
。
本
症
は
、
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
で
新
生
児
期
に
発
見
し
て
、

治
療
用
の
特
殊
ミ
ル
ク
を
使
っ

て
有
機
酸
の
蓄
積
を
防
ぎ
、
カ

ル
ニ
チ
ン
を
投
与
す
る
と
障
害
の

発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

脂
肪
酸
代
謝
異
常
症
と
は
、
生

ま
れ
つ
き
、
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
利
用
す
る
し
く
み
が
障

害
さ
れ
て
い
る
た
め
に
、
風
邪
な

ど
で
高
熱
、
下
痢
、
嘔
吐
な
ど
を

生
ず
る
と
、
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
を
ま
か
な
う
こ
と
が
で
き

ず
、
急
性
脳
症
や
突
然
死
を
起
こ

す
病
気
で
す
。
患
者
さ
ん
の
約
９

割
は
生
後
１
カ
月
以
降
に
発
病
す

る
の
で
新
生
児
期
に
発
見
で
き
れ

ば
予
防
可
能
な
病
気
が
多
い
の
で

す
。
乳
幼
児
期
に
は
哺
乳
や
食
事

の
間
隔
を
あ
ま
り
大
き
く
あ
け
な

い
よ
う
に
し
、
炭
水
化
物
が
や
や

多
く
、
脂
肪
の
少
な
い
食
事
を
与

え
、
感
染
な
ど
で
状
態
が
悪
化
し

た
時
は
、
早
期
に
ブ
ド
ウ
糖
の
点

滴
注
射
な
ど
の
適
切
な
対
応
を
と

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▼

昨
年
ス
タ
ー
ト
し
た
厚
労
省
の

研
究
班
で
は
ど
の
よ
う
な
検
討
が

な
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
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タ
ン
デ
ム
マ
ス
に
よ

っ
て
新
し
い
病
気
を
発
見
し
て

も
、
見
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
終
わ
っ

て
は
、
何
の
意
味
も
な
い
の
で
、

ど
の
よ
う
に
し
て
子
ど
も
た
ち
の

幸
せ
に
結
び
つ
け
て
い
く
か
を
考

え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
研
究
班
で

は
、
３
年
間
か
け
て
次
の
３
つ
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
検
討
し
、
提
言

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
「
新
し
い
新
生
児
マ
ス
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
体
制
に
関
す
る
研

究
」を
担
当
す
る
グ
ル
ー
プ
で
は
、

確
定
診
断
体
制
の
整
備
、
発
見
後

の
診
療
レ
ベ
ル
の
統
一
化
、
精
度

管
理
体
制
の
整
備
、
検
査
や
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
の
見
直
し
な
ど

を
行
い
ま
す
。

ま
た
２
つ
め
は
「
マ
ス
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
の
効
果
に
関
す
る
研

究
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
タ
ン
デ

ム
マ
ス
を
用
い
た
パ
イ
ロ
ッ
ト
ス

タ
デ
ィ
を
一
部
の
地
域
で
実
施

し
、
費
用
対
効
果
や
日
本
で
は
ど

の
よ
う
な
疾
患
を
検
査
の
対
象
と

す
べ
き
か
な
ど
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

３
つ
め
の
「
現
行
マ
ス
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
の
問
題
解
決
に
関
す
る

研
究
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
は
、
従

来
の
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
発

見
さ
れ
た
人
た
ち
が
、
良
い
Ｑ
Ｏ

Ｌ
を
得
て
い
る
か
、
発
見
さ
れ
た

こ
と
で
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
よ

う
な
不
利
益
を
被
っ
て
い
な
い

い
び
き
が
う
る
さ
い
か
ら
と
隣

の
部
屋
に
逃
げ
出
し
て
い
る
方
、

逃
げ
る
前
に
ベ
ッ
ド
パ
ー
ト
ナ
ー

の
い
び
き
の
音
を
よ
く
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

い
び
き
の
中
に
は
放
っ
て
お
い

て
は
い
け
な
い「
心
配
な
い
び
き
」

が
あ
り
ま
す
。
疲
れ
た
時
や
た
ま

か
、
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
体
制

に
矛
盾
点
は
な
い
か
、
な
ど
を
調

査
し
て
今
後
の
体
制
づ
く
り
に
役

立
て
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
タ
ン
デ
ム
マ
ス
に
よ

っ
て
新
し
く
発
見
さ
れ
る
疾
患
の

自
然
歴
を
つ
ぶ
さ
に
調
査
し
、
適

切
な
治
療
体
制
を
構
築
し
て
い
く

こ
と
も
、
こ
の
研
究
班
の
重
要
な

仕
事
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼

今
後
、
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
は
ど
の
よ
う
な
方
向
に
進

む
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

山
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新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
は
、
国
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
に
国
が
進
め
て
い
る
事
業

で
す
か
ら
、
最
大
限
効
率
よ
く
、

子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ

う
に
、
体
制
を
整
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

タ
ン
デ
ム
マ
ス
は
、
１
台
で
年

間
５
万
検
体
以
上
の
検
査
が
可
能

で
す
の
で
、
そ
の
導
入
に
あ
た
っ

て
は
、
こ
れ
ま
で
都
道
府
県
ご
と

に
設
置
さ
れ
て
い
た
検
査
セ
ン
タ

ー
を
あ
る
程
度
集
約
し
て
広
域
化

し
、
精
度
管
理
を
行
っ
て
い
く
べ

き
で
し
ょ
う
。
い
っ
ぽ
う
、
よ
り

多
種
類
の
病
気
が
見
つ
か
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
ど
こ
ま
で
が
公
費
負

担
で
、
ど
こ
か
ら
を
受
益
者
負
担

に
す
る
か
な
ど
、
経
済
面
の
検
討

も
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題

も
あ
り
ま
す
の
で
、
個
人
の
病
気

に
関
す
る
情
報
は
守
ら
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
情
報
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
に
よ
っ
て
治
療
法
が
向

上
し
、
患
者
さ
ん
が
利
益
を
得
る

こ
と
も
多
い
の
で
、
患
者
さ
ん
に

自
主
的
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

に
参
加
・
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
、
長
期
に
わ
た
っ
て
予
後
を
向

上
さ
せ
る
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

振
動
型
い
び
き
と
は
、
咽
喉

の
軟
ら
か
い
部
分
が
呼
吸
の

た
び
に
振
動
し
、
オ
ー
ト
バ

イ
の
エ
ン
ジ
ン
音
の
よ
う

な
、
家
の
前
で
道
路
工
事
を

し
て
い
る
よ
う
な
、
ブ
ル
ブ

ル
ブ
ル
、
バ
リ
バ
リ
バ
リ
と

騒
々
し
い
音
を
指
し
ま
す
。

特
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
だ

時
は
さ
ら
に
増
強
し
、
床
を

伝
い
、
壁
を
伝
っ
て
、
階
下

に
ま
で
響
く
ほ
ど
の
音
量
に

も
達
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
音
に
よ
る
騒
音
の
点
で

家
庭
不
和
の
原
因
に
も
な
り

か
ね
な
い
迷
惑
い
び
き
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
振

動
型
い
び
き
の
中
に
は
、
ゲ

ロ
ゲ
ロ
ゲ
ロ
、
ブ
ー
ン
ブ
ー

ン
と
蛙
が
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道

で
鳴
い
て
い
る
よ
う
な
音

や
、
牛
が
モ
ァ
ー
モ
ァ
ー
と

鳴
い
て
い
る
よ
う
な
お
と
な

し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
振

動
型
い
び
き
は
騒
音
や
悩
み

の
点
で
は
問
題
と
な
り
ま
す

が
、
あ
ま
り
健
康
を
損
な
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

狭
窄
型
い
び
き
と
は
、
空
気
が

狭
い
と
こ
ろ
を
無
理
や
り
押
し
広

げ
て
通
過
す
る
際
に
生
じ
る
摩
擦

音
の
よ
う
な
い
び
き
を
指
し
ま

す
。
肥
満
に
よ
り
気
道
が
狭
く
な

っ
た
場
合
や
、
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
咽
喉
の
形
態
が
狭
い
人
、
下

顎
が
小
さ
い
た
め
口
腔
内
が
狭
い

人
、
舌
が
大
き
く
厚
い
人
、
そ
し

て
扁
桃
肥
大
な
ど
に
よ
り
口
峡
が

狭
く
な
っ
て
い
る
場
合
に
み
ら
れ

る
い
び
き
で
す
。
グ
ガ
ー
ッ
、
ゴ

ア
ー
ッ
、
ズ
ズ
ズ
ズ
ー
な
ど
、
音

量
が
大
き
い
だ
け
で
な
く
呼
吸
努

力
を
強
い
ら
れ
た
苦
し
そ
う
な
い

び
き
の
た
め
、
熟
眠
感
は
得
ら
れ

ず
、
寝
れ
ば
寝
る
ほ
ど
疲
労
が
蓄

積
し
て
し
ま
い
ま
す
。
放
置
し
て

お
く
と
、
無
呼
吸
症
に
移
行
し
や

す
い
い
び
き
で
す
。
常
習
的
に
な

ら
な
い
う
ち
に
専
門
医
療
機
関
へ

に
お
酒
を
飲
ん
だ
時
だ
け
か
く
い

び
き
は
全
く
心
配
あ
り
ま
せ
ん

が
、
常
習
的
な
大
い
び
き
や
往
復

い
び
き
、
金
属
音
や
ガ
ラ
ス
を
引

っ
掻
く
よ
う
な
聞
き
づ
ら
い
い
び

き
、
人
間
の
身
体
か
ら
発
す
る
と

は
思
え
な
い
よ
う
な
奇
異
な
い
び

き
、
突
然
音
質
が
変
わ
っ
た
と
感

じ
る
い
び
き
、
呼
吸
速
度
の
速
い

い
び
き
、
い
び
き
と
い
び
き
と
の

間
に
呼
吸
が
止
ま
る
い
び
き
、
子

ど
も
の
常
習
的
な
大
い
び
き
、
か

い
て
い
な
か
っ
た
人
が
突
然
か
き

始
め
た
場
合
の
い
び
き
な
ど
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
音
質
に
も
振
動
型
い
び

き
、
狭
窄
型
い
び
き
、
声
帯
型
い

び
き
の
３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

そ
し
て
症
例
数
は
少
な
い
の
で

す
が
、
一
番
注
意
し
て
ほ
し
い
い

び
き
が
声
帯
型
い
び
き
で
す
。
前

述
し
た
２
つ
の
い
び
き
と
は
明
ら

か
に
音
質
が
違
い
、
裏
声
が
混
在

す
る
高
音
質
の
悲
鳴
の
よ
う
な
い

び
き
で
す
。
聞
き
な
れ
て
い
た
い

び
き
が
突
然
変
わ
っ
た
場
合
や
、

風
邪
を
引
い
た
わ
け
で
も
な
い
の

に
声
が
か
す
れ
た
よ
う
な
い
び

き
、
ま
た
１
分
間
に
25
回
〜
35
回

に
も
及
ぶ
速
い
呼
吸
と
せ
わ
し
な

い
い
び
き
、
そ
し
て
ふ
ら
つ
き
な

ど
を
伴
う
場
合
な
ど
は
、
早
期
に

睡
眠
呼
吸
障
害
を
扱
う
専
門
機
関

の
神
経
内
科
医
に
相
談
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
最
近
無
呼
吸

の
有
無
だ
け
を
重
視
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
無
呼
吸
を
伴
わ
な
く
て
も

重
篤
な
サ
イ
ン
を
送
り
続
け
る
い

び
き
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

花
の
風
邪
　
ひ
そ
か
に
あ
り
し

鼾
か
な
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１
９
７
７
年
に
全
国
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
は
、
先
天
性
代
謝
異
常
症
を
早
期
発
見
し
て
適
切
な
治

療
を
行
い
、
障
害
の
発
症
を
予
防
す
る
事
業
と
し
て
大
き
な
成
果

を
あ
げ
て
き
た
。
現
在
は
、
フ
ェ
ニ
ル
ケ
ト
ン
尿
症
な
ど
の
６
疾

患
が
検
査
対
象
で
あ
る
が
、
近
年
の
技
術
進
歩
に
よ
っ
て
、
新
た

に
多
数
の
疾
患
の
予
防
が
可
能
に
な
っ
た
。
こ
の
た
め
厚
生
労
働

省
は
「
わ
が
国
の
21
世
紀
に
お
け
る
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
の
あ
り
方
に
関
す
る
研
究
班
」
を
設
置

し
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
体
制
や
新
検

査
法
の
有
用
性
な
ど
の
検
討
を
開

始
し
た
。
そ
こ
で
今
月
は
、
主

任
研
究
者
で
あ
る
山
口
清
次
島

根
大
学
教
授
（
写
真
）
に
そ
の

展
望
を
お
聞
き
す
る
。

2

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

岡

惺

治



学
大
学
院
教
授
、
平
田
衛
産
業
医

学
総
合
研
究
所
研
究
交
流
官
）
で

は
、
こ
の
４
月
に
施
行
さ
れ
た
個

人
情
報
保
護
法
を
ふ
ま
え
て
、
労

働
者
の
健
康
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
、
労

働
衛
生
管
理
に
お

け
る
具
体
的
な
現

状
と
課
題
、
健
康

手
帳
の
課
題
と
展

望
、
産
業
保
健
現

場
で
の
対
応
な
ど

に
つ
い
て
、
４
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト

に
よ
る
講
演
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
ほ
か
、今
回
の
学
会
で
は
、

用
し
て
、
う
つ
病
の
撲
滅
に
む
け

て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
」
と
要
望
し
た
。

最
後
に
専
属
産
業
医
の
立
場
か

ら
発
言
し
た
浜
口
伝
博
日
本
ア

イ
・
ビ
ー
・
エ
ム
安
全
衛
生
産
業

保
健
部
長
は
、
わ
が
国
の
就
労
状

況
の
変
化
と
そ
の
背
景
を
解
説
し

た
う
え
で
、「
今
後
は
行
動
す
る

産
業
医
学
、
解
決
す
る
産
業
医
学

が
求
め
ら
れ
る
」
と
強
調
し
た
。

そ
の
後
、
会
場
を
交
え
た
質
疑

応
答
が
行
わ
れ
、
活
発
な
議
論
が

展
開
さ
れ
た
（
写
真
）。

ま
た
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
「
産
業
保
健
・
労
働
衛
生
管

理
に
お
け
る
個
人
情
報
保
護
に
つ

い
て
」（
座
長
　
小
山
洋
群
馬
大

健
康
管
理
・
保
健
事
業
は
、

健
康
診
断
か
ら
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と

し
た
一
次
予
防
重
視
の
健
康
教

育
・
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

の
時
代
へ
と
変
遷
し
た
と
い
わ

れ
て
久
し
く
な
り
ま
す
が
、
と

も
す
る
と
具
体
的
な
事
業
展
開

に
戸
惑
っ
て
い
る
人
を
往
々
に
し

て
見
か
け
ま
す
。
ま
た
、「
21
世

紀
の
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
〜
健

康
日
本
21
」
は
意
識
改
革
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
す
で
に
５
年
目
の
中

間
評
価
の
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、

１
日
の
歩
数
は
む
し
ろ
減
少
す
る

と
い
っ
た
状
況
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
職
域
保
健
の
第
一
線
で
仕

事
を
し
て
い
る
現
場
の
産
業
看
護

職
は
、
確
実
に
新
し
い
発
想
で
一

次
予
防
事
業
に
取
り
組
み
、
効
果

を
示
し
始
め
て
い
ま
す
。

本
書
は
、
現
場
の
第
一
線
で
活

躍
す
る
新
進
８
人
の
産
業
看
護
職

が
、
所
属
す
る
職
場
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
工
夫
を
凝
ら
し
、
個
性

豊
か
な
保
健
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
活
動
の
実
態
を
取
り
ま
と
め

た
事
例
集

で
す
。
し

か
も
具
体

的
な
資
料

が
数
多
く

収
載
さ
れ

て
い
る
の

で
、
活
動

の
イ
メ
ー

ジ
化
を
助

け
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
同
じ

産
業
看
護
職
に
よ
る
事
例
検
討
会

と
い
う
場
に
お
い
て
議
論
さ
れ
た

内
容
を
取
り
ま
と
め
た
と
い
う
だ

け
あ
っ
て
、
知
恵
を
搾
り
、
汗
を

か
い
た
様
子
が
い
き
い
き
と
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。

看
護
職
が
所
属
す
る
組
織
に
よ

っ
て
も
役
割
が
異
な
り
、
看
護
職

自
身
の
問
題
意
識
も
窺
わ
れ
て
職

域
保
健
の
生
の
姿
を
知
る
上
で
も

貴
重
な
事
例
集
と
し
て
、
す
で
に

職
域
保
健
に
係
わ
る
専
門
職
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ
れ
か
ら
職
域

保
健
・
産
業
看
護
に
進
も
う
と
す

る
人
や
地
域
保
健
の
関
係
者
に
ぜ

ひ
一
読
を
お
す
す
め
し
た
い
。

（
社
会
保
険
研
究
所
、
２
７
３
０

円
）

産
業
保
健
の
今
後
取
り
組
む
べ
き

方
向
を
示
し
た
。

続
い
て
、
尾
野
秀
明
日
本
労
働

組
合
連
合
会
東
京
都
連
合
会
副
事

務
局
長
が
講
演
し
、
医
療
職
へ
の

要
望
と
し
て
、
地
域
産
業
保
健
セ

ン
タ
ー
の
活
用
と
労
働
組
合
と
の

連
携
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対
応

で
き
る
体
制
の
整
備
、
長
時
間
・

過
重
労
働
対
策
へ
の
協
力
、
高
齢

者
医
療
へ
の
対
応
な
ど
を
あ
げ
、

そ
の
重
要
性
を
指
摘
し
た
。

い
っ
ぽ
う
、
マ
ス
コ
ミ
の
視
点

か
ら
発
言
し
た
石
田
雅
昭
産
経
新

聞
社
役
員
待
遇
総
務
局
長
は
、
急

増
し
て
い
る
う
つ
病
対
策
の
緊
急

性
と
重
要
性
を
強
調
し
、
学
会
に

対
し
て
「
マ
ス
コ
ミ
を
上
手
に
活

学
会
の
メ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
は
、「
産
業
構
造
の
変
化

と
産
業
保
健
の
あ
り
方
」（
座

長
　
清
水
英
佑
教
授
、
相
澤
好

治
北
里
大
学
医
学
部
教
授
）
が

企
画
さ
れ
、
急
速
に
変
化
す
る

産
業
構
造
に
ど
の
よ
う
に
対
応

し
て
い
く
べ
き
か
に
つ
い
て
、

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
４
人
が
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
講
演
を
行
っ
た
。

こ
の
う
ち
、
始
め
に
登
壇
し

た
清
水
英
佑
教
授
は
、「
就
業

者
の
高
齢
化
、
非
正
社
員
の
増

加
、
Ｉ
Ｔ
時
代
に
と
も
な
う
裁

量
労
働
制
に
よ
る
長
時
間
・
過

密
労
働
の
増
加
、
過
労
死
や
自

殺
者
の
増
加
な
ど
が
産
業
保
健

上
の
課
題
で
あ
る
」
と
し
て
、
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第
２
０
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
き
た
る
７
月
13
日
（
水
）
午

後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・

永
田
町
の
「
星
陵
会
館
」
で
開
か

れ
る
。

「
個
人
情
報
保
護
法
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
河
野
慶
三
富
士
ゼ

ロ
ッ
ク
ス
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
全

社
産
業
医
が
講
演
す
る
。司
会
は
、

保
健
科
学
総
合
研
究
会
の
小
杉
冨

美
子
氏
。

会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。

当
日
会
場
受
付
で
、
参
加
費
２

０
０
０
円
を
支
払
え
ば
ど
な
た
で

も
入
場
で
き
ま
す
。
定
員
先
着
４

０
０
名
。

加
藤
京
子
本
会
保
健
師
が
「
Ｖ
Ｄ

Ｔ
健
康
診
断
問
診
票
を
活
用
し
た

職
場
改
善
の
取
り
組
み
」
と
題
し

た
口
演
を
、
森
恵
美
子
本
会
健
康

運
動
指
導
士
が
「
健
診
事
後
指
導

の
方
法
と
効
果
」
と
題
し
た
口
演

を
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
た
。

●
韓
国
健
康
管
理
協
会
研
修
団
が

本
会
を
訪
問
・
視
察

韓
国
健
康
管
理
協
会
の
研
修
団

一
行
12
名
が
４
月
18
日
か
ら
23

日
ま
で
訪
日
し
た
。
一
行
は
４
月

19
日
に
本
会
を
訪
れ
、
施
設
お

よ
び
各
事
業
を
視
察
し
た
。

●
産
業
医
科
大
学
学
生
の
現
場
実

習
を
受
け
入
れ

産
業
医
科
大
学
の
学
生
３
名
が

５
月
９
日
か
ら
13
日
ま
で
の
５
日

間
、
本
会
で
産
業
医
現
場
実
習
を

受
け
た
。

昨
今
の
長
引
く
不
況
や
産
業

構
造
の
変
化
に
よ
り
、
わ
が
国

の
就
労
状
況
は
大
き
く
変
化
し

て
い
る
。
ま
た
そ
れ
に
と
も
な

い
、
産
業
保
健
ニ
ー
ズ
の
多
様

化
が
進
み
、
そ
の
対
策
が
模
索

さ
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た
な
か
、

４
月
20
日
か
ら
23
日
の
４
日
間

に
わ
た
っ
て
、
東
京
・
港
区
の

東
京
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
開
か

れ
た
第
78
回
日
本
産
業
衛
生
学

会
（
企
画
運
営
委
員
長
　
清
水

英
佑
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
教

授
）
で
は
、「
産
業
構
造
の
変

化
と
産
業
保
健
の
あ
り
方
」
を

メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
多
数
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
、
口
演
、
発
表
、

展
示
な
ど
が
行
わ
れ
た
。
学
会

に
は
、
産
業
医
や
保
健
師
、
衛

生
管
理
者
ら
約
３
０
０
０
人
が

参
加
し
た
。

東
京
都
の
乳
が
ん
死
亡
が
全
国

第
１
位
と
い
う
喜
べ
な
い
状
況

は
、
こ
こ
数
年
来
変
わ
ら
な
い
。

こ
の
た
め
本
会
で
は
、
女
性
専
用

の
検
診
室
（
グ
リ
ー
ン
ル
ー
ム
）

の
拡
充
や
乳
が
ん
検
診
車
を
購
入

す
る
な
ど
、
国
が
推
奨
し
て
い
る

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん

検
診
の
体
制
整
備
を
図
っ
て
き

た
。
ま
た
、
こ
う
し
た
環
境
整
備

と
併
行
し
て
検
診
の
精
度
管
理
に

力
を
入
れ
、
昨
年
７
月
に
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
委
員
会
を
立
ち

上
げ
た
（
第
３
７
９
号
既
報
）。

こ
の
読
影
委
員
会
活
動
の
一
環

と
し
て
さ
る
４
月
12
日
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
・
コ
ン
セ
ン
サ
ス
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
本
会
の
第
２
健
診
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
た
。
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
は
、
視
触
診
や
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
読
影
を
担
当
し
て
い
る

医
師
11
人
の
ほ
か
、
本
会
か
ら
は

北
川
照
男
理
事
長
を
は
じ
め
婦
人

検
診
部
、
放
射
線
部
、
地
域
保
健

部
、
総
合
健
診
部
、
統
計
事
務
部

な
ど
関
係
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
20
人

が
出
席
し
た
。

今
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
良
性
の
石
灰

化
が
指
摘
さ
れ
た
場
合
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
分
類
と
判
定
表
記
を
ど
う
す

る
か
や
、
視
触
診
で
は
「
し
こ
り
」

が
指
摘
さ
れ
た
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

で
は
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合

の
判
定
を
ど
う
す
る
か
、
な
ど
に

つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
、
こ
れ
ら
の
ケ
ー
ス
に
つ
い
て

関
係
者
間
の
共
通
認
識
の
も
と
に

統
一
し
た
読
影
規
約
が
つ
く
ら
れ

た
。ま

た
、
20
代
や
30
代
の
受
診
者

が
少
な
く
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、

こ
う
し
た
若
い
年
齢
層
で
は
乳
腺

が
発
達
し
て
い
る
た
め
に
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
は
正
確
な
読
影
が
難

し
い
こ
と
や
（
高
濃
度
乳
腺
）、

が
ん
の
発
見
と
Ｘ
線
被
曝
を
は
か

り
に
か
け
る
と
マ
イ
ナ
ス
面
の
ほ

う
が
大
き
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
若

い
年
齢
層
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
受
診
は
勧
め
ら
れ
な
い
、
と
い

っ
た
意
見
が
多
く
の
医
師
か
ら
出

さ
れ
た
。

こ
の
後
、
検
診
で
乳
が
ん
を
発

見
さ
れ
た
症
例
や
、
問
題
に
な
る

症
例
の
検
討
が
熱
心
に
行
わ
れ

た
。

日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼ

う医学」をご愛読くださりありがとうございます。

本会では、現在「よぼう医学」を送付させていただ

いている皆様について、送付に必要な情報（名前、

住所、所属、役職など）を送付名簿として保持して

おります。

これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし

ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管

理のもとに運用しております。そのうえで今後も継

続して送らせていただきたいと考えております。送

付名簿から削除を希望される場合には、お手数です

が、広報室（電話03-3269-1131）までご連絡くだ

さい。

◆◆◆コンサルテーションのごあんない◆◆◆

お問い合わせ・ご相談は（予約制）
電話　東京（03）-3269-1131

健康管理コンサルタントセンター
事務局 東京都新宿区市谷砂土原町1の2

（財）東京都予防医学協会

7月 6日　岡　惺治

13日　第202回ヘルスケア研修会につき休み

〈以後　9月1日まで夏休み〉

6月 1日　三輪　一（東京都予防医学協会総合健診部長）

8日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）

15日　三輪　一

22日　岡　惺治

29日　三輪　一

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

第
２
０
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

個
人
情
報
保
護
法
に
つ
い
て

7
月
13
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時

東
京
・
永
田
町
「
星
陵
会
館
」
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【
が
ん
検
診
受
診
率
】

＝
が
ん
検
診
の
対
象
者
の
う
ち
、
実
際
の
受
診

者
の
割
合
。
受
診
率
は
高
い
こ
と
が
望
ま
し
い
。

〈
受
診
率
が
低
い
場
合
〉

〇
年
齢
階
級
別
、
性
別
、
地
域
別
等
の
受
診
率
を

比
較
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
受
診
率
の
低
い
集
団

を
明
ら
か
に
し
、
対
策
を
検
討
す
る
。

〇
具
体
的
に
は
、
休
日
・
夜
間
等
に
お
け
る
検
診

の
実
施
等
に
よ
る
受
診
者
の
利
便
性
の
向
上
、
訪

問
指
導
等
に
よ
る
受
診
勧
奨
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

広
報
紙
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
を
活
用
し
た
啓
発
活

動
等
を
実
施
す
る
。

〇
国
に
お
い
て
は
、
検
診
受
診
者
、
検
診
実
施
機

関
、
市
町
村
お
よ
び
都
道
府
県
そ
れ
ぞ
れ
が
、
が

ん
検
診
の
受
診
率
向
上
の
た
め
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
が
働
く
よ
う
な
仕
組
み
に
つ
い
て
検
討
を
行
う

べ
き
で
あ
る
。

【
要
精
検
率
】

＝
が
ん
検
診
受
診
者
の
う
ち
、
精
密
検
査
が
必

要
と
さ
れ
た
者
の
割
合
。
要
精
検
率
が
高
い
場
合

に
は
、
精
密
検
査
が
必
要
で
な
い
者
が
「
要
精
検
」

と
判
定
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
逆
に
要
精

検
率
が
低
い
場
合
に
は
が
ん
を
早
期
か
つ
適
切
に

発
見
で
き
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
。
な
お
、
一

般
的
に
は
要
精
検
率
は
が
ん
の
有
病
率
の
高
い
集

団
で
は
高
く
、
有
病
率
の
低
い
集
団
で
は
低
く
な

る
。

〈
要
精
検
率
が
高
い
場
合
〉

〇
が
ん
の
有
病
率
の
高
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る

可
能
性
に
つ
い
て
以
下
の
各
事
項
の
検
討
を
行
う
。

な
お
、
有
病
率
が
高
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る
可

能
性
が
認
め
ら
れ
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
要
精
検

率
が
高
い
場
合
に
は
、
精
密
検
査
が
必
要
で
な
い

者
が
「
要
精
検
」
と
判
定
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
。

●

受
診
者
の
性
・
年
齢
構
成

受
診
者
の
性
・
年
齢
階
級
別
の
構
成
に
つ
い
て

確
認
し
、
有
病
率
の
高
い
集
団
が
多
数
受
診
し
て

い
る
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す
る
。

●

受
診
者
の
受
診
歴

受
診
者
の
受
診
歴
（
初
回
受
診
者
の
割
合
等
）

を
検
討
す
る
。
初
回
受
診
者
が
多
い
集
団
の
有
病

率
は
高
く
な
り
、
要
精
検
率
も
高
く
な
る
。

●

が
ん
発
見
率

が
ん
発
見
率
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
が
ん
発
見

率
が
高
い
場
合
は
、
有
病
率
の
高
い
集
団
が
受
診

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
要
精
検
率
も
高
く
な

る
。

○
が
ん
の
発
見
精
度
に
つ
い
て
検
診
実
施
機
関
ご

と
に
以
下
の
各
事
項
の
検
討
を
行
う
。

●
「
事
業
評
価
の
た
め
の
点
検
表
」(

４
面
）
に
お

い
て
提
示
し
た
、
撮
影
の
精
度
管
理
お
よ
び
読
影

の
精
度
管
理
に
関
す
る
項
目
（
乳
が
ん
検
診
）、

細
胞
診
の
精
度
管
理
に
関
す
る
項
目
（
子
宮
が
ん

検
診
）
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か
、
検
診
実
施
機
関

に
確
認
を
行
う
。

●

陽
性
反
応
適
中
度
（
後
述
）
に
つ
い
て
検
討
す

る
。
陽
性
反
応
適
中
度
が
低
い
場
合
、
精
密
検
査

が
必
要
で
な
い
者
が
「
要
精
検
」
と
判
定
さ
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
。

●

各
検
診
実
施
機
関
の
「
要
精
検
」
の
判
定
基
準

に
つ
い
て
確
認
す
る
。

〈
要
精
検
率
が
低
い
場
合
〉

○
が
ん
の
有
病
率
の
低
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る

可
能
性
に
つ
い
て
以
下
の
各
事
項
の
検
討
を
行
う
。

な
お
、
有
病
率
が
低
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る
可

能
性
が
認
め
ら
れ
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
要
精
検

率
が
低
い
場
合
に
は
、
が
ん
を
早
期
か
つ
適
切
に

発
見
で
き
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
。

●

受
診
者
の
性
・
年
齢
構
成

受
診
者
の
性
・
年
齢
階
級
別
の
構
成
に
つ
い
て

確
認
し
、
有
病
率
の
低
い
集
団
が
多
数
受
診
し
て

い
る
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す
る
。

●

受
診
者
の
受
診
歴

受
診
者
の
受
診
歴
（
初
回
受
診
者
の
割
合
等
）

を
検
討
す
る
。
初
回
受
診
者
が
少
な
い
集
団
の
有

病
率
は
低
く
な
り
、
要
精
検
率
も
低
く
な
る
。

●

が
ん
発
見
率

が
ん
発
見
率
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
が
ん
発
見

率
が
低
い
場
合
は
、
有
病
率
の
低
い
集
団
が
受
診

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
要
精
検
率
も
低
く
な

る
。

○
が
ん
の
発
見
精
度
に
つ
い
て
検
診
実
施
機
関
ご

と
に
以
下
の
各
事
項
の
検
討
を
行
う
。

●

「
事
業
評
価
の
た
め
の
点
検
表
」(

４
面)

に
お
い

て
提
示
し
た
、
撮
影
の
精
度
管
理
お
よ
び
読
影
の

精
度
管
理
に
関
す
る
項
目
（
乳
が
ん
検
診
）、
細

胞
診
の
精
度
管
理
に
関
す
る
項
目
（
子
宮
が
ん
検

診
）
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か
、
検
診
実
施
機
関
に

確
認
を
行
う
。

●

検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
に
占
め
る
早
期
が
ん

の
割
合
を
検
討
す
る
。
要
精
検
率
が
低
く
、
早
期

が
ん
の
割
合
が
低
い
場
合
に
は
、
が
ん
を
早
期
か

つ
適
切
に
発
見
で
き
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
。

●

各
検
診
実
施
機
関
の
「
要
精
検
」
の
判
定
基
準

に
つ
い
て
確
認
す
る
。

【
精
検
受
診
率
】

＝
要
精
検
者
の
う
ち
、
精
密
検
査
を
受
け
た
者

の
割
合
。
精
検
受
診
率
は
高
い
こ
と
が
望
ま
し
い
。

〈
精
検
受
診
率
が
低
い
場
合
〉

○
精
検
受
診
率
に
つ
い
て
以
下
の
各
事
項
の
検
討

を
行
う
。

●

把
握
の
方
法

精
密
検
査
結
果
の
把
握
方
法
に
つ
い
て
検
討
す

る
。(

例：

ハ
ガ
キ
等
に
よ
る
情
報
収
集
の
み
で
は

把
握
率
は
低
い
。）

●

検
診
実
施
機
関
、
精
密
検
査
実
施
機
関
等
と
の

連
携
体
制

検
診
実
施
機
関
、
精
密
検
査
実
施
機
関
等
か
ら

の
情
報
提
供
体
制
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
個
人
情

報
の
取
扱
い
に
つ
い
て
は
「
医
療
・
介
護
関
係
事

業
者
に
お
け
る
個
人
情
報
の
適
切
な
取
扱
い
の
た

め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
平
成
16
年
12
月
24
日
厚
生

労
働
省
医
政
局
長
・
医
薬
食
品
局
長
・
老
健
局
長

通
知
）」
を
参
考
と
す
る
。

○
精
検
受
診
の
勧
奨
方
法
に
つ
い
て
以
下
の
各
事

項
の
検
討
を
行
う
。

●

性
・
年
齢
階
級

性
・
年
齢
階
級
別
等
の
精
検
受
診
率
に
つ
い
て

検
討
し
、
精
検
受
診
率
の
低
い
集
団
の
特
性
を
明

ら
か
に
す
る
。

●

受
診
し
な
い
理
由
の
調
査

精
検
未
受
診
者
に
対
し
て
は
受
診
し
な
い
理
由

を
調
査
し
、
受
診
に
係
る
問
題
点
を
明
ら
か
に
す

る
。

【
陽
性
反
応
適
中
度
】

＝
検
診
結
果
が
「
要
精
検
」
の
者
の
う
ち
、
が

ん
が
発
見
さ
れ
た
者
の
割
合
。
基
本
的
に
は
高
い

値
が
望
ま
し
い
。

〈
陽
性
反
応
適
中
度
が
高
い
場
合
〉

○
有
病
率
の
高
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る
可
能
性

に
つ
い
て
以
下
の
各
事
項
の
検
討
を
行
う
。
有
病

率
が
高
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る
場
合
に
は
陽
性

反
応
適
中
度
も
高
く
な
る
傾
向
が
あ
る
。

●

受
診
者
の
性
・
年
齢
構
成

受
診
者
の
性
・
年
齢
階
級
別
の
構
成
に
つ
い
て

確
認
し
、
有
病
率
の
高
い
集
団
が
多
数
受
診
し
て

い
る
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す
る
。

●

受
診
者
の
受
診
歴

受
診
者
の
受
診
歴
（
初
回
受
診
者
の
割
合
等
）

を
検
討
す
る
。
初
回
受
診
者
が
多
い
集
団
で
は
が

ん
が
発
見
さ
れ
る
可
能
性
が
高
く
、
陽
性
反
応
適

中
度
も
高
く
な
る
。

●

が
ん
発
見
率

が
ん
発
見
率
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
が
ん
発
見

率
が
高
い
場
合
は
、
有
病
率
の
高
い
集
団
が
受
診

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
陽
性
反
応
適
中
度
も

高
く
な
る
。

○
が
ん
の
発
見
精
度
に
つ
い
て
検
診
実
施
機
関
ご

と
に
以
下
の
各
事
項
の
検
討
を
行
う
。

●

検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
に
占
め
る
早
期
が
ん

の
割
合
を
検
討
す
る
。
こ
の
割
合
が
低
い
場
合
は

陽
性
反
応
適
中
度
が
高
く
て
も
、
が
ん
を
早
期
か

つ
適
切
に
発
見
で
き
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
。

こ
の
場
合
に
は
、「
事
業
評
価
の
た
め
の
点
検
表
」

(

４
面)

に
お
い
て
提
示
し
た
、
撮
影
の
精
度
管
理

お
よ
び
読
影
の
精
度
管
理
に
関
す
る
項
目
（
乳
が

ん
検
診
）、
細
胞
診
の
精
度
管
理
に
関
す
る
項
目

（
子
宮
が
ん
検
診
）
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か
、
検

診
実
施
機
関
に
確
認
を
行
う
。

●

各
検
診
実
施
機
関
の
「
要
精
検
」
の
判
定
基
準

に
つ
い
て
確
認
す
る
。

〈
陽
性
反
応
適
中
度
が
低
い
場
合
〉

○
有
病
率
の
低
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る
可
能
性

に
つ
い
て
以
下
の
各
事
項
の
検
討
を
行
う
。
な
お
、

有
病
率
が
低
い
集
団
が
受
診
し
て
い
る
場
合
に
は

陽
性
反
応
適
中
度
も
低
く
な
る
傾
向
が
あ
る
。

●

受
診
者
の
性
・
年
齢
構
成

受
診
者
の
性
・
年
齢
階
級
別
の
構
成
に
つ
い
て

確
認
し
、
有
病
率
の
低
い
集
団
が
多
数
受
診
し
て

い
る
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
す
る
。

●

受
診
者
の
受
診
歴

受
診
者
の
受
診
歴
（
初
回
受
診
者
の
割
合
等
）

を
検
討
す
る
。
初
回
受
診
者
が
少
な
い
集
団
の
有

病
率
は
低
く
な
り
、
陽
性
反
応
適
中
度
も
低
く
な

る
。

●

が
ん
発
見
率

が
ん
発
見
率
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
が
ん
発
見

率
が
低
い
場
合
は
、
有
病
率
の
低
い
集
団
が
受
診

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
陽
性
反
応
適
中
度
も

低
く
な
る
。

○
精
検
受
診
率
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
精
検
受
診

率
が
低
い
場
合
、
陽
性
反
応
適
中
度
も
低
く
な
る
。

○
が
ん
の
発
見
精
度
に
つ
い
て
検
診
実
施
機
関
・

精
密
検
査
実
施
機
関
ご
と
に
以
下
の
各
事
項
の
検

討
を
行
う
。

●

「
事
業
評
価
の
た
め
の
点
検
表
」（
４
面
）
に
お

い
て
提
示
し
た
、
撮
影
の
精
度
管
理
お
よ
び
読
影

の
精
度
管
理
に
関
す
る
項
目
（
乳
が
ん
検
診
）、

細
胞
診
の
精
度
管
理
に
関
す
る
項
目
（
子
宮
が
ん

検
診
）
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か
、
検
診
実
施
機
関

に
確
認
を
行
う
。

●

各
検
診
実
施
機
関
の
「
要
精
検
」
の
判
定
基
準

に
つ
い
て
確
認
す
る
。

●

精
密
検
査
に
お
い
て
、
が
ん
を
早
期
か
つ
適
切

に
発
見
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
よ
り
、
陽
性
反
応

適
中
度
が
低
く
な
る
可
能
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

精
密
検
査
実
施
機
関
が
精
度
の
維
持
向
上
に
関
し

て
行
っ
て
い
る
取
組
み
（
研
修
会
、
症
例
検
討
会

の
実
施
状
況
等
）
に
つ
い
て
も
把
握
す
る
。

【
が
ん
発
見
率
】

＝
が
ん
検
診
受
診
者
の
う
ち
、
が
ん
が
発
見
さ

れ
た
者
の
割
合
。
が
ん
発
見
率
は
高
い
こ
と
が
望

ま
し
い
。
た
だ
し
、
が
ん
発
見
率
は
、
が
ん
検
診

の
対
象
者
の
有
病
率
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
か
ら
、

対
象
集
団
が
異
な
る
場
合
に
は
単
純
に
比
較
で
き

な
い
こ
と
に
留
意
す
る
必
要
が
あ
る
。

ま
た
、
検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
に
占
め
る
早

期
が
ん
の
割
合
を
検
討
す
る
。
こ
の
割
合
が
低
い

場
合
は
、
検
診
実
施
機
関
、
精
密
検
査
実
施
機
関

に
お
い
て
、
が
ん
を
早
期
か
つ
適
切
に
発
見
で
き

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
。

がん検診の事業評価における主要指標の検討内容�表�

・年齢階級別、性別、地域別等により
受診率の低い集団を明らかにし、対
策を検討

・有病率の低い集団が受診している
可能性について検討
・がんの発見精度について検診実施
機関ごとに検討

・精検受診に関する把握率について
検討
・精検受診の勧奨方法について検討

・精検受診率について検討
・有病率の低い集団が受診している
可能性について検討
・がんの発見精度について検診実施
機関・精密検査実施機関ごとに検
討

・有病率、早期がん割合等も踏まえて
評価

――

低い場合高い場合

がん検診受診率

・有病率の高い集団が受診している
可能性について検討
・がんの発見精度について検診実施
機関ごとに検討

――

・有病率の高い集団が受診している
可能性について検討
・がんの発見精度について検診実施
機関ごとに検討

・有病率、早期がん割合等も踏まえて
評価

要精検率

精検受診率

陽性反応適中度

がん発見率
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精度の高い乳がん検診実施のために症例検討（本会・マンモグラフィ読影委員会で）



（1b）要精検率を検診実施機関別に集計しているか

（1c）がん発見率を受診歴別注１）に集計しているか

３ 精検受診率の把握

（1）精検受診率を把握しているか

（1a）精検受診率を年齢階級別に集計しているか

（1b）精検受診率を検診実施機関別に集計しているか

４精密検査結果の把握

（1）精密検査結果の報告を精密検査実施機関から受けているか

（2）がん発見率を把握しているか

（2a）がん発見率を年齢階級別に集計しているか

（2b）がん発見率を検診実施機関別に集計しているか

（2c）がん発見率を受診歴別注１）に集計しているか

（3）上皮内がん割合（発見がん数に対する上皮内がん数）を把握しているか

（3a）上皮内がん割合を年齢階級別に集計しているか

（3b）上皮内がん割合を検診実施機関別に集計しているか

（3c）上皮内がん割合を受診歴別注１）に集計しているか

（4）陽性反応適中度を把握しているか

（4a）陽性反応適中度を年齢階級別に集計しているか

（4b）陽性反応適中度を検診実施機関別に集計しているか

（4c）陽性反応適中度を受診歴別注１）に検討しているか

５細胞診の精度管理

（1）頚管腺細胞または移行帯細胞が検体に含まれ、十分な数の

扁平上皮系細胞が採取されているなど、十分で適切な検体が

採取され、検体が不十分であった場合には再検査を行ってい

るか

（2）検体の顕微鏡検査は二重チェック（複数の者による検査）が

行われているか

（3）十分な経験を有する医師および臨床検査技師が検査を行っ

ているか

（4）がん発見例について過去の細胞所見の見直しを行っているか

注１）受診歴については、過去５年以内に子宮がん検診の受診歴のない者を「初回受診者」とする

【乳がん検診】
１撮影の精度管理

（1）乳房エックス線撮影装置が日本医学放射線学会の定める仕様基準注１）

を満たしているか

（2）乳房エックス線撮影における線量および写真の画質について、第三者に

よる外部評価を受けているか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（3）撮影技師はマンモグラフィの撮影に関する適切な研修を修了しているか

２ 読影の精度管理

（1）読影に従事する医師は、マンモグラフィの読影に関する適切な研修を修

了しているか

（2）読影は二重読影であるか（うち１人は十分な経験を有すること）

注１）乳がん検診に用いるエックス線装置の仕様基準
１．インバータ式エックス線高電圧装置を備えること。
２．自動露出制御（AEC）を備えること。
３．移動グリッドを備えること。
４．電圧の精度・再現性
（ア）表示精度：±５％以内（24～32kV）
（イ）再現性：変動係数0.02以下

５．光照射野とエックス線照射野のずれ。
左右・前後のずれ：SID の２％

６．焦点サイズ
公称0.3mmのとき、0.45mm×0.65mm以内

７．圧迫版透過後の線質（半価層、HVL）
モリブデン（Mo）ターゲット／モリブデン（Mo）フィルタのとき
（測定管電圧／100）＋0.03≦HVL（mmAl）＜（測定管電圧／100）＋0.12

８．乳房圧迫の表示
（ア）厚さの表示精度：±５mm以内
（イ）圧迫圧の表示精度：±20N 以内

９．AEC の精度
（a）基準濃度：1.5    管理幅：±0.15以内
（ファントム厚20、40、60mm及びこれらの厚さに対して100mAs以下のエックス線照射が行える
管電圧の選択範囲とする）

（b）再現性：変動係数0.05以下

【子宮がん検診】
１細胞診の精度管理

（1）頚管腺細胞または移行帯細胞が検体に含まれ、十分な数の扁平上皮

系細胞が採取されているなど、十分で適切な検体が採取され、検体が

不十分であった場合には再検査を行っているか

（2）検体の顕微鏡検査は二重チェック（複数の者による検査）が行われている

か

（3）十分な経験を有する医師および臨床検査技師が検査を行っているか

（4）がん発見例について過去の細胞所見の見直しを行っているか
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【乳がん検診】
１受診者の情報管理

（1）受診者数を年齢階級別に集計しているか

（2）受診者別の受診（記録）台帳またはデータベースを作成しているか

（2a）受診者に占める前回未受診者の割合を集計しているか

（2b）受診者を検診実施機関別に集計しているか

２ 要精検率の把握

（1）要精検率を把握しているか　

（1a）要精検率を年齢階級別に集計しているか

（1b）要精検率を検診実施機関別に集計しているか

（1c）がん発見率を受診歴別注１）に集計しているか

（1d）がん発見率を検診方法別（マンモグラフィ・視触診）に集計しているか

３ 精検受診率の把握

（1）精検受診率を把握しているか

（1a）精検受診率を年齢階級別に集計しているか

（1b）精検受診率を検診実施機関別に集計しているか

４精密検査結果の把握

（1）精密検査結果の報告を精密検査実施機関から受けているか

（2）がん発見率を把握しているか

（2a）がん発見率を年齢階級別に集計しているか

（2b）がん発見率を検診実施機関別に集計しているか

（2c）がん発見率を受診歴別注１）に集計しているか

（2d）がん発見率を検診方法別（マンモグラフィ・視触診）に集計しているか

（3）早期がん割合注２）を把握しているか

（3a）早期がん割合を年齢階級別に集計しているか

（3b）早期がん割合を検診実施機関別に集計しているか

（3c）早期がん割合を受診歴別注１）に集計しているか

（3d）早期がん割合を検診方法別（マンモグラフィ・視触診）に集計しているか

（4）陽性反応適中度を把握しているか

（4a）陽性反応適中度を年齢階級別に集計しているか

（4b 陽性反応適中度を検診実施機関別に集計しているか

（4c）陽性反応適中度を受診歴別注１）に集計しているか

（4d）陽性反応適中度を検診方法別（マンモグラフィ・視触診）に集計しているか

５ 撮影の精度管理

（1）乳房エックス線撮影装置が日本医学放射線学会の

定める仕様基準注３）を満たしているか

（2）乳房エックス線撮影における線量及び写真の画質に

ついて、第三者による外部評価を受けているか

（3）撮影技師はマンモグラフィの撮影に関する適切な研修

を修了しているか

６読影の精度管理

（1）読影に従事する医師はマンモグラフィの読影に関する

適切な研修を修了しているか

（2）読影は二重読影であるか（うち１人は十分な経験を有すること）

注１）受診歴については、過去５年以内に乳がん検診の受診歴のない者を「初回受診者」とする
注２）臨床病期Ⅰ期までのがんの割合
注３）乳がん検診に用いるエックス線装置の仕様基準
１．インバータ式エックス線高電圧装置を備えること。
２．自動露出制御（AEC）を備えること。
３．移動グリッドを備えること。
４．管電圧の精度・再現性
（a）表示精度：±５％以内（24～32kV）
（b）再現性：変動係数0.02以下

５．光照射野とエックス線照射野のずれ。
左右・前後のずれ：SID の２％

６．焦点サイズ
公称0.3mmのとき、0.45mm×0.65mm以内

７．圧迫版透過後の線質（半価層、HVL）
モリブデン（Mo）ターゲット／モリブデン（Mo）フィルタのとき
（測定管電圧／100）＋0.03≦HVL（mmAl）＜（測定管電圧／100）＋0.12

８．乳房圧迫の表示
（a）厚さの表示精度：±５mm以内
（b）圧迫圧の表示精度：±20N 以内

９．AEC の精度
（a）基準濃度：1.5    管理幅：±0.15以内
（ファントム厚20、40、60mm及びこれらの厚さに対して100mAs以下のエックス線照射が行える
管電圧の選択範囲とする）

（b）再現性：変動係数0.05以下

【子宮がん検診】
１受診者の情報管理

（1）受診者数を年齢階級別に集計しているか

（2）受診者別の受診（記録）台帳またはデータベースを作成しているか

（2a）受診者に占める前回未受診者の割合を集計しているか

（2b）受診者を検診実施機関別に集計しているか

２ 要精検率の把握

（1）要精検率を把握しているか

（1a）要精検率を年齢階級別に集計しているか

はい いいえ

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

はい いいえ

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

基準を満たしている機関数／検診実施機関数

□／□

□／□

□／□

□／□

□／□
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事業評価のための点検表（市町村用）

基準を満たしている機関数／検診実施機関数

□／□

□／□

□／□

□／□

はい いいえ

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

はい いいえ

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

はい いいえ

□ □

□ □

□ □

□ □

事業評価のための点検表（検診実施機関用）




