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●No.36 こどもの尿路感染症とその検診
〈対談／堺薫・北川照男〉

●No.37 改訂・こどもの糖尿病と学校検尿
〈北川照男／著〉

●No.39 こどもの健康と食事
〈坂本元子／著〉

●No.40 こどもの健康のための運動と実際
〈塚越克己／著〉

●No.41 新・こどもの心臓病と事後指導
〈大国真彦・浅井利夫／著〉

●No.42 生涯検尿を考える
〈鼎談／北川照男・酒井 紀・山内邦昭〉

●No.43 こどもの事故とその予防
〈田中哲郎／著〉

●No.44 こどものスポーツと障害
〈浅井利夫／著〉

●No.45 こどもの検尿・おとなの検尿
〈村上睦美・小山哲夫／著〉

●No.47 こどもの骨の健康づくり
〈佐藤亨至／著〉

●No.48 こどもの健康と水　
〈石川哲也／著〉

●No.49 こどもの貧血とその予防　
〈前田美穂／著〉

●No.50 こどもの健康と感染症　
〈寺山 武／著〉

●No.51 子どもの骨の病気をめぐって　
〈礒辺啓二郎／著〉

●No.52 体の成長と成長障害　
〈横谷 進／著〉

●No.53 新しい学校生活管理指導表―心臓病・腎臓病のこどものために
〈本田　悳・原田研介・村上睦美／著〉

●No.54 こどもの心と健康　
〈吉田弘道／著〉

●No.55 子どもの生活習慣病予防の実際　
〈村田光範・内山聖・岡田知雄・本田悳／著〉
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と
に
学
校
現
場
で
判
定
し
や
す
い

よ
う
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る
」

と
し
て
、
判
定
基
準
と
そ
の
実
際

に
つ
い
て
解
説
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
高
血
圧
が
発
見
さ
れ

た
子
ど
も
の
治
療
と
そ
の
管
理
、

家
庭
や
学
校
で
の
対
応
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
具
体
的
に
紹
介
し
な
が

ら
「
生
涯
を
通
じ
た
高
血
圧
予
防

の
た
め
に
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
の

適
切
な
生
活
習
慣
が
重
要
と
な

る
。
ま
た
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の

血
圧
測
定
習
慣
は
、
成
人
以
降
の

が
可
能
で
あ
る
」
と
述
べ
、
血
圧

検
診
の
意
義
を
強
調
す
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
の
血
圧
の
特
徴
や
測

定
方
法
な
ど
を
示
し
た
。

そ
の
う
え
で
、
内
山
教
授
は

「
子
ど
も
の
高
血
圧
の
判
定
は
、

図
２（
４
面
）、
表
２
に
基
づ
い
て

行
う
。
こ
の
基
準
は
、
高
血
圧
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０
０
年
版

（
日
本
高
血
圧
学
会
）
の
内
容
と

ほ
ぼ
同
じ
だ
が
、
中
央
会
で
行
っ

て
き
た
血
圧
測
定
の
デ
ー
タ
を
も

血
圧
管
理
、
ひ
い
て
は
健
康
管
理

の
習
慣
に
も
結
び
つ
く
」
と
述
べ

て
い
る
。

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

な
ど
の
脂
質
は
、
生
命
の
維
持
に

不
可
欠
な
も
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ

が
、
血
液
中
の
脂
質
が
過
剰
に
な

る
と
高
脂
血
症
と
な
っ
て
動
脈
硬

化
の
危
険
因
子
と
な
る
。

ま
た
、
小
児
期
に
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
が
高
い
人
は
、
成
人
後
も

高
い
状
態
が
続
く
傾
向
が
あ
る
た

め
、
小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

に
よ
っ
て
こ
う
し
た
問
題
を
早
期

発
見
し
、
生
活
習
慣
改
善
を
行
う

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。」

岡
田
知
雄
日
本
大
学
医
学
部
助

教
授
は
、
こ
の
よ
う
に
前
置
き
し

た
う
え
で
高
脂
血
症
の
病
態
を
示

し
、「
小
児
の
血
清
脂
質
の
状
態

は
、
成
人
と
は
異
な
る
た
め
、
小

児
独
自
の
基
準
値
が
必
要
と
な

る
。
そ
こ
で
中
央
会
で
は
、
過
去

20
年
間
の
健
診
デ
ー
タ
に
基
づ

き
、
脂
質
の
判
定
基
準
を
設
定
し

た
（
図
３
、
表
２
）」
と
述
べ
、

子
ど
も
の
脂
質
の
特
徴
と
基
準

値
、
高
脂
血
症
を
診
断
す
る
際
の

留
意
点
な
ど
を
解
説
し
て
い
る
。

そ
の
ほ
か
、
高
脂
血
症
の
子
ど

も
へ
の
対
応
の
基
本
と
な
る
食
事

療
法
や
運
動
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
を

あ
げ
、「
子
ど
も
の
高
脂
血
症
に

は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
。
そ
の
た

め
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ
い

て
の
保
護
者
の
理
解
は
も
ち
ろ

ん
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
理
解
で

き
る
よ
う
な
指
導
が
求
め
ら
れ

る
。
と
く
に
小
学
校
高
学
年
の
子

ど
も
で
は
、
自
分
で
責
任
を
持
っ

て
健
康
管
理
が
で
き
る
よ
う
指
導

し
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
大
切
で

あ
る
」
と
結
ん
で
い
る
。

本
田
悳
福
岡
市
立
こ
ど
も
病
院

名
誉
院
長
は
、「
子
ど
も
の
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
は
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
の
現
状
を
把
握
し
て
、

日
常
生
活
の
指
導
に
よ
っ
て
将
来

発
症
す
る
恐
れ
の
あ
る
疾
病
を

予
防
し
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康

の
保
持
増
進
を
目
標
と
す
る
も

の
で
あ
る
」
と
し
て
、
新
し
い

健
診
シ
ス
テ
ム
の
流
れ
を
示
し

た
。
そ
の
な
か
で
健
診
結
果
の

判
定
に
つ
い
て
は
、「
各
項
目

の
判
定
基
準
を
も
と
に
項
目
別

に
評
価
し
、
コ
メ
ン
ト
を
つ
け

た
う
え
で
（
表
２
）、
各
項
目

の
評
価
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
、
Ⅳ
、
Ｎ
に
総

合
判
定
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

判
定
に
応
じ
た
指
導
内
容
を
決

定
す
る
（
表
３
）」
と
紹
介
し
た
。

そ
の
う
え
で
、
こ
の
シ
ス
テ
ム

の
特
徴
は
、
①
中
央
会
の
全
国
各

支
部
の
20
年
間
に
わ
た
る
健
診

デ
ー
タ
を
も
と
に
基
準
値
を
設
定

し
、
判
定
評
価
を
行
う
な
ど
、
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
基
準
値
を

重
視
し
て
い
る
こ
と
、
②
各
健
診

項
目
の
独
自
性
を
重
視
し
た
評
価

を
行
い
、
問
題
が
単
独
項
目
で
あ

っ
て
も
そ
の
内
容
が
重
要
で
あ
れ

ば
、
総
合
判
定
も
厳
し
い
判
定
と

な
る
よ
う
設
定
し
て
い
る
こ
と
、

③
総
合
判
定
の
合
理
性
と
指
導
区

分
の
明
確
化
に
よ
り
、
指
導
の
目

標
や
内
容
が
わ
か
り
や
す
く
な
っ

て
い
る
こ
と
、
な
ど
で
あ
る
と
し

て
、「
各
健
診
項
目
の
意
義
を
明

確
に
す
る
と
と
も
に
、
現
場
で
使

い
や
す
い
指
導
内
容
を
目
指
し
て

い
る
」
と
解
説
し
た
。

さ
ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
指
導
区

分
に
つ
い
て
の
指
導
原
則
や
、
日

常
生
活
指
導
の
基
本
的
考
え
方
を

紹
介
し
、「
よ
い
生
活
習
慣
の
獲

得
は
強
制
し
て
も
効
果
は
上
が
り

に
く
く
、
幼
少
期
か
ら
自
然
に
身

に
つ
け
る
べ
き
も
の
で
あ
る
。
学

校
で
の
保
健
教
育
の
み
な
ら
ず
、

家
族
の
理
解
と
協
力
、
地
域
社
会

で
の
教
育
と
取
り
組
み
な
ど
も
必

須
だ
ろ
う
」
と
し
て
い
る
。

い
う
わ
け
で
、
教
室
の
近
藤

東
郎
教
授
か
ら
エ
ッ
ソ
石
油

の
産
業
医
を
や
っ
て
み
な
い

か
と
お
声
が
か
か
り
ま
し
た
。

当
時
（
昭
和
59
年
）
は
、

ま
だ
認
定
産
業
医
制
度
も
あ

り
ま
せ
ん
し
、
産
業
医
と
し

て
何
を
や
る
の
か
よ
く
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
疫

学
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
エ
ッ

ソ
石
油
の
産
業
医
を
お
引
き
受
け

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
も
う
ち
ょ
っ
と
前
に
何
と
か
で

き
な
い
も
の
か
」
と
強
く
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
学
生
時
代
か

ら
予
防
医
学
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
新
潟
大
学
で

教
え
を
受
け
た
渡
辺
厳
一
先
生
に

「
予
防
的
な
仕
事
が
し
た
い
」
と

ご
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
先
生
の
ご

出
身
で
あ
る
慶
応
大
学
の
公
衆
衛

生
学
教
室
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き

私
は
昭
和
53
年
に
新
潟
大
学
を

卒
業
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
は
千
葉

の
実
家
近
く
に
帰
っ
て
こ
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、
筑
波
大

学
内
科
系
で
２
年
間
の
臨
床
研
修

を
受
け
、
そ
の
後
、
筑
波
大
学
関

係
の
病
院
で
４
年
間
内
科
の
臨
床

医
と
し
て
仕
事
を
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
病
院
で
毎
日
病
状
の

進
ん
だ
患
者
さ
ん
を
診
て
い
て
、

エ
ッ
ソ
石
油
で
は
、
メ
デ
ィ
カ

ル
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
（
医
務
部
長
）

と
い
う
取
締
役
に
次
ぐ
地
位
を
与

え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
が
、
そ
の
地
位
に

見
合
っ
た
働
き
を
求
め
ら
れ
ま
し

た
。
赴
任
し
て
す
ぐ
に
ア
ジ
ア
地

区
の
メ
デ
ィ
カ
ル
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
が
シ
ド
ニ
ー

で
開
か
れ
、
私

も
出
席
し
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ

本
社
の
ア
ジ
ア

地
区
担
当
の
メ

デ
ィ
カ
ル
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
ら
も

出
席
し
、
そ
こ

で
の
討
議
な
ど

ま
し
た
。

慶
応
大
学
で
は
、
公
衆
衛
生
を

き
ち
ん
と
勉
強
す
る
た
め
に
大
学

院
に
入
り
た
い
と
考
え
て
い
た
の

で
す
が
、
私
が
公
衆
衛
生
学
教
室

に
入
っ
た
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
慶

応
大
学
出
身
で
エ
ッ
ソ
石
油
の
産

業
医
を
さ
れ
て
い
た
方
が
１
年
前

に
退
職
し
て
い
て
、
新
た
な
産
業

医
の
派
遣
依
頼
が
エ
ッ
ソ
石
油
か

ら
き
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
状

況
の
と
こ
ろ
に
私
が
新
参
の
教
室

員
と
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
か

ら
、「
イ
キ
の
い
い
の
が
き
た
」
と

を
通
し
て
産
業
医
の
仕
事
に
だ
ん

だ
ん
興
味
が
出
て
き
ま
し
た
。

エ
ッ
ソ
石
油
に
は
４
年
間
専
属

産
業
医
と
し
て
勤
務
し
、
そ
の
後

大
学
に
戻
り
ま
し
た
が
、
こ
の
４

年
間
の
現
場
体
験
は
私
の
大
学
で

の
研
究
や
講
義
に
大
変
役
に
立
ち

ま
し
た
。
や
は
り
現
場
を
知
る
と

い
う
こ
と
が
大
切
で
、
大
学
に
戻

っ
て
か
ら
も
非
常
勤
産
業
医
を
お

引
き
受
け
し
て
、
現
場
で
働
い
て

い
る
方
た
ち
の
生
の
声
を
聞
く
と

い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
比
較
的
長
く
産
業

医
を
務
め
て
い
る
の
が
イ
ナ
ッ
ク

ス
で
す
。
イ
ナ
ッ
ク
ス
で
は
製
造

現
場
で
塵
肺
の
問
題
が
あ
っ
た
の

で
、
工
場
の
労
働
衛
生
管
理
は
し

っ
か
り
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
営

業
部
門
の
健
康
管
理
の
仕
組
み
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、

そ
の
仕
組
み
を
作
ろ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
私
が
営
業
部
門
の
産

業
医
を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
15
年
間
で
徐
々

に
体
制
が
整
備
さ
れ
て
、
現
在
は

産
業
医
の
体
制
も
全
国
的
に
整

い
、
保
健
師
も
東
京
と
大
阪
に
２

人
ず
つ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

健
康
管
理
の
評
価
が
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
し
て
、
今
年
か
ら
保
健

師
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
、

や
っ
た
こ
と
の
評
価
を
出
し
て
い

く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
日
本
の
産
業
保
健
全
般

を
見
た
場
合
、
中
小
零
細
企
業
で

働
い
て
い
る
人
の
健
康
管
理
は
あ

ま
り
で
き
て
い
な
い
の
が
実
情
で

す
。こ
の
人
た
ち
の
健
康
管
理
や
、

安
衛
法
で
カ
バ
ー
し
て
い
な
い
自

営
業
者
や
一
次
産
業
従
事
者
の
健

康
を
ど
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
な

ど
、
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
健
康
日
本
21
や
健
康
増
進

法
で
は
、
地
域
保
健
と
産
業
保
健

の
連
携
を
う
た
っ
て
い
ま
す
し
、

国
民
の
健
康
増
進
を
支
援
す
る
健

康
増
進
事
業
者
の
中
に
企
業
も
入

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
安
衛
法
で

も
、
企
業
の
責
任
と
し
て
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、こ
の
両
者
の
整
合
性

を
ど
う
つ
け
て
い
く
か
も
今
後
の

大
き
な
課
題
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、

企
業
が
や
る
べ
き
こ
と
は
職
業
病

予
防
で
、
健
康
づ
く
り
は
個
人
の

責
任
で
と
い
う
議
論
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、
最
近
は
Ｅ
Ｕ
全
体
で
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
っ
て
健
康
増

進
を
や
ろ
う
と
い
う
方
向
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
世
界
的

な
流
れ
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
健
康

づ
く
り
・
健
康
管
理
の
評
価
を
や

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●LDLコレステロールによる判定
190           以上 a
160～190          未満 b
140～160          未満 c
110～140          未満 d
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●総コレステロールとHDLコレステロールによる判定
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（図中に示した境界値の数字は、より厳しい判定側に含まれる）

LDLコレステロールを測定した場合は、上の総コレステロールと
HDLコレステロールによる判定と比べてより厳しい方を採用する。

�図3

項目 判定 コメント

糖　尿 a 糖尿病です
家族歴　 d

b

ご家族に生活習慣病の方がみられます

肥　満

a かなりの肥満です
肥満です

y
c 肥満ぎみです

やせすぎの傾向があります

b
脂　質

a 血清脂質の値にかなり異常がみられます
血清脂質の値に異常がみられます

d
c 血清脂質の値に異常傾向がみられます

血清脂質の値にやや異常傾向がみられます

b血　圧
a 高血圧です

軽度の高血圧です
d 血圧は正常範囲ですがやや高めです

項目別判定とコメント�表2

総合判定と指導区分�表3

※上記のほか、各項目とも異常が認められない場合はn判定となる

指導区分 指導の原則

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

N

引き続き専門医の受診をすすめる

専門医による管理が望ましい
専門医への受診を勧める

医師、学校、家庭などが連携して生活指導を行い、数ヵ月～
1年後に経過観察のための再検査を受けることが望ましい

学校、家庭などの連携のもとに生活指導を行う
ことが望ましい

要注意所見はあるが管理は不要
ただし、次回健診時に各検査項目値の変動に留意する

今回の健診では異常所見が認められない
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