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型
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
が
悪
く
な
っ
て
お
こ

っ
て
く
る
病
気
で
、そ
の
治
療
は
、

不
足
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
注
射
で

補
う
し
か
な
い
。

こ
れ
に
対
し
て
２
型
は
、
か
つ

て
は
「
大
人
の
病
気
」
と
考
え
ら

れ
て
き
た
。
遺
伝
的
体
質
や
、
肥

満
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
重
な
っ
て
徐
々
に
お
こ
っ

て
く
る
の
で
、
自
覚
症
状
が
乏
し

く
、
合
併
症
が
で
て
き
て
始
め
て

病
院
を
受
診
す
る
と
い
っ
た
ケ
ー

ス
が
少
な
く
な
い
。
学
校
で
の
糖

尿
病
検
診
が
広
く
行
な
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
日
本
で
は
子

ど
も
で
も
多
く
発
症
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
治
療
は
、

食
事
や
運
動
療
法
と
、
経
口
血
糖

降
下
剤
や
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
に
よ

る
薬
物
療
法
で
行
う
。

１
９
７
４
年
に
、
学
校
保
健
法

施
行
規
則
の
改
正
に
よ
っ
て
児
童

生
徒
の
尿
検
査
が
義
務
づ
け
ら

れ
、
全
国
の
学
校
で
腎
臓
病
の
早

期
発
見
を
目
的
と
し
た
尿
検
査
が

実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ

の
尿
検
査
で
採
取
さ
れ
た
尿
を
活

用
し
て
、
東
京
都
予
防
医
学
協
会

と
駿
河
台
日
大
病
院
小
児
科
、
各

教
育
委
員
会
が
協
力
し
て
、
都
内

の
一
部
地
域
の
児
童
生
徒
を
対
象

に
糖
尿
病
検
診
を
実
施
し
て
き

た
。そ

の
結
果
、
１
９
７
４
年
か
ら

２
０
０
０
年
ま
で
に
の
べ
約
１
０

０
０
万
人
の
児
童
生
徒
に
糖
尿
病

検
診
を
実
施
し
、
２
５
８
人
の
糖

小
児
期
や
思
春
期
に
発
症
す
る

主
な
糖
尿
病
は
、
以
前
は
イ
ン
ス

リ
ン
依
存
型
糖
尿
病（
Ⅰ
Ｄ
Ｄ
Ｍ
）

と
い
わ
れ
て
い
た「
１
型
糖
尿
病
」

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
型
糖
尿

病
（
Ｎ
Ｉ
Ｄ
Ｄ
Ｍ
）
と
い
わ
れ
て

い
た
「
２
型
糖
尿
病
」
で
あ
る
。

１
型
は
子
ど
も
に
特
徴
的
な
糖

尿
病
で
、
急
に
や
せ
て
き
て
、
の

ど
が
渇
く
（
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
水
を

飲
み
た
が
る
）、
多
尿
に
な
る
、

時
に
は
昏
睡
で
亡
く
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
急
性
の
難
し
い
病
気

で
、
そ
の
発
症
頻
度
は
人
種
に
よ

っ
て
大
き
な
差
が
あ
る
。
た
と
え

ば
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
や
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
な
ど
で
は
人
口
10
万
人
当
た
り

１
年
間
に
20
人
か
ら
30
人
が
発
症

し
て
い
る
の
に
対
し
て
、
日
本
や

韓
国
な
ど
ア
ジ
ア
の
国
々
で
は

10
万
人
に
１
人
か
１
・
５
人
ぐ

ら
い
の
発
症
率
で
あ
る
。
こ
の
１

し
て
こ
の
よ
う
な
肥
満
を
伴
わ
な

い
２
型
糖
尿
病
で
は
、
食
事
運
動

療
法
を
行
う
こ
と
で
一
時
は
よ
く

な
る
が
、
や
が
て
血
糖
値
が
上
が

り
は
じ
め
、
経
口
血
糖
降
下
剤
や

イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
薬
を
使
っ
た
治

療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
、
治
療

を
続
け
て
い
る
う
ち
に
わ
か
っ
て

き
た
。

一
方
、
肥
満
が
２
型
糖
尿
病
発

症
に
関
与
し
て
い
る
こ
と
は
明
ら

か
だ
が
、
肥
満
の
子
ど
も
が
す
べ

て
２
型
糖
尿
病
に
な
る
わ
け
で
は

な
い
。
学
校
保
健
統
計
調
査
報
告

書
に
よ
る
と
、
標
準
体
重
を
20
％

以
上
超
え
て
い
る
肥
満
児
は
全
国

平
均
で
７
〜
９
％
で
あ
る
が
、
２

型
糖
尿
病
の
発
症
率
は
そ
の
千
分

の
１
以
下
で
し
か
な
い
。

駿
河
台
日
大
病
院
小
児
科
で
治

療
し
て
い
る
２
型
糖
尿
病
児
の
家

族
歴
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の

60
％
に
家
族
歴
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
こ
う
し
た
デ
ー
タ
は

他
の
地
域
で
も
同
様
で
、
子
ど
も

の
２
型
糖
尿

病
も
食
事
や

運
動
な
ど
生

活
習
慣
だ
け

で
な
く
、
遺
伝

的
な
体
質
も
関

与
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て

き
た
。
こ
れ
ま

で
も
、
日
本
の
成
人
は
白
人
に
比

べ
て
２
型
糖
尿
病
を
発
症
し
や
す

い
こ
と
は
報
告
さ
れ
て
い
た
が
、

子
ど
も
で
も
そ
れ
が
明
ら
か
に
な

っ
た
。

検
診
で
発
見
さ
れ
る
２
型
糖
尿

病
で
最
も
問
題
な
の
は
、
事
後
管

理
で
あ
る
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も

が
肥
満
以
外
の
症
状
が
な
い
の

で
、
食
事
や
運
動
療
法
だ
け
で
非

常
に
よ
く
な
る
（
耐
糖
能
の
改

善
）。
し
か
し
こ
の
た
め
に
、
本

人
も
家
族
も
病
識
が
乏
し
く
、
治

療
を
継
続
し
な
い
で
ド
ロ
ッ
プ
ア

ウ
ト
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。
そ
し

て
、
次
に
病
院
に
や
っ
て
き
た
時

に
は
す
で
に
合
併
症
が
出
て
し
ま

っ
て
い
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
多

く
、
ど
の
よ
う
に
し
て
治
療
を
継

続
さ
せ
る
か
、
事
後
管
理
が
大
き

な
問
題
に
な
っ
て
い
る
。

２
型
糖
尿
病
の
予
後
に
つ
い

て
、
東
京
女
子
医
大
糖
尿
病
セ
ン

タ
ー
の
報
告
が
あ
る
。
30
歳
未
満

に
発
見
さ
れ
た
２
型
糖
尿
病
で
同

セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
た
患
者
の
う

ち
、
35
歳
ま
で
に
増
殖
性
網
膜
症

を
発
症
し
た
１
３
５
人
の
合
併
症

の
出
現
と
出
現
年
齢
は
、
次
の
よ

う
で
あ
る
。
増
殖
性
網
膜
症
は
１

３
５
人
、
平
均
29
歳
で
症
状
が
出

て
い
る
。
失
明
は
32
人
、
平
均

32
歳
で
症
状
が
出
現
し
、
糖
尿

病
性
腎
症
は
81
人
、
平
均
31
歳
で

症
状
が
出
現
、
そ
の
う
ち
透
析
を

受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
人
は
31

人
、
平
均
35
歳
で
透
析
導
入
に
な

っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
若
く
し
て
発
症

し
た
２
型
糖
尿
病
の
予
後
は
、
症

状
が
出
て
か
ら
受
診
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
た
め
に
非
常
に
悪
い
。
し

か
し
、
き
ち
ん
と
治
療
を
継
続
し

て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
長
期
間
よ

い
状
態
を
維
持
で
き
て
お
り
、
合

併
症
の
出
現
も
少
な
い
。
駿
河
台

日
大
病
院
小
児
科
で
継
続
し
て
受

診
し
て
い
る
50
人
（
男
子
16
人
、

女
子
34
人
・
追
跡
期
間
５
〜
27

年
）
に
つ
い
て
合
併
症
の
出
現
状

況
を
み
る
と
、
増
殖
性
網
膜
症
３

人
、
糖
尿
病
性
腎
症
２
人
、
透
析

２
人
で
、
残
り
の
43
人
、
86
％
は

合
併
症
は
出
現
し
て
お
ら
ず
、
肥

満
度
も
改
善
さ
れ
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
も
よ
い
状
態
に
保
た
れ

て
い
る
。

こ
の
デ
ー
タ
は
、
受
診
を
継
続

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
続
け
る
こ
と
が
、
合
併

症
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
重
要
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い

る
。
そ
の
た
め
に
は
、
表
４
に
示

す
よ
う
な
こ
と
が
ぜ
ひ
と
も
必
要

で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

児
童
生
徒
の
糖
尿
病
検
診
の
目

的
は
、
糖
尿
病
を
早
期
発
見
し
て

適
切
な
診
断
・
治
療
を
行
い
、
そ

れ
に
よ
っ
て
合
併
症
を
予
防
す
る

こ
と
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
尿
糖

検
査
は
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
も

の
の
、
尿
糖
陽
性
と
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
の
事
後
管
理
は
保
護
者
に

任
せ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多

く
、
そ
の
た
め
に
、
尿
糖
陽
性
者

に
適
切
な
診
断
・
治
療
が
行
な
わ

れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な

い
。
こ
れ
で
は
、
糖
尿
病
検
診
は

合
併
症
予
防
に
結
び
つ
い
て
い
か

な
い
。

し
か
し
き
ち
ん
と
治
療
が
継
続

さ
れ
れ
ば
、
糖
尿
病
検
診
は
合
併

症
予
防
に
非
常
に
有
用
で
あ
る
こ

と
を
、
私
ど
も
の
経
験
を
通
し
て

強
調
し
た
い
。

尿
病
児
を
発
見
し
た
（
表
１
）。

こ
の
う
ち
の
17
％
、
43
人
は
１
型

糖
尿
病
、
83
％
、
２
１
５
人
は
２

型
糖
尿
病
で
、
２
型
が
１
型
の
５

倍
も
発
見
さ
れ
た
と
い
う
結
果
で

あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
、
児
童
生
徒
の
糖

尿
病
検
診
に
よ
っ
て
、
１
型
糖
尿

病
は
人
口
10
万
人
に
対
し
て
１
年

間
に
１
〜
２
人
、
２
型
糖
尿
病
は

５
〜
６
人
が
発
症
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
て
、
日
本
の
子
ど

も
で
は
１
型
よ
り
２
型
の
ほ
う
が

多
い
糖
尿
病
だ
と
い
う
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、

検
診
で
発
見
さ
れ
る
２
型
糖
尿
病

の
特
徴
が
次
第
に
わ
か
っ
て
き

た
。そ

の
１
つ
は
、
中
学
生
に
な
っ

て
発
症
す
る
子
ど
も
が
多
い
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。
表
２
は
こ
の

27
年
間
に
糖
尿
病
検
診
で
発
見

さ
れ
た
２
型
糖
尿
病
児
２
１
５
人

の
発
見
時
期
を
示
し
た
も
の
で
あ

る
が
、
小
学
生
44
人
に
対
し
て
中

学
生
は
１
７
１
人
と
、
中
学
生
が

圧
倒
的
に
多
い
。た
だ
最
近
で
は
、

小
学
生
の
発
症
率
が
高
く
な
っ
て

き
て
、
低
年
齢
で
発
症
す
る
子
ど

も
が
増
え
る
傾
向
に
あ
る
。

も
う
１
つ
は
、
肥
満
が
多
く
、

特
に
そ
れ
は
男
子
に
顕
著
だ
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
子

ど
も
で
も
２
型
糖
尿
病
発
症
に
肥

満
（
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
）
が
大
き
く
関
与
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
表
３
は
、

検
診
で
発
見
さ
れ
た
２
型
糖
尿
病

児
の
発
見
時
の
肥
満
度
と
、
厚
生

省
の
心
身
障
害
研
究
の
研
究
班
で

行
な
っ
た
２
型
糖
尿
病
児
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
結
果
で
あ
る
が
、
発

見
時
で
は
全
体
と
し
て
85
％
が
肥

満
で
あ
る
。
特
に
男
子
で
は
肥
満

度
30
％
以
上
の
中
等
度
以
上
の
肥

満
が
65
％
と
多
い
。

こ
れ
に
対
し
て
女
子
で
は
、
非

肥
満
が
発
見
時
で
24
％
、
肥
満
が

あ
っ
て
も
軽
度
肥
満
が
多
く
、
女

子
は
肥
満
で
な
く
て
も
２
型
糖
尿

病
を
発
症
す
る
傾
向
が
あ
る
、
と

い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
た
。
そ

厚
生
労
働
省
が
２
０
０
２
年
に
発
表
し
た
糖
尿
病
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ

る
人
は
１
９
９
７
年
の
調
査
時
よ
り
50
万
人
増
え
て
約
７
４
０
万
人
、
糖
尿
病
予
備
軍
も
含
め
る
と

約
１
６
２
０
万
人
に
の
ぼ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
糖
尿
病
対
策
は
国
民
健
康
づ
く
り
の
重
要
な

課
題
に
な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
で
、
１
９
９
２
年
か
ら
児
童
生
徒
の
尿
検
査
に
尿
糖
検
査
が
義

務
づ
け
ら
れ
、
小
児
期
か
ら
の
糖
尿
病
予
防
が
実
施
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
糖
尿
病
に

つ
い
て
の
理
解
が
、
学
校
関
係
者
や
保
護
者
の
み
な
ら
ず
医
療
関
係
者
の
間
で
も
十
分
で
な
い
た
め

に
、
尿
糖
陽
性
の
子
ど
も
た
ち
が
必
ず
し
も
適
切
な
診
断
･
治
療
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
が
、
日
本

学
校
保
健
会
や
厚
生
省
心
身
障
害
研
究
班
の
調
査
な
ど
か
ら
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。
本
会
で
は
、

１
９
７
４
年
か
ら
学
校
検
尿
の
一
環
と
し
て
糖
尿
病
検
診
を
実
施
し

て
い
る
が
、
専
門
医
と
し
て
こ
の
検
診
を
指
導
し
、
尿
糖
陽
性

者
の
診
断
・
治
療
に
当
た
っ
て
き
た
大
和
田
操
女
子
栄
養
大

学
教
授
（
写
真
）
が
、
第
２
２
２
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

で
「
小
児
２
型
糖
尿
病
の
長
期
予
後
―
学
童
糖
尿
病
検
診

は
有
用
か
？
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。
そ
こ
で
今
月
は
、

大
和
田
教
授
の
講
演
要
旨
を
紹
介
す
る
。
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表1 東京の一部の地区における学童の尿糖検査�
（1974～2000年）�

表2 小児2型糖尿病215例の発見時期�

表3 小児2型糖尿病と肥満�

選別方法 尿糖スクリーニング アンケート調査

発見時 追跡中

1974～1980 4（12.9％） 27（87.1％）

年　度 小学生 中学生

1981～1990 19（18.3％） 85（81.7％）

1991～2000 21（26.3％） 59（73.7％）

一次検尿受診数 約1,000万人

糖尿病発見数

1 型 43人（急性発症例9）

2 型 215人（男93 女122）

期　　間 1974～1995 1985～1995

肥満度（％）

～19.9 4（ 5.2）

20～39.9 20（26.0）

40～59.9 27（35.0）

60～ 26（33.8）

25（24.3）

42（40.8）

21（20.3）

15（14.6）

49（39.6）

27（25.5）

26（24.5）

11（10.4）

69（55.2）

男子77例 女子103例 男子106例 女子125例

31（24.8）

14（11.2）

11（ 8.8）

（ ）％

患児に理解してもらう事柄

●「病気」ではなく「体質」である。
●学校生活での規制は不要である。
●不規則でもよいので必ず病院を受診する。

保護者への依頼

● 2型糖尿病の自然歴の正しい受け入れ。
●過保護、過干渉にならないように。
●患児の自立に向けた環境を設定すること。

医師自身の姿勢

● 各患者の経過を詳しく把握する。
●検査結果を速やかに保護者に伝え、適切な対応を指示する。
●脱落を防ぐために患児・保護者に定期的に連絡する。

表4 小児2型糖尿病のよい管理のために�
（駿河台日大病院小児科）


