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た
。本

社
で
の
打
ち
合
わ
せ
の
段

階
で
は
、
そ
れ
で
何
と
か
目
的

通
り
、
こ
と
を
運
べ
る
と
思
っ

て
い
た
。
だ
が
当
日
現
地
へ
行

っ
て
み
る
と
、
担
当
者
は
何
を

す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
と
困
惑

の
体
で
あ
る
。

無
理
も
な
い
。
担
当
者
と
い

っ
て
も
、
片
手
間
に
健
診
関
係

の
事
務
を
や
ら
さ
れ
て
い
る
だ

け
で
、
保
健
指
導
の
こ
と
な
ど

ま
っ
た
く
知
ら
な
い
。
だ
い
た

い
工
場
に
医
者
が
来
た
こ
と
な

ど
な
か
っ
た
か
ら
、
む
し
ろ
迷

惑
な
話
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。

も
っ
と
も
そ
れ
は
、
担
当
者

に
指
示
す
べ
き
総
務
課
長
に
し

て
も
同
じ
だ
っ
た
。
工
場
長
か

ら
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
た
ら

し
い
が
、
仕
事
の
趣
旨
や
内
容

を
理
解
し
て
い
た
わ
け
で
は
な

い
。そ

の
工
場
長
は
最
近
本
社
か

ら
来
た
人
だ
が
、
あ
い
に
く
当

日
は
急
用
で
外
出
し
て
し
ま
っ

た
。
だ
か
ら
総
務
課
長
は
余
計

困
っ
て
い
た
。
数
日
前
の
業
務

会
議
で
、
工
場
長
か
ら
こ
の
日

の
こ
と
の
説
明
が
あ
り
、
現
場

の
責
任
者
に
協
力
を
求
め
た
と

い
う
。

は
じ
め
て
の
職
場
な
の
で
、

私
は
ま
ず
現
場
を
見
学
さ
せ
て

も
ら
っ
た
。
こ
れ
は
あ
ら
か
じ

め
申
し
入
れ
て
あ
っ
た
か
ら
、

ど
ん
な
に
善
意
の
つ
も
り
で

も
、そ
の
行
為
が
誤
解
さ
れ
た
り
、

非
難
の
も
と
に
な
る
こ
と
は
少
な

く
な
い
。
私
た
ち
の
仕
事
で
も
そ

う
だ
。
そ
の
一
つ
に
い
わ
ゆ
る

「
呼
び
出
し
」
の
問
題
が
あ
る
。

診
療
所
や
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

な
ど
が
あ
る
よ
う
な
、
ハ
イ
レ
ベ

ル
の
職
場
で
は
、
そ
こ
か
ら
必
要

な
人
に
呼
び
出
し
を
か
け
る
こ
と

は
、
ご
く
ふ
つ
う
に
行
わ
れ
て
い

る
。
ま
た
専
門
職
の
い
な
い
所
で

も
、
健
診
が
ら
み
の
保
健
指
導
や

健
康
相
談
の
た
め
に
、
呼
び
出
し

を
求
め
る
こ
と
が
あ
る
。

だ
が
そ
れ
を
、
当
然
の
よ
う
に

思
っ
て
い
る
の
は
私
た
ち
の
側

で
、
呼
び
出
さ
れ
る
人
に
と
っ
て

は
、
け
っ
し
て
当
然
の
話
で
は
な

い
。
ま
た
そ
の
人
だ
け
で
な
く
、

職
場
と
し
て
迷
惑
な
場
合
も
多

い
。む

ろ
ん
作
業
時
間
中
の
呼
び
出

し
と
な
る
と
、
事
前
の
了
解
が
不

可
欠
だ
。
そ
れ
を
ど
う
い
う
形
で

行
う
か
は
、
職
場
の
事
情
に
よ
っ

て
も
違
う
。
か
な
り
慎
重
に
こ
と

を
運
ん
だ
つ
も
り
で
も
、
思
わ
ぬ

問
題
の
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
う

る
。以

前
あ
る
会
社
か
ら
、
健
診
後

の
保
健
指
導
の
依
頼
を
受
け
、
地

方
に
あ
る
２
０
０
人
ほ
ど
の
工
場

に
出
向
い
た
こ
と
が
あ
る
。

入
室
時
か
ら
眉
間
の
し
わ
も

深
く
、
嫌
そ
う
な
顔
を
し
て
い

て
、
50
歳
に
も
な
れ
ば
「
人
生

い
ろ
い
ろ
」
な
の
だ
ろ
う
な
と

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
ど
ん
な

言
葉
を
か
け
て
切
り
出
そ
う
か

と
考
え
て
い
る
と
「
い
っ
た
い

何
が
い
け
な
い
ん
だ
。
俺
は
一

生
懸
命
に
や
っ
て
い
る
じ
ゃ
な

い
か
」
と
、
怒
り
心
頭
の
よ
う

で
し
た
。「
ど
う
し
て
そ
う
思

わ
れ
る
の

で
す
か
」

と
聞
い
て

み
る
と
、

「
仕
事
も

し
っ
か
り

や
っ
て
い

る
し
、
生

活
だ
っ
て

人
に
迷
惑

を
か
け
る

こ
と
は
し

て
い
な

い
」
と
。
硬
い
よ
ろ
い
を
着
け

て
い
る
よ
う
な
態
度
に
は
何
か

訳
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
た
の

で
、
と
に
か
く
不
満
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

す
る
と
長
年
一
生
懸
命
に
や

っ
て
き
た
経
理
の
仕
事
を
リ
ス

ト
ラ
さ
れ
、
仕
事
が
見
つ
か
ら

ず
仕
方
な
く
今
の
老
人
保
健
施

設
で
清
掃
の
仕
事
を
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
慣
れ
な
い

仕
事
の
上
、
汚
物
の
処
理
や
重

い
も
の
を
持
つ
こ
と
も
多
く
、

足
腰
が
疲
れ
、
腰
痛
も
ひ
ど
い

よ
う
で
す
。
こ
こ
３
年
ぐ
ら
い

で
急
に
生
活
が
変
わ
り
、
と
て

も
大
変
だ
っ
た
と
。
ま
た
大
変

さ
を
ゆ
っ
く
り
聞
い
て
く
れ
る

人
も
な
く
、
ひ
と
り
で
が
ん
ば

っ
て
き
た
よ
う
で
し
た
。
奥
さ

ん
の
こ
と
を
聞
い
て
も
話
し
た

く
な
い
よ
う
で
、
口
が
重
く
な

り
ま
し
た
。

「
今
ま
で
い
ろ
い
ろ
大
変
な
こ

と
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
が
ん

ば
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ね
」
と

労
い
の
こ
と
ば
を
か
け
る
と

「
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
く
れ

た
人
は
初
め
て
だ
よ
」
と
、
よ

ろ
い
を
少
し
取
る
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
し
た
。

酒
や
タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ

ず
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
い
る
と
こ
ろ
に
精
神
的
な
こ

と
が
重
な
り
、
か
ら
だ
が
助
け

て
く
れ
と
サ
イ
ン
を
出
し
て
い

る
状
態
だ
と
い
う
こ
と
を
説
明

し
ま
し
た
。
す
る
と
、「
辛
く

苦
し
い
の
に
誰
も
わ
か
っ
て
く

れ
な
か
っ
た
の
で
、
酒
や
タ
バ

と
こ
の
よ
う
な
姿
勢
に
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

「
夜
眠
れ
な
い
の
は
、

お
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

お
風
呂
に
の
ん
び
り
入

っ
て
、
腰
を
温
め
た
り
、

腰
を
ゆ
っ
く
り
反
ら
す

ス
ト
レ
ッ
チ
を
入
れ
て

あ
げ
る
だ
け
で
も
楽
に

な
り
ま
す
よ
」
と
言
う

と
、「
そ
う
だ
な
あ
」

と
覇
気
の
な
い
声
が
返

っ
て
き
ま
し
た
。
痛
み

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
と
眠

れ
な
い
ス
ト
レ
ス
が
二

重
に
な
っ
て
、
か
ら
だ
に
負
担
を

疲
れ
気
味
の
表
情
で
入
っ
て

き
て
、
イ
ス
に
腰
掛
け
た
と
た

ん
に
フ
ー
ッ
と
た
め

息
を
つ
き
ま
し
た
。

「
だ
い
ぶ
お
疲
れ
で

す
ね
」
と
話
す
と
、

「
慣
れ
な
い
仕
事
で
、

ク
タ
ク
タ
な
ん
だ

よ
。
腰
が
痛
く
て
、

寝
返
り
も
ま
ま
な
ら

な
い
」
と
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。
座
っ
て

い
る
時
も
、
机
に
ひ

じ
を
つ
い
て
上
体
を

支
え
て
い
ま
す
。
痛

み
を
回
避
す
る
た
め
に
、
自
然

「
朝
食
は
摂
っ
て
い
ま
す
か
？
」

と
聞
く
と
、
朝
は
時
間
が
な
い
の

で
食
べ
ら
れ
な
い
と
不
機
嫌
そ

う
。
話
を
よ
く
聞
く
と
、
仕
事
が

変
わ
っ
て
出
勤
時
間
が
早
く
な
っ

た
の
を
機
に
、
妻
が
朝
食
を
作
ら

な
く
な
っ
た
の
が
食
べ
な
く
な
っ

た
原
因
の
よ
う
で
す
。

昼
は
毎
日
、
一
番
安
い
と
い
う

理
由
で
３
９
０
円
の「
の
り
弁
当
」

で
す
。
で
も
、
毎
日
同
じ
内
容
の

食
材
ば
か
り
摂
っ
て
い
る
と
、
栄

養
素
が
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お

弁
当
の
内
容
は
鶏
の
唐
揚
げ
、
茹

で
卵
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
と
食
品
が
い
く
つ
か
入
っ
て

い
ま
す
が
、

脂
質
分
の

多
い
メ
ニ

ュ
ー
ば
か

り
。
し
か

も
、
朝
食

を
摂
っ
て

い
な
い
の

で
、
余
計

に
栄
養
素

が
偏
っ
て

い
ま
し
た
。

の
り
弁
当

の
他
に
野
菜
サ
ラ
ダ
を
食
べ
れ
ば

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
上
昇
抑
制

作
用
の
あ
る
食
物
繊
維
が
と
れ
、

よ
り
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と

な
り
ま
す
。
予
算
の
問
題
も
あ
る

で
し
ょ
う
が
、
な
る
べ
く
毎
回
違

う
種
類
の
お
弁
当
を
選
ぶ
よ
う
に

勧
め
ま
し
た
。

夕
食
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ
た

お
惣
菜
１
、
２
品
と
つ
ま
み
の
ピ

ー
ナ
ッ
ツ
１
／
２
袋
を
食
べ
る
の

が
日
課
と
の
こ
と
。
食
事
内
容
に

つ
い
て
話
そ
う
と
す
る
と
、「
毒

を
食
べ
て
い
る
わ
け
で
も
な
い

し
、
皆
が
食
べ
て
い
る
物
だ
」
と

不
服
そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
20

ｇ
で
植
物
油
大
さ
じ
１
杯
分
と
同

じ
油
量
で
す
か
ら
、
毎
晩
お
酒
と

一
緒
に
大
さ
じ
５
杯
分
の
油
を
摂

っ
て
い
た
ん
で
す
ね
」と
い
う
と
、

初
め
て
偏
っ
た
食
事
に
気
づ
い
た

よ
う
で
し
た
。
つ
ま
み
に
は
、
コ

ン
ビ
ニ
で
買
え
る
袋
物
で
も
、
小

魚
、
大
豆
、
昆
布
な
ど
油
分
の
少

な
い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
話
し
ま

し
た
。

食
事
の
改
善
は
、
お
酒
の
量
や

飲
み
方
の
改
善
と
合
わ
せ
て
行
う

と
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
飲
酒

量
の
多
さ
は
、
単
に
お
酒
が
好
き

と
い
う
理
由
だ
け
で
な
く
、
お
酒

に
よ
っ
て
現
実
か
ら
逃
げ
る
と
い

う
心
の
問
題
に
よ
る
も
の
で
し

た
。
保
健
師
と
の
話
し
合
い
で
心

と
か
ら
だ
の
問
題
に
つ
い
て
は
解

決
に
向
か
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た

の
で
、
今
回
は
お
酒
に
関
す
る
お

話
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

か
け
て
い
る
の
は
明
ら
か
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
か
ら
だ

は
緊
張
し
た
ま
ま
で
、
血
行
の
悪

い
状
態
が
続
き
ま
す
。
こ
の
ま
ま

放
っ
て
お
い
た
ら
、
ま
す
ま
す
痛

み
は
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

「
イ
ス
に
深
く
腰
掛
け
て
、
腰
か

ら
背
中
を
背
も
た
れ
に
当
て
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ま
ま
、
目

を
閉
じ
て
、
お
腹
の
上
に
手
を
置

き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
鼻
か
ら

息
を
吸
っ
て
、
口
か
ら
ゆ
っ
く
り

吐
い
て
。
５
回
く
ら
い
繰
り
返
し

ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
ゆ
っ
く
り

円
を
描
く
よ
う
に
お
腹
を
さ
す
り

ま
す
」
と
、
説
明
し
な
が
ら
実
践

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

す
る
と
、「
こ
ん
な
に
ゆ
っ

く
り
呼
吸
を
す
る
の
は
、
タ
バ

コ
を
吸
っ
て
い
る
時
く
ら
い

だ
」
と
、
感
じ
た
よ
う
で
す
。

「
こ
れ
は
緊
張
を
取
り
除
く
呼

吸
法
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
タ

バ
コ
を
吸
う
代
わ
り
に
、
休
憩
時

や
夜
眠
る
前
に
取
り
入
れ
て
み
て

は
」
と
話
す
と
、「
タ
バ
コ
は
や

め
ら
れ
な
い
よ
」
と
。「
タ
バ
コ

は
腰
へ
の
血
流
を
不
足
さ
せ
る
の

で
、
痛
み
が
悪
化
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
う
な
っ
た
ら
深
い
睡

眠
が
と
れ
な
く
な
っ
て
、
さ
ら
に

作
業
が
つ
ら
く
な
り
ま
す
よ
」
と

話
す
と
、「
こ
の
腰
痛
に
タ
バ
コ

が
関
係
す
る
の
か
。
本
数
を
減
ら

せ
ば
、
少
し
は
痛
み
が
落
ち
着
く

か
な
」
と
、
少
し
前
向
き
な
答
え

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
調
子

で
し
ば
ら
く
様
子
を
見
ま
し
ょ
う

と
伝
え
、
１
カ
月
後
に
も
う
一
度

お
会
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
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一
泊
を
要

す
る
か
な
り
の

僻
地
で
、
80
％

以
上
が
女
性
の

職
場
だ
っ
た
。

健
診
は
検
診

車
で
行
わ
れ
て

い
て
、
検
査
結

果
を
見
る
と
貧

血
や
高
脂
血
症

の
人
も
い
た

が
、
ま
っ
た
く

の
や
り
っ
ぱ
な

し
と
わ
か
っ

た
。
当
時
は
産

業
医
も
選
任
さ

れ
て
い
な
か
っ

た
の
で
あ
る
。

こ
と
の
経
緯

は
と
も
か
く
、

本
社
に
送
ら
れ

て
き
た
健
診
結

果
の
一
覧
を
、
と
り
あ
え
ず
見

せ
て
も
ら
っ
た
。
健
診
機
関
か

ら
問
診
票
も
取
り
寄
せ
た
。
そ

れ
に
基
づ
い
て
保
健
指
導
対
象

者
を
選
定
し
、
優
先
順
位
を
つ

け
、
工
場
に
連
絡
し
て
も
ら
っ

衛
生
管
理
者
の
資
格
を
持
つ
現

場
の
課
長
が
、
説
明
役
に
来
て

く
れ
た
。

そ
の
あ
と
会
議
室
に
一
人
一

人
来
て
も
ら
っ
た
の
だ
が
、
途

中
で
や
や
難
航
し
た
。
実
は
あ

ら
か
じ
め
送
っ
た
対
象
者
名
簿

は
、
担
当
者
段
階
で
と
ど
め
、

各
個
人
に
は
前
も
っ
て
知
ら
せ

な
い
約
束
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
れ
が
一
部
の
職
場
に
漏
れ
て

い
た
。

理
由
は
そ
こ
の
職
長
が
、
健

診
結
果
の
説
明
に
呼
ば
れ
る
の

は
誰
か
と
、
し
つ
こ
く
聞
い
て

き
た
た
め
だ
と
わ
か
っ
た
。
こ

れ
は
担
当
者
の
不
注
意
と
い
う

よ
り
、
や
は
り
私
の
慎
重
さ
の

不
足
だ
ろ
う
。

と
も
か
く
そ
の
職
場
の
対
象

者
が
、
な
か
な
か
来
な
い
の
で

あ
る
。
呼
び
出
し
の
電
話
は
、

担
当
者
が
職
長
あ
て
に
か
け
て

い
た
が
、
当
の
職
長
は
仕
事
が

忙
し
い
か
ら
と
言
っ
て
、
す
ぐ

に
は
よ
こ
し
て
く
れ
な
い
。
ち

な
み
に
そ
の
職
長
は
女
性
だ
っ

た
。結

局
あ
と
で
や
っ
て
き
た
対

象
者
は
、
ひ
ど
い
貧
血
の
中
年

女
性
だ
っ
た
が
、
気
も
そ
ぞ
ろ

で
落
ち
着
か
な
い
。
早
く
職
場

へ
戻
り
た
い
の
で
あ
る
。
私
は

職
長
に
嫌
味
を
言
わ
れ
る
姿
を

想
像
し
て
、
気
の
毒
に
思
っ
た
。

そ
し
て
こ
う
い
う
職
場
で
の
、

呼
び
出
し
の
難
し
さ
を
痛
感
さ

せ
ら
れ
た
。

こ
う
い
う
保
健
指
導
も
、
健

康
教
育
の
原
型
の
一
つ
だ
。
人

と
の
出
会
い
の
な
い
健
康
教
育

な
ど
無
意
味
だ
が
、
そ
の
出
会

い
ま
で
の
道
す
じ
を
ど
う
つ
け

る
か
。
そ
の
過
程
こ
そ
健
康
教

育
の
実
務
の
第
一
歩
だ
ろ
う
。

健
康
教
育
が
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る

こ
と
は
、
む
か
し
か
ら
言
わ
れ

て
は
い
る
の
だ
が
…
。（つ

づ
く
）

●プロフィール
＊悩み 健診データが悪いが、そ
の原因がわからない。腰痛、不
眠、下痢がある。

＊健診結果 身長163cm、体重
63.5kg、BMI 23.9、総コレ
ステロール246、中性脂肪161、
尿酸値7.4

＊生活 妻と２人暮しだがすれ違
いの生活。仕事は朝早く、休み
が不定期。リストラ後、不本意
な仕事についた。喫煙と飲酒は
やめられない。楽しみやつきあ
いは少なく、家でプロ野球を見
ながらの晩酌が一番の楽しみ。

＊食事 早朝出勤のため、朝食は欠食。昼食は弁当
屋でいつも同じ1番安いメニューを選ぶ。夜は妻が
料理を作らないので、コンビニで夕食を購入する。

＊運動 慣れない清掃作業でからだを使っており、
疲れ気味。腰痛もあるため、運動はする気になれ
ない。下痢をしがちでお腹に力が入らない。

健康運動指導士から
アドバイス

吉田重美

管理栄養士から
アドバイス

重井真理子

清掃作業員の
50歳の男性

保健師から
アドバイス

菅野智子

コ
に
走
り
、
ど
ん
ど
ん
追
い
込
ん

で
い
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
つ
ぶ
や

き
ま
し
た
。

か
ら
だ
は
正
直
だ
か
ら
無
理
を

す
れ
ば
必
ず
ど
こ
か
に
ゆ
が
み
が

生
じ
、
そ
れ
で
も
耳
を
傾
け
な
け

れ
ば
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
痛
み

や
凝
り
、
疲
れ
や
健
診
デ
ー
タ
な

ど
自
分
の
内
面
に
目
を
向
け
、
心

と
か
ら
だ
の
声
を
き
ち
ん
と
聞
い

て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
か
ら
だ
の
観
察
を
勧
め
ま
し

た
。
痛
み
や
凝
り
、
疲
れ
は
、
か

ら
だ
の
悲
鳴
な
の
で
す
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）
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