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で
、
主
体
的
な
食
態
度
の
形
成
を

目
的
と
し
た
学
習
に
よ
る
参
加
型

学
習
群
（
表
１
）
と
、
１
回
の
個

別
指
導
と
文
書
に
よ
る
情
報
提
供

を
行
う
個
別
指
導
群
と
の
２
群
に

参
加
者
を
分
け
て
働
き
か
け
、
事

前
、
事
後
、
３
カ
月
後
、
１
年
後

の
変
化
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

側
面
か
ら
評
価
し
（
表
２
）、
介

入
に
よ
る
影
響
を
追
跡
し
た
も
の

で
あ
る
。

態
や
問
題
点
を
把
握
し
て
い
な
い

人
の
割
合
の
高
さ
な
ど
を
示
し
、

こ
れ
ら
を
改
善
す
る
た
め
に
は
職

域
で
の
働
き
か
け
が
不
可
欠
で
あ

る
と
指
摘
し
た
。

ま
た
、
効
果
的
な
栄
養
教
育
を

行
う
た
め
に
は
、
①
身
体
面
、
食

物
摂
取
内
容
の
事
前
ア
セ
ス
メ
ン

ト
に
基
づ
く
一
定
期
間
に
わ
た
る

継
続
的
、
か
つ
集
中
的
な
介
入
、

②
個
々
人
の
状
態
に
対
応
し
た
具

体
的
な
改
善
目
標
の
設
定
と
そ
の

達
成
状
況
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
③

改
善
目
標
達
成
の
た
め
の
具
体
的

な
知
識
・
ス
キ
ル
の
習
得
、
④
介

入
の
評
価
を
個
人
へ
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
、
⑤
集
団
学
習
に
よ
る
仲
間

同
士
の
励
ま
し
あ
い
や
相
互
連

帯
、
と
い
っ
た
点
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
と
し
た
上
で
、「
若
年
成
人

へ
の
栄
養
・
食
教
育
の
診
断
・
評

価
の
指
標
に
関
す
る
総
合
的
研

究
」
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
述
べ

た
。

「
こ
の
研
究
は
、
職
域
で
軽
度
所

見
の
あ
る
20
歳
代
か
ら
40
歳
代

の
人
た
ち
を
対
象
と
し
た
も
の

武
見
ゆ
か
り
女
子
栄
養
大
学
助

教
授
は
、「
職
場
に
お
け
る
食
育

―
若
年
勤
労
者
の
行
動
変
容
と
職

場
の
食
環
境
整
備
を

ね
ら
っ
て
」
と
題
し

て
食
生
態
学
を
専
門

と
す
る
立
場
か
ら
講

演
を
行
っ
た
。

武
見
助
教
授
は
、

「
食
生
活
に
お
い
て
、

と
く
に
多
く
の
問
題

を
抱
え
て
い
る
の
は

20
歳
代
か
ら
40
歳

代
の
男
性
で
あ
る
」

と
述
べ
、
こ
の
年
代

層
の
課
題
と
し
て
、

肥
満
、
高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
高
血
糖
な

ど
の
有
所
見
率
や
朝

食
欠
食
率
、
身
体
状

講
演
を
行
っ
た
松
月
弘
恵
東
京
家

政
学
院
大
学
専
任
講
師
は
、ま
ず
、

「
近
年
、
社
員
食
堂
は
喫
食
率
の

低
下
、
経
営
効
率
重
視
、
嗜
好
偏

重
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
問
題
に
よ

り
、
必
ず
し
も
健
康
増
進
に
役
立

つ
と
は
言
え
な
い
状
況
で
あ
り
、

中
食
や
外
食
の
ヘ
ル
シ
ー
化
は
健

康
増
進
の
大
き
な
戦
力
に
な
る
」

と
述
べ
た
。

そ
の
上
で
、
ヘ
ル
シ
ー
嗜
好
の

中
食
繁
盛
店
で
３
年
前
か
ら
行
っ

て
い
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
販
売
と

実
態
調
査
の
実
績
を
ふ
ま
え
て
、

次
の
よ
う
に
発
言
し
た
。

「
わ
れ
わ
れ
が
実
施
し
た
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
で
は
、
健
康
を
意
識
し

て
昼
食
を
選
ん
で
い
る
人
は

95
％
、
野
菜
不
足
を
感
じ
て
い

る
人
は
70
％
以
上
に
の
ぼ
り
、
ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
チ
に
対
す
る
ニ
ー
ズ

は
決
し
て
低
く
な
か
っ
た
。
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
チ
の
販
売
が
広
が
れ

ば
、
こ
う
し
た
ニ
ー
ズ
は
満
た
さ

れ
る
も
の
と
思
わ
れ
る
が
、
な
か

な
か
拡
大
し
て
い
か
な
い
の
が
実

情
で
あ
る
。

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
が
広
が
ら
な

い
理
由
と
し
て
は
、
喫
食
者
側
に

は
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
を
選
択
す

る
た
め
の
動
機
や
知
識
が
な
い
、

変
化
と
選
択
の
欲
求
が
満
た
さ
れ

な
い
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
に
『
お

い
し
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
な

い
な
ど
が
あ

る
だ
ろ
う
。

ま
た
、
食
堂

側
に
は
、
メ

リ
ッ
ト
が
な

い
、
コ
ス
ト

が
か
か
る
、

ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
チ
の
定
義

が
わ
か
ら
な

い
、
メ
ニ
ュ

ー
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
が
で
き

な
い
、
成
功

し
て
い
る
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
見
え
な
い
、
表

示
し
て
質
問
さ
れ
て
も
答
え
ら
れ

な
い
な
ど
の
理
由
が
考
え
ら
れ

る
。

『
ヘ
ル
シ
ー
』
の
イ
メ
ー
ジ
は
人

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
チ
と
し
て
成
立
さ
せ
る

た
め
に
は
、
①
ル
ッ
ク
ス
、
②
ヘ

ル
シ
ー
と
思
わ
れ
る
食
材
の
使

用
、
③
味
、
④
売
る
側
に
と
っ
て

の
置
き
続
け
る
魅
力
、
と
い
っ
た

条
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
る
」。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な

か
で
健
康
管
理
部
門
が
発
信
で
き

る
こ
と
に
は
、「
給
食
部
門
と
の

連
携
や
、
給
食
会
社
本
社
か
ら
の

支
援
、
保
健
所
と
の
連
携
な
ど
フ

ー
ド
に
関
す
る
部
分
と
、
栄
養
成

分
表
示
の
活
用
や
周
辺
の
外
食
店

情
報
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
商
品
情
報

な
ど
の
情
報
提
供
に
関
す
る
部
分

が
あ
る
」
と
述
べ
、「
人
は
元
来
、

感
性
に
よ
っ
て
食
事
を
選
ぶ
も
の

で
あ
る
。
そ
れ
を
理
性
の
食
事
選

び
に
近
づ
け
る
た
め
に
は
、
食
環

境
の
整
備
と
、
そ
れ
に
関
す
る
情

報
や
知
識
が
不
可
欠
で
あ
る
（
図

２
）」
と
強
調
し
た
。

「
職
域
の
食
育
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
と
題
し
て
学
校
健
康
教
育
を

専
門
と
す
る
立
場
か
ら
講
演
を
行

っ
た
岡
田
加
奈
子
千
葉
大
学
助
教

授
は
、
ニ
ー
ズ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や

エ
ビ
デ
ン
ス
構
築
の
重
要
性
、
ト

ッ
プ
の
姿
勢
を
変
え
る
意
義
な
ど

を
解
説
し
た
上
で
次
の
よ
う
に
述

べ
た
。

「
健
康
教
育
で
重
要
な
の
は
、
継

続
的
に
自
分
の
生
活
を
振
り
返
る

作
業
で
あ
る
。
学
校
教
育
で
は
子

ど
も
た
ち
の
作
文
や
製
作
物
、
配

布
物
な
ど
を
集
積
し
た
『
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
』
に
よ
り
、
学
習
活
動

の
振
り
返
り
を
行
っ
て
い
る
が
、

職
域
の
健
康

教
育
で
も
こ

の
よ
う
な
手

法
を
用
い
て

健
康
診
断
デ

ー
タ
や
、
健

康
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な

情
報
、
食
事
の
行
動
記
録
な
ど
を

集
積
し
、
日
常
的
に
個
人
が
活
用

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
っ
て
は
ど

う
か
。
ま
た
、
そ
れ
を
専
門
家
が

定
期
的
に
支
援
す
る
機
会
を
提
供

し
て
い
く
こ
と
な
ど
も
必
要
だ
ろ

う
」。岡田

助
教
授
は
、
子
ど
も
た
ち

の
朝
食
欠
食
率
の
問
題
、
通
塾
の

た
め
に
夕
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
の
増
加
、

家
族
揃
っ
て
夕
食
を
取
る
頻
度
の

減
少
（
図
３
）
な
ど
、
最
近
の
子

ど
も
た
ち
の
生
活
状
況
を
示
し
な

が
ら
、「
子
ど
も
に
対
し
て
健
康

教
育
を
行
う
だ
け
で
は
ど
う
し
て

も
限
界
が
あ
る
。
保
護
者
の
生
活

が
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
は
子
ど
も

の
生
活
改
善
も
難
し
い
」
と
強
調

し
、「
職
域
で
働
く
人
の
な
か
に

は
、
子
ど
も
の
た
め
に
健
康
に
な

る
努
力
を
し
よ
う
、
健
康
教
育
活

動
に
参
画
し
よ
う
と
考
え
る
人
も

少
な
く
な
い
た
め
、
子
ど
も
や
家

庭
生
活
に
関
連
づ
け
た
ア
プ
ロ
ー

チ
は
重
要
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
は

職
域
と
学
校
の
連
携
を
進
め
る
必

要
が
あ
る
だ
ろ
う
」
と
し
め
く
く

っ
た
。

そ
の
結
果
、
参
加
型
学
習
群
で

は
、
身
体
面
、
食
生
活
を
ど
の
程

度
自
己
管
理
で
き
る
か
を
み
る

『
食
ス
キ
ル
得
点
』、
食
生
活
に
つ

い
て
の
関
心
や
実
行
の
程
度
を
み

る
『
食
生
活
変
容
段
階
』
な
ど
の

多
項
目
で
１
年
後
も
継
続
し
た
効

果
が
得
ら
れ
た
。
い
っ
ぽ
う
個
別

指
導
群
で
は
、
事
後
の
段
階
で
一

定
の
改
善
が
み
ら
れ
た
も
の
の
、

１
年
後
に
は
事
前
と
同
程
度
ま
で

戻
っ
て
し
ま
う
結
果

と
な
っ
た
。

参
加
型
学
習
群
で

は
、
弁
当
箱
ダ
イ
エ

ッ
ト
法
（
図
１
）
に

よ
り
、
実
際
の
食
材

を
用
い
て
一
食
の
適

量
を
把
握
し
た
上

で
、
そ
れ
を
社
員
食

堂
の
食
器
に
盛
り
付

け
て
み
る
な
ど
実
践

的
な
学
習
を
行
っ
て

い
る
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
通
じ
て
、

参
加
者
に
自
ら
の
食

生
活
へ
の
気
づ
き
や

社
員
食
堂
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
気
づ
き

が
生
じ
、
社
員
食
堂
改
善
の
提
案

が
出
さ
れ
る
ま
で
に
発
展
し
て
い

っ
た
。
さ
ら
に
そ
う
し
た
要
望
を

受
け
て
担
当
課
や
栄
養
士
、
給
食

委
託
会
社
に
よ
る
協
議
が
な
さ

れ
、
社
員
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
や
表

示
が
見
直
さ
れ
る
な
ど
、
組
織
レ

ベ
ル
の
変
化
と
い
う
波
及
効
果
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
」。

武
見
助
教
授
は
、「
当
事
者
へ

の
働
き
か
け
と
と
も
に
、
社
員
食

堂
や
売
店
、
飲
食
店
で
提
供
さ
れ

る
『
食
』
の
改
善
へ
の
取
り
組
み

が
重
要
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
今

後
は
職
域
と
地
域
が
連
動
し
た
食

環
境
の
整
備
が
求
め
ら
れ
る
」
と

し
め
く
く
っ
た
。

「
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
中
で
の

健
康
管
理
を
考
え
る
」
と
題
し
て

近
年
の
わ
が
国
に
お
け
る
「
食
」
を
め
ぐ
っ
て
は
、
朝
食

欠
食
率
の
増
加
、加
工
食
品
や
特
定
食
品
へ
の
過
度
の
依
存
、

い
き
す
ぎ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
、
過
剰
栄
養
摂
取
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
指
摘
さ
れ
、
心
身
の
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
た
め
、
適
正
な
栄
養
摂
取
を
促
す
働
き

か
け
や
、
食
環
境
の
整
備
な
ど
の
総
合
的
な
取
り
組
み
が
求

め
ら
れ
て
お
り
、
健
康
日
本
21
で
も
「
栄
養
・
食
生
活
」

は
、
重
点
項
目
の
筆
頭
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、

与
党
内
で
は
「
食
育
」
を
一
大
国
民
運
動
と
し
て
展
開
さ
せ

る
た
め
の
「
食
育
基
本
法
」
制
定
に
む
け
て
の
動
き
が
活
発

化
し
て
い
る
。
そ
こ
で
今
月
は
、「
食
育
を
考
え
る
」
と
題

し
て
先
ご
ろ
開
か
れ
た
第
42
回
健
康
管
理
研
究
協
議
会
総

会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
食
を
科
学
す
る
―
職
域
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
」（
写
真
）
の
要
旨
を
紹
介
す
る
。
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表2 介入による影響・結果評価の枠組みと指標�

表1 参加型学習群の学習プログラム�

・食生活改善ニーズの自己確認のためのグループワークと全体での共有
・専門家からの知識の修得
・自分の生活改善目標を持つ

第
１
回

目的：食生活をより良くしようという、主体的な食態度の形成

・自分の必要エネルギー量の把握
・栄養成分表示の見方の理解
・バランス良い料理の組み合わせ（主食・主菜、副菜）の理解
・第３回の学習内容決定への参画

第
２
回

・脂質エネルギー比の理解
・１食あたりの適量の把握（弁当箱ダイエット法）
・自分の生活改善目標の修正

第
３
回

身体面（栄養状態） BMI、総コレステロール、中性脂
肪など

評価の側面 評価指標

食物摂取面 食物摂取頻度、昼食摂取エネル
ギー、F／E比

食行動 朝食摂取、食事づくり行動、情報
交換行動

食知識・食スキル・

食態度
食スキル、食セルフエフィカシー、
食生活変容段階

周囲の人の支援 家族の協力、友人・仲間の協力

食環境（情報／食物へ
のアクセス）

職場や職域の条件整備の認識

図1 弁当箱ダイエット（食事）法�
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