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押
し
出
さ
れ
て
く
る
と
、
健
診
項

目
の
統
一
化
と
か
共
通
化
と
い
っ

た
こ
と
が
必
要
だ
と
い
う
認
識
は

広
ま
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
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検
査
と
か
健
診
の
方

法
に
つ
い
て
統
一
基
準
を
作
る
、

と
い
っ
た
こ
と
は
ど
う
な
ん
で
し

ょ
う
か
。
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検
討
会
で
は
、
基
準

に
つ
い
て
は
検
査
と
読
影
、問
診
、

そ
れ
か
ら
健
診
全
体
の
精
度
管
理

の
４
点
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
検
査
に
関

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な

団
体
や
施
設
で
精
度
管
理
の
努
力

が
な
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
、
大

方
の
意
見
と
し
て
は
、
と
り
あ
え

ず
一
定
の
基
準
に
到
達
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
。
一
方
読
影
に

関
し
て
は
、
い
ろ
い
ろ
議
論
が
出

ま
し
た
が
、
二
重
読
影
や
読
影
の

コ
ー
ド
体
系
な
ど
は
ま
だ
普
遍
的

に
利
用
で
き
る
も
の
は
な
い
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
問
診
に

関
し
て
は
、
生
活
習
慣
病
対
策
が

重
要
だ
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
そ
の

標
準
化
に
つ
い
て
は
残
念
な
が
ら

あ
ま
り
議
論
が
な
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

４
番
目
の
健
診
全
体
の
精
度
管

理
、
こ
れ
は
非
常
に
重
要
だ
と
思

い
ま
す
が
、
こ
れ
に
関
し
て
も
あ

ま
り
議
論
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
と
え
ば
検
査
値
が
36
だ
っ
た
場

合
、
あ
る
施
設
で
は
再
検
査
と
さ

れ
、
別
の
施
設
で
は
経
過
観
察
と

健
診
に
つ
い
て
非
常
に
具
体
的
な

方
法
な
ど
を
提
案
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

少
し
具
体
的
な
点
に
つ

い
て
お
話
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
が
、
健
診
項

目
の
統
一
化
と
か
、
健

診
方
法
の
統
一
化
と
い

っ
た
こ
と
も
検
討
会
の

初
め
の
頃
は
議
論
さ
れ

ま
し
た
ね
。
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は
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
最
適
化
し
た

健
診
項
目
の
統
一
化
と
い
う
か
、

標
準
化
が
な
さ
れ
る
べ
き
だ
と
。

あ
る
年
齢
で
は
健
診
の
項
目
や
方

法
は
共
通
し
た
も
の
で
あ
る
べ
き

で
す
し
、
高
齢
者
と
若
年
者
で
は

変
え
て
い
く
、
と
い
っ
た
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
今
は
ま
だ
労
働
安
全
衛

生
法
と
か
老
人
保
健
法
と
か
い
っ

た
法
律
的
な
縛
り
か
ら
健
診
項
目

が
論
議
さ
れ
て
い
て
、
受
診
者
の

サ
イ
ド
に
立
っ
て
健
康
増
進
の
た

め
に
何
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
と
い

う
議
論
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
始
め
に
根
拠
法
あ
り
き
」
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
法
律
の
壁
の
間
を
貫
い
て

一
本
化
し
よ
う
と
し
て
も
、
う
ま

く
い
か
な
い
の
で
す
。

今
、
老
人
保
健
法
の
第
５
次
見

直
し
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
こ
で
、
ヘ
ル
ス
・
ア
セ
ス
メ
ン

ト
で
健
診
と
い
う
立
場
か
ら
健
康

評
価
を
す
る
と
い
う
発
想
が
強
く

き
上
が
る
の
で
は
な

い
か
」
と
わ
れ
わ
れ

も
大
い
に
期
待
し
て

い
た
の
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
で
き
上
が
っ

た
指
針
で
は
そ
う
し

た
議
論
が
必
ず
し
も

反
映
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

し
か
し
、
検
討
会
や
、
そ
の
前

に
健
康
診
査
の
指
針
策
定
に
関
す

る
調
査
研
究
事
業
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
先
生
は

山
内
常
務

先
生
も
そ
の
一
員
で

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
指
針
の
検
討
会

が
昨
年
の
９
月
か
ら
開
か
れ
、
第

１
回
、
第
２
回
の
検
討
会
の
議
事

録
な
ど
を
拝
見
し
て
い
ま
す
と
、

「
こ
れ
は
す
ば
ら
し
い
指
針
が
で

だ
と
思
う
の
で
す
。
健
診
は
ス
ー

プ
に
あ
た
る
前
菜
で
、
次
の
メ
イ

ン
料
理
は
健
康
教
育
や
保
健
指
導

で
あ
り
、
そ
れ
を
支
え
る
よ
う
な

事
業
所
な
り
地
域
で
の
健
康
増
進

活
動
が
あ
っ
て
、
最
後
に
評
価
が

デ
ザ
ー
ト
と
し
て
あ
っ
て
次
の
サ

イ
ク
ル
に
入
っ
て
い
く
、
そ
う
い

う
コ
ー
ス
で
設
定
す
べ
き
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

ま
だ
多
く
の
方
が
、
健
診
は
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
、
受
け
る
こ
と

に
意
義
が
あ
る
と
い
っ
た
捉
え
方

を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
求

め
ら
れ
て
い
る
の
は
健
康
増
進
の

た
め
の
健
診
で
、
コ
ー
ス
料
理
と

し
て
の
健
診
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
の

が
出
て
き
て
初
め
て
、
健
診
は
事

業
と
し
て
完
成
す
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
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健
診
は
た
だ
実
施
す

れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
な

く
、
受
診
者
個
人
に
つ
い
て
は
、

そ
の
結
果
が
う
ま
く
本
人
に
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
て
、
自
分
自
身

の
健
康
増
進
に
そ
の
情
報
を
役
に

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
い
け
な

い
。そ
の
た
め
に
は
、

健
康
教
育
と
か
保
健

指
導
を
き
ち
ん
と
や

っ
て
、
そ
の
後
、
半

年
と
か
１
年
後
に
そ

の
人
が
生
活
を
ど
う

改
善
で
き
た
か
を
評
価
す
る
、
そ

う
い
う
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す

ね
。そ

の
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、

先
生
が
開
発
さ
れ
た
個
人
の
健
康

評
価
と
し
て
の
健
康
危
険
度
予
測

（
Ｈ
Ｒ
Ａ
）
や
自
己
健
診
の
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
、
こ
う
し
た
ツ
ー
ル

を
大
い
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
わ
れ
わ
れ
の
健
診
は
こ
う
い

う
情
報
ま
で
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
、
活
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
、
と
い
っ
た
こ
と
を

も
っ
と
社
会
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
先
生
に
ご
指
導
い
た

だ
い
て
、
先
生
と
わ
れ
わ
れ
中
央

会
グ
ル
ー
プ
の
協
力
研
究
と
し
て

地
域
・
職
域
診
断
サ
ー
ビ
ス
と
い

う
素
晴
ら
し
い
シ
ス
テ
ム
を
つ
く

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
わ
れ
わ
れ

中
央
会
グ
ル
ー
プ
が
全
国
で
実
施

し
て
い
る
地
域
や
職
域
の
３
０
０

万
人
分
の
健
診
デ
ー
タ
と
問
診
デ

ー
タ
を
集
め
て
解
析
し
、
検
査
結

果
か
ら
み
た
健
康
異
常
と
、
問
診

結
果
か
ら
み
た
健
康
リ
ス
ク
に
つ

い
て
全
国
、
都
道
府
県
、
対
象
集

団
の
有
所
見
率
を
算
出
し
、
市
や

町
、
企
業
な
ど
対
象
集
団
の
健
康

課
題
が
何
で
あ
る
か
を
わ
か
り
や

す
い
グ
ラ
フ
で
示
す
と
と
も
に
、

そ
の
集
団
の
健
康
対
策
と
し
て
ど

う
い
う
こ
と
が
必
要
か
を
明
確
な

コ
メ
ン
ト
と
し
て
示
す
、
と
い
う

も
の
で
す
ね
。

今
、
全
国
３
０
０
０
市
町
村
の

な
か
で
、
健
康
増
進
計
画
を
策
定

で
き
て
い
る
市
町
村
は
ま
だ
８
０

０
に
も
達
し
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
う
し
た
市
町
村
に
、

自
分
の
地
域
の
健
康
課
題
が
何
で

あ
る
か
を
把
握
し
て
、
健
康
増
進

計
画
を
策
定
し
て
も
ら
う
た
め
に

も
、
こ
の
地
域
・
職
域
診
断
サ
ー

ビ
ス
シ
ス
テ
ム
は
非
常
に
役
に
立

つ
の
で
は
な
い
か
と
。
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そ
の
地
域
や
企
業
に

ど
う
い
う
健
康
問
題
が
あ
っ
て
、

そ
れ
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
ア
プ

ロ
ー
チ
が
必
要
で
、
対
策
を
実
行

し
て
ど
う
だ
っ
た
か
、
そ
う
い
う

こ
と
を
き
ち
ん
と
し
た
デ
ー
タ
の

裏
付
け
の
も
と
に
明
確
に
示
す
こ

と
が
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
開

発
が
長
年
の
夢
だ
っ
た
の
で
す

が
、
中
央
会
の
全
支
部
が
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、
こ
の

地
域
・
職
域
診
断
サ
ー
ビ
ス
が
で

き
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
と
関
連
し
て
で
す

が
、
最
近
「
健
康
し
き
い
値
」
と

い
う
も
の
を
つ
く
る
べ
き
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
私
も
、

検
査
デ
ー
タ
の
基
準
値
と
か
基
準

範
囲
と
い
う
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
論

議
し
て
き
た
の
で
す
が
、
基
準
値

と
い
う
の
は
健
常
人
の
95
％
が
そ

の
中
に
含
ま
れ
る
と
い
う
値
で
あ

っ
て
、
そ
れ
が
健
康
上
許
容
で
き

る
値
な
の
か
、
で
き
な
い
値
な
の

か
を
示
し
て
は
い
な
い
の
で
す
。

し
か
し
健
診
で
必
要
な
の
は
、
こ

の
値
ま
で
は
許
容
で
き
る
、
だ
が

こ
こ
か
ら
は
ア
ク
シ
ョ
ン
を
お
こ

す
べ
き
値
、
そ
う
い
う
シ
ス
テ
マ

テ
ィ
ッ
ク
な
判
断
が
で
き
る
よ
う

な
「
し
き
い
値
」
を
つ
く
る
こ
と

で
は
な
い
か
と
。検
査
デ
ー
タ
を
、

基
準
値
に
縛
ら
れ
な
い
、
ち
ょ
っ

と
違
う
発
想
に
切
り
替
え
た
と
き

に
初
め
て
、
健
診
に
活
用
で
き
る

よ
う
な
値
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
。
そ
う
い
う
新
し
い
許
容
値
と

し
て
、「
健
康
し
き
い
値
」
と
い

う
も
の
を
こ
れ
か
ら
理
論
構
築
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

さ
れ
て
い
る
、
と
い
う
の
が
現
状

で
す
。
し
か
し
、
再
検
査
と
経
過

観
察
で
は
１
８
０
度
違
う
わ
け

で
、
健
診
全
体
の
精
度
管
理
は
今

後
最
重
点
課
題
と
し
て
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
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結
果
通
知
の
問
題
な

ど
も
、
ど
の
施
設
で
健
診
を
受
け

よ
う
と
も
、
健
診
デ
ー
タ
は
継
続

し
て
見
ら
れ
る
よ
う
な
通
知
表
に

し
よ
う
と
か
、
保
健
指
導
の
内
容

や
指
導
の
結

果
は
ど
う
だ

っ
た
か
と
い

う
よ
う
な
こ

と
も
含
め
て

１
枚
の
紙
に

記
入
で
き
る

よ
う
に
し
よ

う
、
と
い
っ

た
議
論
も
検

討
会
の
当
初

は
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
。
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最
初
は
情
報
を
き
ち

ん
と
伝
え
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、

い
ろ
い
ろ
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
項

目
自
身
の
わ
か
り
に
く
さ
や
、
事

後
指
導
も
た
だ
検
査
結
果
を
単
純

に
説
明
し
て
い
る
だ
け
で
十
分
に

活
用
で
き
な
い
情
報
な
の
で
、
こ

れ
ら
を
わ
か
り
や
す
く
、
活
用
し

や
す
い
も
の
に
し
よ
う
と
。

し
か
し
、
そ
れ
以
上
議
論
は
進

み
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
原
因
は

何
か
と
い
う
と
、
健
診
情
報
を
活

用
し
や
す
い
も
の
に
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
、
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
た
と
え

ば
Ａ
Ｓ
Ｔ
の
基
準
値
は
40
以
下
だ

と
。
で
は
40
以
上
い
く
つ
ま
で
は

ど
う
い
う
意
味
を
持
つ
の
か
、
と

い
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
た
委
員

が
い
な
い
の
で
す
。
こ
の
あ
た
り

の
評
価
が
き
ち
ん
と
で
き
る
よ
う

な
知
識
を
持
っ
て
い
な
い
と
、
結

果
通
知
に
書
き
込
め
る
内
容
は
非

常
に
単
純
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ま

た
、
情
報
と
し
て
伝
達
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
内
容
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
が
も
っ
て
い
る
情
報
し
か

な
い
の
で
、
受
診
者
に
役
立
つ
よ

う
に
提
供
さ
れ
て
い
な
い
。

で
す
か
ら
、
健
診
結
果
を
１
枚

の
紙
に
落
と
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

健
康
手
帳
を
一
歩
進
め
る
論
議
を

し
な
が
ら
、
そ
の
落
と
し
方
だ
と

か
、
受
診
者
が
次
に
何
を
す
べ
き

か
と
い
っ
た
こ
と
が
書
き
込
め
な

い
、
と
い
う
こ
と
で
委
員
間
の
合

意
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
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そ
う
し
た
こ
と
が
、

今
後
い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
議
論
さ

れ
て
、
１
歩
で
も
２
歩
で
も
前
進

で
き
れ
ば
、
わ
れ
わ
れ
も
皆
さ
ん

の
健
康
増
進
に
役
立
つ
健
康
支
援

活
動
が
大
変
や
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
問
題
点
は
あ
り
ま

す
が
、
今
回
出
さ
れ
た
指
針
を
き

っ
か
け
に
健
診
に
つ
い
て
の
議
論

が
活
発
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
今
後
さ
ら
に
改
善
さ
れ
て
国

民
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
良
い

指
針
が
で
き
る
の
を
期
待
し
た
い

で
す
ね
。
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い
ろ
い
ろ
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
先

生
が
考
え
て
お
ら
れ
る
健
診
の
理

想
像
と
い
う
か
、
こ
れ
か
ら
の
健

診
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
れ
ば

よ
い
と
お
考
え
に
な
っ
て
い
る
の

か
、
ぜ
ひ
お
話
し
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
が
。
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重
要
な
の
は
、
健
診

結
果
を
い
か
に
利
用
し
活
用
し

て
、
う
ま
く
調
理
す
る
か
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
健
康
増
進

事
業
と
い
う
の
は
、
コ
ー
ス
料
理

市
区
町
村
や
事
業
所
、
健
保
組
合
や
健
康
支
援
機
関
な
ど
健
康
増
進
事
業
実
施
者
に
対
す
る

「
健
診
の
指
針
」
が
さ
る
６
月
14
日
に
告
示
さ
れ
、
８
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

（
本
紙
第
３
７
７
号
既
報
）。
そ
こ
で
今
月
は
、
指
針
実
施
に
先
立
っ
て
、
健
康
増
進
法
の
立
案

か
ら
ヘ
ル
ス
・
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
作
成
、
さ
ら
に
は
今
回
の
健
診
の
指
針
作
成
な
ど
21
世
紀

の
新
し
い
健
康
増
進
施
策
の
立
案
・
作
成
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
吉
田
勝
美
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医

科
大
学
教
授
と
、
全
国
の
民
間
健
康
支
援
機
関
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
き
た
山
内
邦
昭
予
防
医
学
事
業
中
央
会
常
務
理
事
に
、
指
針
を
ふ
ま
え
て
、

こ
れ
か
ら
の
健
診
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
増
進
に
本
当
に
役
立
つ
健
診
を

実
施
す
る
た
め
に
は
ど
う
い
う
こ
と
が
必
要
か
、
そ
の
考
え
方
は
？

な
ど
を
め
ぐ
っ
て
縦
横

に
語
り
合
っ
て
い
た
だ
い
た
。

山内邦昭
予防医学事業中央会常務理事

『健康危険度予測（HRA）』で生活改善を促す

到達
目標

目標の追加調整 目標に近づく

生活習慣から予測値

現状値

（図表は吉田勝美教授提供　無断転載はご遠慮ください）


