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ン
酸
カ
リ
ウ
ム
消
費
量
は
、
12

mg
／
　
以
下
で
あ
る
こ
と
。

⑥
総
ト
リ
ハ
ロ
メ
タ
ン
＝
総
ト

リ
ハ
ロ
メ
タ
ン
濃
度
は
、
０
・
２

mg
／
　
以
下
で
あ
る
こ
と
が
望

ま
し
い
。

総
ト
リ
ハ
ロ
メ
タ
ン
は
塩
素
消

毒
の
際
に
水
中
の
有
機
物
と
反
応

し
て
副
生
成
物
と
し
て
生
成
す
る

一
群
の
物
質
の
こ
と
を
い
い
、
こ

の
な
か
に
発
が
ん
性
が
知
ら
れ
て

い
る
ク
ロ
ロ
ホ
ル
ム
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
水
道
水
質
基

準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ー

ル
に
お
い
て
は
、
水
道
水
質
基
準

を
参
考
と
し
、
プ
ー
ル
水
と
水
道

水
と
の
用
途
の
相
違
な
ど
を
踏
ま

え
て
、
基
準
値
と
し
て
、
０
・
２

mg
／
　
以
下
が
望
ま
し
い
と
し

ま
し
た
。
検
査
は
年
１
回
測
定
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
ト
リ
ハ
ロ
メ
タ
ン
は
塩

素
消
毒
の
状
況
や
プ
ー
ル
水
質
に

よ
り
濃
度
が
変
わ
る
こ
と
か
ら
、

5

基
準
値
を
大
き
く
下
回
る
か
ら
翌

年
は
検
査
を
実
施
し
な
く
て
い
い

と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

⑦
大
腸
菌
群
＝
大
腸
菌
群
は
、

検
出
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
。

大
腸
菌
群
は
糞
便
性
の
微
生
物

汚
染
の
指
標
と
し
て
検
査
し
ま

す
。
大
腸
菌
は
水
中
の
遊
離
残
留

塩
素
濃
度
が
０
・
２
５
mg
／

あ
れ
ば
15
〜
30
秒
で
殺
菌
で
き
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
他

の
病
原
性
微
生
物
も
こ
れ
以
下
の

濃
度
で
殺
菌
で
き
る
の
で
、
水
質

基
準
の
０
・
４
mg
／
　
以
上
を

維
持
し
て
い
れ
ば
、
細
菌
類
の
増

殖
が
抑
え
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。な

お
、
測
定
の
結
果
、
大
腸
菌

が
検
出
さ
れ
た
場
合
の
事
後
措
置

と
し
て
は
、
プ
ー
ル
の
使
用
を
中

止
し
、
塩
素
消
毒
の
強
化
を
図
っ

た
後
に
、
再
度
測
定
し
検
出
さ
れ

な
い
こ
と
を
確
認
し
た
う
え
で
、

プ
ー
ル
再
開
と
し
て
く
だ
さ
い
。

⑧
一
般
細
菌
数
＝
一
般
細
菌
数

は
、
１

中
２
０
０
コ
ロ
ニ
ー
以

下
で
あ
る
こ
と
。

（
７
）入
場
者
の
管
理
状
況

①
事
前
に
プ
ー
ル
の
衛
生
的
な

使
用
方
法
に
つ
い
て
の
指
導
が
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
。

②
事
前
に
健
康
診
断
等
に
よ
り

入
場
者
の
健
康
状
態
の
把
握
が
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
。

③
水
泳
を
し
よ
う
と
す
る
者
に

は
、
水
泳
前
に
足
を
洗
わ
せ
、
シ

ャ
ワ
ー
そ
の
他
に
よ
っ
て
十
分
身

体
を
清
潔
に
さ
せ
た
後
、
入
場
さ

せ
て
い
る
こ
と
。

④
用
便
後
再
び
入
場
す
る
と
き

は
、
身
体
を
十
分
に
清
浄
で
き
る

た
め
の
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
る

こ
と
。

（
８
）日
常
の
管
理
状
況

日
常
点
検
が
確
実
に
行
わ
れ
、

管
理
状
況
が
良
好
で
あ
る
こ
と
。

（
９
）な
お
、幼
稚
園
に
お
け
る
水

遊
び
場
等
に
つ
い
て
は
、
本
検

査
方
法
、
基
準
を
参
考
と
し
、
構

造
や
使
用
形
態
に
応
じ
て
適
切
な

管
理
を
行
う
こ
と
。

（
１
）
構
造
、
付
属
施
設
・
設
備

及
び
そ
の
管
理
状
況
が
不
備
な
と

き
は
、
速
や
か
に
改
善
ま
た
は
改

造
す
る
な
ど
の
適
切
な
措
置
を
講

じ
る
よ
う
に
す
る
。

（
２
）
消
毒
の
方
法
ま
た
は
設
備

並
び
に
水
の
浄

化
設
備
、
ま
た

は
そ
の
管
理
状

況
に
欠
陥
が
あ

る
と
き
は
、
直

ち
に
改
善
す
る

な
ど
の
適
切
な

措
置
を
講
じ
る

よ
う
に
す
る
。

（
３
）
水
質
が

不
良
の
と
き
は

そ
の
原
因
を
究

明
し
、
直
ち
に

改
善
を
行
う
よ
う
に
す
る
。

な
お
、
大
腸
菌
群
が
検
出
さ
れ

た
場
合
は
、
塩
素
消
毒
を
強
化
し

た
後
、
再
検
査
を
行
い
、
大
腸
菌

群
が
検
出
さ
れ
な
い
こ
と
を
確
か

め
る
よ
う
に
す
る
。

（
４
）
入
場
者
の
管
理
が
不
良
の

と
き
は
、
速
や
か
に
改
善
す
る
な

ど
の
適
切
な
措
置
を
講
じ
る
よ
う

に
す
る
。

腰
洗
い
槽
の
設
置
は
、
人
体
の

腰
部
の
汚
れ
を
プ
ー
ル
に
持
ち
込

ま
せ
な
い
よ
う
に
す
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
最
近
の
プ
ー
ル
は
、

循
環
ろ
過
装
置
や
塩
素
自
動
注
入

装
置
な
ど
の
消
毒
設
備
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
浄
化
消
毒
能
力
が
強

化
さ
れ
て
い
る
た
め
、
腰
洗
い
槽

の
設
置
を
必
要
と
し
て
い
ま
せ

ん
。腰

洗
い
槽
を
設
置
し
て
い
な
い

場
合
に
重
要
な
こ
と
は
、
プ
ー
ル

に
は
い
る
前
に
十
分
に
水
着
の
中

ま
で
シ
ャ
ワ
ー
で
よ
く
洗
浄
し
て

汚
れ
を
落
と
す
こ
と
で
す
。
た
だ

し
、
そ
れ
ら
の
装
置
が
設
置
さ
れ

て
い
な
い
入
れ
替
え
式
の
プ
ー
ル

の
場
合
や
、
シ
ャ
ワ
ー
に
よ
る
身

体
の
洗
浄
が
十
分
に
行
わ
れ
に
く

い
場
合
は
、
従
来
通
り
腰
洗
い
槽

を
使
用
す
る
の
が
望
ま
し
い
で
し

ょ
う
。
こ
の
場
合
で
も
、
過
敏
症

の
児
童
生
徒
は
腰
洗
い
槽
の
使
用

は
控
え
、
シ
ャ
ワ
ー
の
み
で
十
分

に
か
ら
だ
を
洗
う
よ
う
に
指
導
し

て
く
だ
さ
い
。

と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
当

所
の
よ
う
な
現
場
を
持
つ
事

業
場
を
選
択
し
た
の
は
、
大

学
５
年
生
の
時
に
現
場
研
修

で
古
河
電
工
の
千
葉
事
業
所

に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
こ
の
産
業
医
が
、
現
場

を
良
く
知
り
、
社
員
の
身
近

な
存
在
と
し
て
仕
事
を
さ
れ

て
い
た
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、

大
変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ

と
、
も
の
づ
く
り
の
現
場
で
働
く

題
の
整
理
や
フ
ィ
ー
ル
ド
調
査
の

デ
ー
タ
の
収
集
・
分
析
な
ど
を
２

年
間
行
い
ま
し
た
。

研
修
修
了
後
、
産
業
医
科
大
学

か
ら
労
働
省
（
現
厚
生
労
働
省
）

労
働
基
準
局
安
全
衛
生
部
労
働
衛

生
課
に
派
遣
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
部
署
は
、
労
働
衛
生
施
策
を
所

掌
し
て
い
る
部
署
で
、
行
政
か
ら

み
た
産
業
保
健
活
動
の
考
え
方
を

私
は
産
業
医
科
大
学
を
平
成
７

年
に
卒
業
し
、
そ
の
後
、
同
大
学

の
産
業
保
健
修
練
コ
ー
ス
の
１
つ

を
選
択
し
ま
し
た
。
横
浜
労
災
病

院
で
臨
床
研
修
を
行
い
、
３
年
目

は
松
下
電
工
本
社
健
康
管
理
室
で

産
業
医
と
し
て
現
場
研
修
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
大

学
に
戻
り
、
中
小
企
業
の
嘱
託
産

業
医
や
、
現
場
研
修
で
生
じ
た
課

人
た
ち
の
「
格
好
よ
さ
」
に
も
感

動
し
、私
も
、も
の
づ
く
り
の
現
場

産
業
医
と
し
て
こ
の
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
よ
う
や
く
２
年
で
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
山
積

み
の
状
態
で
す
。

そ
の
中
で
、
ま
ず
目
先
の
こ
と

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、

健
診
の
整
備
と
、
産
業
保
健
ス
タ

ッ
フ
の
チ
ー
ム
づ
く
り
で
す
。
と

言
い
ま
す
の
は
、
当
所
の
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
は
そ
の
前
身
が
病
院

と
し
て
機
能
し
て
い
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
産
業
保
健
チ
ー
ム
と

し
て
社
内
で
産
業
保
健
活
動
を
行

う
と
い
う
体
制
が
ま
だ
ま
だ
不
十

分
と
い
う
状
況
で
す
。

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
、
非
常
に
貴
重
な
勉
強
の
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
行
政
組
織
を
身

近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ

と
も
、
現
在
の

仕
事
に
直
結
し

て
役
立
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。

そ
の
後
、
平

成
14
年
に
三
菱

重
工
業
横
浜
製

作
所
の
産
業
医

感
が
感
じ
ら
れ
る
事
業
場
で
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
状
況
の
中
で
、
ス
タ
ッ

フ
そ
れ
ぞ
れ
は
非
常
に
頑
張
っ
て

健
診
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
実
際
に
は
、
ち
ぐ
は
ぐ

な
と
こ
ろ
が
随
所
に
あ
り
、ま
た
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
や
役
割
分
担

も
必
ず
し
も
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
保
健

師
や
看
護
師
ら
産
業
保
健
ス
タ
ッ

フ
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
機
会

を
増
や
す
な
ど
に
よ
り
連
携
を
取

り
合
い
な
が
ら
業
務
を
進
め
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
て
、
こ
の
２
年

間
で
よ
う
や
く
チ
ー
ム
づ
く
り
が

で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

社
内
の
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
の

限
ら
れ
た
マ
ン
パ
ワ
ー
を
有
効
に

使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
健
診
の
整

備
や
、
過
重
労
働
対
策
の
一
環
で

あ
る
長
時
間
労
働
者
の
面
談
の
や

り
方
も
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
産
業
保
健
活
動
の

一
番
の
目
標
は
職
業
病
の
予
防
で

す
か
ら
、
そ
の
た
め
に
で
き
る
だ

け
現
場
に
足
を
運
び
、
作
業
環
境

を
把
握
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
職
場
巡
視
は
や
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
工
場
内
だ
け

で
な
く
、
現
地
で
橋
を
造
っ
た
り

高
速
道
路
を
造
っ
た
り
し
て
い
ま

す
の
で
、
そ
う
し
た
現
地
に
も
足

を
運
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
場
の
有
害
業
務
対
策
に
対
し

て
も
、
安
全
衛
生
担
当
者
と
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
て
対
応

し
、
従
業
員
が
健
康
的
に
働
く
こ

と
が
で
き
る
作
業
環
境
づ
く
り
に

参
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

意
識
混
濁
し
、
昏
倒
す
る

こ
と
も
あ
る
。
心
拍
は
頻
脈
で

微
弱
、
血
圧
は
低
下
し
て
い
る
。

体
温
の
上
昇
は
ほ
と
ん
ど
み
ら

れ
な
い
。

〈
救
急
措
置
〉

涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静
に

し
、
水
を
と
ら
せ
る
。

﹇
４
﹈
熱
疲
は
い

大
量
の
発
汗
で
、
血
液
が
濃

縮
し
、
心
臓
の
負
担
増
大
や
血

流
分
布
の
異
常
が
起
こ
る
と
、

初
期
に
は
激
し
い
口
喝
、
尿
量

の
減
少
が
あ
る
。
や
が
て
め
ま

い
、
四
肢
の
感
覚
異
常
、
歩
行

困
難
な
ど
が
み
ら
れ
、
失
神
す

る
こ
と
も
あ
る
。
頻
脈
・
体
温

上
昇
を
み
る
こ
と
も
あ
る
が
、

多
量
の
発
汗
で
皮
膚
は
冷
た
く

湿
っ
て
い
る
。
血
圧
の
異
常
を

見
な
い
の
が
普
通
で
あ
る
。

〈
救
急
措
置
〉

涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静
に

し
、
水
を
と
ら
せ
る
。

財
団
法
人
日
本
体
育
協
会
で

は
、
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
（
湿
球
黒
球
温
度
）

を
用
い
た
熱
中
症
予
防
の
た
め
の

指
標
を
発
表
し
て
い
る
（
表
２
）。

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
と
は
、
人
体
の
熱
収

支
に
影
響
の
大
き
い
湿
度
、
輻
射

熱
、
気
温
の
３
つ
を
取
り
入
れ
た

指
標
で
、
乾
球
温
度
、
湿
球
温
度
、

黒
球
温
度
の
値
を
使
っ
て
計
算
す

る
。
環
境
条
件
の
評
価
は
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
が
望
ま
し
い
。
し
か
し
、
こ
れ

を
測
定
で
き
な
い
場
合
の
た
め
、

湿
球
温
度
や
乾
球
温
度
の
基
準
も

書
か
れ
て
い
る
。
た
だ
し
、
湿
球

温
度
は
気
温
が
高
い
と
過
小
評
価

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
、
湿
球
温
度

を
用
い
る
場
合
に
は
乾
球
温
度
も

参
考
に
す
る
。
乾
球
温
度
を
用
い

る
場
合
に
は
、
湿
度
に
注
意
。
湿

度
が
高
け
れ
ば
、
１
ラ
ン
ク
き
び

し
い
環
境
条
件
へ
の
注
意
が
必
要

で
あ
る
。

ま
す
。

健
康
管
理
面
で
重
要
だ
と
考
え

て
い
る
こ
と
は
、健
康
教
育
で
す
。

社
員
の
健
診
デ
ー
タ
を
見
る
と
、

有
所
見
率
は
５
割
を
超
え
て
い
ま

す
し
、
高
脂
血
症
の
有
所
見
率
な

ど
は
全
国
平
均
を
大
幅
に
上
回
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
所
で
も
他

事
業
場
同
様
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
関
す
る
事
例
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
社
員
一
人
一
人
が
、
ま
た
、

管
理
監
督
者
が
、
自
分
や
配
下
社

員
の
心
身
の
健
康
に
対
す
る
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
健

康
教
育
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

し
か
し
こ
う
し
た
こ
と
は
、
周

り
の
理
解
が
得
ら
れ
て
こ
そ
で
き

る
こ
と
な
の
で
、
産
業
保
健
活
動

の
重
要
性
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
周
り
と
連
携
を
深
め
な
が
ら

や
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

（
４
面
か
ら
つ
づ
く
）

事
後
措
置�

原則は
運動中止

WBGT 31℃以上では、皮膚温度より気温のほうが高くなる。
特別の場合以外では運動を中止する。

表2 熱中症予防のための指標（財団法人 日本体育協会）�

厳重
警戒

熱中症の危険が高いので、激しい運動や持久走などは避け
る。体力の低いもの、暑さに慣れていないものは運動中止。
運動する場合は積極的に休息をとり、水分補給を行う。

警戒 熱中症の危険が増すため、積極的に休息をとり、水分を補
給する。激しい運動では30分おきくらいに休息をとる。

注意
熱中症による死亡事故が発生する可能性がある。熱中症
の兆候に注意しながら、運動の合間に積極的に水分を補給
する。

ほぼ
安全

通常は熱中症の危険は少ないが、水分の補給は必要。市
民マラソンなどでは、この条件でも熱中症が発生するので注
意する。

注：WBGT（湿球黒球温度）の算出方法
屋外：WBGT＝0.7×湿球温度＋0.2×黒球温度＋0.1×乾球温度
屋内：WBGT＝0.7×湿球温度＋0.3×黒球温度

水質検査（本会水質・食品検査室で）
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