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自分や周囲だけでも守りたい
（それを皆でやればいい）

図
は
東
京
都
で
報
告
さ
れ
た
百
日
咳
症
例
の

年
齢
の
特
徴
で
す
。
10
〜
19
歳
は
行
動
も
活
発

で
、
移
動
範
囲
も
広
い
た
め
、
地
域
で
の
感
染

拡
大
の
ハ
ブ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
に
な
る
こ
と
は
想
定
さ
れ
て
い
た
こ
と
で

す
。
そ
れ
で
も
対
策
は
進
ま
ず
、
小
さ
な
赤
ち

ゃ
ん
の
命
が
奪
わ
れ
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

国
や
自
治
体
の
動
き
は
遅
い
で
す
が
、
待
っ
て

い
て
は
守
れ
な
い
命
が
あ
り
ま
す
。

２
点
目
は
、「
耐
性
菌
」
の
問
題
。
治
療
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
適
切
な
抗
菌

薬
の
治
療
を
行
え
ば
菌
そ
の
も
の
を
短
期
に
殺

す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
菌
を
殺
せ
た
と
し
て

も
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
細
胞
が
完
全
に
回
復

す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
咳
の
症
状

が
長
く
続
き
ま
す
。
ダ
メ
ー
ジ
の
大
き
さ
に
驚

き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
感
染
症
が
広
が
る
の

は
誰
か
の
咳
や
く
し
ゃ
み
か
ら
で
す
。
耐
性
菌

そ
の
も
の
に
つ
い
て
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
残
さ
れ
た
努
力
は
「
咳
・
く
し

ゃ
み
症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
で
す
。
出
る
時

は
出
る
。
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

た
め
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
人
の
い
な
い
方

を
向
く
、
間
に
合
わ
な
か
っ
た
ら
し
ゃ
が
ん
で

下
に
向
け
て
す
る
な
ど
の
工
夫
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

◆　

◆　

◆

大
流
行
し
た
後
、
し
ば
ら
く
は
落
ち
着
く
で

し
ょ
う
。
し
か
し
ま
た
数
年
後
同
じ
こ
と
が
起

こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
今
よ
り
対

策
が
進
み
、
百
日
咳
で
赤
ち
ゃ
ん
が
一
人
も
死

な
な
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
４
〜
２
０
２
５
年
度
は
百
日
咳
が
大

流
行
し
て
い
ま
す
。
日
本
だ
け
で
な
く
ア
ジ
ア

で
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
多
く
の
人
が
感
染
し
、

そ
し
て
各
国
で
生
ま
れ
て
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん

が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
こ
の
ペ
ー
ジ

を
お
読
み
の
方
で
妊
婦
さ
ん
、
そ
の
パ
ー
ト
ナ

ー
や
同
居
家
族
、
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
に
接
す
る

仕
事
の
人
に
は
百
日
咳
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
周
囲
に
そ
の
よ
う
な
人

が
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
や
予
防
接
種

に
詳
し
い
医
師
・
ス
タ
ッ
フ
の
い
る
医
療
機
関

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
表
１
）。

◆　

◆　

◆

百
日
咳
は
、
そ
の
名
の
通
り
長
期
間
続
く
咳

の
症
状
が
特
徴
で
す
。
日
本
で
の
課
題
は
2
つ

あ
り
ま
す
。
１
点
目
は
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ

ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
整
っ
て
い
な
い
こ
と
。
乳

幼
児
期
に
接
種
を
し
た
後
に
、
効
果
が
下
が
っ

て
く
る
頃
に
追
加
接
種
を
す
る
必
要
が
あ
る
の

で
す
が
（
表
２
）、
日
本
で
は
思
春
期
の
定
期

予
防
接
種
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

任
意
接
種
（
自
己
負
担
あ
り
の
ワ
ク
チ
ン
）
で

す
。こ
の
た
め
、「
本
当
は
接
種
し
た
方
が
い
い
」

こ
と
を
知
ら
な
い
人
・
保
護
者
の
方
が
多
く
、

ま
た
接
種
し
た
方
が
い
い
と
気
づ
い
た
と
し
て
、

自
費
で
の
接
種
だ
と
し
た
ら
ど
れ
く
ら
い
の
人

が
接
種
を
す
る
で
し
ょ
う
か
。
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＊VPD（Vaccine Preventable Diseases）とは、「ワクチンで防ぐことができる病気」のこと

ポイント 予防・ワクチン

・�百日咳に対する免疫力が低下して、小学生～大人の百日咳が増加。
・�乳児がかかると命に関わるため、周りの者がうつさないようにワク
チンを接種。
・�出生後の赤ちゃんの予防のために、欧米では妊婦が成人用ワクチ
ンを受ける。

三種混合ワクチン1回
（日本では成人用三種混合ワクチン
Tdapは承認されてない）
※�乳幼児は四種混合ワクチン
4回定期接種

妊娠中のワクチン接種で
赤ちゃんがかかりにくくなるVPD＊

表1

NPO法人 VPDを知って、子どもを守ろうの会「オトナのVPD：子育て世代のワクチンで防げる病気」
（https://otona.know-vpd.jp/kosodate.html）より、百日咳に関する項目を抜粋

ポイント 予防・ワクチン
・�百日咳に対する免疫力が低下して、小学生～大人の百日咳が増加。
・�乳児がかかると命に関わるため、周りの者がうつさないことが重要。
・�周囲に妊婦や低月齢の乳児がいる人は、三種混合ワクチンの接
種がおすすめ。

三種混合ワクチン3回
【追加接種（3回接種者）】
三種混合ワクチン1回

予防接種の免疫力が弱くなっているVPD＊表2

NPO法人 VPDを知って、子どもを守ろうの会「オトナのVPD：思春期・青年期のワクチンで防げる病気」
（https://otona.know-vpd.jp/seinen.html）より、百日咳に関する項目を抜粋

百日咳の年齢階級別・性別報告数（東京都）図
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（２０２５年1週～ 47週（～ 11/23））累計6,863人
東京都感染症情報センターhttps://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/pertussis/pertussis/

（歳）

（人）

（日本では成人用三種混合ワクチン
 Tdapは承認されてない）
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