
発
行
所

No. 30

発
行
人 

久
布
白
兼
行

編
　
集 

広
報
室

東
京
都
新
宿
区
市
谷
砂
土
原
町
１

−

２

℡
０
３

−

３
２
６
９

−

１
１
２
１

２
０
２
５
年
10
月
15
日
発
行
　
通
巻
第
５
５
８
号

秋
号

2025 
AUTUMN

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

あ な た の 健 康 づくりを 全 力 サ ポ ート！
２０２5年10月15日発行　通巻第５58号　公益財団法人東京都予防医学協会

受付時間／月～金曜日 9：00～16：30
 第１・３・５土曜日 9：00～11：30

携帯電話からは 03-3269-2190
ご予約電話 0120-128-177 東京 予防医学

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

予約前後に健康保健組合様へのお手続きが必要な場合がございます。
健康保健組合様の指示に従いお手続きをお済ませください。

検索

お支払いには各種クレジットカード、電子マネー、コード決済をご利用いただけます。
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The News of 
Health Service

健康的な毎日を送れるよう精度の高い検査と心をこめたサービスで
皆様の健康づくりをサポートいたします。

3

1 2

4

管
理
栄
養
士
考
案
の

お
弁
当
ラ
ン
チ
を
ご
提
供

マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
C
Ｔ
で

高
品
質
の
健
康
チ
ェッ
ク

大腸内視鏡検査など
アフターフォローも充実

特定保健指導の
初回面接が可能

［特集］

正しい
がん検診を知ろう
「利益」と「不利益」を考える

人間ドックで体と向き合う
時間をつくりませんか

公益財団法人 東京都予防医学協会の

人間ドック
4つの特色

人間ドックの紹介映像は
こちらから

▼



公益財団法人東京都予防医学協会

保健会館クリニック
〒162-8402 東京都新宿区市谷砂土原町1-2
TEL  03-3269-1151
URL  https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/hokenkaikan/

ADDRE S S

※診療スケジュール等を変更する場合がございます。最新情報はホームページをご覧ください。

月曜日 ～ 金曜日 ･･･････････････9:00～16:30
第 1・3・5土曜日 ･･･････････････9:00～11:30
※初診の受付 午前 ･･･････････････9:00～11:00

 午後 ･････････････13:00～16:00

診療時間 〈 予約優先制 〉

診療科目

内科

循環器内科

糖尿病内科

内分泌科

呼吸器内科

婦人科

消化器内科

肺放射線診断科

乳腺外科

▶JR中央・総武線「市ケ谷」駅より徒歩5分
▶東京メトロ有楽町線・南北線 「市ケ谷」駅5・6出口より徒歩2分
▶都営地下鉄新宿線「市ヶ谷」駅より徒歩5分

A C C E S S

あなたの健康づくりを全力サポート！

20 始めています！ 健康経営
本会の取り組みを紹介します

24 拡大新生児スクリーニング検査 25 Seminar Information

22 本会の活動から

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp
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10 睡眠学入門 快適な眠りにいざなうために

久留米大学医学部
神経精神医学講座 主任教授小曽根基裕 

週末の過ごし方と睡眠
「ソーシャルアプネア」のリスク

国立がん研究センターがん対策研究所検診研究部 特任部長　中山富雄

11 リレーエッセイ 感染症とともに生きる

友久甲子 メディフォン株式会社CEO室 室長

現代日本の感染症対策に
必要不可欠な「医療通訳」

12 知っておきたい目のトラブル 
緑内障は早期発見が何より大事

赤坂島崎眼科 院長島﨑潤

13 女性が抱える健康問題とその予防

日本家族計画協会 会長北村邦夫
結婚って、何のためにするの？

19

日本家族計画協会 代表理事理事長三橋裕行

おすすめの一冊
瀧澤中『ビジネスマンのための歴史失敗学講義』

福島県立医科大学
ふくしま子ども・女性医療支援センター 特任教授小川真里子　

14 保健会館クリニックの医師がお答えします！
月経困難症

16 ［保健師コラム］
健康づくりを応援したい！
口からはじめる健康づくり

18 ［健康運動指導士コラム］
筋肉の働きと運動
首の動きや姿勢の制御に重要な
胸鎖乳突筋

17 ［管理栄養士コラム］
この数字はなんでしょう？
約472万トン 日本の年間の食品ロス量

特　集
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「利益」と「不利益」を考える
正しいがん検診を知ろう



２
０
２
３
年
４
月
か
ら
自
転
車
乗
車
時

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
努
力
義
務
化
、
２

０
２
４
年
11
月
か
ら
自
転
車
運
転
中
の
罰

則
強
化（「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
と
酒
気
帯
び

運
転
の
厳
罰
化
）
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
自
転
車
を
運
転
し
て
い
る
時
に
心

が
け
て
い
る
配
慮
を
、
こ
れ
ら
の
が
ん
に

も
払
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

が
ん
予
防
と
は
、
発
が
ん

（
が
ん
細
胞
が
発
生
）
し
な

い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
で

す
。
か
つ
て
昭
和
の
頃
に
、

魚
の
焦
げ
が
発
が
ん
原
因
の

一
つ
だ
と
い
う
こ
と
が
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
人

間
で
は
と
て
も
食
べ
ら
れ
な

い
大
量
の
焦
げ
成
分
を
与
え

た
動
物
実
験
に
よ
る
も
の
で

す
。
実
際
に
魚
の
焦
げ
を
好

ん
で
食
べ
て
い
る
人
間
が
、

が
ん
に
罹
り
や
す
い
と
い
う

研
究
結
果
は
な
い
こ
と
か
ら
、

「
魚
の
焦
げ
を
食
べ
る
と
が

ん
に
罹
り
や
す
く
な
る
」
と

い
う
こ
と
は
否
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
予
防
に
関
す
る

正
し
い
情
報
は
、
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
の「
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
」＊

に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

20
代
か
ら
40
代
で
は
が
ん
に
罹
る
割
合
は

低
く
、
圧
倒
的
に
交
通
事
故
の
割
合
の
方

が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
45
歳
以
上

で
大
腸
が
ん
が
交
通
事
故
を
上
回
り
、
胃

が
ん
･
肺
が
ん
は
55
歳
以
上
で
交
通
事
故

を
上
回
り
、
そ
の
後
は
圧
倒
的
に
が
ん
の

方
が
交
通
事
故
を
上
回
り
ま
す
。
一
方
女

性
は
複
雑
で
、
20
代
後
半
か
ら
子
宮
頸
が

図
２
に
、
男
女
別
･
年
齢
別
の
主
な
が

ん
の
罹
る
割
合
と
自
転
車
乗
車
中
の
交
通

事
故
に
よ
る
死
傷
事
故
割
合
を
示
し
ま
し

た（
交
通
事
故
の
統
計
は
男
女
計
で
し
か

報
告
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
こ
の
図
で
示

す
の
は
男
女
同
じ
値
で
す
）。
男
性
で
は

「
が
ん
検
診
は
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
受
け
て
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る
の
が
よ
い
」。

そ
う
考
え
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、実
際
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

が
ん
検
診
に
は
利
益
と
不
利
益
が
あ
り
、

年
齢
、が
ん
の
種
類
、検
診
の
方
法
に
よ
っ
て
は
、

利
益
よ
り
も
不
利
益
が
上
回
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
、

利
益
を
最
大
限
に
す
る
に
は
、

ど
ん
な
が
ん
検
診
を
受
け
れ
ば
よ
い
の
か
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
中
山
富
雄
特
任
部
長
に

解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●執筆者

中山 富雄
な か や ま  　 と み お
国立がん研究センター
がん対策研究所検診研究部 特任部長　

1964年生まれ。大阪大学医学部卒業。大阪府立成人病
センター調査部疫学課課長、大阪国際がんセンター疫
学統計部部長を経て、2018年から国立がん研究センタ
ー検診研究部部長、2025年４月から現職。

［
特
集
］

正
し
い
が
ん
検
診
を
知
ろ
う

「
利
益
」と「
不
利
益
」を
考
え
る

ん
が
交
通
事
故
を
上
回
り
、
乳
が
ん
は
30

代
後
半
か
ら
交
通
事
故
を
上
回
り
、
40
歳

に
な
っ
て
は
じ
め
て
女
性
が
ん
の
１
位
に

躍
り
出
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
40
代
後
半
で

交
通
事
故
を
上
回
り
、
70
代
後
半
で
は
乳

が
ん
を
超
え
て
１
位
に
な
り
ま
す
。
胃
が

ん
と
肺
が
ん
が
女
性
で
問
題
に
な
る
の
は

60
代
以
降
で
す
。

「
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
が
ん

で
あ
る
」
と
い
う
話
は
、
ご
存
じ
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
55
歳
か
ら
74

歳
ぐ
ら
い
ま
で
だ
と
、
亡
く
な
る
方
の
半

数
近
く
は
が
ん
が
原
因
で
す
。
し
か
し
50

代
前
半
よ
り
若
い
年
代
、
あ
る
い
は
75
歳

よ
り
高
齢
の
方
で
は
、
が
ん
で
亡
く
な
る

方
は
少
な
い
の
で
す（
図
１
）。「
が
ん
と

の
闘
い
」
と
い
う
言
葉
も
最
近
で
は
よ
く

使
わ
れ
ま
す
が
、
生
涯
ず
っ
と
闘
い
が
続

く
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
年
齢
に
応
じ

た
取
り
組
み
方
が
あ
る
は
ず
で
す
。
何
事

に
も
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
デ
メ
リ
ッ
ト
が
メ
リ
ッ

ト
を
上
回
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
場
面
も

あ
る
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、
が
ん
に
関
す

る
正
し
い
情
報
、
予
防
へ
の
取
り
組
み
方

を
、
特
に
年
齢
を
中
心
に
し
な
が
ら
解
説

し
て
い
き
ま
す
。

主ながんの年齢別罹患率と
自転車乗車中の年齢別死傷事故割合

図2

大腸、子宮頸部、乳がんは上皮内がん含む。罹患率･死傷事故割合とも分母は人口。

文献2)，3)より作図
は
じ
め
に

が
ん
予
防
の
基
礎
知
識

年
齢
で
み
る
、「
多
い
が
ん
」
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日
本
人
の
が
ん
の
原
因
で
は
男
性
の
が

ん
の
43
・
４
％
、
女
性
の
が
ん
の
25
・
３

％
は
、
生
活
習
慣
や
感
染
が
原
因
で
あ
る

と
説
明
で
き
ま
す
。
し
か
し
残
り
に
つ
い

て
は
生
活
習
慣
や
感
染
で
は
説
明
が
で
き

ま
せ
ん
。
多
く
の
方
は
原
因
不
明
、
あ
る

い
は
ま
れ
な
原
因
で
が
ん
に
罹
る
の
で
す

（
図
３
）。
で
す
か
ら
、「
こ
れ
を
や
れ
ば

す
べ
て
の
が
ん
を
予
防
で
き
る
」
と
い
う

決
定
打
は
な
い
の
で
す
。

「
日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法（
５
＋

１
）」5）
は
、
す
べ
て
の
が
ん
を
予
防
で

き
る
も
の
で
は
な
い
に
せ
よ
、
予
防
可
能

な
が
ん
を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
作

成
さ
れ
ま
し
た（
表
１
）。
ぜ
ひ
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

か
ら
だ
の
中
に
で
き
た
が
ん
細
胞
の
多

く
は
、
免
疫
に
よ
っ
て
駆
除
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
加
齢
に
よ
る
免
疫
の
低
下
な
ど
で

が
ん
細
胞
が
増
加
し
、
お
よ
そ
１
㎝
ぐ
ら

い
の
し
こ
り
に
な
る
と
、
画
像
検
査
な
ど

で
診
断
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
多
く
の

が
ん
種
で
は
こ
の
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の
場

合
、
ま
だ
血
管
へ
の
侵
入
や
神
経
へ
の
浸

潤
が
な
い
た
め
、
早
期
で
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。
検
診
と
は
発
見
可
能
な
大
き
さ
に

な
っ
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
の
間（
前

臨
床
期
）
に
検
査
を
行
い
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、

先
ほ
ど
の
が
ん
予
防
を
１
次
予
防
と
呼
び
、

さ
ん
吸
う
人
に
で
き
る
肺
が
ん
の
よ
う
に

進
行
速
度
が
速
い
場
合
は
、
前
臨
床
期
は

数
日
か
ら
数
週
間
に
過
ぎ
ず
、
こ
の
期
間

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
物
理
的
に
不
可

能
で
す
。
こ
の
よ
う
に
進
行
速
度
の
遅
い

が
ん
ほ
ど
定
期
的
な
検
査
で
早
期
発
見
は

し
や
す
く
、
速
い
が
ん
ほ
ど
早
期
発
見
が

難
し
い
の
で
す
。で
す
が
逆
に
考
え
る
と
、

死
に
直
結
し
や
す
い
速
い
が
ん
は
検
診
は

が
ん
検
診
を
２
次
予
防

と
呼
ぶ
場
合
が
あ
り
ま

す
。が

ん
検
診
は
、
す
べ

て
の
が
ん
に
効
果
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
が
ん
の
進

行
速
度
で
ほ
と
ん
ど
説

明
が
可
能
で
す（
図
４
）。

が
ん
が
発
見
可
能
な
大

き
さ
に
な
っ
て
か
ら
症

状
が
出
る
ま
で
の
期
間

（
前
臨
床
期
）
の
長
さ

は
が
ん
の
種
類
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
た

と
え
ば
胃
や
大
腸
、
乳

房
や
子
宮
頸
部
の
場
合
、

前
臨
床
期
は
数
年
～
10

年
程
度
で
あ
り
、
こ
の

期
間
に
検
診
を
受
け
る

こ
と
は
物
理
的
に
可
能

で
す
。
一
方
、
血
液
の

が
ん
や
タ
バ
コ
を
た
く

見
つ
か
っ
た
場
合
、「
も
う
年
だ
か
ら
そ

っ
と
し
て
お
い
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
る
方

も
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
あ
な
が
ち
間

違
っ
た
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、
何
事
に
つ
け
選
択
を

す
る
場
合
、
選
ぶ
こ
と
に
よ
る
利
益
と
不

利
益
を
考
え
た
上
で
判
断
を
し
て
い
る
は

ず
で
す
。
回
転
寿
司
は
安
い
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
は
あ
っ
て
も
、
混
雑
し
て
い
て
騒
々

し
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
①
が
ん
が
早

期
や
前
が
ん
病
変
で
発
見
さ
れ
た
場
合
に

軽
い
治
療
で
済
ま
す
こ
と
が
で
き
る
②
検

診
を
受
診
し
た
集
団
で
が
ん
死
亡
率
が
低

下
す
る
―
―
の
２
つ
で
す（
表
２
）。
安
心

か
り
ま
せ
ん
。
胃
Ｘ
線
検
査
は
透
視
検
査

と
呼
ば
れ
、
10
枚
前
後
の
写
真
を
撮
影
す

る
時
以
外
も
Ｘ
線
は
照
射
さ
れ
て
い
る
の

で
２
～
４
分
の
間
放
射
線
を
腹
部
に
浴
び

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
特
に
20
～
30
代
の

女
性
の
場
合
は
、
少
量
で
あ
っ
て
も
卵
巣

に
被
ば
く
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
胃
Ｘ
線

検
査
は
控
え
る
べ
き
で
す
。
ま
た
高
齢
者

で
手
足
の
力
が
弱
っ
て
い
る
場
合
、
胃
Ｘ

線
検
査
は
転
落
の
危
険
が
あ
り
お
す
す
め

で
き
ま
せ
ん
。
大
腸
が
ん
検
診
は
便
潜
血

で
き
る
と
言
わ
れ
る
方
は
多
い
も
の
の
、

受
診
者
の
２
～
５
％
は「
異
常
あ
り
」
と

言
わ
れ
ま
す
し
、「
異
常
無
し
」
と
言
わ

れ
て
も
実
は
が
ん
が
見
落
と
さ
れ
て
い
た

と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
一
方
デ
メ
リ

ッ
ト
は
、
①
放
射
線
を
使
う
検
査
で
の
放

射
線
被
ば
く
②
検
査
に
よ
る
事
故
・
偶
発

症
③
精
密
検
査
・
治
療
に
よ
る
事
故
・
偶

発
症
④
偽
陽
性（
が
ん
で
は
な
い
の
に
、

精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
が
ん
の
疑

い
を
か
け
ら
れ
て
し
ま
う
）
に
よ
る
不
安

⑤
偽
陰
性（
が
ん
が
あ
る
の
に
、
異
常
な

し
と
判
定
さ
れ
診
断
の
チ
ャ
ン
ス
を
失
う
）

⑥
過
剰
診
断（
放
置
し
て
も
死
に
至
ら
な

い
進
行
速
度
が
極
端
に
遅
い
が
ん
を
早
期

発
見
す
る
こ
と
）
―
―
と
、
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
順
番
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

各
検
診
で
の
代
表
的
な
被
ば
く
線
量
を

表
３
に
示
し
ま
し
た
。
検
査
で
の
放
射
線

は
撮
影
し
て
い
る
瞬
間
に
照
射
さ
れ
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
胸
部
Ｘ
線
は
１
秒
も
か

不
向
き
で
、
死
に
直
結
し
に
く
い
遅
い
が

ん
は
検
診
に
向
い
て
い
る（
早
期
発
見
し

や
す
い
）
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば「
若
い
人
の
が
ん
は
進
行
が

速
く
て
…
…
」
と
い
っ
た
こ
と
が
よ
く
言

わ
れ
ま
す
が
、こ
れ
は
正
確
に
言
う
と「
好

発
年
齢
よ
り
も
若
い
人
に
ま
れ
に
発
生
す

る
が
ん
は
進
行
が
速
く
て
…
…
」
と
い
う

意
味
で
あ
り
、
若
す
ぎ
る
年
齢
で
の
検
診

の
受
診
は
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
一
方

「
高
齢
者
の
が
ん
は
進
行
が
遅
く
て
」
と

も
言
い
ま
す
が
、
高
齢
者
に
多
い
進
行
の

遅
い
が
ん
は
検
診
に
向
い
て
は
い
る
の
で

す
が
、
遅
い
が
ん
と
い
っ
て
も
症
状
が
出

る
ま
で
の
間
に
余
命
が
尽
き
て
し
ま
う
場

合
が
十
分
あ
り
得
ま
す
。
こ
れ
で
は
早
期

発
見
・
早
期
治
療
を
す
る
意
味
が
あ
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
80
歳
を
越
え
て
が
ん
が

検
査
自
体
に
事
故
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

精
密
検
査
と
し
て
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
で

は
事
故
が
あ
り
得
ま
す
。
特
に
75
歳
以
上

の
高
齢
者
の
場
合
、
下
剤
に
よ
る
脱
水
症

は
血
栓
症
の
引
き
金
と
な
る
の
で
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
、
腎
不
全
の
リ
ス
ク
が
上

が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
の
過
剰
診
断
で
す
が
、
前
に
も
述

べ
た
よ
う
に
、
進
行
速
度
の
遅
い
が
ん
ほ

ど
検
診
で
早
期
発
見
さ
れ
や
す
い
た
め
、

せ
っ
か
く
検
診
で
早
期
発
見
さ
れ
て
も
治

療
す
る
必
要
が
あ
る
か
判
断
が
難
し
い
場

がん検診での利益と不利益表2

がん検診による利益

①がんの早期発見により、
　発見が遅れた場合に比べて
　軽い治療ですませられる

②受診した集団全体で、
　がんで死亡する人の割合
　（がん死亡率）が減少

がん検診による不利益

①放射線被ばく
②検査による事故･偶発症
③精密検査･治療での事故･偶発症
④偽陽性者への精神的不安、
　経済的負担
⑤偽陰性
⑥過剰診断　
（放置したとしても症状が発現し　
ない、死につながらないがんに対
しての診断と治療）

早期発見が役に立ちやすい場合・立たない場合図4

a） 早期発見が役に立ちやすい場合

b）早期発見が困難な場合

c） 早期発見が役に立たない場合
　（過剰診断）

がんの
発生

発見
可能

症状
発現

がんによる
死

がんの
発生

発見
可能

症状
発現

がんによる
死

前臨床期

がんの
発生

発見
可能

他の理由で
死亡

②

①

① ② ② ③

③

② ②

①：この時点で検診を受診しても病巣が小さく早期発見できない。②：検診受診により早期発見可能。
③：すでに症状発現しており病気が進行している。
a)発見可能な大きさになってから症状が出るまでの期間（前臨床期）が数年間の場合、この数年間に検診を
受けることは十分可能なので、このような進行速度のがんは早期発見の役に立ちやすい（胃、大腸、子宮頸、
乳など）。
b)前臨床期が数日～数週間で症状が出る速いがんはその間に検診を受けることはほぼ不可能なので、早期発
見自体困難（血液がん、重喫煙者の肺がんの一部）。
c)前臨床期が20年程度の進行が遅い場合、放置してもがんによる死ではなく他の理由で死亡するかもしれない。
早期発見･治療をすることが余命に影響を与えない可能性がある（甲状腺がん、前立腺がんなど）。

が
ん
検
診
と
は

が
ん
検
診
の
利
益（
メ
リ
ッ
ト
）と

不
利
益（
デ
メ
リ
ッ
ト
）

日本人のがん死亡の原因図3
その他･要因不明；複数の要因や未知の要因等で原因が特定できないものが含まれる。

喫煙

0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％

受動喫煙

感染

飲酒

塩分摂取

過体重・肥満

運動不足

野菜摂取不足

果物摂取不足

その他・要因不明

男性
感染

0％ 10％5％ 15％ 25％ 30％

喫煙

受動喫煙

飲酒

塩分摂取

運動不足

ホルモン剤使用

過体重・肥満

野菜摂取不足

果物摂取不足

その他・要因不明

女性

文献4)より作図

日本人のためのがん予防法（5＋1）表1

タバコ タバコは吸わない
他人のタバコの煙を避ける

お酒 飲酒は控える

食生活

偏らずバランスよくとる
　・減塩する
　・野菜と果物をとる
　・飲食物を熱い状態でとらない

身体活動 日常生活を活動的に

体重 適正な範囲内に

感染
肝炎ウイルス感染の有無を知り、感染している場合は治療を受ける
ピロリ菌感染の有無を知り、感染している場合は除菌を検討する
該当する年齢の人は、子宮頸がんワクチンの定期接種を受ける

文献5)より作成

［特集］正しいがん検診を知ろう
「利益」と「不利益」を考える
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と
し
て
の
国
内
外
で
評
価
は
行
わ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
推
奨
を
元
に
、

厚
生
労
働
省
の「
が
ん
検
診
の
あ
り
方
に

関
す
る
検
討
会
」
で
審
議
が
行
わ
れ
、
自

治
体
で
の
が
ん
検
診
の
実
施
の
方
法
が
定

め
ら
れ
ま
す
。
現
在
国
が
推
奨
し
て
い
る

が
ん
検
診
は
５
つ
の
が
ん
種
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
が（
表
５
）、
開
始
年
齢
は
バ
ラ
バ

ラ
で
、
特
に
若
年
者
で
の
罹
患
率
が
激
減

し
た
胃
が
ん
は
50
歳
以
上
か
ら
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
検
診
間
隔
は
胃
が
ん
、
子

を
受
け
た
場
合
、
も
ち
ろ
ん
偽
陰
性（
が

ん
の
見
落
と
し
）
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
、
偽
陽
性
も
あ
り
得
ま
す
。
腫
瘍
マ

ー
カ
ー
の
よ
う
な
す
で
に
歴
史
の
あ
る
検

査
の
場
合
、
偽
陽
性
か
ど
う
か
に
関
す
る

知
識
を
医
師
は
も
っ
て
い
る
の
で
、
説
明

し
て
も
ら
え
ま
す
。
し
か
し
開
発
中
で
医

師
が
使
用
経
験
の
な
い
検
査
の
場
合
、「
安

心
し
て
よ
い
の
か
？
」「
今
後
も
警
戒
す

べ
き
な
の
か
？
」「
い
つ
に
な
っ
た
ら
安

心
で
き
る
の
か
？
」
と
い
っ
た
問
い
の
答

え
を
医
師
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
恐
ろ
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

物
珍
し
さ
で
新
し
い
検
査
を
受
け
る
こ
と

は
、
人
身
御
供
に
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。軽
々
し
い
判
断
は
控
え
る
べ
き
で
す
。

成
し
公
表
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
国
内

外
の
研
究
論
文
を
レ
ビ
ュ
ー
し
、
検
診
に

よ
る
利
益
と
不
利
益
の
大
き
さ
を
比
べ
て
、

専
門
家
と
市
民
を
交
え
て
議
論
し
、「
利

益
は
確
実
で
か
つ
利
益
に
比
べ
て
不
利
益

が
小
さ
い
」
と
判
断
さ
れ
る
検
診
手
法
に

つ
い
て「
実
施
を
推
奨
」
と
し
て
示
し
て

い
ま
す
。
２
０
２
５
年
６
月
時
点
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
の
推
奨
を
表
４
に
示
し
ま
す
。

ま
だ
膵
が
ん
な
ど
に
関
し
て
何
ら
か
の
検

診
手
法
の
効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
は
小

規
模
な
発
見
率
の
検
討
し
か
な
く
、
検
診

症
例
の
何
％
を
陽
性
と
判
定
し
た
か
、
特

異
度
は
非
が
ん
症
例
の
何
％
を
陰
性
と
判

定
し
た
か
と
い
う
指
標
）
と
い
う
結
果
を

示
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
受
け
て
、
米

国
で
健
常
者
６
６
２
１
例
に
対
し
て
、

Galleri

Ⓡ
検
査
を
行
い
、
陽
性
者
に
は
全

身
の
精
密
検
査
を
行
い
、
陰
性
者
は
１
年

間
経
過
を
み
て
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
か
ど

う
か
を
確
認
し
た
Ｐ
Ａ
Ｔ
Ｈ
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｅ

Ｒ
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た

9）
。
こ
の
研

究
の
参
加
者
は
検
査
を
行
っ
た
段
階
で
は

が
ん
が
あ
る
か
な
い
か
わ
か
っ
て
い
な
い

リ
ア
ル
ワ
ー
ル
ド
で
の
検
診
と
同
じ
設
定

（single-gate

研
究
と
言
い
ま
す
）
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
な
が
ら
こ
の

研
究
結
果
で
は
感
度
は
28
・
０
％
（
全
が

ん
１
２
１
例
中
35
例
の
み
が
陽
性
）
と
い

う
結
果
に
終
わ
り
ま
し
た
。
現
在
日
本
で

行
わ
れ
て
い
る
胃
内
視
鏡
や
便
潜
血
な
ど

の
臓
器
ご
と
の
感
度
は
70
～
90
％
程
度
な

の
で
、
ま
だ
ま
だ
リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ
プ
シ

ー
は
十
分
な
精
度
に
到
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
発
研
究
で
い
く
ら
よ
い
精
度
が
示
さ
れ

た
と
し
て
も
、
リ
ア
ル
ワ
ー
ル
ド
設
定
で

は
精
度
は
低
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

国
内
で
も
こ
の
よ
う
な
検
査
に
関
す
る

報
道
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
小
規

模
な
開
発
研
究
に
留
ま
っ
て
い
て
、
リ
ア

ル
ワ
ー
ル
ド
設
定
のsingle-gate

研
究
は

行
わ
れ
て
い
な
い
た
め
、
精
度
は
保
証
で

き
ま
せ
ん
。
精
度
が
保
証
で
き
な
い
検
査

合
が
あ
り
ま
す
。
韓
国
で
は
１
９
９
９
年

頃
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
で
甲
状
腺
の
超
音
波

検
査
が
大
流
行
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
小

さ
な
甲
状
腺
が
ん
の
発
見
が
急
速
に
増
加

し
、
手
術
件
数
は
15
年
間
で
な
ん
と
20
倍

に
増
え
ま
し
た

7）
。
が
ん
の
治
療
を
行

う
の
は
死
を
回
避
す
る
た
め
の
は
ず
で
す

が
、
こ
の
15
年
間
で
甲
状
腺
が
ん
の
死
亡

は
全
く
減
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
こ
の
問

題
を
重
く
受
け
止
め
た
韓
国
の
専
門
家
た

ち
は
甲
状
腺
の
超
音
波
検
査
を
中
止
す
る

よ
う
声
明
を
出
し
、
そ
の
後
超
音
波
検
査

の
実
施
は
下
火
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

早
期
診
断
を
目
的
と
し
た
検
査
の
流
行
に

よ
る
過
剰
診
断
の
典
型
例
と
し
て
、
世
界

宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
は
２
年
に
１
回
、
肺

と
大
腸
は
毎
年
と
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は「
職
域
に
お
け
る
が
ん
検

診
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
公
表
し
て
お
り
、
職

域
に
お
い
て
も
自
治
体
の
検
診
と
同
じ
検

診
手
法
の
実
施
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
以
外
の
検
診
手
法
は
、
効
果
が
は
っ
き

り
し
て
い
な
い
、
あ
る
い
は
不
利
益
が
利

益
と
同
等
、
あ
る
い
は
上
回
る
こ
と
に
な

の
教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
検

診
に
よ
る
不
利
益
は
結
構
難
し
い
問
題

で
あ
り
、
少
な
く
と
も
知
ら
な
い
で
受
診

す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
も
ち
ろ
ん
必
要

な
検
診
を
受
診
し
な
い
と
そ
の
が
ん
に

よ
る
死
亡
を
防
ぐ
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
診
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
が
自
分
に

あ
る
か
ど
う
か
を
知
り
、
不
利
益
と
比
べ

て
役
に
立
つ
の
か
？
　
と
い
う
こ
と
を

知
っ
た
上
で
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
を

判
断
し
た
方
が
よ
い
の
で
す
。

不
利
益
を
減
ら
す
た
め
、
検
診
の
対
象

年
齢
を
狭
く
し
、
検
診
の
間
隔
を
毎
年
か

ら
２
～
３
年（
長
い
も
の
は
５
年
間
隔
）

に
拡
げ
る
こ
と
で
、
生
涯
の
検
診
回
数
を

減
ら
す
試
み
が
世
界
的
に
進
ん
で
き
て

お
り
、
そ
の
流
れ
は
日
本
に
も
普
及
し
て

い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
が
２
年

間
隔
に
な
っ
た
の
も
、
胃
が
ん
検
診
が
50

歳
か
ら
に
な
っ
た
の
も
そ
の
影
響
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
検
診
の
不
利
益
は

結
構
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
不
利
益
を
で

き
る
だ
け
被
ら
ず
に
、
利
益
だ
け
を
享
受

し
た
い
も
の
で
す
。
い
っ
た
い
ど
ん
な
人

が
ど
の
よ
う
な
検
診
を
ど
ん
な
間
隔
で

受
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
を
個
人

で
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
２
０
０
６
年

か
ら「
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
推
奨
外
の
検
診
の
受

診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
点
を
よ

く
理
解
し
、
ご
自
分
に
と
っ
て
本
当
に
よ

い
の
か
を
よ
く
考
え
て
、
納
得
し
た
う
え

で
受
診
を
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
が
ん
検
診
は
、
臓
器
ご
と

に
検
査
が
必
要
な
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て

は
別
の
日
に
違
う
場
所
で
検
査
を
受
け
な

い
と
い
け
な
い
と
い
う
不
便
さ
が
あ
り
ま

し
た
。
待
ち
時
間
も
含
め
る
と
相
当
な
時

間
と
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
血
液
や
尿
一

滴
で
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
の
検
査
が

で
き
る
と
楽
だ
と
い
う
考
え
方
は
世
界
共

通
に
あ
り
、
Ｍ
Ｃ
Ｅ
Ｄ（M

ulti-cancer 
early detection

）
検
査
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
は

リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ
プ
シ
ー
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
、
米
国
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
あ
る

Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
社
が
開
発
し
たGalleri

Ⓡ
と

い
う
キ
ッ
ト
を
用
い
た
研
究
が
進
行
中
で

す
。Galleri

Ⓡ
を
用
い
た
一
連
の
研
究
と
し

て
、
Ｃ
Ｃ
Ｇ
Ａ（Circulating Cell-Free 

Genom
e A

tlas

）
研
究
と
い
う
開
発
研

究
の
結
果
が
２
０
２
１
年
に
報
告
さ
れ
ま

し
た

8）
。
こ
の
研
究
は
全
米
の
有
名
が

ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
が
ん
患
者
の
血
液
２
８

２
３
例
と
非
が
ん
患
者
の
血
液
２
０
６
９

例
を
集
め
てGalleri

Ⓡ
検
査
で
判
定
し
た

と
こ
ろ
、
全
が
ん
の
感
度
は
51
・
５
％
、

特
異
度
は
99
・
５
％
（
注
：
感
度
は
が
ん

放射線検査を用いた検診での被ばく線量の
日本の診断参考レベル

表3

被ばく線量(mGy)

胃Ｘ線
対策型検診 39 透視時間 2.5分

任意型検診 55 　　　　 4.2分

胸部正面 0.2 -

マンモグラフィ 1.4 -

検診項目 推奨 公開年

胃

胃Ⅹ線検査
胃内視鏡検査
ペプシノーゲン単独法/ヘリコバクターピロリ抗体単独法
/ペプシノーゲン・ヘリコバクターピロリ抗体併用法

B
B
I

2014

大腸 便潜血検査
大腸内視鏡

A
C 2024

肺

重喫煙者に対する低線量CT
重喫煙者以外に対する低線量CT
胸部Ｘ線
重喫煙者に対する胸部X線と喀痰細胞診

A
I
A
I

2025

乳房

マンモグラフィー単独　（40-74歳）
マンモグラフィーと視触診（40-64歳）
マンモグラフィーと視触診（40歳未満）
視触診単独
超音波検査

B
B
I
I
I

2014

子宮頸
細胞診
HPV検査単独法
HPV検査+細胞診併用法

A
A
C

2020

前立腺 PSA検査 I 2011

有効性評価に基づくがん検診ガイドラインの
各検診の推奨度

表4

*喫煙指数（1日平均喫煙本数ｘ喫煙年数）が600以上。禁煙者も含む。

厚生労働省が推奨するがん検診（2025年8月時点）表5

臓器 開始年齢 検診間隔 方法

子宮頸 20歳以上 2年に1度
5年に1度

子宮頸部細胞診（医師が採取）
HPV検査

乳 40歳以上 2年に1度 マンモグラフィ

大腸 40歳以上 毎年 便潜血検査

胃 50歳以上 2年に1度 胃X線
胃内視鏡

肺 40歳以上 毎年 タバコを吸わない；胸部X線
タバコを吸う*；胸部X線+喀痰細胞診

が
ん
検
診
は
何
が
よ
い
？

新
し
い
が
ん
検
診
の
課
題

診断参考レベル；国内の多くの検診施設で各検診撮影中の被ばく線量（透視検査は
撮影時間も）を測定･集計し測定値を低い順に並べて75%目の値を参考にして決定

（国内の75%の撮影がこれ以下の線量で撮影していることを意味している）。
文献6)より作成

1）厚生労働省．死因（死因簡単分類）別にみた性・年齢（５歳階級）別死亡率（人口10万対）．
死亡、人口動態統計、2020、人口動態調査
2）全国がん罹患データ、2020、国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国が
ん登録）．
3）警察庁.　自転車運転中の死傷者割合、2023年　道路の交通に関する統計
4）Inoue M, et al. Burden of cancer attributable to modifiable factors in Japan in 2015. 
Glob Health Med. 2022; 4(1): 26-36.
5）国立がん研究センターがん対策研究所予防関連プロジェクト．科学的根拠に基づくがんリスク評
価とがん予防ガイドライン提言に関する研究．　日本人のためのがん予防法．https://epi.ncc.
go.jp/can_prev/93/9507.html［閲覧日:2025年8月10日］
6）医療被ばく研究情報ネットワーク（J-RIME）日本の診断参考レベル（2025年版）2025-07、
https://j-rime.qst.go.jp/report/JapanDRLs2025_ja.pdf. ［閲覧日:2025年08月10日］
7）HS Ahn, et al. Korea's thyroid-cancer "epidemic"--screening and overdiagnosis. N 
Engl J Med. 2014;371(19):1765-7. 
8）Klein E, et al. Clinical validation of a targeted methylation-based multi-cancer early 
detection test using an independent validation set. Ann Oncol 2021; 32: 1167–1177.
9）D Schrag, et al. Blood-based tests for multicancer early detection (PATHFINDER): a 
prospective cohort study. Lancet 2023; 402: 1251-1260.

●参考文献

［特集］正しいがん検診を知ろう
「利益」と「不利益」を考える

赤文字は現在その実施を推奨したもの
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睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

の
乱
れ
が
、
Ｏ
Ｓ
Ａ
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性

を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
週
末
に
Ｏ
Ｓ
Ａ
が
悪
化
す
る
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
週
末
に
増
え

る
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
や
喫
煙
が
要
因
の
一
つ

で
は
な
い
か
と
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
一
時
的
に
入
眠
を
助
け

る
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は〝
見
せ
か

け
〟に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
飲
酒
量
が
増
え
る
と

夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
や
す
く
な
り
、
深

い
睡
眠
や
レ
ム
睡
眠
が
大
き
く
減
少
し
ま
す
。

レ
ム
睡
眠
の
減
少
は
将
来
の
死
亡
リ
ス
ク
と

も
関
連
す
る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
寝
酒
は

む
し
ろ
健
康
リ
ス
ク
を
高
め
る
行
動
と
い
え

ま
す
。

　
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
も
注
意

が
必
要
で
す
。
強
力
な
覚
醒
作
用
を
も
つ
た

め
、
夕
方
以
降
に
喫
煙
し
た
場
合
、
眠
る
時

間
ま
で
そ
の
効
果
が
残
り
、
入
眠
困
難
や
夜

中
の
覚
醒
を
招
き
ま
す
。
習
慣
的
に
喫
煙
し

こ
れ
は
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
（
Ｏ
Ｓ
Ａ
）

の
重
症
度
が
週
末
に
増
す
現
象
を
指
し
、
最

近
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
大

規
模
デ
ー
タ
を
用
い
て
明
ら
か
に
し
た
新
し

い
知
見
で
す
。
日
本
人
を
含
む
世
界
中
の
約

７
万
人
が
利
用
す
る
家
庭
用
睡
眠
モ
ニ
タ
ー

の
解
析
に
よ
り
、
曜
日
に
よ
っ
て
Ｏ
Ｓ
Ａ
の

重
症
度
が
ど
の
よ
う
に
変
動
す
る
の
か
を
初

め
て
検
証
し
ま
し
た
（
図
）。

　
主
な
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。
ま
ず
、
週

末
に
45
分
以
上
の
「
寝
だ
め
」
や
60
分
以
上

の
「
社
会
的
時
差
ボ
ケ
（social jetlag

）」

が
あ
る
人
で
は
、
Ｏ
Ｓ
Ａ
の
リ
ス
ク
が
そ
れ

ぞ
れ
47
％
、
38
％
上
昇
す
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
土
曜
日
の
Ｏ
Ｓ
Ａ
リ
ス

ク
は
水
曜
日
に
比
べ
て
18
％
も
高
く
、
特
に

男
性
や
60
歳
未
満
の
若
年
層
で
顕
著
で
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
平
日
と
週
末
の
睡
眠
リ
ズ
ム

さ
ん
は
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
プ
ネ
ア
」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

皆

て
い
る
人
は
、
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
深
い
睡

眠
が
減
り
、
日
中
の
強
い
眠
気
が
出
や
す
い

こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
を

試
み
る
と
一
時
的
に
不
眠
や
不
安
が
生
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
数
週
間
継
続
す
る
こ

と
で
「
眠
り
や
す
く
な
る
、
熟
睡
で
き
る
、

夜
中
に
目
覚
め
に
く
い
」
と
い
っ
た
改
善
が

期
待
で
き
る
こ
と
も
近
年
の
研
究
で
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
知
見
を
踏
ま
え
る
と
、「
ソ
ー

シ
ャ
ル
ア
プ
ネ
ア
」
は
単
な
る
週
末
特
有
の

現
象
で
は
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙
と
い

っ
た
生
活
習
慣
と
も
密
接
に
関
係
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
Ｏ
Ｓ
Ａ
の
診
断
は
平
日
の
一
晩

だ
け
の
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
結
果
に
よ
り

行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
週
末
に
悪
化
す
る

症
状
を
見
落
と
す
リ
ス
ク
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
治
療
を
受
け
て
い
る
人
で
も
、
週
末

に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
）の
使
用

を
怠
る
と
効
果
が
下
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。

「
週
末
く
ら
い
は
自
由
に
」
と
思
う
気
持
ち

は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
代
償
と
し

て
知
ら
ぬ
間
に
健
康
リ
ス
ク
が
積
み
重
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
週
末
も
含
め
た

睡
眠
習
慣
を
再
考
し
、
心
身
の
健
康
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

週
末
の
過
ご
し
方
と
睡
眠

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
プ
ネ
ア
」の
リ
ス
ク

第     

回
30
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神経精神医学講座 主任教授

おぞね　もとひろ

［執筆者］

図 OSAの曜日別発生確率

閉塞性睡眠時無呼吸（OSA）（無呼吸低呼吸指数;AHI≥15回/時）の曜日
別発生確率。引用元：Lucía Pinilla et.al.: “Social Apnea”: Obstructive 
Sleep Apnea is Exacerbated on Weekends. 2025.
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感染症とともに生きる

リレーエッセイ17vol.

●企画／堀 成美（感染対策ラボ 代表）

東京大学文学部卒業。現職にて、遠隔医療通訳事業や研修事業
の立ち上げを経験。医療機関を対象とした外国人患者受入れに
関する研修・セミナーへの登壇、体制整備コンサルティング・
マニュアル作成支援等にも豊富な実績を有する。

メディフォン株式会社CEO室 室長
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友 久  甲 子
執 筆 者
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寛
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香
子

外国出生結核患者の支援事例から考える

現代日本の感染症対策に
必要不可欠な「医療通訳」
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口
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子

VOL.12  李
 祥

任

VOL.13  吉
田
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VOL.14
  久

住
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VOL.15  織
田
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太

郎

VOL.16  堀
 成

美

VOL.17
  友

久
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子

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
事
例
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

★
結
核
感
染
疑
い
の
東
南
ア
ジ
ア
出
身
家

族
へ
の
支
援
事
例
（
所
属
機
関
と
当
社
の

契
約
を
も
と
に
、
所
属
す
る
個
人
に
対
し

て
母
国
語
で
受
診
支
援
・
医
療
通
訳
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
）

　
母
国
に
帰
国
中
に
結
核
患
者
と
の
接
触

が
あ
っ
た
方
か
ら
当
社
に
ご
連
絡
。
居
住

地
の
保
健
所
に
つ
な
い
で
状
況
を
共
有
し
、

国
外
感
染
で
は
公
費
対
象
外
で
あ
る
こ
と

や
検
査
方
法
な
ど
を
確
認
。
そ
の
後
、
検

査
が
で
き
る
医
療
機
関
探
し
を
支
援
。
複

数
件
に
断
ら
れ
る
も
Ａ
病
院
で
の
検
査
予

約
が
完
了
。
本
人
と
配
偶
者
が
陽
性
と
い

う
結
果
で
、
Ａ
病
院
か
ら
専
門
科
受
診
と

発
病
確
認
を
す
す
め
ら
れ
る
。
受
診
で
き

る
病
院
探
し
に
か
な
り
難
航
し
た
が
、
最

終
的
に
Ｂ
病
院
で
の
受
診
が
可
能
に
。
当

初
、
本
人
は
遠
方
で
あ
る
こ
と
に
難
色
を

示
し
た
が
、医
療
者
の
説
得
に
よ
り
納
得
。

Ｂ
病
院
を
受
診
し
、
電
話
医
療
通
訳
を
利

用
し
て
検
査
内
容
や
発
病
し
て
い
た
場
合

の
入
院
な
ど
に
つ
い
て
丁
寧
な
説
明
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
た
。

★
保
健
所
か
ら
結
核
患
者
に
対
す
る
電
話

連
絡
で
の
医
療
通
訳
利
用
事
例
（
保
健
所

と
当
社
の
契
約
を
も
と
に
、
遠
隔
医
療
通

訳
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
）

　
保
健
所
か
ら
の
依
頼
で
、
結
核
で
入
院

予
定
の
南
ア
ジ
ア
出
身
の
留
学
生
と
の
通

話
を
通
訳
。
学
校
や
ア
ル
バ
イ
ト
先
に
結

核
で
の
入
院
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
る

か
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
体
調
不
良
で
し

ば
ら
く
休
む
と
い
う
旨
の
み
を
伝
え
て
い

る
と
の
回
答
。
結
核
で
入
院
す
る
こ
と
・

保
健
所
か
ら
連
絡
が
い
く
こ
と
を
学
校
や

ア
ル
バ
イ
ト
先
に
事
前
に
伝
え
る
よ
う
に

依
頼
し
、
本
人
も
納
得
。
連
絡
を
約
束
し

て
終
話
。

　
来
日
し
て
か
ら
数
年
程
度
以
内
の
患
者
の
日

本
語
は
、
日
常
会
話
に
問
題
が
な
く
て
も
、
医

療
に
関
す
る
正
確
な
意
思
疎
通
は
難
し
い
の
が

現
実
で
す
。

　
上
記
事
例
で
も
、
医
療
に
専
門
性
を
持
っ
た

通
訳
者
の
支
援
な
し
で
は
、
適
切
な
受
診
や
対

応
に
至
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
ケ
ー

ス
で
す
。

　
医
療
に
お
い
て
は
、
国
ご
と
の
考
え
方
や
健

康
習
慣
の
違
い
が
理
解
の
壁
に
な
る
こ
と
も
多

く
、
患
者
が
理
解
で
き
る
言
語
で
、
文
化
や
習

慣
な
ど
の
背
景
も
理
解
し
た
上
で
丁
寧
な
説
明

を
し
な
い
と
、
結
果
と
し
て
治
療
や
調
査
な
ど

へ
の
協
力
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
中
断
に
つ

な
が
っ
た
り
と
い
う
事
態
に
な
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
状
況
は
結
核
以
外

の
感
染
症
・
疾
病
で
も
同
様
で
す
。

　
外
国
出
身
の
学
生
や
従
業
員
を
受
け
入
れ
る

組
織
の
皆
様
に
も
、
職
場
や
学
校
の
健
康
安
全

対
策
・
感
染
症
対
策
の
一
環
と
し
て
「
医
療
通

訳
」
を
利
用
で
き
る
体
制
の
整
備
を
ご
検
討
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
結
核
」
と
い
う
病
気
に
ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。「
昔
の
病
気
で
し
ょ
」

と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
し
、
実
際

に
、
日
本
は
２
０
２
１
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
め
る

基
準
に
お
い
て
、
結
核
の
「
中
ま
ん
延
国
」
か

ら
「
低
ま
ん
延
国
」
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
、
外
国
生
ま
れ
の
方
の
結
核

が
新
た
な
公
衆
衛
生
上
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
２
０
２
３
年
に
国
内
で
新
た
に
登
録
さ
れ

た
結
核
患
者
の
う
ち
16
・
０
％
を
外
国
出
生
者

が
占
め
、
特
に
20
代
で
84
・
８
％
、
30
代
で

61
・
６
％
と
若
年
層
で
は
大
半
を
占
め
る
ま
で

に
な
っ
て
い
ま
す
。
背
景
に
は
、
ア
ジ
ア
を
中

心
と
し
た
結
核
の
罹
患
率
が
高
い
国
々
か
ら
留

学
生
や
技
能
実
習
生
等
と
し
て
来
日
す
る
人
の

増
加
が
あ
り
、
職
場
や
学
校
・
寮
な
ど
で
結
核

の
集
団
感
染
例
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
フ
ォ
ン
で
は
10
年
以
上
医
療
通
訳
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、
近
年
、
結
核

関
連
で
、
医
療
通
訳
や
多
言
語
で
の
受
診
支
援

◆
　
◆
　
◆

◆
　
◆
　
◆
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目のトラブル
知っておきたい

緑内障は、視神経が傷つくこと
で視野が狭くなったり、視機能が
低下したりする病気だ。日本人の
失明原因のトップだが、自覚症状
がないため見逃されていることが
多い。
目の中には「房

ぼう

水
すい

」という液体
が流れており、この房水が外に排
出されにくくなると眼圧が高くな
り、視神経がダメージを受ける。
急激な眼圧上昇を来たしうる「閉

へい

塞
そく

隅
ぐう

角
かく

緑内障」もあるが、ここで
はずっと頻度の高い「開放隅角緑
内障」について述べる。このタイ

される「視神経乳
にゅう

頭
とう

陥
かん

凹
おう

」は、こ
の検査を通じて発見される。
視野検査：見える範囲の広さや欠
損を調べて、診断や治療効果判定
を行う（図）。
OCT（光干渉断層計）：神経線維
層の厚みを調べることで、緑内障
の早期診断や進行度合いのチェッ
クを行う。

緑内障の治療の目的は、進行を
遅らせて視野や視力を守ることで、
点眼によって眼圧を下げることが
最も一般的だ。
緑内障点眼は多くの種類があり、
病状や進行具合、副作用の有無に
よって選択される。
点眼治療で十分な効果が得られ
ない場合は、レーザー治療や手術
が検討されるが、いずれにしても
失われた視野を回復させることは
できない点に注意が必要だ。

緑内障は完全に治すことは難し
い病気だが、正しい知識と早い対
応で視力を守ることができる。緑
内障と診断されたら、定期的な検
診や点眼治療を続けることが大切
だ。

プはゆっくりと視神経障害が進行
して自覚症状がほとんどない。日
本人には、眼圧が正常でも開放隅
角緑内障になる「正常眼圧緑内障」
が多いため、眼圧検査だけでは見
つけることが困難だ。
緑内障による視野の欠損は中心
から少し離れたところから起こっ
てくることが多く、しかも両目で
補い合って見るために自分で気づ
くことは難しい。そのため検診に
よる緑内障早期発見が重要とな
る。

感度の落ちている部分が■などのマークで示される。この例では
右目の鼻側の上方が弓形に感度が落ちている。

緑内障は早期発見が何より大事

緑内障は年齢が上がるほ
ど発症しやすくなる。40歳
以上の５％以上の人が罹患
しているが、大半の人は自
分が緑内障であることを知
らずにいる。両親や兄弟に
緑内障の方がいる場合、糖
尿病のある方、近視が強い
方は緑内障になりやすい。
緑内障の診断や治療判定に
は、次のような検査を行う。
眼圧測定：空気を黒目に当
てて、その変形具合で測定
する。
眼底検査：視神経や網膜の
状態を調べる。検診で指摘

1982年慶應義塾大学医学部卒業。1985年済生会
神奈川県病院眼科、1987年ボストン大学および
Eye Research Institute of Retina Foundationに留学。
1992年東京歯科大学眼科講師、1999年同大学眼科
助教授、2006年同大学眼科教授。2023年赤坂島崎
眼科院長、東京歯科大学名誉教授。

赤坂島崎眼科 院長
島﨑 潤 しまざき じゅん
［執筆者］

第 ３ 回

自動視野検査の結果例図
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「
結
婚
っ
て
、何
の
た
め
に
す
る
の
？
」
―
―

今
、
若
い
世
代
か
ら
こ
う
し
た
問
い
が
頻
繁

に
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
愛
す

る
人
と
人
生
を
と
も
に
す
る
こ
と
は
尊
い
。

し
か
し
、
そ
れ
が
「
結
婚
」
と
い
う
形
を
と

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
必
然
性
を
、
か
つ
て

ほ
ど
多
く
の
人
が
感
じ
な
く
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
１
９
７
２
年
に
は
１
１
０
万
件
あ

っ
た
婚
姻
件
数
が
２
０
２
４
年
に
は
推
計

48
万
５
千
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。
少
子
化
が

進
む
の
は
、
生
ま
れ
る
子
ど
も
の
数
が
減
っ

て
い
る
か
ら
で
あ
り
、
そ
の
背
景
に
は
「
そ

も
そ
も
結
婚
し
な
い
人
が
増
え
て
い
る
」
と

い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

Ｚ
世
代
＊
を
中
心
と
す
る
若
者
の
意
識
は
、

明
ら
か
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
結
婚
願
望
を

持
つ
人
は
依
然
と
し
て
多
数
派
で
す
が
、
結

婚
に
積
極
的
で
な
い
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

経
済
的
不
安
や
仕
事
と
の
両
立
、
理
想
の
パ

ー
ト
ナ
ー
像
へ
の
高
い
期
待
、さ
ら
に
は「
ひ

と
り
の
時
間
」
や
「
自
分
ら
し
さ
」
を
重
視

す
る
価
値
観
が
、
結
婚
へ
の
ハ
ー
ド
ル
を
上

げ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、「
結
婚
＝
出
産
＝
幸
せ
」
と
い
う

古
い
図
式
は
、
す
で
に
通
用
し
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
事
実
婚
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制

度
、
多
様
な
家
族
の
あ
り
方
へ
の
支
持
は

年
々
高
ま
っ
て
お
り
、「
籍
を
入
れ
ず
と
も

人
生
を
と
も
に
で
き
る
」
と
考
え
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
私
は
「
結
婚
」
と
い
う
制
度

が
持
つ
力
を
軽
視
す
べ
き
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
50
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
が
、

私
自
身
、
結
婚
と
は
何
か
と
真
剣
に
哲
学
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
母
子
家
庭
で
生
ま
れ

育
っ
た
特
殊
な
環
境
が
そ
う
さ
せ
た
の
か
、

「
完
全
な
る
結
婚
」
へ
の
憧
れ
は
人
一
倍
強

か
っ
た
の
で
す
。
結
論
を
急
げ
ば
、
①
子
孫

の
繁
栄
②「
家
」の
存
続
③
セ
ッ
ク
ス
が
公

然
と
許
さ
れ
る
関
係
④
経
済
生
活
の
効
率
化

⑤
社
会
的
評
価
⑥
老
後
へ
の
保
障

と
安
定
―
―
い
ず
れ
も
、
結
婚
の

決
め
手
に
は
な
ら
ず
、
最
終
的
に

私
を
踏
み
切
ら
せ
た
の
は
「
と
に

か
く
結
婚
し
た
い
」
と
い
う
勢
い

だ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

最
近
ち
ま
た
で
耳
に
す
る
離
婚

の
原
因
は
性
格
の
不
一
致
と
価
値

観
の
違
い
。「
性
格
の
」
と
書
き

ま
し
た
が
、
実
は
、
セ
ッ
ク
ス
の

不
一
致
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
よ

う
で
、
身
近
に
生
活
し
て
い
る
相

女
性
が
抱
え
る

　健
康
問
題
と
そ
の
予
防

結
婚
っ
て
、何
の
た
め
に
す
る
の
？

第19話

自治医科大学を１期生として卒業
後、群馬県庁に在籍する傍ら、群
馬大学医学部産科婦人科学教室で
臨床を学ぶ。1988年から日本家族
計画協会クリニック所長。日本思
春期学会名誉会員、日本母性衛生
学会名誉会員。2018年より現職。

日本家族計画協会 会長

北村 邦夫
きたむら くにお

［執筆者］

手
の
欲
求
を
十
分
に
く
み
取
る
こ
と
が
で
き

な
い
で
身
勝
手
な
行
動
を
と
り
続
け
て
い
る

と
「
ハ
イ
、
そ
れ
ま
で
よ
ー
」
と
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

そ
う
い
う
私
自
身
も
間
も
な
く
後
期
高
齢

者
の
仲
間
入
り
。
若
か
り
し
頃
に
描
い
た
結

婚
の
条
件
も
色
褪
せ
て
き
た
感
を
否
め
ま
せ

ん
。
性
的
能
力
は
衰
え
、
子
ど
も
た
ち
も
巣

＊
１
９
９
０
年
代
後
半
か
ら
２
０
１
０
年
代
初
頭
に
生
ま
れ
た
「
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
育
ち
、
多
様
性
や
社
会
的
価
値
観
を
重
視
す
る
」
世
代

立
ち
、
経
済
的
に
は
あ
る
程
度
の
安
定
が
図

ら
れ
て
い
る
と
は
い
え
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
か

ね
な
い
家
庭
生
活
。
だ
か
ら
ま
か
り
間
違
う

と
「
熟
年
離
婚
」
な
ど
と
い
う
物
騒
な
事
件

が
起
こ
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。「
く
わ
ば

ら
く
わ
ば
ら
」
で
す
。
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とても利点がある（５）・ある程度利点がある（４）・どちらともいえない（３）・
あまり利点はない（２）・まったく利点はない（１）

表 結婚の利点の評価点（赤は未婚＞既婚）
（日本家族計画協会：「第9回男女の生活と意識に関する調査」2023）

男性 18 ～ 24歳 25～ 29歳 30～ 34歳
未婚 既婚 未婚 既婚 未婚 既婚

経済的に余裕がもてる 3.11 2.75 2.90 2.86 2.73 3.28
社会的信用を得たり、周囲と対等になれる 3.38 2.75 3.46 3.23 3.40 3.42
精神的な安らぎの場が得られる 4.25 3.50 3.71 4.27 3.89 4.33
愛情を感じている人と暮らせる 4.37 4.00 4.12 4.64 4.00 4.58
自分の子どもや家族をもてる 4.34 4.00 4.12 4.73 4.07 4.53
性的な充足が得られる 3.57 3.75 3.54 3.55 3.50 3.61
生活上便利になる 3.61 3.25 3.24 3.77 3.33 3.64
親から独立できる 3.65 3.50 3.68 3.45 3.40 3.42
親を安心させたり周囲の期待にこたえられる 3.85 3.50 4.07 4.09 3.80 4.00

女性 18 ～ 24歳 25～ 29歳 30～ 34歳
未婚 既婚 未婚 既婚 未婚 既婚

経済的に余裕がもてる 3.63 3.00 3.53 3.43 3.64 3.65
社会的信用を得たり、周囲と対等になれる 3.26 2.88 3.63 3.53 3.44 3.63
精神的な安らぎの場が得られる 4.04 4.38 3.97 4.30 3.53 4.19
愛情を感じている人と暮らせる 4.32 4.88 4.24 4.47 3.86 4.32
自分の子どもや家族をもてる 4.32 4.75 4.32 4.70 4.00 4.68
性的な充足が得られる 3.21 4.13 3.29 3.50 3.14 3.35
生活上便利になる 3.48 3.63 3.37 3.73 3.14 3.54
親から独立できる 3.44 3.63 3.74 3.33 3.49 3.60
親を安心させたり周囲の期待にこたえられる 3.67 3.88 4.16 4.13 4.00 4.00



月
経
の
時
に
起
き
る
症
状
に
よ
り
、
何

か
支
障
を
感
じ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
産
婦
人
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

先
に
述
べ
た
よ
う
な
、
治
療
が
必
要
な
病

変
が
み
つ
か
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
は

っ
き
り
決
め
ら
れ
た
目
安
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
市
販
の
痛
み
止
め
を
毎
回
の
月
経
時

る
も
の
を
、
日
本
で
は
Ｌ
Ｅ
Ｐ
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
月
経
痛
の
軽
減
だ
け
で
な
く
、

月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）
や
月
経
前
の

肌
荒
れ
な
ど
へ
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
血
栓
症
の
既
往
や
リ
ス
ク
が
高

い
場
合
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

②
黄
体
ホ
ル
モ
ン
製
剤

低
用
量
ピ
ル
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
黄
体

ホ
ル
モ
ン
の
２
種
類
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

入
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
黄
体
ホ
ル

モ
ン
だ
け
の
製
剤
も
あ
り
、
血
栓
リ
ス
ク

の
あ
る
人
も
使
用
で
き
ま
す
。

③�

レ
ボ
ノ
ル
ゲ
ス
ト
レ
ル
放
出
子
宮
内
シ

ス
テ
ム
（
Ｌ
Ｎ
Ｇ

‒

Ｉ
Ｕ
Ｓ
）

黄
体
ホ
ル
モ
ン
を
含
有
し
て
い
る
リ
ン

グ
で
、
子
宮
の
中
に
留
置
し
ま
す
。
一
度

装
着
す
る
と
５
年
間
に
わ
た
り
月
経
量
が

減
り
、
月
経
痛
も
軽
減
し
ま
す
。
出
産
経

験
が
あ
り
今
後
し
ば
ら
く
妊
娠
を
考
え
な

い
方
に
は
、
特
に
お
す
す
め
で
す
。

④
G
ｎ
Ｒ
Ｈ
ア
ナ
ロ
グ

子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
の
あ
る
方
に

対
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。

月
経
困
難
症
は
、
女
性
の
仕
事
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
中
に
は
毎
月
の
よ
う

に
仕
事
を
休
ん
で
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
我
慢
せ
ず
に
産
婦
人
科
で
相

談
い
た
だ
き
、
月
経
に
左
右
さ
れ
な
い
日

常
を
手
に
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

性
交
渉
の
経
験
が
な
い
方
に
対
し
て
は
、

腹
部
か
ら
の
超
音
波
検
査
な
ど
で
代
用
す

る
こ
と
も
よ
く
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
診
察

の
方
法
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
遠
慮
な

く
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

原
因
に
な
る
病
変
の
あ
る
器
質
性
月
経

困
難
症
に
対
し
て
は
、
手
術
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
器
質
性
・
機
能
性
と
も

に
、
基
本
的
に
は
何
ら
か
の
薬
を
使
用
し

ま
す
（
表
２
）。

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
（
Ｎ
Ｓ
Ａ

Ｉ
Ｄ
ｓ
）
が
最
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
は
、
月
経
痛
の
原
因
物
質
で

あ
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
の
産
生
を
抑

え
ま
す
の
で
、
市
販
薬
を
選
ぶ
際
に
も
、

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

患
者
さ
ん
の
体
質
を
確
認
し
、
そ
の
人

に
合
っ
た
も
の
を
選
択
し
ま
す
。

①�

低
用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ
ゲ
ス
チ

ン
（
Ｌ
Ｅ
Ｐ
）

い
わ
ゆ
る
低
用
量
ピ
ル
の
う
ち
、
月
経

困
難
症
に
対
し
て
保
険
適
用
に
な
っ
て
い

に
２
〜
３
日
は
必
要
と
す
る
よ
う
な
ら
、

受
診
を
検
討
す
る
べ
き
状
態
だ
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

産
婦
人
科
で
は
、
ま
ず
月
経
の
状
態
と

困
っ
て
い
る
症
状
に
つ
い
て
お
話
を
聞
い

た
う
え
で（
問
診
）、
子
宮
や
卵
巣
に
何
か

病
変
が
な
い
か
を
診
察
で
確
認
し
ま
す
。

血
液
検
査
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
診
察
は
腟
か
ら
の
超
音
波
検

査
を
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
若
年
や

ん
。
そ
の
女
性
が
月
経
に
伴
う
症
状
で
何

か
困
難
を
来
し
て
い
れ
ば
、
月
経
困
難
症

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

月
経
痛
が
起
き
る
理
由
は
、
排
卵
し
た

後
に
起
き
る
月
経
で
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン

ジ
ン
と
い
う
物
質
が
多
く
産
生
さ
れ
、
こ

れ
に
よ
っ
て
月
経
の
時
に
子
宮
が
強
く
収

縮
す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

保健会館クリニックの
医師がお答えします！

月経困難症第 13 回

月経の悩みを抱えていても、「病気ではないから」と我慢してしまっている女性は少なくないかもしれません。
でも、月経に伴う症状で生活や仕事に支障を来していれば、月経困難症として治療が可能です。
月経困難症にはどのような症状があり、原因や対処法はどうなっているのでしょうか。
福島県立医科大学特任教授で本会クリニック女性外来を担当する小川真里子医師に解説していただきます。

Q2
月
経
困
難
症
の
原
因
は
？

１
．鎮
痛
薬

2
．漢
方
薬

お
わ
り
に

Q3
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
の
は

ど
ん
な
時
で
す
か
？

月
経
困
難
症
は
、
月
経
（
生
理
）
期
間

中
に
月
経
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
困
っ
た

症
状
が
起
き
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

最
も
多
い
症
状
は
下
腹
部
や
腰
の
痛
み

（
い
わ
ゆ
る
生
理
痛
）
で
す
が
、
他
に
も

お
腹
が
膨
ら
む
感
じ
や
、
吐
き
気
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
月
経
困
難
症
は
血
液
検
査
結

果
な
ど
で
診
断
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

月
経
困
難
症
は
、
明
ら
か

な
病
変
が
認
め
ら
れ
な
い
機

能
性
月
経
困
難
症
と
、
何
ら

か
の
病
変
を
伴
う
器
質
性
月

経
困
難
症
に
分
け
ら
れ
ま
す

（
表
１
）。

器
質
性
月
経
困
難
症
の
主

な
原
因
は
、子
宮
内
膜
症（
子

宮
内
膜
組
織
が
卵
巣
な
ど
に

で
き
る
こ
と
に
よ
り
、
卵
巣

嚢の
う

腫し
ゅ

な
ど
が
で
き
る
疾
患
）、

子
宮
腺
筋
症
（
子
宮
内
膜
組

織
が
子
宮
の
筋
層
に
生
じ
る

こ
と
に
よ
り
、
子
宮
が
腫
大

す
る
疾
患
）、子
宮
筋
腫
（
子

宮
に
で
き
る
平
滑
筋
の
腫
瘍
）

で
す
。
器
質
性
月
経
困
難
症

で
は
、
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ

ン
に
よ
る
子
宮
の
収
縮
に
加

え
、
原
疾
患
に
よ
る
痛
み
も

生
じ
て
い
ま
す
。

表１

月経困難症の分類

1995年福島県立医科大学卒業、慶應義塾大学医学部産婦人科入局。
2007年東京歯科大学市川総合病院産婦人科助教、2015年准教授。
2022年より現職。日本産婦人科学会専門医、日本女性医学学会
女性ヘルスケア専門医、日本女性心身医学会認定医。

小川 真里子
おがわ まりこ

［執筆者］

福島県立医科大学
ふくしま子ども・女性医療支援センター 特任教授

月経困難症に対する主な薬物療法
種類 内容 作用

鎮痛薬
非ステロイド性抗炎症薬
(NSAIDs)
ロキソニン®、ボルタレン®など

プロスタグランジンの
産生を抑える

漢方薬
当帰芍薬散、桂枝茯苓丸、
温経湯、当帰建中湯など

血液や水分、
気の流れなどを整える

ホ
ル
モ
ン
療
法

内服薬
・低用量ピル
（低用量エストロゲン・プロゲスチン）

・黄体ホルモン薬

排卵を抑え、
子宮内膜を薄くすることで、
プロスタグランジンの産生を抑え、
月経の量を減らす

子宮内
システム

レボノルゲストレル放出
子宮内システム

子宮内膜を薄くして
月経の量を減らす

その他 GnRHアナログ

子宮内膜症や
子宮筋腫のある場合に使用
女性ホルモンの変動を抑えて
月経を停止させる

表2

Q4
ど
ん
な
治
療
が

あ
り
ま
す
か
？

Q1
月
経
困
難
症
と
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

３
．女
性
ホ
ル
モ
ン
薬

機能性月経困難症 器質性月経困難症

原因となる
病変

認められない
認められる
代表的な疾患：子宮内膜症、
子宮腺筋症、子宮筋腫

特徴
若年に多く、
加齢や出産で改善
月経1〜 2日に強い

30歳以上に多い
月経中以外の時期も
痛みがある

治療 薬物療法
薬物療法に加え、
原因疾患に対する治療
（手術など）
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●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝、NPO法人「科学的なむし歯・歯周病予防を推進する会」理事長 西真紀子

保健
師

コラム 応援
したい！

口からはじめる健康づくり

第 18 回

　
皆
様
が
最
後
に
歯
科
を
受
診
さ
れ
た
の
は

い
つ
で
し
ょ
う
？
　
歯
科
検
診
は
３
カ
月
に

１
回
1）

、
少
な
く
と
も
３
年
に
１
回
2）

は

受
け
た
方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
個
々

の
口
腔
状
態
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
必
要

な
頻
度
は
異
な
り
ま
す
）。

　
私
は
引
っ
越
し
を
機
に
か
か
り
つ
け
の
歯

科
に
通
え
な
く
な
り
、
新
し
く
近
所
の
歯
科

を
探
す
の
も
億
劫
だ
な
…
と
思
っ
て
い
る
う

ち
に
、
前
回
の
受
診
か
ら
１
年
以
上
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
ま
ず
い
と
思

っ
て
先
日
受
診
す
る
と
、「
歯
ぐ
き
が
少
し

腫
れ
て
い
ま
す
ね
。
歯
周
病
の
初
期
症
状
が

出
て
い
ま
す
」
と
の
診
断
が
。
１
日
３
回
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
っ
て
お
り
、
痛
み
も
な
く

問
題
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
た
め
、
驚

き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
の
初
期
段
階
で
は

自
覚
症
状
の
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か

し
、
原
因
が
除
去
さ
れ
な
い
と
歯
周
病
は
進

行
し
、
共
通
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
を
も
つ
糖

尿
病
や
心
疾
患
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
悪
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
糖
尿

病
は
、
歯
周
病
と
相
互
作
用
に
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
3）

。
糖
尿

病
患
者
は
免
疫
力
が
低
下
し
、
傷
が
治
り
に

く
く
な
る
た
め
、
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
が
悪

　
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
続
け
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
ま
ず
は
自
分
の

歯
の
状
態
を
知
る
た
め
に
歯
科
検
診
に
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

健康づくりを

★
歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
の
関
係

★
歯
科
検
診
に
行
こ
う

化
す
る
と
、
全
身
に
炎
症
が
広
が
り
、
血
糖

値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
も
、
歯
の
健
康
と
の
共
通
の
原
因
を
取
り

除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
現
在
、
歯
科
保
健
の
分
野
で
は
、「
生
涯

に
わ
た
り
自
分
の
歯
を
20
歯
以
上
保
つ
こ
と

に
よ
り
健
全
な
咀そ

嚼し
ゃ
く

能
力
を
維
持
し
、
す
こ

や
か
で
楽
し
い
生
活
を
過
ご
そ
う
」
と
い
う

「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ
ル
）」
運

動
が
提
唱
・
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

高
齢
者
に
お
い
て
も
歯
の
喪
失
が
10
歯
以
下

で
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
大
き
な
支
障
を
生
じ

な
い
と
の
研
究
に
基
づ
き
ま
す
。4）5）
ま
た
、

「
８
０
２
０
」
達
成
者
は
食
事
の
満
足
度
が

高
い
だ
け
で
な
く
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

を
良
好
に
保
ち
、
社
会
活
動
意
欲
が
あ
る
と

の
研
究
結
果
や
、
残
っ
て
い
る
歯
の
本
数

と
寿
命
の
長
さ
に
関
連
性
が
あ
る
と
い
う
調

査
結
果
も
あ
る
よ
う
で
す　6）
。
た
だ
、
20

本
は
通
過
目
標
で
あ
り
、
近
年
で
は
自
分
の

歯
28
本
を
生
涯
残
そ
う
と
い
う
真
の
目
標
が

視
野
に
入
っ
て
き
て
い
ま
す
7）

。

　
歯
の
喪
失
原
因
の
約
９
割
は
、
う
蝕
（
む

し
歯
）
と
歯
周
病
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に
は
、
問
題
が
な
く
て

も
定
期
的
に
歯
科
医
院
へ
行
き
、
専
門
家
に

よ
る
検
診
、
歯
石
除
去
・
歯
面
清
掃
、
行
動

変
容
の
た
め
の
助
言
、
必
要
な
ら
ば
早
期
の

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

★「
８
０
２
０
」運
動

鈴木 安由
本会保健師

参考文献はこちらから⇔参考文献はこちらから⇔

歯周病の進行図

歯ぐきが
プックリと
赤く腫れる
血が出る

歯ぐきが
ブヨブヨに
赤黒く
なる
血や膿が
出る

常に血や
膿が
出ている

歯周ポケットが
深くなり、
嫌気性菌が
増える

ポケットが
ますます深くなり、
嫌気性菌がさらに
増える歯ぐきが

ブヨブヨで赤黒く
ジュクジュクの
状態

歯を支える
骨が溶け始める

歯を支える
骨がますます溶け始める

歯を支える骨が
溶けてほとんどなくなる

歯ぐきが
赤くなり少し腫れ、
歯周ポケットが
形成される

歯を支える骨

「歯周炎」が
かなり重症に

❹ 「歯周炎」が
悪化

❸ 「歯肉炎」から
「歯周炎」に
❷ 「歯周病」の始まり

「歯肉炎」
❶
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NPO法人 最先端のむし歯・歯周病予防を要求する会著／西真紀子監修『あの人のお口がにおったのはナゼ？』（オーラルケア、2013）NPO法人 最先端のむし歯・歯周病予防を要求する会著／西真紀子監修『あの人のお口がにおったのはナゼ？』（オーラルケア、2013）
P69－77に掲載のイラストを参考に、一部改変して作成P69－77に掲載のイラストを参考に、一部改変して作成
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コラム この数字は
なんでし

ょう？

約472万トン第     回11

日本の年間の食品ロス量※１

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしま
う食べ物のことをいいます。
　日本では、年間472万トン発生しており、日本の人
口１人当たり約103ｇ（おにぎりにして１個分相当）
を毎日捨てている計算になるとのことです。

　食品ロスは事業系と家庭系の2つに大きく分けられ
ます。全食品のロス量のうち、家庭から出されている
食品ロス量はその半分です（図）。
　家庭系食品ロスとは①食べ残し②期限切れなど食べ
ずに捨ててしまう直接廃棄③野菜の皮の剥き過ぎなど
食べられる部分まで捨てる過剰除去――です。
　食品ロスはごみ焼却時の二酸化炭素排出量の増加を
招き、社会問題になっています。

このコラムでは、食と健康に関する数字から
日頃の習慣の振り返りにつながるような情報をご紹介します。

●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

　食品ロス削減のため、期限表示の意味を正しく理解
することが大切です。
　消費期限は「示された期限内に食べること」を示し
ています。賞味期限は「おいしく食べられる期間の目
安」です。期限が過ぎても食べられなくなるというこ
とではありません。いずれも未開封で、表示されてい
る保存方法により保存した場合の期限です。開封した
らできる限り早めに食べきりましょう。

◆食品ロスとは ◆消費期限と賞味期限

◆「もったいない」で食品ロスをゼロに

◆食品ロス量の半分は家庭から	

※1　2022（令和４）年度食品ロス量推計値（農林水産省・環境省）より
※2　国民生活センター（令和3年3月4日：災害に備えた食品の備蓄に関する実態調査）
  参考資料：食品ロス削減ガイドブック（消費者庁）
※3　正式名称：食品ロスの削減の推進に関する法律（令和元年法律第19号）

石元 三千代
本会管理栄養士

実際に工夫してみると
　冷蔵庫の奥から「いつのだろう？」という食品を発見
したことがあります。
　食品の置き場所を決めて、買い足した時は古いものを
手前に出したり、奥まで見えるよう詰め込み過ぎないよ
うに整理整頓を心がけています。
　また、近年、災害時用に食品を家庭で備蓄することが
推奨されていますが、備えたままうっかり忘れていませ
んか？　国の調査では、備蓄食品の賞味期限が切れた経
験がある人は65.5％※2でした。日頃の食事に取り入れ
ながら上手に使いまわしていきましょう。

　政府は食品ロス削減推進法※3に基づき、食品ロス削
減へのさまざまな取り組みを進めています。
　毎年10月を食品ロス削減月間、10月30日を食品ロ
ス削減の日と定め、普及・啓発のための活動も推進し
ています。
　家庭の食品ロスを減らす3つのコツは「買い過ぎな
い」「作り過ぎない」「食べ残さない」です。少しの意
識や工夫が食品ロスを減らすことにつながります。

食品ロスの内訳図

※合計の記載について、小数点以下を四捨五入により端数処理しているため、
合計値が一致しない場合があります。
出典：「食品ロス削減ガイドブック（令和６年度版）」P9 (消費者庁)
(https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_
loss/pamphlet/assets/consumer_education_cms201_202400826_0001.pdf
を基に作成)
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●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

首の動きや姿勢の制御に
重要な胸鎖乳突筋

　
第
15
回
の
筋
肉
シ
リ
ー
ズ
は
、「
胸
鎖
乳

突
筋
」
で
す
。
首
・
肩
こ
り
の
原
因
に
な
る

筋
肉
と
し
て
、
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

人
、
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
胸
鎖
乳
突
筋
は
首
の
側
面
に
位
置
し
、
耳

胸
鎖
乳
突
筋
の
位
置
と
特
徴

動画はこちらから▶

第 15 回

健康運動指導士コラム

参考文献
・『カラー図解 筋肉のしくみ・はたらき事典』石井直方監修 ／左明・山口典孝共著／西東社
・『筋肉のしくみ図鑑』石山修盟監修／エイ出版社
・『見るみるわかる肩甲ナビ』竹内京子監修／ラウンドフラット

が
緊
張
す
る
た
め
、
首
・
肩
こ
り
や
頭
痛
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　
姿
勢
を
安
定
さ
せ
る
役
割
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
で
は
、
胸
鎖
乳
突
筋
は
常
に
働
い

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
中
も
同
様
に
さ
ま
ざ

ま
な
動
作
中
で
姿
勢
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に

頻
繁
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
ス
マ
ホ
の
操
作
な
ど
で

同
じ
姿
勢
が
続
く
と
、
首
は
ほ
と
ん
ど
動
き

ま
せ
ん
。
筋
肉
は
、
伸
縮
し
て
い
な
い
と
硬

く
な
り
や
す
く
、
首
を
支
え
て
い
る
胸
鎖
乳

突
筋
が
コ
リ
や
痛
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、首
や
肩
に
コ
リ
を
感
じ
た
時
に
、

む
や
み
に
首
を
回
し
た
り
、
ポ
キ
ポ
キ
音
を

鳴
ら
す
と
、
よ
り
悪
化
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
常
的
に
頻
繁
に
使
わ
れ
る
筋
肉
の
た
め
、

筋
肉
を
強
化
す
る
よ
り
も
柔
軟
性
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
座
り
な
が

ら
首
筋す

じ

を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
と
、
首
の
動

き
を
よ
く
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
椅
子
に
座
り
な
が
ら
簡
単
に
で
き
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
仕
事
の
合
間
や
お

風
呂
に
入
っ
て
い
る
時
な
ど
に
首
を
ゆ
っ
く

り
伸
ば
し
、
動
か
す
こ
と
を
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

胸
鎖
乳
突
筋
の
柔
軟
性
を
高
め

動
き
を
よ
く
す
る
た
め
に
は

胸
鎖
乳
突
筋
を
痛
め
る
原
因

傾
姿
勢
や
う
つ
む
い
た
姿
勢
が
続
く
と
硬
く

な
り
や
す
い
た
め
、首
こ
り
が
起
こ
っ
た
り
、

自
律
神
経
の
乱
れ
に
も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
胸
鎖
乳
突
筋
は
主
に
、
首
を
前
に
倒
す
、

左
右
に
傾
け
る
、
回
す
、
ね
じ
る
動
作
の
時

に
働
き
ま
す
。
ま
た
、
鎖
骨
に
も
つ
い
て
い

る
た
め
、
首
を
す
く
め
る
な
ど
の
肩
の
動
作

に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
の
働
き
と
し
て
は
、
約
５
キ
ロ
以

上
あ
る
頭
部
を
支
え
、
姿
勢
を
安
定
さ
せ
る

役
割
が
あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
な
ど
で
、
特
に
う
つ
む

き
の
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る
と
、
こ
の
筋
肉

胸
鎖
乳
突
筋
の
働
き

の
後
ろ
か
ら
前
方
へ
斜
め
に
通
る
筋
肉
で
す
。

首
の
側
面
を
通
り
、
首
を
動
か
す
際
に
首
を

支
え
る
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

頚
椎
に
つ
い
て
い
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
名

前
に
あ
る
通
り
、
胸
骨
と
鎖
骨
か
ら
は
じ
ま

り
、
側
頭
部
・
後
頭
部
に
向
か
っ
て
、
側
頭

骨
の
乳
様
突
起
に
つ
い
て
い
ま
す
（
図
）。

胸
鎖
乳
突
筋
は
顔
を
横
に
向
け
た
時
に
、
首

の
側
面
（
頸
部
）
が
盛
り
上
が
っ
て
、
わ
か

り
や
す
い
筋
肉
で
す
。

　
ま
た
、
首
の
側
面
に
あ
る
胸
鎖
乳
突
筋
の

周
り
は
、
神
経
や
リ
ン
パ
（
節
）、
そ
し
て

血
管
な
ど
が
集
ま
っ
て
い
る
た
め
、
リ
ン
パ

が
腫
れ
た
り
す
る
と
、
筋
肉
が
圧
迫
さ
れ
て

緊
張
が
起
こ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
筋
肉
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
家
事
な
ど
で
前

鎖
さ

骨
こつ

頭
とう

乳
にゅう

様
よう

突
とっ

起
き

胸
きょう

鎖
さ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

胸
きょう

骨
こ つ

頭
と う

山村 昌代
本会健康運動指導士
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胸鎖乳突筋
図

ム
も
、
多
く
の
失
敗
を
し
て
い
ま
す
。
偉
人

や
英
雄
た
ち
で
す
ら
失
敗
を
す
る
の
で
す
か

ら
、
基
本
的
に
人
間
誰
し
も
が
失
敗
を
冒
す

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
戦
国
時
代
の
状
況
が
現
代
に

起
こ
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
そ
の

時
そ
う
い
う
判
断
を
し
た
の
か
と
い
う
思
考

や
方
向
性
は
、
現
代
の
私
た
ち
に
通
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
失
敗
と
は
、
成
功
に
か

け
る
、
は
し
ご
の
よ
う
な
も
の
。
だ
か
ら
成

功
し
た
人
は
誰
も
が
失
敗
し
て
い
る
。
失
敗

を
糧
に
し
て
、
よ
り
大
き
な
目
標
に
向
か
っ

て
戦
い
を
挑
む
人
と
、
失
敗
を
認
め
ず
、
失

敗
に
気
づ
か
ず
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
放

置
す
る
人
で
は
、
結
果
は
お
の
ず
と
違
っ
て

く
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
小
さ
な
失
敗
も
し
た
く
な
い

と
考
え
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

失
敗
か
ら
得
ら
れ
る
教
訓
を
活
か
す
た
め
に

な
る
の
が
本
書
か
と
思
い
ま
す
。
歴
史
で
の

失
敗
を
「
学
び
の
資
源
」
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
の
成
長
に
役
立
て
る
き

っ
か
け
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
本
書
で
は
、
最
大
の
失
敗
は
、
鷹

山
改
革
の
着
手
か
ら
56
年
の
歳
月
を
経
て
藩

財
政
の
累
損
を
な
く
し
た
こ
と
だ
と
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
の
長
期
間
改
革
を
続
け
て

こ
ら
れ
た
こ
と
が
驚
異
的
で
あ
る
と
し
つ
つ
、

「
天
明
の
大
飢
饉
」
で
は
多
く
の
餓
死
者
を

出
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
時
間
が
か
か
れ

ば
か
か
る
ほ
ど
、
被
害
に
遭
う
人
が
出
て
し

ま
う
わ
け
で
す
。
現
代
に
役
立
て
よ
う
と
し

た
場
合
、
そ
の
か
か
り
す
ぎ
た
時
間
は
気
に

な
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
著
者
に
よ
れ
ば
、「
失
敗
の
標
本
」
が
歴

史
に
は
満
載
さ
れ
て
い
て
、
歴
史
と
は
、
す

な
わ
ち
「
失
敗
の
宝
庫
」。
英
雄
・
偉
人
・

天
才
・
有
能
な
指
揮
官
や
名
君
と
い
え
る
人

も
、
巨
大
な
組
織
や
完
璧
に
み
え
る
シ
ス
テ

Book Review

日本家族計画協会代表理事理事長。1984年
第二地銀入行。1990年保健会館健康教育推
進本部入職（1999年日本家族計画協会と組
織統合）。健康教育全般における、指導者養
成セミナーや健康支援教材の企画・制作・
頒布等事業に従事し現在に至る。

三橋 裕行
みつはし ひろゆき

の
お
す
す
め
の
一
冊
は
、
瀧
澤
中
著

の
『
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
た
め
の
歴
史

失
敗
学
講
義
』
で
す
。
書
名
の
通
り
失
敗
学

の
講
義
で
す
。
歴
史
上
の
事
実
に
基
づ
い
て

書
か
れ
て
い
る
本
を
読
む
と
「
な
ぜ
？
」
と

思
う
場
面
に
出
会
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
な
ぜ
（
失
敗
）
を
学
ぶ
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
る
本
で
す
。
歴
史
好
き
の
方
も

そ
う
で
な
い
方
も
、
気
軽
に
読
め
る
か
と
思

い
ま
す
。

　
本
書
で
は
、
多
く
の
人
物
の
失
敗
事
例
を

紹
介
し
て
い
る
の
で
す
が
、
例
え
ば
上
杉
鷹

山
で
す
。
上
杉
鷹
山
と
い
え
ば
、「
何
事
も
成

ら
ぬ
は
人
の
為
さ
ぬ
な
り
け
り
」
の
名
言
。

そ
し
て
、
第
35
代
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
大
統
領

ジ
ョ
ン
・
Ｆ
・
ケ
ネ
デ
ィ
が「
尊
敬
す
る
人
物
」

と
し
て
挙
げ
た
こ
と
で
も
有
名
で
す
。
失
敗

と
結
び
つ
き
そ
う
に
な
い
人
物
に
思
え
ま
す
。

　
鷹
山
の
改
革
は
、
徹
底
し
た
倹
約
を
行
い

つ
つ
、
殖
産
興
業
で
米
沢
織
な
ど
の
名
産
品

を
作
り
、
そ
の
利
潤
で
借
金
を
減
ら
す
こ
と

で
し
た
。「
入
る
を
量
り
て
出
る
を
制
す
」

を
実
践
し
、藩
の
財
政
改
革
を
行
い
ま
し
た
。

私

ビジネスマンのための
歴史失敗学講義

瀧澤中 著
致知出版社

お
す
す
め
の
一
冊

瀧
澤
中『
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
た
め
の
歴
史
失
敗
学
講
義
』

19 2025 AUTUMN



本 会 の 取 り 組 み を 紹 介 し ま す

始めて

います
！

第 13 回

本会は今年度より、主任に昇任した職員が先輩や同僚に
感謝の想いを伝える「YOBOU THANK YOU AWARD」をスタートさせました。

「感謝される体験」を通じて、職員のワーク・エンゲイジメントの向上を目指すもので、
主任昇任者をサポートした職員を表彰する新しい試みです。

今回は、７月に行われた第１回「 YOBOU THANK YOU AWARD」について、ご紹介します。

まとめ
本年度、初めての企画として開催された第１回「YOBOU THANK YOU AWARD」。主任昇任者にとっては、お

世話になった方へ改めて感謝を伝える貴重な機会となったようです。表彰者からは「感謝されたことがうれしい」「推
薦してもらえたことが光栄で、気を引き締め直すきっかけになった」といった感想が聞かれました。また、「もっ
とカジュアルに感謝や功労を称える職場環境になるのが理想」「後輩が安心して仕事ができるよう、寄り添ってい
けるような人が増えれば」という声もあり、今後も、誰もが笑顔で働ける職場環境を実現できるよう、健康経営の
取り組みを進めていきます。

感謝の想いを伝えるセレモニー
７月に開催された第１回「YOBOU THANK YOU AWARD」。セレモニーでは理事長から表彰状が贈られ、主任

昇任者からは感謝の気持ちを込めた記念の楯が贈呈されました。
表彰式開催後のアフターパーティーでは、食事やスイーツが提供されました。参加者からは、「育児中の先輩も

多く、食事をしながらお話する機会が少なくなったなかで、楽しく話ができてうれしかった」「業務以外ではなか
なか関わらない方とコミュニケーションをとることができてよかった 」と笑顔が見られました。

本会はすべての職員の心身の健康を「本会
の経営にとって重要な基盤」と位置づけて、 
健康経営®＊への取り組みを進めています。
今期の健康経営推進計画では、「ワーク・エ
ンゲイジメントの高い従業員を増やし、組織
の活性化をより一層推進すること」を目標の
一つとして掲げており、「はたらきがいのあ
る職場づくり」にも力を入れています。

その一環として本年度より、主任に昇任し
た職員が、入職以来お世話になった方（先輩
や同僚）に、感謝の想いを伝えるセレモニー

「YOBOU THANK YOU AWARD」を行うこ
ととなりました。これは、日本サッカー協会
が実施する「ブルーペナント」制度（育成時
代にお世話になった指導者に感謝する制度）
をヒントに生まれたもので、セレモニーでは
理事長から表彰状、主任昇任者からは感謝を
込めた記念の楯を贈呈。セレモニー後はアフ
ターパーティーを開催し、普段働く部署や年
齢を超えた職員どうしの交流の場が持たれま
した。

第１回「YOBOU THANK YOU AWARD」を開催

◉ 参加者の声

ほかの課や同期との

交流があまりないため、

交流できる

貴重な機会だと思いました

こういった表彰は
初めてで、

人から認められたようで
うれしかったです

初めての企画だったので、

新鮮で楽しんで
参加できました 

アフターパーティーの
アフタヌーンティーに

感激しました。
贅沢な時間を過ごせました

アフターパーティーで提供されたスイーツセレモニーの様子

第1回 「YOBOU THANK YOU AWARD」

第１回「YOBOU THANK YOU AWARD」受賞者に授与された記念品。クリスタルガラスの楯に
名前が刻まれ、主任昇任者から感謝の言葉とともに贈呈されました。

これから指導する側になる若手のモチベーションの向上になるのではないかと思います

感謝の気持ちを
改めて伝えるよい機会になりました

＊「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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本
会
の
活
動
か
ら

大
学
保
健
医
療
行
政
学
科
の
1
年
生
３
人
が
本
会
を
訪
問

し
た
。
当
日
は
、
本
会
の
健
診
事
業
や
健
康
づ
く
り
支
援

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
講
義
の
後
、施
設
見
学
を
行
い
、

人
間
ド
ッ
ク
で
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス

ト
（
下
肢
筋
力
と
歩
幅
か
ら
移
動
能
力
を
判
定
す
る
テ
ス

ト
）」
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
。

　
本
会
で
は
韓
国
健
康
管
理
協
会
と
の
人
的
交
流
を
30
年

以
上
に
わ
た
っ
て
続
け
て
お
り
、
今
後
も
国
際
交
流
を
深

め
、
予
防
医
学
を
通
じ
た
公
衆
衛
生
の
向
上
を
目
指
し
て

い
く
。

　
本
会
は
毎
年
、
東
洋
大
学
と
帝
京
短
期
大
学
の
養
護
教

諭
養
成
課
程
の
学
生
を
対
象
と
し
た
実
習
に
協
力
し
て
い

る
。
今
年
は
両
大
学
合
同
で
８
月
８
日
に
６
回
目
の
実
習

を
実
施
。
東
洋
大
学
か
ら
18
人
、
帝
京
短
期
大
学
か
ら
２

人
が
参
加
し
た
。
当
日
は
本
会
の
学
校
保
健
事
業
の
概
要

や
学
校
健
診
に
つ
い
て
紹
介
し
た
他
、
腎
臓
検
診
や
小
児

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、心
臓
検
診
や
側
弯
症
検
診
な
ど
、

実
際
の
学
校
健
診
の
現
場
で
実
施
す
る
検
査
・
検
診
の
見

学
を
行
っ
た
。

　　
令
和
７
年
度
第
１
回
全
国
運
営
会
議
（
主
催
　
予
防
医

学
事
業
中
央
会
）
が
７
月
14
日
に
東
京
都
新
宿
区
で
開
催

さ
れ
、
全
国
33
支
部
よ
り
約
80
人
が
参
加
し
た
。

　
こ
の
会
議
は
予
防
医
学
事
業
中
央
会
の
都
府
県
支
部
の

役
員
、
幹
部
職
員
を
対
象
に
年
２
回
開
催
さ
れ
、
予
防
医

学
事
業
に
関
す
る
今
後
の
展
開
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
討

議
さ
れ
る
。
本
会
か
ら
は
理
事
長
の
久
布
白
兼
行
、
専
務

理
事
の
前
田
秀
喜
、
理
事
の
黒
田
聡
史
、
健
診
事
業
部
長

の
廣
瀬
篤
史
、
同
部
の
職
員
１
人
が
参
加
し
た
。

　
第
42
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会
（
主
催
　
予
防
医
学
事

業
中
央
会
、
三
重
県
健
康
管
理
事
業
セ
ン
タ
ー
）
が
8
月

28
～
29
日
、
三
重
県
津
市
で
開
催
さ
れ
た
。
予
防
医
学
事

業
中
央
会
の
都
府
県
支
部
で
健
康
診
断
の
事
務
を
担
当
す

る
ス
タ
ッ
フ
が
集
う
こ
の
研
修
会
に
は
、
全
国
の
都
府
県

支
部
か
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
。
本
会
か
ら
は
理
事
の
黒

田
聡
史
、
デ
ー
タ
管
理
部
長
の
上
村
篤
弘
、
同
部
の
職
員

　
東
京
都
島
し
ょ
部
の
住
民
を
対
象
と
し
た
２
０
２
５
年

度
の
が
ん
検
診
の
う
ち
、
神
津
島
村
の
肺
が
ん
・
結
核
検

診
が
神
津
島
村
国
民
健
康
保
険
直
営
診
療
所
を
会
場
と
し

て
９
月
11
～
13
日
に
行
わ
れ
、
本
会
が
協
力
し
た
。

　
韓
国
健
康
管
理
協
会
と
の
相
互
交
流
の
一
環
と
し
て
、

８
月
13
日
に
韓
国
・
安
養
市
に
あ
る
研
成
（
ヨ
ン
ソ
ン
）

東
洋
大
学
と
帝
京
短
期
大
学
の

学
生
の
実
習
に
協
力

予
防
医
学
事
業
中
央
会

令
和
７
年
度
第
１
回
全
国
運
営
会
議
に
参
加

学
術
集
会
への
参
加
等

東
京
都
島
し
ょ
部
の
が
ん
検
診
等
に
協
力

韓
国
・
研
成
大
学
の

学
生
の
施
設
見
学
に
協
力

２
人
、
シ
ス
テ
ム
管
理
部
の
職
員
１
人
が
参
加
し
た
。

「
サ
イ
バ
ー
リ
ス
ク
と
A
Ｉ
変
革
時
代
を
生
き
る
：
私
た

ち
の
健
診
業
務
は
ど
う
変
わ
る
」
と
題
し
て
行
わ
れ
た
全

体
討
論
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、

現
在
の
情
報
処
理
、
シ
ス
テ
ム
開
発
上
の
問
題
点
、
こ
れ

か
ら
の
情
報
統
計
の
あ
り
方
な
ど
活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
た
。

●
第
61
回
日
本
小
児
循
環
器
学
会
総
会
・
学
術
集
会
が
７

月
10
～
12
日
、「
小
児
循
環
器
学
、
医
療
と
保
健
の
未
来

を
紡
ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
三
重
県
津
市
で
開
催
さ
れ
、
健
診

事
業
部
長
の
廣
瀬
篤
史
、
同
部
の
職
員
３
人
、
デ
ー
タ
管

理
部
長
の
上
村
篤
弘
、
検
診
検
査
部
の
職
員
２
人
が
参
加

し
た
。

●
第
67
回
日
本
婦
人
科
腫
瘍
学
会
学
術
講
演
会
が
７
月
17

～
19
日
、「Be a Supporter of GY

N
 Cancer Patients

婦
人
科
が
ん
患
者
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
！
」を
テ
ー
マ

に
東
京
都
千
代
田
区
で
開
催
さ
れ
、
理
事
長
の
久
布
白
兼

行
と
検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
長
の
藤
井
多
久
磨
が
参
加
し
た
。

●
第
66
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
・
予
防
医
療
学
会
学
術
大
会

が
８
月
22
～
23
日
、「
私
た
ち
が
予
防
医
療
に
で
き
る
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
京
都
府
京
都
市
で
開
催
さ
れ
、
理
事
長
の
久

布
白
兼
行
、
検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
長
の
藤
井
多
久
磨
、
消

化
器
診
断
部
長
の
川
崎
成
郎
、
健
康
増
進
部
長
の
加
藤
京

子
、
同
部
の
職
員
１
人
、
施
設
健
診
事
業
部
の
職
員
２
人
、

検
診
検
査
部
の
職
員
３
人
が
参
加
し
た
。
こ
の
う
ち
、
健

康
増
進
部
の
山
本
絵
莉
が
「
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
を
対
象

と
し
た
新
た
な
健
康
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
健
活
チ
ャ
レ
ン

ジ
１
ヶ
月
』
の
有
用
性
の
検
討
」
を
発
表
し
た
。

●
第
84
回
日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
関
東
甲
信
越
支
部

地
方
会
が
８
月
31
日
、「
多
職
種
連
携
で
消
化
器
が
ん
検

診
の
向
上
を
目
指
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
茨
城
県
水
戸
市
で

開
催
さ
れ
、
放
射
線
部
の
職
員
１
人
が
参
加
し
た
。

●
第
15
回
国
際
先
天
代
謝
異
常
学
会 

Ｉ
Ｃ
Ｉ
Ｅ
Ｍ

２
０
２
５
が
９
月
２
～
６
日
、「Capital of tradition 

w
itnesses cutting-edge transform

ation

」
を
テ
ー
マ

に
京
都
府
京
都
市
で
開
催
さ
れ
、
母
子
保
健
検
査
部
長
の

石
毛
信
之
が
参
加
し
、
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
お
け

る
東
京
都
の
先
進
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
た
。

　
全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会
（
全
衛
連
）
は
、
主
に
労

働
衛
生
機
関
が
会
員
と
な
り
、
検
査
技
術
や
保
健
指
導
技

術
等
の
向
上
を
図
り
、
労
働
者
の
健
康
の
保
持
増
進
、
国

民
保
健
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

る
。
全
衛
連
で
は
、
毎
年
会
員
施
設
に
お
い
て
業
務
に
精

励
し
、
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら
れ
た
者
に
功
績
賞
、
奨
励

賞
を
贈
っ
て
い
る
。

　
６
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
令
和
７
年
度
定
時
総
会
で
は
、

今
年
度
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
本
会
の
デ
ー
タ
管
理
部
の
職

員
１
人
が
功
績
賞
、
デ
ー
タ
管
理
部
と
検
診
検
査
部
の
職

員
２
人
が
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
。

本
会
の
職
員
が
全
衛
連
の
功
績
賞
、

奨
励
賞
を
受
賞

予
防
医
学
事
業
中
央
会

第
42
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会
に
参
加

▲第61回日本小児循環器学会総会・学術集会

▲第66回日本人間ドック・予防医療学会学術大会

▲東洋大学と帝京短期大学の学生の実習

▲韓国・研成大学の学生の施設見学

第 3 1 7 回 ヘ ル ス ケ ア 研 修 会 の ご 案 内
日本産業衛生学会産業保健AI研究会の世話人であり、
昭和医科大学医学部 准教授の山内武紀氏をお迎えし、

産業保健の現場で役立つ、効果的なAI活用法についてご講演いただきます。

テーマ AIの活用 第三弾 「AI について(仮題)」
●講師：山内 武紀氏　
　昭和医科大学医学部衛生学公衆衛生学講座 准教授
　日本産業衛生学会産業保健AI研究会 世話人

●会場：アルカディア市ケ谷 私学会館
　　　　　　（東京都千代田区）

●現地開催：2026年１月28日（水）14時～15時30分
　〈後日、期間限定オンデマンド配信：2026年３月中旬配信開始予定〉

●現地開催定員：150人(申込先着順)　
●参加費・聴講料：無料
●現地開催申込期間：
　2025年11月５日～12月19日
　※定員になり次第、受付を終了させていただきます。

●詳細・申し込みは、本会健康管理コンサルタントセンターの
　Webサイトよりご確認ください。
https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/healthcare_cc/
●問い合わせ：健康管理コンサルタントセンター事務局　 03-6265-0145
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Seminar Information

Easy and efficient 
LSD screening.

www.revvity.com  
Copyright ©2025, Revvity, Inc. All rights reserved.        1714129_JP

NeoLSD™ MSMS キット: 1枚のパンチ血液スポットから
最大6種類のライソゾーム病のスクリーニングが可能です

• ポンペ病 
• ムコ多糖症（MPS）I 型 
• ニーマン・ピック病 A/B 型 

• クラッベ病 
• ゴーシェ病
• ファブリー病

本製品は研究用です。 
診断にはご使用いただけません。

For more information 
株式会社レビティジャパン
www.revvity.co.jp/contact-us

Scan me
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東京都予防医学協会 広報室  
03-6265-0145

問い合わせ

第316回ヘルスケア研修会

AIの活用 第二弾
大規模言語モデルの仕組みと

業務への活用

北里大学医学部公衆衛生学 講師
日本産業衛生学会産業保健AI研究会 世話人

渡辺 和広 氏講　　師

2025年10月16日～2026年1月15日配信期間

無料聴 講 料

健康管理コンサルタントセンター
東京都予防医学協会主　　催

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/healthcare_cc/next.html

以下のURLまたは２次元コード
からアクセスしてください。配信方法　

第274回学校保健セミナー

こどもの自殺について（仮）
富山大学医学部小児科学教室 客員教授種市 尋宙 氏講　　師

2025年12月10日～（予定）配信期間

第275回学校保健セミナー

HPVワクチン接種について（仮）
東京都予防医学協会 
検査研究センター長藤井 多久磨 氏講　　師

2026年1月7日～（予定）配信期間

第273回学校保健セミナー

学校検尿について（仮）
日本医科大学小児科 准教授柳原 剛 氏講　　師

2025年11月25日～ (予定）配信期間

東京都予防医学協会 健診事業部 事業三課
03-3269-1131

問い合わせ

無料聴 講 料

東京都学校保健会
東京都予防医学協会主　　催

以下のURLまたは２次元コード
からアクセスしてください。配信方法　

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/news/seminar/



◀ 表紙
新たな原宿カルチャーの
創造・体験の場 東急プラザ
原宿『ハラカド』を描きました。
秋の行楽シーズン、ぜひ、
立ち寄ってみてはいかがですか？

個人情報の取り扱いについて
　日頃より、公益財団法人東京都予防医学協会の機関誌『よぼう医学』をご
愛読くださりありがとうございます。
　本会では、『よぼう医学』を送付させていただいている皆様について、送
付に必要な情報（氏名、住所、所属、役職など）を送付名簿として保持して
おります。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきましては、
本会の「個人情報の取り扱いについて」に沿って適正に管
理しております。送付名簿からの削除や変更を希望される
場合には、お手数ですが、下記連絡先までご連絡ください。

03-6265-0145 03-3260-6900

koho@yobouigaku-tokyo.jp

送付先の変更・送付中止について　
　送付先の変更・送付中止を希望される場合には、

弊会広報室までお知らせください。

健康管理コンサルタントセンター 
コンサルテーションのご案内

健康管理相談を承ります
健康管理コンサルタントセンターの幹事である医師が事業所、学校、
各種団体の健康管理をアドバイスいたします（予約制・無料）。

東京都新宿区市谷砂土原町1-2　公益財団法人東京都予防医学協会 広報室内
TEL 03-6265-0145

健康管理コンサルタントセンター 事務局
お問い合わせ・お申し込みは事務局まで

●発行人	 久布白兼行
●発行所	 公益財団法人東京都予防医学協会
	 〒162-8402
	 東京都新宿区市谷砂土原町1-2	
	 TEL：03-3269-1121　
	 FAX：03-3260-6900
	 URL：https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

●企　画	 広報企画委員会
●編　集	 広報室
●デザイン	 大谷達也（有限会社アイル企画）
●表紙イラスト	 黒田理紗
●印　刷	 株式会社DNP出版プロダクツ

●『よぼう医学』は本会ホームページからもご覧いただけます。

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載をお断りします。

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/yobou/

あ な た の 健 康 づくりを 全 力 サ ポ ート！
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予防医学への想いを繋ぐ、
未来へ継なぐ
―― 挑戦は70年の轍のその先へ 

つな

つ

わだち

2025.11.7    9:30 -12:30 
会場

日時

The Okura TOKYO（オークラ東京）

大会テーマ

（金）
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 厚生労働省、文部科学省、公益社団法人日本医師会、公益社団法人日本歯科医師会、公益財団法人結核予防会、公益財団法人日本対がん協会、公益社団
法人全国労働衛生団体連合会、東京都、公益社団法人東京都医師会、一般社団法人東京産婦人科医会、東京都厚生農業協同組合連合会、公益社団法人
東京労働基準協会連合会、一般財団法人東京都学校保健会、一般社団法人日本家族計画協会、公益財団法人ジョイセフ、公益社団法人母子保健推進会議

公益財団法人 予防医学事業中央会／公益財団法人 東京都予防医学協会
後  援

主催

（順不同）


