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首の動きや姿勢の制御に
重要な胸鎖乳突筋

　

第
15
回
の
筋
肉
シ
リ
ー
ズ
は
、「
胸
鎖
乳

突
筋
」
で
す
。
首
・
肩
こ
り
の
原
因
に
な
る

筋
肉
と
し
て
、
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

人
、
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

胸
鎖
乳
突
筋
は
首
の
側
面
に
位
置
し
、
耳

胸
鎖
乳
突
筋
の
位
置
と
特
徴
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が
緊
張
す
る
た
め
、
首
・
肩
こ
り
や
頭
痛
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　

姿
勢
を
安
定
さ
せ
る
役
割
が
あ
る
た
め
、

日
常
生
活
で
は
、
胸
鎖
乳
突
筋
は
常
に
働
い

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
中
も
同
様
に
さ
ま
ざ

ま
な
動
作
中
で
姿
勢
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に

頻
繁
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
作
業
や
ス
マ
ホ
の
操
作
な
ど
で

同
じ
姿
勢
が
続
く
と
、
首
は
ほ
と
ん
ど
動
き

ま
せ
ん
。
筋
肉
は
、
伸
縮
し
て
い
な
い
と
硬

く
な
り
や
す
く
、
首
を
支
え
て
い
る
胸
鎖
乳

突
筋
が
コ
リ
や
痛
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、首
や
肩
に
コ
リ
を
感
じ
た
時
に
、

む
や
み
に
首
を
回
し
た
り
、
ポ
キ
ポ
キ
音
を

鳴
ら
す
と
、
よ
り
悪
化
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
的
に
頻
繁
に
使
わ
れ
る
筋
肉
の
た
め
、

筋
肉
を
強
化
す
る
よ
り
も
柔
軟
性
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
座
り
な
が

ら
首
筋す

じ

を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
と
、
首
の
動

き
を
よ
く
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

椅
子
に
座
り
な
が
ら
簡
単
に
で
き
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
仕
事
の
合
間
や
お

風
呂
に
入
っ
て
い
る
時
な
ど
に
首
を
ゆ
っ
く

り
伸
ば
し
、
動
か
す
こ
と
を
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

胸
鎖
乳
突
筋
の
柔
軟
性
を
高
め

動
き
を
よ
く
す
る
た
め
に
は

胸
鎖
乳
突
筋
を
痛
め
る
原
因

傾
姿
勢
や
う
つ
む
い
た
姿
勢
が
続
く
と
硬
く

な
り
や
す
い
た
め
、首
こ
り
が
起
こ
っ
た
り
、

自
律
神
経
の
乱
れ
に
も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

胸
鎖
乳
突
筋
は
主
に
、
首
を
前
に
倒
す
、

左
右
に
傾
け
る
、
回
す
、
ね
じ
る
動
作
の
時

に
働
き
ま
す
。
ま
た
、
鎖
骨
に
も
つ
い
て
い

る
た
め
、
首
を
す
く
め
る
な
ど
の
肩
の
動
作

に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
の
働
き
と
し
て
は
、
約
５
キ
ロ
以

上
あ
る
頭
部
を
支
え
、
姿
勢
を
安
定
さ
せ
る

役
割
が
あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
な
ど
で
、
特
に
う
つ
む

き
の
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る
と
、
こ
の
筋
肉

胸
鎖
乳
突
筋
の
働
き

の
後
ろ
か
ら
前
方
へ
斜
め
に
通
る
筋
肉
で
す
。

首
の
側
面
を
通
り
、
首
を
動
か
す
際
に
首
を

支
え
る
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

頚
椎
に
つ
い
て
い
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
名

前
に
あ
る
通
り
、
胸
骨
と
鎖
骨
か
ら
は
じ
ま

り
、
側
頭
部
・
後
頭
部
に
向
か
っ
て
、
側
頭

骨
の
乳
様
突
起
に
つ
い
て
い
ま
す
（
図
）。

胸
鎖
乳
突
筋
は
顔
を
横
に
向
け
た
時
に
、
首

の
側
面
（
頸
部
）
が
盛
り
上
が
っ
て
、
わ
か

り
や
す
い
筋
肉
で
す
。

　

ま
た
、
首
の
側
面
に
あ
る
胸
鎖
乳
突
筋
の

周
り
は
、
神
経
や
リ
ン
パ
（
節
）、
そ
し
て

血
管
な
ど
が
集
ま
っ
て
い
る
た
め
、
リ
ン
パ

が
腫
れ
た
り
す
る
と
、
筋
肉
が
圧
迫
さ
れ
て

緊
張
が
起
こ
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
筋
肉
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
家
事
な
ど
で
前

鎖
さ

骨
こつ

頭
とう

乳
にゅう

様
よう

突
とっ

起
き

胸
きょう

鎖
さ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

胸
きょう

骨
こ つ

頭
と う
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胸鎖乳突筋
図


