
●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝、NPO法人「科学的なむし歯・歯周病予防を推進する会」理事長 西真紀子

保健
師

コラム 応援
したい！

口からはじめる健康づくり

第 18 回

　

皆
様
が
最
後
に
歯
科
を
受
診
さ
れ
た
の
は

い
つ
で
し
ょ
う
？　

歯
科
検
診
は
３
カ
月
に

１
回
1）

、
少
な
く
と
も
３
年
に
１
回
2）

は

受
け
た
方
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
個
々

の
口
腔
状
態
や
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
必
要

な
頻
度
は
異
な
り
ま
す
）。

　

私
は
引
っ
越
し
を
機
に
か
か
り
つ
け
の
歯

科
に
通
え
な
く
な
り
、
新
し
く
近
所
の
歯
科

を
探
す
の
も
億
劫
だ
な
…
と
思
っ
て
い
る
う

ち
に
、
前
回
の
受
診
か
ら
１
年
以
上
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
ま
ず
い
と
思

っ
て
先
日
受
診
す
る
と
、「
歯
ぐ
き
が
少
し

腫
れ
て
い
ま
す
ね
。
歯
周
病
の
初
期
症
状
が

出
て
い
ま
す
」
と
の
診
断
が
。
１
日
３
回
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
っ
て
お
り
、
痛
み
も
な
く

問
題
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
た
め
、
驚

き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
の
初
期
段
階
で
は

自
覚
症
状
の
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か

し
、
原
因
が
除
去
さ
れ
な
い
と
歯
周
病
は
進

行
し
、
共
通
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
を
も
つ
糖

尿
病
や
心
疾
患
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
悪
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
糖
尿

病
は
、
歯
周
病
と
相
互
作
用
に
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
3）

。
糖
尿

病
患
者
は
免
疫
力
が
低
下
し
、
傷
が
治
り
に

く
く
な
る
た
め
、
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
が
悪

　

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
続
け
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
ま
ず
は
自
分
の

歯
の
状
態
を
知
る
た
め
に
歯
科
検
診
に
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

健康づくりを

★
歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
の
関
係

★
歯
科
検
診
に
行
こ
う

化
す
る
と
、
全
身
に
炎
症
が
広
が
り
、
血
糖

値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
も
、
歯
の
健
康
と
の
共
通
の
原
因
を
取
り

除
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

現
在
、
歯
科
保
健
の
分
野
で
は
、「
生
涯

に
わ
た
り
自
分
の
歯
を
20
歯
以
上
保
つ
こ
と

に
よ
り
健
全
な
咀そ

嚼し
ゃ
く

能
力
を
維
持
し
、
す
こ

や
か
で
楽
し
い
生
活
を
過
ご
そ
う
」
と
い
う

「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ
ル
）」
運

動
が
提
唱
・
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

高
齢
者
に
お
い
て
も
歯
の
喪
失
が
10
歯
以
下

で
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
大
き
な
支
障
を
生
じ

な
い
と
の
研
究
に
基
づ
き
ま
す
。4）5）
ま
た
、

「
８
０
２
０
」
達
成
者
は
食
事
の
満
足
度
が

高
い
だ
け
で
な
く
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

を
良
好
に
保
ち
、
社
会
活
動
意
欲
が
あ
る
と

の
研
究
結
果
や
、
残
っ
て
い
る
歯
の
本
数

と
寿
命
の
長
さ
に
関
連
性
が
あ
る
と
い
う
調

査
結
果
も
あ
る
よ
う
で
す　6）
。
た
だ
、
20

本
は
通
過
目
標
で
あ
り
、
近
年
で
は
自
分
の

歯
28
本
を
生
涯
残
そ
う
と
い
う
真
の
目
標
が

視
野
に
入
っ
て
き
て
い
ま
す
7）

。

　

歯
の
喪
失
原
因
の
約
９
割
は
、
う
蝕
（
む

し
歯
）
と
歯
周
病
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
に
は
、
問
題
が
な
く
て

も
定
期
的
に
歯
科
医
院
へ
行
き
、
専
門
家
に

よ
る
検
診
、
歯
石
除
去
・
歯
面
清
掃
、
行
動

変
容
の
た
め
の
助
言
、
必
要
な
ら
ば
早
期
の

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

★「
８
０
２
０
」運
動

鈴木 安由
本会保健師

参考文献はこちらから⇔参考文献はこちらから⇔

歯周病の進行図

歯ぐきが
プックリと
赤く腫れる
血が出る

歯ぐきが
ブヨブヨに
赤黒く
なる
血や膿が
出る

常に血や
膿が
出ている

歯周ポケットが
深くなり、
嫌気性菌が
増える

ポケットが
ますます深くなり、
嫌気性菌がさらに
増える歯ぐきが

ブヨブヨで赤黒く
ジュクジュクの
状態

歯を支える
骨が溶け始める

歯を支える
骨がますます溶け始める

歯を支える骨が
溶けてほとんどなくなる

歯ぐきが
赤くなり少し腫れ、
歯周ポケットが
形成される

歯を支える骨

「歯周炎」が
かなり重症に

❹ 「歯周炎」が
悪化

❸ 「歯肉炎」から
「歯周炎」に
❷ 「歯周病」の始まり

「歯肉炎」
❶
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