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保健
師

コラム 応援
したい！

職場での健康づくりを始めませんか？

第 17 回

　

昨
夏
、
本
会
で
「
よ
ぼ
う
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
よ
り

よ
い
生
活
習
慣
の
習
得
へ
向
け
て
、
食
事
・

運
動
・
睡
眠
の
い
ず
れ
か
の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

計
画
」
に
１
カ
月
間
取
り
組
む
と
い
う
、
生

活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た
健
康
経
営
®
＊

の
施
策
で
す
。私
は
睡
眠
コ
ー
ス
を
選
択
し
、

「
寝
る
前
に
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
る
」
計

画
を
立
て
ま
し
た
。夏
の
暑
さ
が
不
得
手
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
前
は
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
だ
け

の
入
浴
習
慣
で
し
た
。
そ
こ
で
、
参
加
賞
と

し
て
貰
っ
た
ク
ー
ル
タ
イ
プ
の
入
浴
剤
を
活

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
、
改
善
策
の
ご
提
案

を
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
保
健
師
、
管
理
栄

養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
の
専
門
職
が

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
健
康
づ
く
り
メ

ニ
ュ
ー
や
、
健
康
課
題
別
健
康
づ
く
り
メ
ニ

ュ
ー
を
提
供
い
た
し
ま
す
。
生
活
習
慣
面
や

ス
ト
レ
ス
面
な
ど
、
健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー

の
詳
細
に
つ
い
て
は
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
図
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
、
老
若
男

女
問
わ
ず
活
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
健
康
づ
く
り
と
い
う
側
面

か
ら
、
生
き
生
き
と
働
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
い
た
し
ま
す
。
普
段
通
り
の
生
活
を
し
な

が
ら
お
の
ず
と
健
康
に
な
れ
る
環
境
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
こ
そ
、
職
場
で
の
健

康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康づくりを

★
本
会
の
健
康
経
営
の
取
り
組
み

★
職
場
の
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

用
し
た
と
こ
ろ
、
爽
快
感
が
得
ら
れ
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
に
も
な
り
、
お
風
呂
上
が
り
を
快
適

に
過
ご
せ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
湯
船
に
つ
か

っ
た
日
の
翌
朝
に
熟
眠
感
を
覚
え
ま
し
た
。

現
在
は
湯
船
に
つ
か
る
こ
と
が
習
慣
と
な
り

睡
眠
の
質
が
上
が
っ
た
こ
と
で
、
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
に
も
役
立
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
様
の
職
場
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
か
？　

健
康
づ
く
り
と
い
う

と
自
分
自
身
で
行
う
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

本会の「健康経営」健康づくりメニュー図

２
０
２
４（
令
和
６
）
年
度
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
健
康
日
本

21（
第
三
次
）」
で
は
、
企
業
や

民
間
団
体
と
い
っ
た
多
様
な
主

体
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
さ
ら

に
推
進
し
て
い
く
必
要
性
が
述

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な

目
標
と
し
て
、
①
ス
マ
ー
ト
・

ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動

企
業
・
団
体
の
増
加　

②
健
康

経
営
の
推
進
③
利
用
者
に
応
じ

た
食
事
提
供
を
し
て
い
る
特
定

給
食
施
設
の
増
加
④
必
要
な
産

業
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
事
業
場
の
増
加
―
―
の
４

点
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
健
診
結
果
等
か

ら
健
康
課
題
を
抽
出
す
る
た
め

▼集団セミナーの実施風景

厚生労働省：健康日本21(第三次)の推進のための説明資料（その２）  １０９～１１３ページ厚生労働省：健康日本21(第三次)の推進のための説明資料（その２）  １０９～１１３ページ
https://www.mhlw.go.jp/content/001426891.pdfhttps://www.mhlw.go.jp/content/001426891.pdf
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源間 紫乃
本会保健師

＊「健康経営」® はNPO法人健康経営研究会の登録商標です＊「健康経営」® はNPO法人健康経営研究会の登録商標です

お問い合わせ先

● 対面方式、オンライン方式、オンデマンド方式いずれも可能です。
   オンラインの場合も同様の金額とさせていただきます。
● 保健師、管理栄養士、健康運動指導士一人あたりの料金です。料金には市ヶ谷からの移動時間も含みます。
● 遠方等、高速料金を使用の場合は別途請求となります。
● 呼気検査、食事診断、食育弁当、唾液検査キット、アルコール体質検査、体組成測定、ロコモ度測定、レジリエンスアセスメント
   体験等の場合は、別途料金請求となります。
● 出張による個別相談実施の場合には別途27,500円を頂戴いたします。

「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。
企業理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上や生産性の向上等
の組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や株価向上につながると期待されます。
健康経営は、日本再興戦略、未来投資戦略に位置づけられた「国民の健康寿命の延伸」に関する
取り組みの一つです。
健康日本2 業企む組り取に営経康健、はで」次三第「 1 1 0万社以上を目標として掲げています。

・定期健診集計結果等から課題を抽出するための相談をお受けします
・健康経営度調査結果の見方に関する相談をお受けします
・健康経営推進に向けてのお困りごとの相談をお受けします

・現状を把握した結果より、具体的な改善策の実施へ向けて、
　優先順位の検討などのご相談をお受けします
・健康経営実施計画立案についての相談をお受けします
・具体的な健康づくり施策についてご提案をいたします

・保健師、管理栄養士、健康運動指導士などの専門職がライフステージに沿った
　健康づくりメニュー、健康課題別健康づくりメニューを提供いたします

・各施策実施の効果について、アンケート結果をもとに前後比較し、報告共有をいたします
・次年度以降の課題についての相談をお受けします

貴社の健康診断担当者にお気軽にご相談ください。
健康経営アドバイザーと医療専門職がご訪問いたします！

皆様のチャレンジを応援します！

健康経営に関するご相談

集団セミナー

個別健康相談

1回あたり 90分

1回3時間未満

1回3時間以上

1人あたり 30分

 27,500円～

 55,000円～

 60,500円～

 6,600円～

施設健診事業部
TEL:03-3269-1141

健診事業部
TEL:03-3269-1143

専門資格及び認定

保健師 7名

管理栄養士 2名

健康運動指導士 4名

臨床心理士 1名

スポーツ指導医 2名

健康経営エキスパートアドバイザー 1名

健康経営アドバイザー 18名

日本産業衛生学会産業保健看護専門家 1名

日本人間ドック学会遺伝学的検査アドバイザー 1名

日本人間ドック学会人間ドックアドバイザー 1名

レジリエ・コーチ 1名

現状把握

実践支援

振り返り

改善策の
ご提案

◆健康経営エキスパートアドバイザーや健康経営アドバイザー、
　　　医療専門職がチームとなってサポートいたします。

公益財団法人東京都予防医学協会

料金について（税込）

スタッフについて（2024年4月1日現在）

東京都予防医学協会は
皆様の

東京都予防医学協会は
皆様の の取り組みをサポートします！の取り組みをサポートします！健康経営

に取り組む企業が
増えています。「健康経営®」

「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

4年連続取得中！

健康経営優良法人
ホワイト500を
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