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保健
師

コラム 応援
したい！

女性の健康に注目 ！

第 16 回

「
や
せ
」
の
状
態
か
ら
体
重
が
少
し
増
え
た

女
性
と
、保
健
相
談
の
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

時
間
に
余
裕
が
で
き
た
こ
と
か
ら
食
事
を
し

っ
か
り
摂
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
、「
体

重
が
増
え
て
か
ら
体
調
が
よ
く
、
疲
れ
に
く

く
な
っ
た
」
と
生
き
生
き
と
話
さ
れ
る
姿
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

令
和
６
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る

「
健
康
日
本
21
（
第
三
次
）」
で
は
、
基
本
的

な
４
つ
の
方
向
の
一
つ
「
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア

ス
ク
を
高
め
る
量
を
飲
酒
し
て
い
る
者
の
減

少
」
を
目
標
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
男
性
で

は
変
化
な
し
、
女
性
で
は
悪
化
傾
向
の
結
果

と
な
り
、
働
く
女
性
の
増
加
が
背
景
に
あ
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。女
性
の
飲
酒
に
は
、

男
性
よ
り
も
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
く

な
り
や
す
い
こ
と
、
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
を
増

大
さ
せ
る
こ
と
、
男
性
と
比
べ
て
早
期
に
肝

硬
変
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
い

こ
と
な
ど
、
特
有
の
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
同
様
、
妊
娠
中
の
飲
酒
に
は
、

低
出
生
体
重
児
、
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候

群
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
出
て
く
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
に
飲
酒
は
せ

ず
、
普
段
の
お
酒
も
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
飲
酒
量
（
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20

ｇ
／
日
以
下
：
５
％
ビ
ー
ル
５
０
０
㎖
に
相

当
）よ
り
少
な
い
量
で
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　

や
せ
・
喫
煙
・
飲
酒
す
べ
て
に
関
連
し
て

い
た
低
出
生
体
重
児
は
、
成
人
後
に
生
活
習

慣
病
（
２
型
糖
尿
病
や
冠
動
脈
疾
患
等
）
を

発
症
し
や
す
く
、
生
涯
に
わ
た
る
悪
影
響
を

も
た
ら
す
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。「
今
は
大
丈
夫
」
で
も
、
そ
れ

は
将
来
の
自
分
や
子
ど
も
の
健
康
と
引
き
換

え
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。
表
に
記
載
し
た

サ
イ
ト
で
は
よ
り
詳
し
く
女
性
の
健
康
に
つ

い
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

健康づくりを

★
や
せ
・
喫
煙
・
飲
酒
の
リ
ス
ク

★
ず
っ
と
元
気
で
い
る
た
め
に

★「
や
せ
」と
体
調

★
国
も
女
性
の
健
康
を
重
要
視

プ
ロ
ー
チ
を
踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り
」
の
中

に
、「
女
性
の
健
康
」
が
新
規
に
項
目
立
て

ら
れ
ま
し
た
。
具
体
的
な
目
標
と
し
て
は
、

①
若
年
⼥
性
の
や
せ
の
減
少
②
⾻こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

検

診
受
診
率
の
向
上
③
生
活
習
慣
病
（
Ｎ
Ｃ
Ｄ

ｓ
）
の
リ
ス
ク
を
⾼
め
る
量
を
飲
酒
し
て
い

る
⼥
性
の
減
少
④
妊
娠
中
の
喫
煙
を
な
く
す

―
―
の
４
点
で
す
。
今
回
は
女
性
の
や
せ
や

喫
煙
、
飲
酒
の
問
題
に
着
目
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
や
せ
て
い
る
方
が
い
い
」
と
い
う
価
値
観

の
普
及
に
よ
る
過
剰
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
残
業

に
よ
る
不
規
則
な
食
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
や
せ
は
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
18
・
５
未
満
の
状
態
を
指
し
、
２
０
１
７

（
平
成
29
）
年
に
行
わ
れ
た
調
査
に
よ
る
と
、

20
代
女
性
で
は
21
・
７
％
が
該
当
し
て
い
ま

す
。
や
せ
は
栄
養
不
足
の
結
果
で
あ
り
、
筋

肉
量
の
低
下
な
ど
と
と
も
に
、
卵
巣
・
月
経

機
能
の
低
下
、
貧
血
、
骨
粗
鬆
症
、
冷
え
、

低
出
生
体
重
児
の
出
産
と
い
っ
た
リ
ス
ク
と

な
り
ま
す
。

　

続
い
て
喫
煙
で
す
。
喫
煙
は
子
宮
頸
が
ん

の
発
症
リ
ス
ク
と
な
る
こ
と
が
科
学
的
に
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
妊
娠
期
の
喫

煙
に
は
、ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
や
低
出
生
体
重
・

胎
児
発
育
遅
延
な
ど
、
妊
婦
・
胎
児
へ
の
影

響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
飲
酒
で
す
。
前
回
の
「
健
康
日
本 

21（
第
二
次
）」
で
は
、「
生
活
習
慣
病
の
リ

女性の健康について紹介するサイト表
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