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高齢者の生活を脅かす痛み
知って防ごう帯状疱疹

出
現
し
ま
す
。
こ
れ
が
帯
状
疱
疹
で
す
。

◆　

◆　

◆

帯
状
疱
疹
で
直
接
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
発
症

す
る
と
何
が
一
番
困
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
痛
み
で
す
。
神
経
に
炎
症
を
起
こ
す
た
め
、

多
く
の
人
で
神
経
痛
が
生
じ
ま
す
。
急
性
の
神

経
痛
は
多
く
が
１
カ
月
以
内
に
治
り
ま
す
が
、

一
部
で
は
３
カ
月
を
超
え
て
持
続
し
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛
と
呼
び
、
帯
状
疱
疹
の
最
も
深
刻
な
合
併
症

の
一
つ
で
す
。
痛
み
の
種
類
は
、
焼
け
る
よ
う

な
熱
さ
、
痒
み
、
鋭
い
痛
み
や
刺
す
よ
う
な
痛

み
な
ど
多
様
で
、
中
に
は
軽
く
触
れ
る
だ
け
で

も
痛
い
、
通
常
は
痛
く
な
い
よ
う
な
刺
激
で
も

痛
み
を
感
じ
る
と
い
っ
た
特
徴
的
な
症
状
が
出

る
人
も
い
ま
す
。
長
い
場
合
は
年
単
位
、
時
に

は
一
生
治
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
痛
み
が
日
々
、
場
合
に
よ
っ
て
は
長
年
続

く
こ
と
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
生
活
の

質
が
著
し
く
低
下
す
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
で

き
ま
す
し
、
実
際
に
う
つ
状
態
に
な
っ
て
し
ま

う
方
も
い
ま
す
。
顔
に
発
症
す
る
と
食
事
が
困

難
に
な
る
高
齢
者
の
方
も
い
ま
す
。

◆　

◆　

◆

帯
状
疱
疹
は
生
涯
で
３
人
に
１
人
が
経
験
す

る
非
常
に
頻
度
の
高
い
病
気
で
、
世
界
的
に
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
決
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
度
発
症
す
る
と
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
の
リ
ス
ク
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
予
防
の
手
段
と
し
て
重
要
な
の
が
ワ
ク
チ

ン
で
す
。

帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ
ン
は
従
来
、
生
ワ
ク
チ

ン（
ウ
イ
ル
ス
を
弱
毒
化
し
た
も
の
）で
し
た
が
、

免
疫
の
弱
い
人
に
は
接
種
で
き
な
い
と
い
う
デ

帯
状
疱
疹
と
い
う
病
気
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
ど
の
よ
う
な

病
気
か
ピ
ン
と
こ
な
い
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

帯
状
疱
疹
の
原
因
は
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
子
ど
も
の
時
に
感

染
す
る
と
、
免
疫
で
抑
え
ら
れ
て
長
期
間
体
内

の
神
経
に
潜
伏
し
ま
す
。
若
く
て
健
康
な
時
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
加
齢
や
病
気
の
治
療
な

ど
で
免
疫
が
低
下
す
る
と
、
抑
え
ら
れ
て
い
た

ウ
イ
ル
ス
が
再
度
活
性
化
し
、
潜
伏
先
の
神
経

に
沿
っ
て
増
殖
し
て
皮
膚
に
病
変
を
作
り
ま
す
。

病
変
は
神
経
に
沿
っ
て
現
れ
る
た
め
、
通
常
は

左
右
ど
ち
ら
か
の
皮
膚
に
偏
っ
て
「
帯
状
」
に

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
約
10
年
前
に
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
（
ウ
イ
ル
ス
の
病
原
性
を
無
く
し
た

も
の
）
の
高
い
有
効
性
が
証
明
さ
れ
、
日
本
で

も
２
０
２
０
年
か
ら
接
種
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
は
い
ず
れ
も
帯

状
疱
疹
と
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
発
症
を
減
少

さ
せ
る
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

世
界
的
に
推
奨
さ
れ
る
接
種
対
象
は
、
健
康

な
50
歳
以
上
の
人
や
、
病
気
で
免
疫
が
低
下
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
人
で
す
。
た
だ
し
、
費
用

面
で
の
負
担
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
日
本
で

は
こ
れ
ま
で
一
部
の
自
治
体
に
よ
る
補
助
に
と

ど
ま
り
、
接
種
が
十
分
に
普
及
し
て
い
な
い
状

況
で
し
た
。
し
か
し
、
厚
生
労
働
省
が

２
０
２
４
年
12
月
に
開
催
し
た
専
門
部
会
で
、

２
０
２
５
年
4
月
か
ら
65
歳
以
上
を
対
象
に
帯

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
定
期
接
種
化
す
る
こ
と
を

決
定
し
、
昨
年
末
に
各
メ
デ
ィ
ア
が
一
斉
に
報

道
し
ま
し
た
。

◆　

◆　

◆

前
述
の
よ
う
に
、
接
種
対
象
と
な
る
高
齢
者

は
発
症
リ
ス
ク
が
明
確
に
高
い
集
団
で
あ
り
、

発
症
し
た
場
合
に
は
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
よ

る
苦
痛
だ
け
で
な
く
、
痛
み
の
場
所
・
程
度
や

入
院
に
よ
る
影
響
で
生
活
の
質
や
活
動
度
が
低

下
し
、
間
接
的
に
生
命
に
関
わ
る
可
能
性
も
十

分
に
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
帯
状
疱
疹
の
患
者
さ
ん
を
臨
床

現
場
の
第
一
線
で
診
療
し
て
き
た
立
場
か
ら
、

「
先
生
が
同
じ
年
齢
な
ら
接
種
し
ま
す
か
？
」

と
聞
か
れ
れ
ば
、
迷
う
こ
と
な
く
「
は
い
！
」

と
答
え
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
接
種
を
積

極
的
に
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
、
ご

家
族
に
対
象
者
が
い
る
場
合
に
も
お
す
す
め
し

た
い
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
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