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禁煙について考える（健康日本21）

第 15 回

　

大
学
進
学
を
機
に
上
京
し
た
私
は
、
入
学

後
は
都
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ
出
か
け
ま

し
た
。
そ
の
中
で
気
が
つ
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
「
駅
前
に
公
衆
喫
煙
所
が
あ

る
こ
と
」
で
し
た
。

　

都
内
の
大
き
な
駅
は
、
近
く
に
公
衆
喫
煙

所
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
天
井
が
開
い
て

い
る
構
造
の
た
め
、
近
づ
く
と
、
タ
バ
コ
の

煙
が
漏
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
当

時
学
生
だ
っ
た
私
は
、
駅
前
が
副
流
煙
に
曝

露
し
や
す
い
環
境
で
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
平
成
12
年
度
か
ら
「
健

康
日
本
21
（
21
世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ

く
り
）」
を
実
施
し
て
お
り
、
令
和
６
年
度

か
ら
第
三
次
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

第
三
次
で
は
、「
全
て
の
国
民
が
健
や
か

で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可
能
な
社
会

の
実
現
」
を
め
ざ
し
、
４
つ
の
基
本
的
な
方

向
を
示
し
て
い
ま
す
。
喫
煙
へ
の
対
策
は
、

そ
の
一
つ
「
個
人
の
行
動
と
健
康
状
態
の
改

善
」
の
項
目
に
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
喫
煙
に
関
し
て
「
喫
煙
率

の
低
下
」
と
「
受
動
喫
煙
へ
の
曝
露
状
況
の

改
善
」
を
重
視
し
、

①
喫
煙
率
の
減
少
（
喫
煙
を
や
め
た
い
人
が

や
め
る
）

版
）」
が
公
開
さ
れ
て
お
り
、
事
例
紹
介
や

個
別
面
接
の
方
法
、
禁
煙
外
来
等
の
医
療
機

関
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
厚
生
労
働
省
が
提
供
し
て
い
る

健
康
情
報
に
関
す
る
サ
イ
ト
「
ｅ
‐
ヘ
ル
ス

ネ
ッ
ト
」
で
は
一
般
向
け
の
禁
煙
方
法
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
禁
煙
に
つ
い
て

情
報
提
供
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
、
右
の
表

に
い
く
つ
か
記
載
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

健康づくりを

と
が
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
」
と
、
禁
煙
・
分

煙
に
対
す
る
感
想
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
受
動
喫
煙
対
策
後
、
喫
煙
所

探
し
で
苦
労
す
る
場
面
が
生
ま
れ
て
し
ま
っ

た
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、「
喫
煙
所
が
減
っ
た
の
で
、

せ
っ
か
く
だ
か
ら
、タ
バ
コ
を
や
め
ま
し
た
」

と
、
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
禁
煙
に

取
り
組
ん
だ
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
取
り
組
み
は
、「
受
動
喫
煙
の
減
少
」

だ
け
で
な
く
、「
タ
バ
コ
を
や
め
る
（
禁
煙
）」

と
い
う
、
よ
い
健
康
行
動
に
つ
な
が
る
効
果

も
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
喫
煙
率
の
低
下
」
に
関
し
て
は
、
厚
生
労

働
省
か
ら
「
禁
煙
支
援
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
第
二

山口 真歩
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★
健
康
日
本
21
と
喫
煙
に
つ
い
て

★
禁
煙
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

★
上
京
し
て
驚
い
た
こ
と

②
20
歳
未
満
の
人
の
喫
煙
を
な
く
す

③
妊
娠
中
の
喫
煙
を
な
く
す

　

以
上
の
３
つ
を
、
タ
バ
コ
対
策
の
目
標
と

し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

「
受
動
喫
煙
へ
の
曝
露
状
況
の
改
善
」
に
関

し
て
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た

め
に
、
平
成
30
年
７
月
に
健
康
増
進
法
の
一

部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
法
改
正
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
屋
内
禁
煙
と
な
り
、
飲

食
店
で
は
分
煙
が
進
み
ま
し
た
。

　

保
健
相
談
を
行
っ
て
い
る
と
、「
職
場
で

禁
煙
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
喫
煙
所
を
探
す
こ

★
受
動
喫
煙
の
対
策
に
つ
い
て

禁煙方法が紹介されているウェブサイト表

第五次国民健康づくり
健康日本21（第三次）

スマート・ライフ・
プロジェクト

https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/
kenkounippon21_3/

なくそう！
望まない受動喫煙。 厚生労働省 https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/

禁煙支援マニュアル（第二版）
増補改訂版 厚生労働省

https://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/
kin-en-sien/manual2/addition.html

禁煙治療に保険が使える
医療機関 日本禁煙学会

http://www.jstc.or.jp/modules/diagnosis/
index.php?content_id=1

e-ヘルスネット　禁煙支援 厚生労働省
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/
information/tobacco-summaries/t-06
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