
思
春
期
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
の
は
思

秋
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
母
親
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
の
変
化
だ
け
を
見
て
も

似
通
っ
た
環
境
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

（
図
）。
性
成
熟
期
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
思

春
期
と
性
成
熟
期
に
別
れ
を
告
げ
て
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
減
少
傾
向
に
向
か
う
思
秋
期
。
初

経
直
後
や
閉
経
間
近
の
女
性
で
は
よ
く
経
験

す
る
こ
と
で
す
が
、
排
卵
を
伴
わ
な
い
出
血

な
ど
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

ん
な
言
い
方
を
し
た
ら
失
礼
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
思
春
期
は
人
生
の
ピ
ー
ク
に
向
か
っ

て
、
そ
の
一
方
、
思
秋
期
は
人
生
の
刈
り
取

り
の
時
期
に
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い

る
時
期
で
す
。
晩
婚
化
が
、
こ
の
関
係
を
ま

す
ま
す
強
め
て
い
ま
す
。

異
性
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
る
思
春
期
。

子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
過
渡
期
に
あ
る
思
春

期
は
、
か
ら
だ
の
成
長
に
こ
こ
ろ
の
発
達
が

つ
い
て
い
け
ず
、
家
や
学
校
、
社
会
に
対
し

て
言
葉
に
表
し
難
い
反
発
を
経
験
す
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
し
て
い
る
こ
と
に

矛
盾
を
感
じ
て
も
、
素
直
に
反
省
す
る
こ
と

も
謝
る
こ
と
も
で
き
ず
、
む
し
ろ
泥
沼
に
は

ま
り
込
ん
で
、
も
が
き
続
け
て
い
ま
す
。

思
秋
期
は
と
い
え
ば
、
夫
と
の
関
係
に
隙

間
風
が
吹
き
始
め
、
更
年
期
障
害
や
「
う
つ
」

な
ど
こ
こ
ろ
の
問
題
を
抱
え
始
め
て
い
ま
す
。

両
家
の
親
の
介
護
へ
の
負
担
が
一
挙
に
高
ま

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
を
頼
り
、
自

分
が
支
え
な
け
れ
ば
生
き
る
こ
と
さ
え
で
き

な
か
っ
た
子
ど
も
が
、
友
人
な
ど
自
分
以
外

の
人
と
の
関
係
を
重
視
し
て
い
く
こ
と
に
幾

ば
く
か
の
寂
し
さ
を
覚
え
ま
す
。
特
に
そ
れ

が
異
性
と
も
な
る
と
寂
し
さ
と
不
安
は
極
限

に
達
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
仕
事
人
間
と

化
し
た
夫
が
家
庭
を
省
み
る
こ
と
も
少
な
く

な
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
に
ぽ
っ
か
り
と
穴
が
空

が
娘
が
楽
し
そ
う
に
異
性
と
の
や
り
取
り
を

し
て
い
る
姿
と
自
分
の
置
か
れ
て
い
る
立
場

と
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
や
り
場
の
な
い
苛

立
ち
を
覚
え
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

い
た
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
「
空
の
巣
症
候
群
」

を
経
験
す
る
の
で
す
。

思
春
期
外
来
で
は
こ
の
よ
う
な
光
景
を
し

ば
し
ば
目
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
子
ど

も
の
生
活
の
一
部
始
終
を
把
握
す
る
こ
と
な

ど
で
き
る
は
ず
が
な
い
の
に
、
知
ら
な
い
こ

と
に
苛
立
ち
を
覚
え
、
揚
げ
句
は
子
ど
も
に

八
つ
あ
た
り
を
し
て
し
ま
う
母
親
。「
お
母

さ
ん
は
、
あ
ん
な
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
と
の
付

き
合
い
認
め
ま
せ
ん
か
ら
ね
」
と
娘
さ
ん
に

迫
っ
て
い
る
も
の
の
、
ま
だ
見
た
こ
と
も
な

い
相
手
な
の
で
す
か
ら
適
正
な
評
価
が
で
き

る
は
ず
も
な
く
。

「
私
に
子
育
て
を
押
し
つ
け
て
、
自
分
だ
け

は
仕
事
人
間
を
気
取
っ
て
夜
な
夜
な
飲
み
歩

い
て
い
る
な
ん
て
許
せ
な
い
。『
帰
る
コ
ー
ル
』

だ
け
で
は
な
い
電
話
を
た
ま
に
は
か
け
て
き

て
も
い
い
の
で
は
な
い
の
。
私
の
寂
し
さ
を

気
遣
う
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ー
ル
が
ほ
し
い
」。
わ

女
性
が
抱
え
る

　
健
康
問
題
と
そ
の
予
防
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図 女性のライフステージにおける女性ホルモンの変化

年齢

思春期
性成熟期

思秋期

◆女性は、生理的ライフステージによって、ホルモンの状態が大きく変化する
◆女性には、ホルモンの変化に伴う疾患が多い

ホルモンの変化

老年期
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