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ワクチン接種で感染予防を
スポーツとＢ型肝炎

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
た
め
、
だ

い
た
い
30
歳
よ
り
若
い
人
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
、
こ
の
よ
う
な
コ
ン
タ
ク

ト
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
は
予
防
さ
れ
て
お
ら
ず
、

感
染
に
対
し
全
く
の
丸
腰
で
あ
り
、
対
策
す
べ

き
で
す
。

◆　

◆　

◆

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、
ウ
イ
ル
ス
を

含
む
体
液
（
唾
液
、
血
液
、
精
液
、
腟
分
泌
液

な
ど
）
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
た
年

齢
に
よ
っ
て
、
無
症
状
の
慢
性
感
染
＝
キ
ャ
リ

ア
に
な
る
場
合
と
、
一
過
性
の
急
性
感
染
で
終

わ
る
場
合
に
分
か
れ
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
化
は
３
歳
未
満
の
感
染
に
よ
っ
て

起
き
、
ウ
イ
ル
ス
血
症
の
あ
る
母
体
か
ら
生
ま

れ
た
時
の
母
子
感
染
が
代
表
的
で
す
。
妊
婦
の

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
有
無
は
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
、
母
子
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
場
合
は
予
防
措

置
が
と
ら
れ
る
た
め
、
母
子
感
染
は
減
少
し
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、

２
０
１
６
年
10
月
１
日
か
ら
定
期
接
種
と
し
て

０
歳
児
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
も
キ
ャ
リ
ア
の
減
少
に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

一
過
性
の
急
性
感
染
は
、
成
人
で
は
性
交
渉

に
よ
る
感
染
が
代
表
的
で
す
。
感
染
し
た
人
の

50
〜
70
％
は
無
症
状
で
、
一
部
の
方
が
急
性
Ｂ

型
肝
炎
を
発
症
し
ま
す
。

肝
炎
の
症
状
は
、
皮
膚
が
黄
色
く
な
る
黄
疸

以
外
に
特
異
的
な
も
の
は
な
く
、
倦
怠
感
や
食

欲
低
下
、
嘔お

う

気き

な
ど
で
す
。
何
だ
か
体
調
が
優

れ
な
か
っ
た
が
そ
の
う
ち
自
然
に
よ
く
な
っ
た
、

と
肝
炎
に
気
づ
か
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
学
校
で
の
健
診
や
、
会

社
で
の
法
定
健
診
で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

私
は
血
液
内
科
医
と
し
て
、
血
液
が
ん
患
者

さ
ん
の
根
本
的
治
療
で
あ
る
骨
髄
や
臍さ
い

帯た
い

血け
つ

の

移
植
を
手
が
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
血
液
が

ん
が
治
っ
て
も
、
感
染
症
で
苦
し
み
、
亡
く
な

る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
経

験
か
ら
、
感
染
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て
も

ら
う
活
動
や
、
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

◆　

◆　

◆

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
ス
ポ
ー
ツ
で
も
感
染

し
ま
す
。
ボ
ク
シ
ン
グ
や
レ
ス
リ
ン
グ
、相
撲
、

ラ
グ
ビ
ー
、
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

出
血
を
起
こ
し
や
す
い
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ

で
の
感
染
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
１
９
９
１
年
か
ら
全
員
が
Ｂ

感
染
歴
を
調
べ
る
項
目
は
含
ま
れ
て
い
な
い
た

め
、
受
診
し
て
医
師
が
特
に
疑
っ
て
検
査
し
た

場
合
や
、
人
間
ド
ッ
ク
で
多
岐
に
渡
っ
て
血
液

検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
気
づ
か
れ
ま
せ
ん
。

◆　

◆　

◆

２
０
１
６
年
以
前
に
生
ま
れ
た
人
は
、
医
療

従
事
者
や
海
外
の
学
校
に
通
っ
た
経
験
の
あ
る

人
以
外
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
受
け
て
い

ま
せ
ん
。
乳
児
期
に
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
る
と
、
接
種
後
20
〜
30
年
間
は
Ｂ
型
肝

炎
の
発
病
が
予
防
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体
価
が
検
出
限
界
以
下
に
な

っ
て
も
防
御
効
果
が
続
く
た
め
、
医
療
従
事
者

な
ど
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
人
を
除
い
て
は
追
加

接
種
す
る
必
要
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

◆　

◆　

◆

日
本
で
は
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
と
も

６
カ
月
間
に
３
回
接
種
を
受
け
ま
す
。
予
防
効

果
に
は
差
は
な
く
、Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体
の
陽
転
率（
＝

免
疫
の
得
ら
れ
る
率
）
は
１
回
目
接
種
後
で
25

％
、
２
回
目
接
種
後
で
50
％
、
３
回
目
接
種
後

で
95
％
程
度
で
す
。
３
回
接
種
し
て
も
５
％
ほ

ど
の
方
は
免
疫
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
ら
に

３
回
を
追
加
し
て
接
種
す
る
と
抗
体
価
が
上
昇

す
る
人
が
多
い
で
す
。

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、
ど
の
医

療
機
関
で
も
入
手
が
可
能
で
、
特
に
定
期
接
種

を
行
っ
て
い
る
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
常
に

在
庫
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
高
学
年
や
中
学
生

な
ど
接
種
を
受
け
て
い
な
い
年
代
（
２
０
１
６

年
以
前
生
ま
れ
）
の
お
子
さ
ん
は
、
小
児
科
を

受
診
し
た
つ
い
で
に
接
種
に
つ
い
て
質
問
し
て

み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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