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疾病予防としての加湿の重要性

冬に向け、エアコンと
加湿器のメンテナンスを

◆　

◆　

◆

①
エ
ア
コ
ン
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

エ
ア
コ
ン
は
夏
の
冷
房
シ
ー
ズ
ン
と
冬
の
暖

房
シ
ー
ズ
ン
の
２
つ
の
シ
ー
ズ
ン
で
活
用
さ
れ

ま
す
。
今
回
は
こ
れ
か
ら
迎
え
る
冬
の
暖
房
シ

ー
ズ
ン
に
向
け
た
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。ご

家
庭
で
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
ま
ず
室
外

機
周
辺
の
掃
除
や
フ
ィ
ル
タ
ー
の
清
掃
を
し
ま

し
ょ
う
。
室
外
機
周
辺
に
は
物
を
置
か
ず
、
風

通
し
を
よ
く
す
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が

よ
く
な
り
ま
す
。

フ
ィ
ル
タ
ー
に
は
、
目
に
見
え
な
い
形
で
ほ

こ
り
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ル
タ
ー
を
裏

側
か
ら
洗
浄
す
る
こ
と
で
汚
れ
を
効
率
的
に
落

と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
フ
ィ
ル
タ
ー

を
洗
浄
し
た
後
は
、
十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
乾
燥
が
不
十
分
な
場
合
、雑
菌
が
繁
殖
し
、

カ
ビ
や
不
快
な
臭
い
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
業
者
に
依
頼
し
て
、
定
期

的
に
エ
ア
コ
ン
の
内
部
を
清
掃
す
る
こ
と
も
お

す
す
め
し
ま
す
。
予
想
以
上
に
汚
れ
て
い
て
驚

く
と
思
い
ま
す
。◆　

◆　

◆

②
加
湿
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

加
湿
器
は
、
水
を
入
れ
る
タ
ン
ク
の
手
入
れ

が
重
要
で
す
。
使
用
す
る
水
は
毎
日
交
換
し
、

タ
ン
ク
や
水
が
触
れ
る
部
分
は
、
雑
菌
が
繁
殖

し
、
ぬ
め
り
が
出
や
す
い
の
で
定
期
的
に
洗
浄

し
ま
し
ょ
う
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
は
、
ク
エ

ン
酸
等
を
使
っ
た
定
期
的
な
洗
浄
を
推
奨
し
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
比
較
的
短
い
期

間
（
２
週
間
に
１
回
）
で
、
手
入
れ
を
行
う
よ

う
案
内
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

保
健
所
は
常
日
頃
、
公
衆
衛
生
の
観
点
か
ら

住
民
の
健
康
を
守
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
港

区
み
な
と
保
健
所
生
活
衛
生
課
で
は
、
保
健
衛

生
分
野
の
中
で
も
食
品
衛
生
・
環
境
衛
生
・
医

務
薬
事
衛
生
の
３
つ
の
分
野
の
業
務
を
担
当
し
、

私
の
所
属
し
て
い
る
生
活
衛
生
相
談
係
で
は
、

特
定
建
築
物
（
主
に
事
務
所
ビ
ル
）
へ
の
環
境

衛
生
上
の
指
導
・
衛
生
害
虫
の
相
談
対
応
・
動

物
愛
護
・
狂
犬
病
予
防
注
射
業
務
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

今
回
は
こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
て
使
用
頻
度
が

高
く
な
る
エ
ア
コ
ン
と
加
湿
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
加
え
、
そ
れ
ら
の
疾
病
予
防
と
の
関
連
に

つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

加
湿
機
能
つ
き
空
気
清
浄
機
や
気
化
式
加
湿

器
に
も
、
空
気
を
濾ろ

過か

す
る
た
め
の
フ
ィ
ル
タ

ー
が
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
定
期
的
な
清
掃

が
必
要
で
す
の
で
、
適
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ

い
。

◆　

◆　

◆

疾
病
予
防
と
し
て
の
加
湿
の
重
要
性
は
皆
様

も
よ
く
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
。
特
に
冬
の
外

の
空
気
は
温
度
が
低
く
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
こ

の
空
気
を
室
内
に
取
り
入
れ
て
エ
ア
コ
ン
で
暖

め
る
と
湿
度
は
よ
り
低
く
な
り
ま
す
。
生
活
に

快
適
な
湿
度
は
40
～
60
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
近
年
、
エ
ア
コ
ン
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

な
ど
水
分
が
発
生
し
な
い
暖
房
方
式
が
増
え
、

室
内
が
乾
燥
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
室
内
の
湿
度
を
快
適
に
保

つ
た
め
、
加
湿
器
に
よ
る
加
湿
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

湿
度
が
低
く
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、
の

ど
や
鼻
の
粘
膜
に
影
響
し
ま
す
。
湿
度
が
高
い

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
率
が
下
が
る
と
い

う
報
告
も
あ
る
だ
け
で
な
く
、
低
い
温
度
で
も

暖
か
く
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
使

用
時
も
加
湿
器
を
上
手
に
活
用
し
て
、
湿
度
を

保
持
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
や
加
湿
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
非

常
に
重
要
で
す
。
特
に
家
庭
な
ど
で
使
用
さ
れ

て
い
る
エ
ア
コ
ン
や
加
湿
器
は
、
ご
自
身
で
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
メ
ー
カ
ー
の
取
扱
説
明
書
を
読
ん
で
、
適

切
に
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
エ
ア
コ
ン
や
加
湿
器
の

使
用
頻
度
は
増
え
て
い
き
ま
す
。
適
正
に
管
理

す
る
こ
と
で
、
健
康
的
な
生
活
に
結
び
つ
け
ま

し
ょ
う
。
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