
　

最
近
、
臥
床
時
間
過
剰
と
い
う
、
ベ
ッ
ド

に
長
く
居
過
ぎ
る
こ
と
に
よ
る
睡
眠
障
害
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
眠
ば
か
り
が
注
目

さ
れ
る
高
齢
者
の
睡
眠
で
す
が
、
６
～
７
時

間
程
度
の
適
度
な
眠
り
が
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
か
ら
、
睡
眠
時
間
に
お
い
て
も
「
腹

八
分
目
」
が
重
要
と
い
う
こ
と
が
言
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

　

一
方
、
昼
は
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
て
い
く
ら

で
も
昼
寝
が
で
き
た
り
、夜
は
長
く
眠
れ
て
、

高
齢
と
は
い
え
不
眠
と
は
縁
遠
い
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
眠
れ
な
い
方
か
ら
見
る
と
と
て
も

う
ら
や
ま
し
い
状
況
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

眠
気
が
強
く
、
長
く
眠
れ
る
高
齢
者
は
本
当

に
健
康
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
図
は
、
あ
る
時
点
で
の
認
知
機
能
の
値
を

通
常
の
睡
眠
時
間
で
分
類
し
て
示
し
て
い
ま

す
（Benito-León

J

ら
、
２
０
１
３
）。
そ

の
結
果
、
７
～
８
時
間
の
睡
眠
時
間
を
取
っ

て
い
る
群
が
最
も
認
知
機
能
の
値
が
高
く
、

６
時
間
よ
り
短
い
群
、
９
時
間
よ
り
長
い
群

で
相
対
的
に
低
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
（
□
）。
ま
た
、
そ
の
３
年
後
に
測

定
し
た
結
果
を
み
る
と
（
■
）、
そ
の
３
年

間
で
最
も
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る
の
は

９
時
間
以
上
寝
て
い
る
人
で
し
た
。つ
ま
り
、

睡
眠
時
間
は
長
過
ぎ
て
も
短
過
ぎ
て
も
認
知

機
能
に
関
連
し
て
お
り
、
短
い
方
よ
り
も
長

睡
眠
は
加
齢
に
よ
り
睡
眠
時
間
が
短
く
な
り
、

50
代
に
な
れ
ば
６
時
間
前
後
に
な
り
ま
す
。

途
中
で
目
覚
め
る
こ
と
も
増
え
、
寝
起
き
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
眠
る
タ

イ
ミ
ン
グ
も
早
寝
早
起
き
と
な
り
、
夜
は
早

く
か
ら
眠
く
な
り
、
朝
は
早
朝
に
目
覚
め
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
内
閣
府
が
行
っ
た
「
平

成
29
年
高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
調
査
結
果
」

を
見
て
も
、
高
齢
者
の
10
・
８
％
が
ぐ
っ
す

り
眠
る
こ
と
が
困
難
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
睡
眠
が
悪
化
す
る

こ
と
で
、
健
康
維
持
へ
の
悪
影
響
を
心
配
さ

れ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
深
い

睡
眠
を
取
る
と
認
知
症
の
原
因
と
さ
れ
る
脳

内
老
廃
物
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
排
出
が
促
さ
れ

る
と
の
報
告
も
あ
り
、
不
眠
が
認
知
症
の
原

因
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安

に
な
る
傾
向
も
み
ら
れ
ま
す
。

齢
が
高
ま
る
に
つ
れ
、
不
眠
を
訴
え

る
方
の
割
合
は
増
加
し
ま
す
。
人
の

年

過
ぎ
る
方
が
、
将
来
認
知
機
能
が
低
下
し
や

す
い
と
い
う
結
果
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
高
齢
者
の
眠
気
が
認
知
症
発
症
に

ど
う
影
響
す
る
か
に
つ
い
て
行
わ
れ
た
研
究

（T
sapanou

ら
、
２
０
１
５
）
に
お
い
て
、

あ
る
時
点
で
の
高
齢
者
を
日
中
の
眠
気
の
強

さ
で
群
分
け
し
て
、
そ
の
後
に
認
知
症
を
発

症
す
る
か
を
見
た
結
果
、
日
中
の
眠
気
の
レ

ベ
ル
が
最
も
強
い
群
が
そ
の
他
の
群
と
比
較

し
て
最
も
認
知
症
を
発
症
し
た
割
合
が
高
い

と
い
う
結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
昼

寝
の
習
慣
を
検
討
し
た
研
究
で
は
、
１
時
間

以
上
昼
寝
を
す
る
群
は
１
時
間
未
満
昼
寝
を

す
る
群
に
比
べ
、
有
意
に
認
知
症
を
発
症
す

る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（A

sada

ら
、

２
０
０
０
）。

　

以
上
か
ら
、
睡
眠
は
長
く
取
れ
ば
取
る
ほ

ど
、
よ
り
将
来
の
健
康
が
約
束
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
ど
う
も
言
え
な
い
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

よ
く
眠
れ
る
な
ら
、大
丈
夫
？ 

眠
気
と
認
知
症
と
の
関
係
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図 睡眠時間と認知機能

□：試験開始時　■：３年経過
2,715人(平均年齢72.9 歳)の非認知症者について３年間の経過観察を行い、睡眠時
間別にMMSEによる認知機能を評価した。

（Benito-León J., 2013より）
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