
　

わ
が
国
は
、
世
界
中
ど
こ
の
国
に
も
見
ら

れ
な
い
ほ
ど
の
「
コ
ン
ド
ー
ム
大
国
」
で
す
。

国
連
が
発
表
し
て
い
る
「
避
妊
法
選
択

２
０
１
９
」
は
、
15
～
49
歳
の
生
殖
可
能
年

齢
女
性
の
避
妊
法
普
及
率
を
ま
と
め
た
も
の

で
す
が
（
表
）、
こ
れ
を
見
た
だ
け
で
も
、

わ
が
国
に
お
け
る
コ
ン
ド
ー
ム
普
及
率
が
異

常
に
高
く
、
女
性
が
主
体
的
に
取
り
組
め
る

避
妊
法
で
あ
る
経
口
避
妊
薬
（
ピ
ル
）
が
い

か
に
低
い
か
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
で
し

ょ
う
。

　

２
０
１
６
年
に
日
本
家
族
計
画
協
会
が
実

施
し
た
全
国
調
査
「
第
８
回
男
女
の
生
活
と

意
識
に
関
す
る
調
査
」
で
は
、「
選
択
肢
は

２
つ
ま
で
」と
の
条
件
を
つ
け
て
い
ま
す
が
、

実
に
、
女
性
の
82
・
０
％
が
「
コ
ン
ド
ー
ム
」

を
ト
ッ
プ
に
あ
げ
、
次
い
で
「
腟
外
射
精
」

19
・
５
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

避
妊
法
選
択
の
理
想
条
件
に
つ
い
て
、
筆

者
は
次
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

①
確
実
な
避
妊
が
で
き
る
。

②�

使
い
方
が
簡
単
で
、
長
期
間
に
わ
た
っ
て

使
え
る
。

③
経
費
が
か
か
ら
な
い
。

④�

副
作
用
が
な
く
、
仮
に
妊
娠
し
て
も
胎
児

に
悪
影
響
が
及
ば
な
い
。

⑤�

セ
ッ
ク
ス
の
ム
ー
ド
を
壊
さ
ず
、
性
感
を

損
な
わ
な
い
。

⑥�

男
性
の
協
力
が
な
く
て
も
、
女
性
が
主
体

的
に
使
え
る
。

　

残
念
な
が
ら
、
こ
の
理
想
条
件
を
完
全
に

満
た
す
避
妊
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

コ
ン
ド
ー
ム
は
使
い
方
が
簡
単
で
安
価
で
す

が
、
ゴ
ム
ア
レ
ル
ギ
ー
を
訴
え
る
人
が
い
た

り
、
ピ
ル
に
比
べ
て
避
妊
効
果
が
低
い
と
い

う
欠
点
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
が
女
性
に
の
み

起
こ
る
現
象
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
男

性
の
ペ
ニ
ス
に
装
着
し
て
妊
娠
を
回
避
し
よ

れ
で
も
こ
だ
わ
る
の
で
あ
れ
ば
、
緊
急
避
妊

薬
の
存
在
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

（
２
０
２
３
年
新
年
号
参
照
）。「
避
妊
し
な

か
っ
た
」「
避
妊
で
き
な
か
っ
た
」「
避
妊
に

失
敗
し
た
」、
時
に
は
「
レ
イ
プ
さ
れ
た
」

な
ど
に
際
し
て
、
72
時
間
以
内
に
で
き
る
だ

け
速
や
か
に
レ
ボ
ノ
ル
ゲ
ス
ト
レ
ル
単
剤

（
１
・
５
mg
）
１
錠
を
服
用
す
る
方
法
で
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
と
て
妊
娠
を
１
０
０
％
回
避

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

う
と
い
う
の
に
は
明
ら
か
に
限
界
が
あ
る
の

で
す
。

　

セ
ッ
ク
ス
の
際
に
使
用
す
る
コ
ン
ド
ー
ム

を
否
定
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１
０
０
％
確
実
な
避
妊
法
が
な
い
以
上
、
自

分
に
と
っ
て
何
が
優
先
順
位
の
上
位
に
あ
る

か
を
常
に
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
際
、
妊
娠
が
女
性
に
し
か
起
こ
り
得
な
い

以
上
、
避
妊
に
つ
い
て
は
女
性
が
主
体
的
に

取
り
組
め
る
ピ
ル
や
子
宮
内
避
妊
具
（
Ｉ
Ｕ

Ｄ
／
Ｉ
Ｕ
Ｓ
）
を
最
優
先
す
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
ピ
ル
で
は
エ
イ
ズ

を
含
む
性
感
染
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
先
進
国
で
は
、
計
画
し
て
い
な
い
妊
娠

を
防
止
す
る
に
は
女
性
が
主
体
的
に
取
り
組

め
る
避
妊
法
を
、
性
感
染
症
予
防
に
は
コ
ン

ド
ー
ム
を
、
と
い
う
二
重
防
御
法
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

　

避
妊
法
と
し
て
コ
ン
ド
ー
ム
の
使
用
に
そ

女
性
が
抱
え
る

　
健
康
問
題
と
そ
の
予
防

避
妊
法
、あ
な
た
は
何
を
選
び
ま
す
か
？
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15～49歳の生殖可能年齢女性の
避妊法普及率（2019年推計）

表

□□United Nations: Contraceptive Use by Method 2019より
□□  日本家族計画協会：「第8回男女の生活と意識に関する調査」2016より
　（対象16歳～ 49歳、選択肢２つまで）
　*リズム法には、オギノ式と基礎体温法を加えた。

世界 日本 米国 ドイツ 日本
避妊実行者 48.5 46.5 61.4 58.1 45.3
　男性用コンドーム 10.0 34.9 9.3 10.0 82.0
　リズム法 1.5 2.1 1.4 0.7 *9.2
　膣外射精 2.5 4.5 4.3 0.2 19.5
　女性避妊手術 11.5 0.6 13.7 4.4 0.8
　男性不妊手術 0.9 0.1 4.3 2.1 -
　子宮内避妊具（IUD/IUS） 8.4 0.4 8.3 6.8 0.4
　経口避妊薬（ピル） 8.0 2.9 13.7 31.7 4.2
　注射法 3.9 - 2.3 0.5 -
　皮下埋没法 1.2 - 2.7 0.2 -
　その他 0.8 1.0 1.6 1.5 0.5

（％）
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