
　

今
回
か
ら
始
ま
る
新
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
か

ら
だ
を
動
か
す
た
め
に
必
要
な
「
筋
肉
」
を

取
り
上
げ
ま
す
。

　

毎
回
、１
つ
の
筋
肉
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
、

そ
の
筋
肉
の
働
き
や
役
割
を
お
伝
え
し
、
動

き
を
よ
く
す
る
た
め
の
運
動
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

＊　

＊　

＊

　

第
１
回
は
「
中
殿
筋
」
で
す
。
中
殿
筋
は

お
尻
の
筋
肉
（
殿
筋
群
）
の
一
つ
で
す
。
お

尻
の
筋
肉
の
中
で
最
も
大
き
い
の
は
大
殿
筋
、

中
殿
筋
よ
り
小
さ
い
の
が
小
殿
筋
と
い
っ
た

具
合
に
、大
き
さ
が
名
称
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
殿
筋
と
比
較
す
る
と
、
大
き
さ
こ
そ
小

さ
い
も
の
の
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　

中
殿
筋
は
骨
盤
の
側
面
に
付
着
し
て
お
り
、

形
状
は
扇
形
で
す
。
位
置
と
し
て
は
ウ
エ
ス
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ト
の
す
ぐ
下
に
あ
る
腰
骨
（
腸
骨
稜
）
か
ら
、

下
に
下
が
っ
て
足
の
付
け
根
横
の
出
っ
張
っ

て
い
る
骨
（
大
腿
骨
の
大
転
子
）
に
か
け
て

つ
い
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

中
殿
筋
に
は
①
足
を
真
横
に
開
き
上
げ
る

（
股
関
節
外
転
）
②
足
を
内
股
に
す
る
（
股

関
節
内
旋
）
③
足
を
外
股
に
す
る
（
股
関
節

外
旋
）
と
い
う
、
股
関
節
を
動
か
す
３
つ
の

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

中
殿
筋
の
前
半
分
が
他
の
筋
肉
と
協
働
し

て
②
の
働
き
を
し
、
後
ろ
半
分
が
他
の
筋
肉

と
協
働
し
て
③
の
働
き
を
し
ま
す
。

　

中
殿
筋
に
よ
る
こ
れ
ら
の
働
き
は
、
立
ち

姿
勢
や
歩
行
時
に
骨
盤
を
安
定
さ
せ
る
際
に

力
を
発
揮
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
言
う
と
、
両
足
立
ち
や
片
足
立

ち
を
す
る
時
、
歩
い
た
り
走
っ
た
り
し
て
足

が
着
地
す
る
際
に
機
能
し
ま
す
。
ま
た
、
地

面
に
対
し
て
足
で
踏
ん
張
る
時
に
は
、
骨
盤

が
横
に
ブ
レ
な
い
よ
う
固
定
さ
せ
る
力
を
発

揮
し
ま
す
（
図
２
）。

　

で
す
か
ら
、
中
殿
筋
の
筋
力
が
弱
ま
る
と

骨
盤
が
安
定
せ
ず
、
着
地
の
時
に
下
半
身
に

力
が
入
り
に
く
く
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
か
ら
だ
の
左
右
に
付
着
す
る
筋
肉

の
た
め
、
筋
力
の
左
右
差
が
大
き
く
な
る
と

筋
肉
の
使
い
方
に
も
偏
り
が
で
き
や
す
く
な

り
、
筋
肉
や
関
節
に
必
要
以
上
の
負
荷
が
か

か
っ
て
し
ま
う
原
因
に
な
り
ま
す
。
左
右
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
な
動
作
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

腰
痛
や
ひ
ざ
の
痛
み
な
ど
の
か
ら
だ
の
不
調

が
出
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

中
殿
筋
の
左
右
差
を
大
き
く
し
な
い
た
め

に
も
、
足
を
組
む
、
片
足
に
重
心
を
か
け
て

立
つ
、
な
ど
の
動
作
・
姿
勢
は
で
き
る
だ
け

行
わ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
筋
力
が
弱
ま
ら
な
い
よ
う
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
筋
肉
を
よ
く
使
い
、

ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
の
柔
ら
か
さ
を
保
つ
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＊

は
、
中

殿
筋
の
働
き
の
特
性
を
よ
り
引
き
出
せ
る
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

短
時
間
で
集
中
し
て
行
え
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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