
ら
離
れ
て
い
る
た
め
、
猫
た
ち
に
は
頻
繁
に

会
え
な
い
生
活
で
す
。
帰
省
し
た
際
に
猫
た

ち
と
過
ご
し
た
時
に
は
、
今
の
生
活
以
上
に

心
の
落
ち
着
き
や
充
足
感
を
味
わ
え
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
ペ
ッ
ト
に
よ

る
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
効
果
は
大
き
い
の
で

は
？　

と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

以
前
仕
事
で
「
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
」
と
い

う
、
ペ
ッ
ト
や
動
物
を
医
療
で
活
用
し
た
試

み
が
あ
る
と
知
り
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
も

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
、
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
に
つ

い
て
詳
し
く
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

１
９
９
５
年
の
ア
メ
リ
カ
の
研
究
で
は
、

無
症
候
性
の
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
患
者
の

１
年
後
死
亡
率
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
ペ
ッ

ト
を
飼
育
し
て
い
た
人
の
死
亡
率
が
そ
う
で

な
い
人
よ
り
明
ら
か
に
低
い
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
ま
た
茨
城
県
で
行
わ
れ
た
調

査
で
は
、
ペ
ッ
ト
を
飼
育
し
て
い
る
人
の
方

が
「
手
段
的
日
常
生
活
動
作
（
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
＝

家
事
や
電
話
対
応
、
金
銭
管
理
、
交
通
機
関

の
利
用
な
ど
の
動
作
）」
の
点
数
が
良
好
、

か
つ
高
血
圧
の
患
者
が
少
な
か
っ
た
こ
と
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
研
究
段
階
の
部
分
が
多
い
分
野
で
す

が
、
海
外
で
は
育
児
や
介
護
疲
れ
、
統
合
失

調
症
や
認
知
症
な
ど
の
症
状
緩
和
等
に
幅
広

く
活
用
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
と
過
ご
す
こ
と
に
よ
り
精
神
的
な

●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

保健
師

コラム 応援
したい！

ペットと癒しの関係
第 ４ 回

　

今
回
は
私
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
の
一

つ
と
し
て
、
実
家
で
飼
育
し
て
い
る
ペ
ッ
ト

に
よ
る
癒
し
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
！

　

猫
好
き
の
母
の
影
響
で
子
ど
も
の
頃
か
ら

猫
を
飼
い
、
と
も
に
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

以
前
は
３
匹
飼
育
し
て
い
た
時
も
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
猫
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
通
し
て
得
ら
れ
た
癒
し
や
リ
ラ
ク
セ
ー

シ
ョ
ン
は
、
私
自
身
の
人
生
の
宝
物
だ
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
外
か
ら
帰
宅
し
た
時
に
は
玄
関

ま
で
「
ニ
ャ
ー
」
と
鳴
き
な
が
ら
迎
え
に
来

て
く
れ
、
猫
を
な
で
な
が
ら
ソ
フ
ァ
ー
で
く

つ
ろ
い
で
い
る
時
に
は
、
一
日
の
疲
れ
が
吹

っ
飛
び
、
充
実
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
て

い
ま
し
た
。
現
在
、
私
の
住
ま
い
は
実
家
か

安
定
や
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
、
社
会
性
の
改
善

な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
、
将

来
的
に
は
日
本
で
も
健
康
管
理
や
医
療
に
お

い
て
活
用
が
広
が
る
よ
う
、
今
後
の
発
展
を

願
っ
て
い
ま
す
。◆　

◆　

◆

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
私
自
身
は
猫
た
ち
と

と
も
に
過
ご
せ
た
こ
と
で
、
ペ
ッ
ト
の
存
在

が
私
な
り
の
日
々
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の

一
つ
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
一

方
、
近
年
で
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
放
棄
や
多
頭

飼
育
に
よ
る
弊
害
も
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
育
で
き
る
か
を

適
切
に
検
討
し
た
上
で
、
皆
様
も
生
活
に
お

け
る
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
法
の
一
つ
と
し
て

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

田波 遥香
本会保健師

健康づくりを

私
と
猫
と
癒
し

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
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