
そ
ろ
そ
ろ
月
経
が
来
る
か
な
と
い
う
時
期

に
な
る
と
仕
事
で
ポ
カ
を
す
る
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
子
ど
も
に
当
た
る
、
突
然
不
安
に
な
っ

て
涙
が
止
ま
ら
な
く
な
る
な
ど
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

月
経
前
３
～
10
日
の

黄
体
期
の
間
に
続
く
精
神
的
あ
る
い
は
身
体

的
症
状
で
、
月
経
発
来
と
と
も
に
減
退
、
な

い
し
は
消
失
す
る
も
の
を「
月
経
前
症
候
群
」

と
い
い
ま
す
。
英
語
で
は「Pre-M

enstrual　

Syndrom
e

」
の
こ
と
で
、
し
ば
し
ば
「
Ｐ

Ｍ
Ｓ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

イ
ラ
イ
ラ
、
の
ぼ
せ
、
下
腹
部
膨
満
感
、

下
腹
痛
、
腰
痛
、
頭
重
感
、
怒
り
っ
ぽ
く
な

る
、
頭
痛
、
乳
房
痛
、
落
ち
着
か
な
い
、
憂

う
つ
の
順
に
多
く
、
精
神
症
状
が
主
体
で
強

い
場
合
に
は
「
月
経
前
不
快
気
分
障
害
（
Ｐ

Ｍ
Ｄ
Ｄ
）」
と
い
い
ま
す
。
わ
が
国
で
は
社

会
生
活
に
影
響
が
出
る
ほ
ど
の
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
頻

度
が
５
・
４
％
、
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
１
・
２
％
（
欧
米

で
は
２
～
４
％
）
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

月
経
の
記
録
と
基
礎
体
温
、
前
述
し
た
諸

症
状
の
出
現
時
期
と
、
軽
い
か
重
い
か
な
ど

を
正
確
に
記
述
す
る
こ
と
で
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
診
断

が
つ
け
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
認
知
行

動
療
法
と
い
っ
て
症
状
の
改
善
が
図
ら
れ
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
原
因
に
つ
い

て
定
説
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
排
卵
後
に
症
状

が
出
現
す
る
こ
と
か
ら
黄
体
ホ
ル
モ
ン
原
因

説
、抗
う
つ
剤
の
一
種
で
あ
る
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ（
選

択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害
剤
）
が

有
効
な
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン

低
下
説
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
月
並

み
で
す
が
、
規
則
正
し
い
生
活
、
食
生
活
の

改
善
や
適
度
な
運
動
、睡
眠
を
十
分
に
と
る
、

ス
ト
レ
ス
解
消
を
工
夫
す
る
、
タ
バ
コ
や
コ

ー
ヒ
ー
な
ど
を
控
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、

軽
度
な
場
合
に
は
精
神
安
定
剤
、
利
尿
剤
、

鎮
痛
剤
、
漢
方
薬
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。

で
の
保
険
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

こ
の
よ
う
な
症
状
の
陰
に
大
き
な
病
気
が
隠

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｐ
Ｍ

Ｓ
／
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
と
決
め
つ
け
て
し
ま
わ
な
い

で
、
医
師
の
適
切
な
診
断
を
仰
ぐ
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

私
ど
も
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
保
険
適
用

は
な
い
も
の
の
女
性
が
主
体
的
に
取
り
組
め

る
避
妊
薬
で
あ
る
低
用
量
ピ
ル
を
継
続
し
て

服
用
す
る
こ
と
で
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状
が
軽
減

し
た
症
例
を
多
く
経
験
し
て
い
ま
す
。
ピ
ル

と
い
う
の
は
、
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
と
黄
体
ホ
ル

モ
ン
と
を
組
み
合
わ
せ
た
錠
剤
で
、
こ
れ
を

飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
確
実
な
避
妊
を
可
能
に

す
る
だ
け
で
な
く
、
外
か
ら
安
定
し
た
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
入
る
こ
と
に
よ
り
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
予

防
や
治
療
に
役
立
つ
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ピ
ル
と
同
様
の
成
分
か
ら
な
る
低
用

量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ
ゲ
ス
チ
ン
（
Ｌ
Ｅ

Ｐ
）
製
剤
の
う
ち
「
ヤ
ー
ズ
」※ 

が
Ｐ
Ｍ
Ｄ

Ｄ
に
有
効
だ
と
い
う
海
外
で
の
報
告
も
多
数

あ
り
ま
す
。
抑
う
つ
気
分
が
強
い
人
で
は
Ｓ

Ｓ
Ｒ
Ｉ
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
薬

剤
は
、
欧
米
で
は
Ｐ
Ｍ
Ｓ
／
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
治
療

の
第
一
選
択
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
わ
が
国

女
性
が
抱
え
る

　
健
康
問
題
と
そ
の
予
防

月
経
前
症
候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）を
改
善
す
る
に
は
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月経前に身体的症状がある者と
気分の変化がある者の割合

図

※ヤーズ配合錠®、ヤーズフレックス配合錠®
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（MSG研究会：月経に関する意識と行動の調査．1990年7月）

身体的症状

気分の変化

（%）

13 2022 SPRING


