
し
、
痩
せ
て
い
て
も
O
S
A
と
診
断
さ
れ
る

方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

こ
の
他
、
朝
起
き
る
と
の
ど
が
渇
く
、
午

前
中
の
頭
痛
が
ひ
ど
い
な
ど
も
特
徴
的
な
症

状
で
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

-

Ｂ
ａ
ｎ
ｇ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
睡
眠
外
来
で

検
査
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

す
。
そ
し
て
こ
の
病
気
は
生
命
予
後
と
も
関

連
し
、
無
治
療
の
重
症
例
※
は
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
群
に
比
べ
て
致
死
的
な
イ
ベ
ン
ト
オ
ッ
ズ

比
２
・
87
と
、
命
に
関
わ
る
脳
血
管
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
生
じ
る
危
険
度
が
健
常
者
の
約
３

倍
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
）。

　

こ
の
病
気
は
特
に
中
高
年
男
性
に
多
い
で

す
が
、
女
性
で
も
更
年
期
以
降
に
増
加
す
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
残
念
な

が
ら
受
診
率
が
低
く
、
未
治
療
者
の
割
合
が

高
い
問
題
が
繰
り
返
し
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
本
人
の
病
気
に
対
す
る

認
識
が
低
く
、
家
族
の
危
機
感
と
の
間
に
大

き
な
差
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

毎
晩
い
び
き
に
悩
ま
さ
れ
不
眠
に
な
っ
て

し
ま
い
、
睡
眠
薬
を
使
っ
た
、
寝
室
を
変
え

た
と
い
う
ご
家
族
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
本
人
は
、
眠
っ
て
い
る
た
め
記
憶
に

残
ら
ず
、
全
く
危
機
感
が
な
い
の
で
す
。
い

び
き
に
安
眠
を
妨
害
さ
れ
る
怒
り
や
、
頻
回

た
り
運
動
量
が
減
っ
て
体
重
が
増
え
て
い
る
」

「
自
宅
で
生
活
す
る
時
間
が
増
え
、
遅
寝
遅

起
き
と
な
り
夜
更
か
し
を
し
て
し
ま
う
せ
い

か
、
昼
間
の
眠
気
が
強
く
な
っ
て
い
る
」

「
家
族
や
ベ
ッ
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
い
び

き
、
ま
た
は
睡
眠
中
の
呼
吸
停
止
を
指
摘
さ

れ
、
心
配
し
て
い
る
」

　

皆
さ
ん
の
周
囲
に
こ
れ
ら
を
満
た
す
方
が

い
た
ら
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
（
Ｏ
Ｓ
Ａ
）

を
一
度
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｏ
Ｓ
Ａ
は
、
い
び
き
を
か
い
た
り
昼
間
に

眠
気
を
生
じ
る
病
気
と
だ
け
考
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す

る
生
活
習
慣
病
や
夜
間
頻
尿
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
身
体
疾
患
の
基
盤
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
Ｏ
Ｓ
Ａ
の
方

の
50
％
に
高
血
圧
が
あ
り
、
高
血
圧
の
方
の

30
％
に
Ｏ
Ｓ
Ａ
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

ロ
ナ
禍
に
よ
る
長
期
の
巣
ご
も
り
や

在
宅
勤
務
に
よ
り
、
食
生
活
が
乱
れ

「
コ

の
呼
吸
停
止
に
「
こ
の
ま
ま
呼
吸
が
戻
ら
な

か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
毎
晩
葛
藤
を
強

い
ら
れ
る
こ
と
が
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な

り
、
家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル
も
し
ば
し
ば
み
ら

れ
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
方
法
と
し

て
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

-

Ｂ
ａ
ｎ
ｇ
が
あ
り
ま
す
。
左

記
の
①
か
ら
⑧
を
各
１
点
と
し
、
合
計
５
点

以
上
で
あ
る
と
Ｏ
Ｓ
Ａ
の
可
能
性
77
％
以

上
、重
症
の
可
能
性
30
％
以
上
と
さ
れ
ま
す
。

〈
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
項
目　

①
い
び
き
②
日
中
の
疲

労
感
③
第
三
者
に
指
摘
さ
れ
る
無
呼
吸
④
高

血
圧
〉

〈
Ｂ
ａ
ｎ
ｇ
項
目　

⑤
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
⑥
年

齢
50
歳
以
上
⑦
首
周
囲
40
㎝
以
上
⑧
男
性
〉

　

肥
満
傾
向
の
方
に
Ｏ
Ｓ
Ａ
が
多
い
で
す

が
、
痩
せ
て
い
て
も
特
に
顎
の
小
さ
い
方
、

頭
の
前
後
長
が
短
い
方
は
上
気
道
が
塞
が
り

や
す
く
睡
眠
時
無
呼
吸
に
な
り
や
す
い
で

す
。
日
本
人
の
骨
格
の
特
徴
は
こ
れ
に
該
当

閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸 

そ
の
①

第     

回
16
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図 致死的脳血管イベントの累積発症率

※無呼吸低呼吸指数（AHI）≧30/h

過眠症

Marin JM et al,  Lancet. 2005
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