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労働人口に占める女性の割合が４割を超え、その活躍が期待される中、

健康経営の観点からも女性従業員に対する健康支援が

重要な課題となっています。

働く女性の健康は、国連が掲げる持続可能な開発目標（SDGs）の

３つの目標「すべての人に健康と福祉を」「ジェンダー平等を実現しよう」

「働きがいも経済成長も」の達成にもつながります。

そこで今号では、働く女性の多くが悩み、

また労働への影響の大きい月経関連のトラブルについて

東京歯科大学市川総合病院の

小川真里子先生に解説していただきます。

答
し
て
い
ま
し
た
。T

anaka

ら
は
そ

の
論
文
の
中
で
、
月
経
に
関
連
す
る
労

働
生
産
性
の
低
下
に
よ
る
年
間
推
定
経

済
損
失
は
６
８
３
０
億
円
に
も
及
ぶ
と

試
算
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
先
の
日
本

医
療
政
策
機
構
の
調
査
に
お
い
て
、
月

経
に
関
す
る
症
状
へ
の
対
処
と
し
て

「
何
も
し
て
い
な
い
」
人
が
約
45
％
と

最
も
多
く
、
産
婦
人
科
を
受
診
し
た
と

回
答
し
た
女
性
に
お
い
て
も
、
症
状
が

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

と
黄
体
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
、
お
お
む
ね

28
日
の
周
期
で
変
動
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
性
周
期
と
呼
び
ま
す
。
卵
胞
期
に

卵
巣
か
ら
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
一
種
で
あ

る
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
が
分
泌
さ
れ
、

そ
れ
に
よ
り
子
宮
内
膜
が
増
殖
し
ま
す
。

卵
胞
が
膨
ら
ん
だ
の
ち
に
排
卵
す
る
と
、

今
度
は
そ
の
卵
胞
は
黄
体
と
な
り
、
内

因
性
の
黄
体
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
プ
ロ
ゲ

ス
テ
ロ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
妊
娠
が
成

立
し
な
け
れ
ば
黄
体
は
退
縮
し
て
白
体

最
近
、
月
経
が
何
か
と
話
題
の
よ
う

で
す
。
メ
デ
ィ
ア
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
月

経
特
集
が
組
ま
れ
、
タ
レ
ン
ト
さ
ん
た

ち
が
自
ら
の
月
経
体
験
を
動
画
サ
イ
ト

な
ど
で
語
る
の
を
目
に
す
る
の
も
珍
し

く
な
く
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は

「
生
理
の
貧
困
」
と
し
て
、
生
活
が
困

窮
し
生
理
用
品
を
購
入
で
き
な
い
女
性

た
ち
を
救
う
べ
く
、
自
治
体
な
ど
が
無

料
配
布
を
行
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
ま

し
た
。
い
ず
れ
も
ほ
ん
の
10
年
前
に
は

予
想
も
で
き
な
か
っ
た
状
況
で
す
。
そ

れ
ら
を
踏
ま
え
て
今
回
私
か
ら
は
、
女

性
な
ら
誰
も
が
体
験
す
る
「
面
倒
だ
け

ど
、
な
い
と
心
配
に
も
な
る
」
月
経
に

つ
い
て
、
そ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
仕
事
に
与

え
る
影
響
や
現
在
産
婦
人
科
で
行
わ
れ

て
い
る
治
療
、
自
分
で
で
き
る
予
防
法

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
は
、
図
１

の
よ
う
に
小
児
期
、
思
春
期
、
性
成
熟

期
、
更
年
期
、
老
年
期
に
分
け
ら
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
よ
っ
て
罹
り
や
す

い
疾
患
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
う

ち
思
春
期
か
ら
更
年
期
ま
で
は
、
女
性

は
常
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
大
き

く
受
け
て
い
ま
す
。

と
な
り
、
卵
巣
か
ら
の
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ

ー
ル
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
が
減

少
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
に
向
け
て
増
殖

し
た
子
宮
内
膜
が
剥
が
れ
排
出
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
が
月
経
で
す
。

月
経
に
関
連
す
る
症
状
と
し
て
は
、

出
て
か
ら
受
診
ま
で
４
カ
月
以
上
か
か

っ
て
い
た
人
が
半
数
以
上
で
し
た
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
月
経
に
関
連
す

る
症
状
は
多
く
の
女
性
に
み
ら
れ
、
仕

事
に
明
確
に
影
響
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
治
療
に
至
っ
て
い
る
女
性
は

少
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
読
み
取
れ
ま

す
。と

は
い
え
月
経
に
関
す
る
悩
み
が
あ

っ
た
と
し
て
も
、
ど
こ
か
ら
が
産
婦
人

科
を
受
診
す
る
レ
ベ
ル
な
の
か
わ
か
ら

ず
躊

ち
ゅ
う

躇ち
ょ

す
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。

表
１
（
P
６
）
に
月
経
周
期
や
経
血

の
量
、
月
経
に
随
伴
す
る
症
状
に
関
す

月
経
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
無
月
経
や
月

経
の
頻
度
が
少
な
く
な
る
希
発
月
経
、

逆
に
回
数
が
多
く
な
る
頻
発
月
経
な
ど

と
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

中
で
も
多
く
の
女
性
が
悩
ま
さ
れ
て
い

る
も
の
は
、月
経
困
難
症
や
過
多
月
経
、

月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）
で
す
。

２
０
１
８
年
に
経
済
産
業
省
が
ま
と

め
た
、
女
性
従
業
員
が
抱
え
る
健
康
問

題
と
仕
事
へ
の
影
響
に
つ
い
て
の
報
告

で
は
、
女
性
従
業
員
の
約
６
割
が
女
性

特
有
の
健
康
課
題
な
ど
に
よ
り
職
場
で

困
っ
た
経
験
を
し
た
と
回
答
し
て
お
り
、

そ
の
多
く
は
月
経
痛
や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
よ
る

も
の
で
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
月

経
困
難
症
を
来
す
代
表
疾
患
で
あ
る
子

宮
内
膜
症
は
、
子
宮
内
膜
症
と
職
業
人

生
に
お
け
る
各
種
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
の
関

連
に
つ
い
て
の
報
告
に
よ
る
と
、「
希

望
の
職
業
で
働
い
て
い
る
か
」
の
問
い

に
対
し
、「
い
い
え
」
ま
た
は
「
部
分

的
に
」
と
答
え
る
傾
向
が
、
子
宮
内
膜

症
患
者
で
は
子
宮
内
膜
症
の
な
い
女
性

と
比
較
し
高
く
、
健
康
上
の
理
由
か
ら

キ
ャ
リ
ア
決
定
が
制
限
さ
れ
る
程
度
に

つ
い
て
も
、「
強
い
」
ま
た
は
「
い
く

ら
か
」
と
答
え
る
傾
向
が
高
く
な
っ
て

い
た
と
い
い
、
キ
ャ
リ
ア
選
択
へ
の
影

響
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
く
２
０
１
８
年
に
日
本

医
療
政
策
機
構
が
、働
く
女
性
２
０
０
０

人
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で
は
、
Ｐ
Ｍ

Ｓ
や
月
経
随
伴
症
状
に
よ
っ
て
、
仕
事

の
出
来
が
元
気
な
時
の
半
分
以
下
に
な

る
、
と
回
答
し
た
人
が
約
半
数
も
い
た

と
い
い
ま
す
。

T
anaka

ら
が
２
０
１
３
年
に
報
告

し
た
日
本
人
女
性
を
対
象
と
し
た
検
討

で
は
、
74
％
の
女
性
が
月
経
症
状
を
感

じ
て
お
り
、
50
％
が
月
経
痛
を
、
19
％

が
過
多
月
経
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
月
経
症
状
が
仕
事
へ
及
ぼ
す

影
響
と
し
て
、
図
２
に
示
す
よ
う
に
月

経
症
状
が
強
い
ほ
ど
、
ま
た
月
経
量
が

多
い
ほ
ど
仕
事
へ
影
響
し
て
い
る
と
回

は
じ
め
に

女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と

健
康
課
題

女
性
特
有
の
健
康
課
題
に

よ
る
労
働
へ
の
影
響

月
経
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
と

そ
の
概
要

働く女 性 の
健 康 支 援
月経関連トラブルを中心に
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女性のライフサイクルと注意すべき疾患図1

月経痛、月経量の仕事への影響図2
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妊
症
の
原
因
と
し
て
も
重
要
で
す
。
卵

巣
に
で
き
る
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
と

い
う
、
中
に
古
い
血
液
が
た
ま
っ
た
嚢

胞
に
な
り
、
大
き
く
な
る
と
破
裂
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
将
来
的
に
は

卵
巣
が
ん
の
原
因
に
な
る
可
能
性
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
は
平
滑
筋
と
い
う
筋
肉
で
形
成

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
子
宮
の
筋
層

内
に
子
宮
内
膜
様
の
組
織
が
浸
潤
し
、

子
宮
内
膜
症
と
同
じ
よ
う
に
月
経
の
度

に
増
殖
を
繰
り
返
す
疾
患
が
子
宮
腺
筋

症
で
す
。
子
宮
全
体
が
び
ま
ん
性
に
腫

大
し
、
強
い
月
経
痛
や
過
多
月
経
、
月

経
期
間
の
延
長
な
ど
が
起
き
ま
す
。
や

は
り
不
妊
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
が
、

み
ら
れ
る
症
状
と
し
て
は
イ
ラ
イ
ラ
、

の
ぼ
せ
、
下
腹
部
膨
満
感
、
下
腹
痛
、

腰
痛
、
頭
重
感
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
、

乳
房
痛
な
ど
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。精

神
症
状
が
主
体
で
強
い
も
の
は
、

精
神
疾
患
の
診
断
基
準
で
あ
る
Ｄ
Ｓ
Ｍ

‐
５
で
定
義
さ
れ
て
お
り
、
月
経
前
不

快
気
分
障
害
（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
）
と
呼
ば
れ

ま
す
。
ま
た
、
も
と
も
と
罹
患
し
て
い

る
疾
患
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
月
経
前

に
増
悪
す
る
、
既
存
疾
患
の
月
経
前
増

悪
（
Ｐ
Ｍ
Ｅ
）
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま

す
（
表
３
）。

器
質
性
月
経
困
難
症
や
過
多
月
経
を

来
す
疾
患
と
し
て
よ
く
み
ら
れ
る
も
の

は
、
子
宮
内
膜
症
、
子
宮
腺
筋
症
、
そ

し
て
子
宮
筋
腫
で
す
（
図
３
）。

通
常
子
宮
の
内
側
に
あ
り
、
月
経
の

時
に
剥
が
れ
る
子
宮
内
膜
組
織
が
本
来

の
場
所
以
外
に
で
き
て
し
ま
う
疾
患
で

す
。
卵
巣
や
ダ
グ
ラ
ス
窩
、
腹
膜
な
ど

に
発
生
し
ま
す
が
、
ま
れ
に
肺
や
腸
、

膀
胱
な
ど
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
月
経
周
期
に
し
た
が
っ
て
そ
う
い

っ
た
内
膜
組
織
が
増
殖
を
繰
り
返
し
、

炎
症
や
癒
着
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
不

手
術
に
よ
っ
て
取
り
除
く
の
は
難
し
く
、

根
本
的
な
治
療
は
子
宮
全
摘
に
な
り
ま

す
。子

宮
筋
層
を
構
成
す
る
平
滑
筋
に
発

生
す
る
良
性
の
腫
瘍
で
す
。
小
さ
な
も

の
ま
で
含
め
る
と
、
生
殖
年
齢
の
女
性

の
20
～
30
％
に
み
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
発
症
部
位
に
よ
っ
て
粘
膜
下

筋
腫
、
筋
層
内
筋
腫
、
漿

し
ょ
う

膜ま
く

下か

筋
腫
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
漿
膜
下
筋
腫
の
多
く

は
無
症
状
で
す
が
、
粘
膜
下
筋
腫
は
小

さ
な
も
の
で
も
過
多
月
経
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
ち
ら
も
部
位
に
よ

っ
て
は
不
妊
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

る
正
常
と
異
常
の
基
準
を
列
挙
し
ま
す

が
、
こ
の
基
準
に
関
係
な
く
、
本
人
が

そ
の
こ
と
で
苦
痛
を
感
じ
て
い
れ
ば
受

診
を
検
討
し
て
よ
い
と
考
え
ま
す
。
以

下
に
月
経
関
連
の
主
な
ト
ラ
ブ
ル
と
し

て
あ
げ
ら
れ
る
月
経
困
難
症
、
過
多
月

経
、
そ
し
て
月
経
前
症
候
群
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

月
経
に
随
伴
し
て
起
こ
る
症
状
を
月

経
困
難
症
と
い
い
、
下
腹
痛
、
腰
痛
以

外
に
も
腹
部
膨
満
感
、
嘔お

う

気き

、
頭
痛
な

ど
の
症
状
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

月
経
困
難
症
は
、
表
２
に
示
す
よ
う

に
機
能
性
月
経
困
難
症
と
器
質
性
月
経

こ
こ
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
月
経
困
難

症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
き
ま
す
が
、

治
療
と
し
て
は
、
通
常
は
原
因
と
な
る

器
質
的
疾
患
が
あ
る
場
合
は
手
術
の
必

要
性
を
検
討
し
、
そ
う
で
な
い
場
合
は

主
に
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。
治
療
法

の
一
覧
は
表
４
（
P
８
）
の
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
薬
物
療
法
と
し
て
は
鎮
痛

薬
、
漢
方
薬
と
と
も
に
ホ
ル
モ
ン
療
法

が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

月
経
困
難
症
に
対
し
て
最
初
に
検
討

す
る
治
療
で
す
。
単
に
痛
み
を
取
る
だ

け
で
な
く
、
月
経
困
難
症
の
原
因
物
質

で
あ
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
の
産
生

を
抑
え
、
子
宮
筋
層
の
け
い
れ
ん
性
の

収
縮
を
抑
制
す
る
た
め
、
理
に
か
な
っ

た
治
療
法
で
す
。
痛
み
が
強
く
な
る
前

か
ら
内
服
を
開
始
し
、
月
経
２
～
３
日

ま
で
継
続
し
て
内
服
す
る
方
法
が
有
効

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

漢
方
で
は
月
経
に
関
す
る
諸
症
状
の

原
因
を
瘀お

血け
つ

と
捉
え
て
お
り
、
こ
の
瘀

血
を
取
り
除
く
駆
瘀
血
剤
が
中
心
に
使

わ
れ
ま
す
。
中
で
も
当
帰
芍
薬
散
、
加

味
逍
遥
散
お
よ
び
桂
枝
茯
苓
丸
の
婦
人

困
難
症
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
機
能

性
月
経
困
難
症
は
初
経
後
早
期
か
ら
み

ら
れ
、
月
経
の
２
日
以
内
に
強
く
、
痛

み
の
性
質
と
し
て
は
け
い
れ
ん
性
、
周

期
性
で
、
原
因
は
子
宮
頸
管
の
狭
小
や

子
宮
の
過
収
縮
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
器
質
性
月
経
困
難
症
は
月
経

前
か
ら
月
経
後
ま
で
続
く
持
続
性
の
鈍

痛
で
、後
述
す
る
よ
う
な
子
宮
内
膜
症
、

子
宮
腺
筋
症
、
子
宮
筋
腫
と
い
っ
た
何

ら
か
の
疾
患
に
伴
う
も
の
を
指
し
ま

す
。月

経
時
の
出
血
量
が
異
常
に
多
い
も

の
で
１
５
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
以
上
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
っ
て
も
月
経

量
を
正
確
に
測
る
必
要
は
な
く
、通
常
、

月
経
中
に
凝
血
が
み
ら
れ
る
こ
と
や
、

日
中
も
夜
用
の
ナ
プ
キ
ン
を
必
要
と
す

る
な
ど
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

月
経
量
が
多
い
た
め
に
貧
血
を
来
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
と
、
ま
た
子
宮

筋
腫
等
に
よ
る
も
の
以
外
に
血
液
の
疾

患
な
ど
が
原
因
で
起
き
て
い
る
こ
と
が

あ
る
点
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

月
経
前
で
あ
る
黄
体
期
に
繰
り
返
し

て
み
ら
れ
、
月
経
発
来
と
と
も
に
減
退

ま
た
は
消
失
す
る
精
神
的
あ
る
い
は
身

体
的
症
状
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
よ
く

科
三
大
処
方
は
、
い
ず
れ
も
月
経
困
難

症
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

他
に
温
経
湯
な
ど
、
月
経
困
難
症
あ
る

い
は
月
経
痛
に
適
応
を
持
つ
漢
方
薬
は

多
数
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
り

使
い
分
け
ま
す
。

Ｏ
Ｃ
（
経
口
避
妊
薬
）・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
（
低

用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ
ゲ
ス
チ
ン

配
合
薬
）
は
、
産
婦
人
科
で
月
経
困
難

症
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
よ
く
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｏ
Ｃ
は
、
も
と
も
と
避

妊
を
目
的
と
し
て
製
造
さ
れ
た
製
剤
で

す
が
、
副
効
用
と
し
て
優
れ
た
月
経
随

伴
症
状
緩
和
効
果
を
持
つ
こ
と
か
ら
、

日
本
で
は
月
経
困
難
症
や
子
宮
内
膜
症

に
伴
う
疼
痛
な
ど
の
治
療
を
目
的
と
し

て
保
険
診
療
で
用
い
る
製
剤
が
販
売
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
を
Ｌ
Ｅ
Ｐ
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
は
も
と
も
と
21
日
実

薬
・
７
日
休
薬
な
ど
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

用
い
て
、
休
薬
期
間
に
月
経
様
出
血
を

起
こ
す
「
周
期
投
与
」
が
主
体
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
月
経
様
出
血
に
は
特
に

メ
リ
ッ
ト
が
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
て
き
て
お
り
、
最
近
で
は
で
き
る
だ

け
出
血
し
て
い
る
日
数
を
減
ら
す
「
連

続
投
与
法
」
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
図
４
（
P
８
）
に
現
在

日
本
で
行
わ
れ
て
い
な
い
方
法
も
含
め
、

Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の
さ
ま
ざ
ま
な
投
与
法

を
示
し
ま
す
。
日
本
国
内
の
「
Ｏ
Ｃ
・

Ｌ
Ｅ
Ｐ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
０
年
度

版
」
で
も
、
連
続
投
与
は
周
期
投
与
よ

り
も
月
経
痛
を
有
意
に
軽
減
す
る
こ
と

が
示
さ
れ
て
お
り
、
他
に
も
子
宮
内
膜

症
の
病
巣
縮
小
効
果
や
再
発
予
防
効
果
、

Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
対
す
る
効
果
も
連
続
投
与
が

周
期
投
与
に
勝
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の
最
大
の
合
併
症
は

血
栓
症
で
す
。
発
症
頻
度
は
１
万
人
あ

た
り
３
～
９
人
と
非
常
に
ま
れ
で
す
の

で
、
過
剰
に
心
配
し
て
禁
忌
で
な
い
女

性
が
使
用
を
避
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

月
経
困
難
症

1

過
多
月
経

2
漢
方
薬

2

Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ（
低
用
量
ピ
ル
）

3
子
宮
内
膜
症

1

子
宮
腺
筋
症

2

子
宮
筋
腫

3

月
経
前
症
候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）

3

器
質
性
月
経
困
難
症
や

過
多
月
経
を
来
す
疾
患

月
経
困
難
症
や

過
多
月
経
に
対
す
る
治
療

鎮
痛
薬（　
　
　
　
　
　

）

1

非
ス
テ
ロ
イ
ド
系

抗
炎
症
薬

：
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄｓ

月経困難症の分類表２

年齢 機能性月経困難症 器質性月経困難症

発症時期 初経後早期 初経後10年前後以降

好発年齢 10代後半〜20代前半 20〜40代

痛みの時期 月経開始後数日 月経時に加え、月経前後

痛みの性質 けいれん性、周期性 持続性の鈍痛

原因
子宮頸管の狭小

プロスタグランジンなど
による子宮の過収縮

子宮内膜症、子宮筋腫、
子宮腺筋症などの

器質的疾患

治療 薬物療法、精神面のケア 薬物療法、手術療法

正常 異常

月経周期と
経血量

周期 25〜38日

頻発月経 25日未満

稀発月経 39日以上

無月経 3カ月以上
（生理的無月経を除く）

持続 3〜7日
過長月経 8日以上

過短月経 2日以下

経血量 20〜150g
過多月経 凝血塊を混じる

過少月経 異常に少ないもの

月経随伴
症状

月経時障害
なし〜軽度

月経困難症 中等度以上

月経前症状 月経前症候群 中等度以上

月経周期と量、月経随伴症状の正常と異常表１

PMS、PMDD、PMEの違い表３

PMS（月経前症候群）
月経前に周期的に起こる精神的あるいは身体的症状
症状は月経発来とともにほぼ消失する

PMDD（月経前不快気分障害）
PMSの重症型、精神症状が主体
やはり症状は月経発来とともにほぼ消失する

PME（premenstrual exacerbation: 既存疾患の月経前増悪）
精神疾患または身体疾患の月経前増悪
月経発来後、症状は軽快するが残存する

疾患名 イメージ 概要

子宮内膜症
●子宮内膜組織が本来の場所以外に生じる
●月経周期のたびに増殖する
●卵巣にできるとチョコレート嚢腫となる

子宮腺筋症
●子宮筋層内に子宮内膜様の組織が生じ、
　月経の度に増殖する
●子宮は全体的にびまん性に大きくなる
●強い月経痛や過多月経を起こす

子宮筋腫
●粘膜下筋腫、筋層内筋腫、漿膜下筋腫に
　分類される
●無症状のことも多いが、できる部位によって
　過多月経や月経痛などの原因になる

主な器質性月経困難症の原因疾患図３
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考
え
が
ち
で
す
が
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
女
性
の

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
は
正
常
で
、
Ｐ
Ｍ

Ｓ
の
な
い
女
性
と
も
差
は
な
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
の
変
動

に
対
す
る
感
受
性
の
違
い
や
、
黄
体
期

に
分
泌
さ
れ
る
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
代

謝
物
の
産
生
の
差
な
ど
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
正
常
に
働
き
、
き
ち
ん
と
排

卵
を
す
る
周
期
に
こ
そ
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状

が
表
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
治
療
法
と
し
て
は
漢
方
薬
、

利
尿
薬
、
Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
、
抗
う
つ
薬

で
あ
る
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
（
選
択
的
セ
ロ
ト
ニ

ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬
）、
心
理
療
法

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
出
産
経
験
の
な

い
方
で
は
装
着
時
に
苦
痛
を
伴
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
出

産
経
験
が
あ
り
、
そ
の
後
し
ば
ら
く
妊

娠
を
希
望
し
な
い
方
に
よ
く
使
わ
れ
ま

す
。Ｇ

ｎ
Ｒ
Ｈ
ア
ナ
ロ
グ
は
、
下
垂
体
か

ら
の
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
産
生
を
低
下
さ

せ
、
卵
巣
に
お
け
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

産
生
を
抑
制
し
ま
す
。
注
射
薬
・
点
鼻

薬
の
ア
ゴ
ニ
ス
ト
製
剤
と
内
服
薬
の
ア

ン
タ
ゴ
ニ
ス
ト
製
剤
が
あ
り
、
ア
ゴ
ニ

ス
ト
製
剤
は
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫

に
保
険
適
用
を
有
し
ま
す
。
ア
ン
タ
ゴ

ニ
ス
ト
製
剤
は
、
日
本
国
内
で
は
子
宮

筋
腫
の
治
療
薬
と
し
て
上
市
さ
れ
ま
し

た
が
、
近
年
、
子
宮
内
膜
症
に
基
づ
く

疼
痛
の
改
善
に
対
し
保
険
適
用
を
得
た

た
め
、
子
宮
内
膜
症
に
よ
る
月
経
困
難

症
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

強
力
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
抑
制
し
、
長

期
の
使
用
で
は
骨
量
減
少
な
ど
を
も
た

ら
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
原
則

と
し
て
６
カ
月
を
超
え
る
使
用
は
行
わ

な
い
こ
と
が
促
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
原
因
は
、
実
は
ま
だ
は
っ

き
り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
で
起
き
て
い
る
と

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
他
に
セ
ル
フ

ケ
ア
と
し
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
、
後
に

示
す
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善

も
有
効
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
産
婦

人
科
に
お
け
る
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
治
療
法
を
図

５
に
示
し
ま
す
が
、
症
状
や
月
経
困
難

症
と
の
合
併
の
有
無
、
精
神
症
状
の
重

さ
な
ど
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
治
療
を

行
う
か
を
検
討
し
ま
す
。
た
だ
し
現
状

で
は
、
日
本
国
内
で
Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
対
し
て

保
険
適
用
と
な
っ
て
い
る
も
の
は
一
部

の
利
尿
薬
だ
け
で
あ
り
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
対

す
る
周
囲
か
ら
の
理
解
や
認
知
度
の
低

さ
と
と
も
に
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

漢
方
で
は
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
は
月
経
困
難
症

と
同
様
に
瘀お

血け
つ

の
問
題
が
生
じ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

月
経
困
難
症
と
同
様
に
婦
人
科
三
大
処

ん
が
、
肥
満
や
高
齢
、
喫
煙
を
し
て
い

る
女
性
で
は
発
症
リ
ス
ク
が
上
昇
し
ま

す
。Ｏ

Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
黄
体
ホ
ル
モ
ン

（
生
体
内
で
産
生
さ
れ
る
プ
ロ
ゲ
ス
テ

ロ
ン
と
同
じ
よ
う
に
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ

ン
受
容
体
に
働
く
物
質
）
の
２
種
類
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
月
経
痛
の
軽
減

や
子
宮
内
膜
症
病
変
の
縮
小
に
主
に
働

い
て
い
る
の
は
黄
体
ホ
ル
モ
ン
で
あ
り
、

こ
の
黄
体
ホ
ル
モ
ン
だ
け
の
製
剤
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

黄
体
ホ
ル
モ
ン
製
剤
で
あ
る
ジ
エ
ノ

方
は
い
ず
れ
も
Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
他
に
、
便
秘
が
あ
っ
て
イ
ラ

イ
ラ
や
ほ
て
り
が
強
い
女
性
に
は
桃
核

承
気
湯
、
イ
ラ
イ
ラ
の
よ
う
な
気
滞
が

あ
る
場
合
は
抑
肝
散
、
抑
肝
散
加
陳
皮

半
夏
、
香
蘇
散
な
ど
も
使
わ
れ
ま
す
。

Ｐ
Ｍ
Ｓ
は
排
卵
の
あ
る
周
期
の
月
経

前
に
症
状
が
表
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
の
で
、
Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
に
よ
っ

て
排
卵
を
止
め
る
こ
と
が
治
療
に
な
り

ま
す
。
特
に
黄
体
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
ド

ロ
ス
ピ
レ
ノ
ン
を
含
有
し
た
製
剤
は
、

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状
を
緩
和
す
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
お
り
、
日
本
や
海
外
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

抗
う
つ
薬
で
あ
る
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
は
、
月

ゲ
ス
ト
は
Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ
に
あ
る
よ
う

な
血
栓
リ
ス
ク
が
な
い
た
め
、
40
代
以

降
の
女
性
に
も
使
い
や
す
い
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。
本
来
は
子
宮
内
膜
症

お
よ
び
子
宮
腺
筋
症
に
伴
う
疼
痛
の
改

善
に
保
険
適
用
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

近
年
低
用
量
の
製
剤
が
発
売
さ
れ
、
機

能
性
月
経
困
難
症
に
対
し
て
も
使
用
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｎ
Ｇ
‐
Ｉ
Ｕ
Ｓ
は
、
も
と
も
と
避

妊
目
的
で
作
ら
れ
た
製
剤
で
す
が
、
子

宮
内
に
留
置
す
る
こ
と
で
黄
体
ホ
ル
モ

ン
を
子
宮
内
に
持
続
的
に
放
出
さ
せ
、

子
宮
内
膜
の
増
殖
を
抑
制
す
る
こ
と
か

経
前
の
精
神
症
状
に
も
有
効
性
が
示
さ

れ
て
お
り
、
精
神
科
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
第
一
選
択
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
う

つ
病
に
対
し
て
使
用
す
る
時
と
は
異
な

り
、
月
経
前
の
み
に
内
服
す
る
周
期
投

与
で
も
症
状
を
軽
減
さ
せ
ま
す
の
で
、

精
神
症
状
が
主
体
の
時
に
は
非
常
に
有

効
で
す
。

こ
こ
ま
で
月
経
困
難
症
や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
と

い
っ
た
月
経
随
伴
症
状
の
治
療
法
を
説

明
し
ま
し
た
が
、
症
状
の
予
防
や
軽
減

の
た
め
に
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直

し
も
重
要
で
す
。

月
経
困
難
症
に
は
、
特
に
温
熱
療
法

と
運
動
療
法
が
有
効
で
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。温
熱
療
法
と
し
て
、
腰

や
お
腹
を
温
め
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
運
動
療
法
と
し
て
は
、
２
０ 

１
９
年
の
コ
ク
ラ
ン
レ
ビ
ュ
ー
に
お
い

て
１
回
あ
た
り
45
～
60
分
、
週
３
回
以

上
の
運
動
は
月
経
痛
を
有
意
に
軽
減
さ

れ
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
つ
い
て
も
、
ま
ず
は
適
度

な
運
動
を
し
て
い
る
か
、
喫
煙
し
て
い

た
ら
禁
煙
、
そ
れ
か
ら
睡
眠
が
き
ち
ん

と
取
れ
て
い
る
か
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

月
経
前
に
甘
い
も
の
や
刺
激
物
を
食
べ

た
く
な
る
女
性
は
と
て
も
多
い
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
し
て
甘
い
も
の
を
大
量
に
食

べ
た
後
に
、
食
事
、
特
に
主
食
を
抜
い

て
調
整
し
よ
う
と
す
る
と
、
血
糖
の
変

動
が
大
き
く
な
り
、
余
計
に
イ
ラ
イ
ラ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
精
製
さ
れ
て
い

な
い
炭
水
化
物
を
主
食
と
し
て
し
っ
か

り
摂
る
こ
と
は
、
血
糖
の
変
動
を
緩
や

か
に
す
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
ま
た

良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ω
脂
肪
酸
や
鉄
な
ど
を
積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
。
生
姜
や
根
菜
類
を
使
っ
た

ス
ー
プ
な
ど
は
、
簡
単
に
作
れ
る
上
に

か
ら
だ
を
温
め
る
の
で
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
と
同

時
に
月
経
困
難
症
に
も
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

月
経
に
関
連
す
る
辛
さ
を
他
の
人
に

感
じ
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
隠
し
て
我

慢
す
る
時
代
は
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
こ

に
示
し
た
よ
う
に
、
女
性
の
症
状
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
沿
っ
て
自
分
に
合
っ

た
治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
そ
う
い
っ
た
ツ
ー
ル
を
使
っ
て

月
経
を
こ
ち
ら
か
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
も
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
女

性
が
さ
ら
に
活
躍
す
る
た
め
に
も
、
月

経
に
関
す
る
困
っ
た
症
状
が
あ
っ
た
ら

早
期
に
産
婦
人
科
を
受
診
し
、
治
療
に

つ
い
て
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

レ
ボ
ノ
ル
ゲ
ス
ト
レ
ル

放
出
子
宮
内
シ
ス
テ
ム

（
Ｌ
Ｎ
Ｇ
‐
Ｉ
Ｕ
Ｓ
）

5

Ｇｎ
Ｒ
Ｈ
ア
ナ
ロ
グ

（
ア
ゴ
ニ
ス
ト
、ア
ン
タ
ゴ
ニ
ス
ト
）

6Ｐ
Ｍ
Ｓ
に
対
す
る
治
療

お
わ
り
に

月
経
随
伴
症
状
の
予
防
と

軽
減
の
た
め
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善

漢
方
薬

1

Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ

3
Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ
Ｐ（
低
用
量
ピ
ル
）

2

月経困難症の治療法表４産婦人科における
PMSの治療法

図５

OC・LEPのさまざまな投与法図４

薬物療法
●対症療法　鎮痛薬(NSAIDsなど）、漢方薬、鎮痙薬など
●ホルモン療法
　低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬(OC・LEP)、
　ジエノゲスト
　GnRHアゴニスト/アンタゴニスト、ダナゾール
　子宮内黄体ホルモン放出システム(LNG-IUS)

手術療法（主に器質性月経困難症に対して）

●保存手術
　子宮筋腫核出術、卵巣嚢腫摘出術など
●卵巣機能温存手術　卵巣の一部のみ残す
●根治手術　子宮、卵巣、卵管をすべて摘出

その他の治療法
●心理療法など

ら
過
多
月
経
や
月

経
困
難
症
に
効
果

が
あ
り
、
保
険
適

用
も
あ
り
ま
す
。

１
回
装
着
す
る
と

５
年
間
使
用
で
き
、

月
経
時
の
出
血
量

が
著
し
く
減
少
し
、

疼
痛
も
軽
減
し
ま

す
の
で
快
適
に
生

活
で
き
ま
す
。
ま

た
、
Ｏ
Ｃ
・
Ｌ
Ｅ

Ｐ
に
み
ら
れ
る
内

服
に
伴
う
吐
き
気

や
血
栓
リ
ス
ク
も

□周期投与(Cyclic) 21/7, 24/4：28日ごとに月経様出血がある
実薬 休薬 実薬 休薬 実薬 休薬 実薬 休薬 実薬 休薬

□延長周期投与(Extended)：日本では77日実薬、7日休薬の薬剤が承認

4〜7日

実薬最長120日 休薬

□フレキシブル投与(Flexible)

３日間連続する出血→４日間の休薬後、新しいサイクルへ
MIB︰ management of intracyclic bleeding

フレキシブル期間25-120日24日 休薬

□連続投与(Continuous)：日本では未承認
実薬

黄
体
ホ
ル
モ
ン
製
剤

（
ジ
エ
ノ
ゲ
ス
ト
）

4

働く女 性 の 健 康 支 援［特 集］

他の治療を検討  
GnRHアゴニストも考慮

セルフケア・心理療法

漢方療法
抑肝散

加味逍遥散
など

OC・LEP
DRSP含有
LEPなど

抗うつ薬
(SSRI)

黄体期周期投与
連続投与

無効の場合

PMS/PMDDと診断 精神科・
心療内科への
コンサルトを
検討

精神症状++

身体症状
主体

精神症状
主体
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