
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
僕
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
ね
て
き
た
27
歳
の
女
性
。　

受
付
を
済
ま
せ
る
な
り
、
待
合
室
の
長
椅
子

に
寝
転
ん
で
苦
し
そ
う
な
表
情
を
し
て
い
ま

す
。「
ど
う
し
た
の
？
」と
声
を
掛
け
る
と「
生

理
痛
が
ひ
ど
く
て
」
と
。

受
診
し
た
理
由
は
こ
れ
で
は
っ
き
り
し
ま

し
た
。「
生
理
痛
が
ひ
ど
く
な
っ
た
の
は
い

つ
頃
か
ら
？
」
と
尋
ね
る
と
、
14
歳
の
時
に

初
経
を
迎
え
て
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
は
さ
ほ

ど
で
は
な
か
っ
た
が
、
間
も
な
く
し
て
学
校

に
も
行
け
な
い
ほ
ど
の
状
態
に
な
っ
た
と
い

い
ま
す
。
見
る
に
見
か
ね
た
親
か
ら
鎮
痛
剤

を
与
え
ら
れ
る
も
の
の
、
痛
み
が
遠
の
く
の

は
一
時
的
な
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
最
終
的
に
今
回
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
受

診
へ
と
結
び
つ
く
わ
け
で
す
が
、
僕
と
し
て

は
許
し
難
い
思
い
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。
痛
み

を
取
る
方
法
が
あ
る
の
に
、
27
歳
に
な
る
ま

で
そ
の
情
報
が
彼
女
に
届
か
な
か
っ
た
こ
と
。

初
経
か
ら
13
年
間
、
彼
女
の
身
近
に
い
た
は

ず
の
親
、
教
師
、
養
護
教
諭
ら
が
、
婦
人
科

受
診
を
促
せ
な
か
っ
た
こ
と
。
し
か
も
、
彼

女
の
口
か
ら
出
て
き
た
「
婦
人
科
に
行
く
の

が
怖
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
。
女
性
に
は
、

ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
、
女
性
特
有
の
健

康
上
の
問
題
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
で
あ
っ

て
、
そ
れ
を
解
決
に
導
く
役
割
を
婦
人
科
医

が
負
っ
て
い
る
の
で
す
（
図
）。

２
０
０
２
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
当
時

19
歳
だ
っ
た
歌
手
の
宇
多
田
ヒ
カ
ル
さ
ん
が
、

卵
巣
腫
瘍
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
を
ブ
ロ
グ

で
公
表
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「（
産
婦
人
科
に
）
行
っ
た
こ
と
の
な
い
女

の
子
は
、
お
願
い
！　

私
の
心
配
を
す
る
前

に
、
ど
う
か
お
化
け
屋
敷
に
入
っ
て
み
る
く

に
よ
っ
て
、
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
問
題
の
解
決
に
役
立
つ
こ
と
を
知
っ
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
高
め

る
パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ク
タ
ー
と
し
て
の
婦
人
科

医
と
ど
う
付
き
合
っ
て
い
く
か
、
今
一
度
真

剣
に
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ら
い
の
気
持
ち
で
産
婦
人
科
に
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！
」。

卵
巣
腫
瘍
の
早
期
発
見
を
可
能
に
し
た
宇

多
田
ヒ
カ
ル
さ
ん
の
「
お
化
け
屋
敷
」
と
い

う
言
葉
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。

冒
頭
の
27
歳
の
彼
女
は
痛
み
止
め
を
使
っ

て
は
い
た
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
対
症
療
法

と
い
っ
て
、
痛
み
を
作
り
出
し
て
い
る
原
因

を
除
去
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

で
は
Ｌ
Ｅ
Ｐ
（
低
用
量
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ

ロ
ゲ
ス
チ
ン
）
製
剤
と
い
う
、
月
経
困
難
症

治
療
を
目
的
と
し
た
薬
剤
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
Ｌ
Ｅ
Ｐ
製
剤
の
成
分
は
ピ
ル
（
低
用
量
経

口
避
妊
薬
）
と
同
等
で
す
か
ら
、
避
妊
を
も

可
能
に
し
ま
す
。
こ
の
Ｌ
Ｅ
Ｐ
製
剤
は
ピ
ル

と
同
じ
よ
う
に
排
卵
を
抑
制
す
る
こ
と
で
痛

み
の
原
因
物
質
を
減
少
さ
せ
、
月
経
血
量
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ピ
ル
や
Ｌ
Ｅ
Ｐ
製
剤
を
上
手
に
使
う
こ
と

女
性
が
抱
え
る

　
健
康
問
題
と
そ
の
予
防

婦
人
科
医
を
パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ク
タ
ー
に

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
た
め
に
婦
人
科
へ
行
こ
う
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自治医科大学を１期生として卒業
後、群馬県庁に在籍する傍ら、群
馬大学医学部産科婦人科学教室で
臨床を学ぶ。1988年から日本家族
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女性のライフステージにおける健康問題

小児期

図

性成熟期

◉月経困難症 ・・・・ ・月経のある女性の約30％
◉子宮内膜症 ・・・・・ ・生殖年齢女性の約10％
◉子宮筋腫 ・・・・ 生殖年齢女性の約20 〜 50％
◉月経前症候群  ・・・月経のある女性の3 〜 5％
◉卵巣がん ・・・・・・・・ １万人あたり4.6人
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