
　

薬
物
療
法
と
し
て
は
、
鉄
剤
、
ま
た
は
少

量
の
ド
パ
ミ
ン
ア
ゴ
ニ
ス
ト
も
し
く
は
ガ
バ

ペ
ン
チ
ン
エ
ナ
カ
ル
ビ
ル
や
ク
ロ
ナ
ゼ
パ
ム

（
保
険
適
応
外
）
な
ど
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
で
お
悩
み
の
方
は
、
神

経
内
科
、
睡
眠
専
門
医
、
心
療
内
科
、
精
神

科
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

　

こ
れ
は
単
な
る
皮
膚
の
か
ゆ
み
で
は
な
く
、

病
気
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
（
レ
ス
ト
レ
ス
レ
ッ

グ
ズ
症
候
群
：
Ｒ
Ｌ
Ｓ
）
と
い
う
病
名
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
一
般
人
口
の
５
～
10
％

に
認
め
ら
れ
る
疾
患
で
、
①
下
肢
や
上
肢
を

動
か
し
た
く
な
る
強
い
衝
動
②
む
ず
む
ず
、

蟻ぎ

走そ
う

感か
ん

（
骨
の
周
り
に
蟻
が
這
っ
て
い
る
感

じ
）、
電
撃
痛
な
ど
と
表
現
さ
れ
る
下
肢
の

違
和
感
③
脚
を
動
か
す
こ
と
で
軽
減
④
夕
方

～
夜
間
に
出
現
も
し
く
は
増
悪
す
る
―
―
と

い
っ
た
特
徴
が
み
ら
れ
、
ド
パ
ミ
ン
神
経
系

を
は
じ
め
と
す
る
神
経
伝
達
機
構
の
異
常
、

遺
伝
的
要
因
、
鉄
代
謝
・
輸
送
障
害
が
関
与

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
因
不
明
の
も
の
と
２
次
性
の
も
の
が
あ

り
、
後
者
に
は
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
、
末
期
腎

不
全
、
糖
尿
病
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
等
の
他
、

抗
う
つ
薬
な
ど
の
薬
剤
が
原
因
に
な
る
こ
と

た
め
、
い
ざ
疲
れ
て
ベ
ッ
ド
に
入
っ
て
も
寝

苦
し
く
感
じ
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。そ
の
よ
う
な
中
で
、横
に
な
る
と
な
ぜ
か

と
き
ど
き
脚
に
違
和
感
を
感
じ
、眠
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

く
す
ぐ
っ
た
い
よ
う
な
痛
い
よ
う
な
感
覚

が
、
脚
の
皮
膚
と
い
う
よ
り
は
深
部
に
感
じ

て
脚
を
ば
た
つ
か
せ
た
り
、
ど
う
し
よ
う
も

な
く
起
き
上
が
っ
て
歩
き
回
っ
た
り
し
て
し

ま
う
。
し
ば
ら
く
動
か
し
て
い
る
と
違
和
感

は
消
え
る
の
で
ベ
ッ
ド
に
戻
る
。
す
る
と
再

び
同
じ
よ
う
な
違
和
感
に
襲
わ
れ
て
、
脚
の

ば
た
つ
き
を
繰
り
返
す
。
人
に
よ
っ
て
は
そ

れ
が
毎
晩
生
じ
、
上
肢
や
腹
部
に
ま
で
症
状

が
広
が
り
、
ひ
ど
い
違
和
感
か
ら
解
放
さ
れ

な
い
こ
と
で
不
眠
や
う
つ
状
態
ま
で
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う
。

し
暑
い
日
が
増
え
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
時
期
は
多
湿
と
高
温
の

蒸

も
あ
り
ま
す
。
女
性
に
多
く
、
透
析
患
者
や

妊
婦
さ
ん
に
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

加
齢
に
伴
い
増
加
す
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま

す
が
、
発
病
は
若
年
性
と
晩
発
性
が
あ
り
、

前
者
は
遺
伝
性
が
強
い
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　

高
齢
の
患
者
は
、
脚
の
不
快
な
感
覚
を
和

ら
げ
る
た
め
夜
間
に
起
き
出
す
こ
と
で
転
倒

リ
ス
ク
の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
小
児
で
は
、
下
肢
の
む
ず
む
ず
感
か

ら
落
ち
着
き
が
な
い
子
ど
も
と
み
な
さ
れ
、

発
達
障
害
の
一
つ
で
あ
る
注
意
欠
如
・
多
動

症
と
見
誤
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

対
応
と
し
て
は
、
ま
ず
誘
発
因
子
と
な
り

得
る
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を

含
ん
だ
飲
料
の
就
寝
前
の
摂
取
を
避
け
る
こ

と
、
症
状
を
増
悪
し
得
る
薬
物
の
中
止
や
減

量
、
規
則
正
し
い
生
活
や
運
動
を
心
が
け
る

こ
と
で
す
。

脚
の
違
和
感
で

お
困
り
の
方
い
ま
せ
ん
か
？
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A．脚の不快な感覚（蟻走感）により脚を動かしたいという欲求の存在
B．上記症状は安静状態で増悪する  
C．症状は歩く、脚を伸ばすなどの運動により軽快する
D．症状は夕刻から夜にかけて生じる、あるいは強まる

むずむず脚症候群の診断基準
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