
ビ
ン
の
数
値
に
は
国
や
地
域
に
よ
る
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、
東
京
都
に
お
け
る
２
０
１
２

～
２
０
１
６
年
度
の
男
子
生
徒
の
年
齢
別
実

測
値
を
基
に
基
準
値
を
決
定
し
ま
し
た
。
そ

の
際
、
12
歳
ま
で
は
男
女
に
分
布
の
大
き
な

差
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、
女
子
に
も
同

じ
基
準
値
を
適
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
受
検
者
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
い
判

定
を
め
ざ
し
、「
要
注
意
」
と
い
う
区
分
を
廃

止
し
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
低
値
の
生
徒
全
員
に

病
院
受
診
を
勧
奨
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

改
訂
し
た
新
基
準（
表
２
）を
２
０
１
７
年

度
か
ら
導
入
し
、
２
年
間
で
６
万
６
６
５
９

人
を
検
査
し
た
結
果
、
男
子
お
よ
び
小
学
生

女
子
の
正
常
率
は
年
齢
や
校
種
に
よ
ら
ず
約

　

最
近
ま
で
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
判
定
に
は

１
９
８
６
年
に
改
訂
し
た
基
準
値
（
表
１
）

を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

１
９
９
０
年
代
か
ら
最
近
に
か
け
て
、
男
女

と
も
に
正
常
率
が
低
下
す
る
傾
向
を
認
め
て

い
ま
す
。
２
０
１
６
年
度
の
デ
ー
タ
で
は
、

小
学
生
男
女
お
よ
び
中
学
生
男
子
の
正
常
率

が
96
％
前
後
と
低
い
他
、
男
子
中
学
生
と
男

子
高
校
生
の
間
で
正
常
率
に
３
％
以
上
の
差

が
生
じ
て
い
ま
し
た
（
図
）。
一
般
的
に
男

子
な
ら
び
に
小
学
生
女
子
で
は
貧
血
が
少
な

い
こ
と
や
、
高
校
進
学
後
に
急
激
に
貧
血
が

す
。
放
置
す
る
と
学
習
能
力
・
記
憶
力
・
運

動
能
力
の
低
下
の
他
、
心
身
に
悪
影
響
を
招

く
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
成
長
期
の
子
ど
も
に

お
い
て
は
早
期
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

本
会
で
は
特
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
値
が
低
い

生
徒
に
対
し
て
病
院
の
受
診
を
す
す
め
、
早

期
の
治
療
や
生
活
習
慣
指
導
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

◇ 

　

貧
血
の
検
査
様
式
は
時
代
に
沿
っ
て
変
化

し
て
き
ま
し
た
。
初
期
は
耳じ

朶だ

血け
つ

（
耳
た
ぶ

か
ら
採
取
し
た
毛
細
血
管
血
）
に
よ
る
１
次

検
査
を
行
い
、
陽
性
の
場
合
の
み
静
脈
血
に

よ
る
精
密
検
査
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

１
９
８
８
年
よ
り
１
次
検
査
か
ら
静
脈
血
を

材
料
と
す
る
よ
う
に
な
り
、
検
査
精
度
は
向

上
し
ま
し
た
。
ま
た
、
検
査
対
象
も
初
期
は

中
学
生
・
高
校
生
の
み
で
し
た
が
、
現
在
で

は
小
学
生
や
大
学
・
短
大
生
に
ま
で
対
象
を

拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
わ
り
つ
つ
あ

り
、
１
９
９
４
年
に
は
学
校
保
健
法
（
現
在

の
学
校
保
健
安
全
法
）
の
一
部
改
訂
に
よ
っ

て
、
貧
血
は
身
体
徴
候
や
症
状
の
観
察
に
よ

り
検
査
す
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
り
、
採
血
検

査
は
法
令
上
必
須
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
で
は
女
子
生
徒
を
中
心
に

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
強
く
意
識
さ
れ
る
な
ど
、
潜

在
的
に
鉄
欠
乏
を
抱
え
た
生
徒
が
生
じ
や
す

い
環
境
で
あ
る
と
推
察
さ
れ
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
測
定
の
よ
う
な
客
観
的
・
定
量
的
な
検
査

は
重
要
性
を
増
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

本
会
で
は
１
９
６
７
年
よ
り
学
校
貧
血
検

査
を
開
始
し
、
現
在
ま
で
53
年
間
に
延
べ

２
５
０
万
人
以
上
の
児
童
・
生
徒
を
検
査
し

て
き
ま
し
た
。
検
査
の
主
な
目
的
は
、
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
測
定
を
通
じ
た
鉄
欠
乏
性
貧
血
の

早
期
発
見
で
す
。
鉄
欠
乏
は
多
く
の
場
合
、

食
事
か
ら
摂
取
す
る
鉄
分
が
不
十
分
な
た
め

に
起
こ
る
も
の
で
、
一
般
的
に
血
中
で
は
血

清
フ
ェ
リ
チ
ン
→
ト
ラ
ン
ス
フ
ェ
リ
ン
飽
和

度（
血
清
鉄
を
総
鉄
結
合
能
で
除
し
た
も
の
）

→
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
順
で
低
下
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
低
値

と
は
鉄
欠
乏
が
顕
在
化
し
た
状
態
と
い
え
ま

改
善
す
る
現
象
は
考
え
に
く
い
点
な
ど
を
考

慮
す
る
と
、
判
定
基
準
自
体
が
時
代
に
合
わ

な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

例
え
ば
、
男
子
中
学
生
で
は
平
均
体
重
が
近

年
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
、
平
均
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
値
に
も
時
代

に
よ
る
変
化
が
あ
っ
て
も
不
思
議
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◇ 

　

そ
う
し
た
背
景
を
踏
ま
え
、
本
会
で
は
よ

り
効
率
的
な
貧
血
検
査
を
め
ざ
し
て
基
準
の

改
訂
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）の
基
準
を
は
じ
め
と
す
る
国
際
的

な
潮
流
を
考
慮
し
、
学
年
で
な
く
年
齢
を
判

定
に
用
い
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ヘ
モ
グ
ロ

99
％
で
安
定
的
に
推
移
（
図
）
し
て
お
り
、

効
率
的
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
に
な
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
２
０
１
７
～
２
０
１
８

年
度
の
検
査
成
績
に
つ
い
て
は「
年
報
」

（https://w
w

w
.yobouigaku-tokyo.

or.jp/nenpo/

）
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
、
貧
血
疑
い
の
あ
る
思
春
期
女
子

が
10
％
近
く
も
存
在
す
る
現
状
を
ど
う
し
て

い
く
か
考
え
る
こ
と
も
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
た
め
、

学
校
で
検
査
を
し
な
い
と
そ
の
ま
ま
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
検
査
で
異
常
を
指
摘
さ
れ

て
も
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
学

校
に
検
査
を
普
及
さ
せ
る
と
と
も
に
、
健
康

教
育
と
し
て
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
っ
た
時

の
身
体
へ
の
悪
影
響
な
ど
を
学
校
で
教
え
る

と
い
っ
た
啓
発
を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
現
行
の
静
脈
血
に
よ
る
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
測
定
は
精
度
の
高
い
検
査
法
で
す
が
、

子
ど
も
か
ら
の
採
血
に
は
一
定
の
リ
ス
ク
が

伴
い
ま
す
。
も
し
針
を
刺
さ
ず
に
済
む
、
よ

り
手
軽
で
迅
速
な
方
法
が
あ
れ
ば
、
検
査
の

普
及
に
も
役
立
つ
と
思
わ
れ
ま
す
。
現
在
本

会
で
は
、
有
用
な
検
査
材
料
や
測
定
項
目
、

方
法
に
つ
い
て
の
探
索
を
進
め
て
い
ま
す
。

新
判
定
基
準
に
つ
い
て

――
導
入
の
経
緯
と
概
要

今
後
の
展
望

学
校
貧
血
検
査
の
概
要

学
校
貧
血
検
査
に
お
け
る

新
判
定
基
準
に
つ
い
て

放
置
す
る
と
心
身
に
悪
影
響
が
お
よ
び
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
妨
げ
に
な
る
鉄
欠
乏
性
貧
血
。

そ
の
早
期
発
見
を
め
ざ
し
て
、本
会
は
１
９
６
７
年
よ
り
学
校
貧
血
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
か
ら
は
、よ
り
効
率
的
な
貧
血
検
査
を
実
施
す
る
た
め
に
新
し
い
判
定
基
準
を
導
入
し
ま
し
た
。そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

正常率の推移（校種別）図
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・小学生の正常率が男女ともに約99%に
・男子の校種間差が解消

2017年度
以降
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小学校
高校

中学校
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新基準表２

性別 年齢 正常域 要再検 要受診

男子

6～12 11.6～16.0 16.1以上 11.5以下

13・14 12.1～17.0 17.1以上 12.0以下

15 12.6～18.0 18.1以上 12.5以下

16～成人 13.1～18.0 18.1以上 13.0以下

女子
6～12 11.6～16.0 16.1以上 11.5以下

13～成人＊ 12.0～16.0 16.1以上 11.9以下

＊妊娠している者を除く
※ 赤色は従来値より引き下げた値
※ 要再検はHb異常高値の基準

従来の基準表１

＊妊娠している者を除く （東京都予防医学協会  1986年度改正）

性別 正常域 要注意 要受診

男子

小学生 12.0～16.0 11.0～11.9 10.9 以下

中学1･2年 12.5～17.0 11.5～12.4 11.4 以下

中学3年
～成人 13.0～18.0 12.0～12.9 11.9 以下

女子 小学生
～成人＊ 12.0～16.0 11.0～11.9 10.9 以下

本
会
の
取
り
組
み

本
会
検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
検
診
検
査
部
　

検
体
検
査
一
科
　
藤
川
研
人

（静脈血ヘモグロビン・g/dL）

（静脈血ヘモグロビン・g/dL）

（東京都予防医学協会 2017年度改正）
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