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貧血電話相談室
毎月第１水曜日／14:30～15:30 ※都合により変更の場合あり開催日

前田美穂先生の 

学校の養護教諭・保健師・看護師の方からの
相談を無料でお受けしています。

貧血について何でもご相談ください！
　思春期は、身長・体重の増加に伴って最も鉄が必要
とされる時期です。特に女子では月経や過度のダイエ
ットにより鉄欠乏が起こりやすくなりますが、血色素
の値がかなり低くなるまで症状を訴えない子どもたち
も多く、ましてや中学生や高校生は、よほどからだの
調子が悪くならないと医療機関を受診しようとはしま
せん。
　いつも顔色が悪い、気力がない、めまいなどを訴え

る子どもたちを抱え、どうしたらよいかと悩んでいる
先生方、一度、前田先生に電話で相談してみてはいか
がでしょうか？
　相談は予約制となりますので、事前に下記の番号に
電話をして予約をお取りください。
　前田先生は、小児血液・腫瘍学がご専門ですので、
貧血以外にもお聞きになりたいことがありましたら、
ぜひこの機会をご利用ください。
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直接クリニックにお越しいただき、ご相談いただくことも可能です。
電話相談同様、事前に電話で予約をお取りください。

また、通常の保険診療も行っております。どうも貧血が気になる、
検査結果で再検査・要受診となっているのにまだ医療機関を受診されていないなどの

児童・生徒さんがいる場合は、ぜひ、本相談室受診をおすすめください。
当相談室であれば短時間の診療で適切な指導が受けられます。
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