
予防接種とは、病気に対する免疫をつける、もしくは免疫を強くするために
ワクチンを接種することです。その目的には、自分を感染から守る「個人防衛」と、
多くの人が接種することで得られる集団免疫効果による「社会防衛」の２つがあります。
このコロナ禍では、予防接種で防げる病気は予防しておくことが重要となります。
そこで今号では、HPV、風しん、インフルエンザのワクチンについて、
山田正興氏にお聞きしました。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
子
宮
頸
が
ん

の
原
因
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染
を
予
防
す
る
た

め
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
予
防
接
種
法
に
基
づ

き
、２
０
１
３
年
か
ら
定
期
接
種
化
（
図
１
）

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
95
％
以
上
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感

染
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

と
い
っ
て
も
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
交
渉
の
経
験
の

あ
る
女
性
の
約
80
％
が
一
度
は
感
染
す
る
、

ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
感
染
し

て
も
多
く
の
場
合
は
自
然
に
排
除
さ
れ
ま
す

が
、時
折
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
子

宮
頸
が
ん
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
、
子
宮
頸
が
ん
を
排
除
す
る
た

め
の
介
入
目
標
と
し
て
、
２
０
３
０
年
に
は

「
90
％
以
上
の
女
子
が
15
歳
ま
で
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
」、「
70
％
以
上
の
女
性
が
35

歳
と
45
歳
の
時
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
」、「
子
宮
頸
部
病
変
を
指
摘
さ
れ
た
女
性

の
90
％
以
上
が
治
療
と
ケ
ア
を
受
け
る
」
こ

と
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
早

期
に
開
始
し
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
接

種
率
が
80
％
に
達
し
、
子
宮
頸
が
ん
の
「
前

が
ん
病
変
」
の
発
生
率
が
半
減
す
る
な
ど
の

成
果
が
出
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
に
定
期
接
種
が
開
始

さ
れ
た
直
後
は
70
％
の
接
種
率
で

し
た
が
、
接
種
後
の
「
多
様
な
症
状
」
の
発

現
を
受
け
て
、「
積
極
勧
奨
の
一
時
差
し
控

え
の
通
知
」
が
出
さ
れ
る
事
態
と
な
り
、
現

在
の
接
種
率
は
わ
ず
か
０
・
３
％
に
と
ど
ま

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
の
研
究
等
で
「
多
様
な
症
状
」
は

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
特
有
の
症
状
で
は
な
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
積
極
勧

の
協
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
末
ま
で
に
対
象
世
代
の
男

性
の
抗
体
保
有
率
を
90
％
ま
で
引
き
上
げ
る

こ
と
が
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
抗
体
検

査
の
実
施
率
は
伸
び
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

風
し
ん
の
主
な
症
状
は
発
疹
、発
熱
、

頸
部
リ
ン
パ
の
腫
れ
で
す
。
３
つ
の

症
状
が
揃
わ
な
か
っ
た
り
、
全
く
症
状
が
出

な
い
人
も
い
ま
す
が
、
大
人
が
罹
る
と
重
症

化
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
侮
れ
な
い
疾
患
で

す
。

　

そ
し
て
、
風
し
ん
の
最
大
の
問
題
は
、
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
（
Ｃ
Ｒ
Ｓ
）
と
い
っ
て
、

風
し
ん
に
対
し
て
免
疫
の
な
い
女
性
が
妊
娠

初
期
（
20
週
頃
ま
で
）
に
罹
患
し
た
場
合
に
、

生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
に
先
天
性
の
心
疾
患
や

難
聴
、
白
内
障
な
ど
の
障
害
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

妊
婦
さ
ん
の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

妊
娠
中
は
ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ま
せ
ん
の
で
、

社
会
全
体
で
風
し
ん
の
流
行
を
防
ぐ
対
策
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

今
年
の
冬
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
と
重
な
る
恐
れ
も

あ
り
、
非
常
に
厄
介
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
で

す
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
も
し

っ
か
り
、
で
き
れ
ば
早
め
に
打
っ
て
お
き
た

い
で
す
ね
。

　

感
染
症
は
個
人
防
衛
と
と
も
に
、
社
会
全

体
で
防
衛
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
ど
ん
な
病
気
が
予
防
接
種
で

防
げ
る
の
か
を
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
多
く
の
国
民
が
予
防

接
種
を
受
け
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
そ
の
病
気
に

罹
ら
な
く
て
済
む
よ
う
に
な
り
、
医
療
体
制

や
医
療
従
事
者
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
自
分
の
予
防
接
種
歴
を
確
認
し
、
未

接
種
の
も
の
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

だ
と
考
え
、
東
京
小
児
科
医
会
と
東
京
産
婦

人
科
医
会
が
合
同
で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
（
左
上

写
真
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

近
年
、
大
都
市
圏
を
中
心
に
風
し
ん

の
患
者
数
が
増
大
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
患
者
の
多
く
は
働
き
盛
り
の
男
性

で
し
た
。な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
か
と
い
う
と
、

こ
の
方
た
ち
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

る
機
会
が
１
度
も
な
か
っ
た
た
め
、
抗
体
保

有
率
が
低
い
の
で
す
（
図
２
）。

　

そ
こ
で
厚
生
労
働
省
は
、
２
０
１
９
年
度

か
ら
３
年
間
、
風
し
ん
の
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
の
追
加
的
対
策
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
１
９
６
２
年
４
月
２
日

か
ら
１
９
７
９
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
男
性
に
対
し
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
定
期
接
種
の
対
象
と
し
て
、
原
則
無
料
で

抗
体
検
査
を
受
け
て
も
ら
い
、
抗
体
価
が
低

い
場
合
に
は
予
防
接
種
を
実
施
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。

　

ま
た
、
風
し
ん
対
策
の
実
施
率
を
向
上
さ

せ
る
た
め
に
、
事
業
者
に
対
し
、
職
場
の
健

診
の
際
に
抗
体
検
査
の
機
会
を
設
け
る
な
ど

奨
は
行
わ
れ
ず
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
は
「
接
種
勧

奨
に
変
更
が
あ
る
よ
う
な
安
全
上
の
問
題
は

確
認
さ
れ
て
お
ら
ず
、
根
拠
の
な
い
主
張
に

よ
っ
て
接
種
率
が
低
迷
す
る
な
ど
真
の
害
悪

を
も
た
ら
し
て
い
る
」
と
批
判
を
受
け
て
い

る
状
況
で
す
。

　

日
本
の
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
者
数
は
毎
年

１
万
人
に
上
り
、
約
３
千
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
１
９
９
５
年
以
降
、
子

宮
頸
が
ん
が
増
加
し
て
お
り
、
特
に
生
殖
年

齢
で
あ
る
20
～
30
代
で
の
罹
患
率
が
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
で
予
防

で
き
る
と
い
う
こ
と
を
、
わ
れ
わ
れ
は
も
っ

と
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の
対
象
、
つ
ま

り
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
る
の
は
小
学
校
６

年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相
当
の
女
子
で
す
。

こ
の
年
齢
の
児
童
生
徒
お
よ
び
保
護
者
に
対

し
て
正
確
な
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
が
重
要

Q A &

エ
キ

ス
パー
トに聞く

よ ぼ う医学

日
本
で
は
接
種
が

進
ん
で
い
な
い
よ
う
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な

状
況
な
の
で
し
ょ
う
。

Q 2 A

職
場
で
の
風
し
ん
対
策
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
背
景
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Q 1 A

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
と
は

ど
ん
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
か
？　

Q 1 A

知っておきたいワクチン情報

ＨＰＶ・風しん・インフルエンザ

会長

山
やま

田
だ

 正
まさ

興
おき

一般社団法人
東京産婦人科医会

1979年日本医科大学大学院医学研究科卒業。山田医院院長。前
中野区医師会会長、元中野区教育委員会教育委員。2019年６月
より現職。本会理事。

風
し
ん
に
罹
る
と
、

何
が
問
題
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Q 2 A

こ
れ
か
ら
の
時
期
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も

心
配
で
す
。

Q 3 A

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

風
し
ん
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

以下からダウンロード可能

東京小児科医会と
東京産婦人科医会による

HPVワクチンに関する啓発リーフレット

「定期接種」のワクチン図１

誰もが受けるべき予防接種。
公費負担で接種できる。○Ａ類疾病

（1）ジフテリア （2）百日せき （3）破傷風、
（4）急性灰白髄炎（ポリオ） （5）麻しん （6）風しん
（7）日本脳炎 （8）結核 （9）Ｈｉｂ（ヒブ）感染症
（10）小児の肺炎球菌感染症 （11）ヒトパピローマウイルス感染症
（12）水痘 （13）Ｂ型肝炎 （14）ロタウイルス感染症

接種努力義務はない。
費用の一部に公費負担がある場合も。

（15）インフルエンザ （16）高齢者の肺炎球菌感染症

○B類疾病

※（ ）内は抗体保有率 

出典：国立感染症研究所「年齢/年齢群別の風疹抗体保有状況」
2013-2017年をもとに算出（10歳以下のみ2017年のデータで計算） 〈2019年5月時点〉

男
性

1回
個別接種

（88.4％）

２回 
個別接種

（95.4％）

幼児期に
1回

個別接種
（90.4％）

中学生時に
1回

個別接種
（89.9％）

1回も接種
していない
（79.6％）

1回も接種
していない
（92.6％）

女
性 

1回 
個別接種 

（89.7％） 

２回 
個別接種 

（96.5％） 

幼児期に 
1回 

個別接種 
（94.5％） 

中学生時に 
1回 

個別接種 
（96.6％） 

中学生時に 
1回

集団接種 
（96.7％） 

1回も接種 
していない 
（92.2％） 

▲
1歳

▲
20歳

▲
30歳

▲
50歳

抗体価が
低いため

追加対策の
対象

風疹の年代別の予防接種と抗体保有率図２

▲
40歳

1979年4月1日生 1962年4月2日生小学校入学 1990年4月2日生
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